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Na primeira parte, topicos 1 a 27, constam determinados
questionamentos feitos por alunos ou pessoas interessadas no
MOINTIAN. Tiveram origem no Forum do MOINTIAN e, agora, constam
nas postagens de janeiro de 2008 do blog Conversando Sobre
MOINTIAN.

1-SOBRE O FORUM

Caro Jardim o espac¢o deste férum e apenas para perguntas ou
qualquer um pode responder a uma pergunta?

E se pode fazer um comentdrio sobre algo escrito por um
membro?

Qualquer pessoa cadastrada como membro pode e deve fazer
perguntas e responder para qualquer comentario ou questionamento.

Assim serd possivel trocarmos mais informacdes e experiéncias
sobre a utilizacdo do MOINTIAN.

2 -MOINTIAN e o Sistema Devocional

Por que antigamente se usou o termo Sistema Devocional para o
MOINTIAN?

Como todas as coisas de ordem espiritual, precisam estar prontas,
completas, para manifestarem o seu devido papel para a humanidade.

O nome usado anteriormente para o MOINTIAN, de Sistema
Devocional, era a forma de apresentar o inicio da utilizacdo da energia,
de forma simples, mas incompleta. Era como um teste do padrao da
energia, do método em si e da forma como as pessoas poderiam
compreendé-lo. Foi uma orientagdo das Hierarquias. Apalavra
MOINTIAN é um mantra, e precisava ser guardada até o ponto que o
material completo estivesse pronto (o manual completo). A criagdo
etérica do local sagrado de encontro ou a alma de grupo precisava estar
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consolidada para que fosse revelado. Ademais, Sistema Devocional
evoca uma certa entrega, um trabalho de ordem interna, quase
religioso. MOINTIAN é universalista, mas formado por todos os Raios e
Hierarquias.

3 - ASSUNTOS DO FORUM (o forum foi substituido pelo Blog)

Quais temas podem ser abordados nesse Férum? Apenas do
MOINTIAN?

Neste forum é melhor que nos concentremos em assuntos
relativos aos estudos ou experiéncias com o MOINTIAN.

Podem surgir temas paralelos, mas importantes para a
compreensdao de fatos atuais do planeta ou da parte tedrica do
MOINTIAN.

4 - MOINTIAN E ESCOLAS ESOTERICAS |

Por causa de seus conceitos, o MOINTIAN pode ser considerado
uma seita? Qual sua relagdo com as Escolas Esotéricas?

O MOINTIAN é a sintese de todas as escolas, filosofias e praticas.
Por que? Porque em si engloba todas as demais freqliéncias e energias,
deixando para trds todas as formas de utilizacdo e de desenvolvimento
dos canais de transmissdo e recep¢ao de energia. Os iniciados apenas no
MOINTIAN ndo necessitam das iniciaces em outros métodos, a menos
que pertengcam, em sua familia espiritual ou linhagem espiritual, a uma
configuracdo diferente da possivel de acessar com o MOINTIAN. Neste
ponto, o MOINTIAN pode acelerar este encontro definitivo com aquilo
que seja realmente para cada um. Quando o aluno entra no Nivel lll, é
possivel que isto ocorra. Para aqueles que se entregam ao novo e
querem que o0 novo se instale, que o novo cddigo genético se instale, o
MOINTIAN é a porta, ou mais precisamente a chave que abre a porta
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para toda esta realidade. E uma ponte, portanto, para algo maior, que é
a integragao com uma nova estrutura e uma nova realidade.

Depois de passados os periodos de iniciacdo, de limpeza e
equilibrio do campo energético e que o iniciado tenha condi¢des
corretas de avaliar o que foi integrado ou acessado, pode escolher
determinadas iniciagdes em outros métodos, com o intuito de acelerar
determinadas transformag¢des que acredite terem sido deixadas para
trds. Isto pode ser feito. Mas fazé-lo durante os periodos de
realinhamento ou limpeza, é um grande desrespeito para com a energia
e com a hierarquia que o acompanha desde sua iniciagao.

O MOINTIAN é, portanto, uma ponte para algo muito maior que
ele, que é a nova estrutura da Terra e da humanidade. Ele pode
despertar para esta realidade, mas somente o trabalho interno e a
aceitacdo deste fato poderdo proporcionar que a realidade do aluno seja
este novo.

5 - CONHECIMENTOS DE ESCOLAS ESOTERICAS

Através do MOINTIAN obtemos o conhecimento das Escolas
Esotéricas?

E preciso ndo confundir conhecimento esotérico, no sentido de
aquisicdo de informag@es intelectuais, com o potencial espiritual ou a
forca da energia proporcionada pelas iniciacées do MOINTIAN. Como
podera ser constatado no manual completo, varias vezes é dito que o
MOINTIAN proporciona a abertura que todas as iniciacdes, dos mais
variados tipos de métodos, sistemas ou Escolas podem oferecer, mas
tanto o manual como os semindrios ndo tém o carater doutrinario de
nenhum destes. O MOINTIAN desperta o que seria o potencial
energético das iniciacbes, técnicas e métodos, mas ndo é uma
compilacdo intelectual das doutrinas ou conceitos emitidos por outros.
O MOINTIAN mostra uma possibilidade diferenciada de abertura as
informagdes espirituais, estimulando o contato com a Fonte do
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Conhecimento, primeiro através do encontro interno com o Eu Superior
e depois com as verdadeiras Hierarquias Espirituais. Para isto, propdem
uma linha de conduta moral, fisica e mental através das técnicas que sao
transmitidas, fazendo com que o nosso ser viva estas realidades.

6 - NIVEL DE ALCANCE DO MOINTIAN

Pode-se ir a uma egrégora de uma escola esotérica, como forma
de servico ou aprendizagem, através do potencial adquirido com o
MOINTIAN?

Cada um deve decidir o padrdo de energia que necessita ou pode
penetrar. Estar iniciado no MOINTIAN de fato possibilita que a
aprendizagem, ndo apenas dos aspectos intelectuais dos métodos de
cura ou de escolas espirituais, mas também a experimentacdo e a
aplicagdao pratica de seus exercicios e técnicas, seja mais facilmente
alcancada. Verifica-se que praticantes das mais variadas modalidades de
métodos conseguem obter melhores resultados em suas praticas apos
as iniciacoes.

Assim sendo, uma pessoa iniciada pode abrir um livro de qualquer
método inicidtico, por exemplo, e executar exercicios com maior
facilidade que muitos praticantes destes mesmos métodos que nao sao
iniciados. Mas isto deve ser feito apenas quando, internamente, a
pessoa seja impelida a adquirir um conhecimento relevante para sua
caminhada espiritual, e ndo estaje movida apenas pela curiosidade.

Quando ao termo ‘"egrégora", pode ser definido como a
participacdo em um agrupamento de pessoas com um fim em comum.
Qualquer grupo pode ser chamado de "egrégora", como o grupo de
pessoas que |é este forum. Agora, "egrégora" como uma consciéncia
grupal é outra coisa, e prefiro chamar "alma de grupo" ou "consciéncia
de grupo".

Isto se da em nivel de alma ou acima deste. A consciéncia humana
ndo decide quem pertence a uma alma de grupo, pois esta formada por
almas ou por niveis superiores.
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Um Servico Espiritual verdadeiro se da quando um ser atinge
patamares de consciéncia acima da alma, quando sua trajetéria cdsmica
se descortina, e quando ndo toma decisbes baseadas em conceitos
mentais ou emocionais.

7 - HIERARQUIAS E ESCOLAS ESOTERICAS

Atualmente, existe uma ligacdo entre a hierarquia planetaria e
essas "egrégoras"?

Este € um assunto bem complexo, com muitas linhas de raciocinio
possiveis de serem seguidas, mas o pressuposto basico para que uma
Hierarquia alimente ou sustente um grupo é que este grupo esteja
realmente a Servigo e que seja composto por pessoas que de fato
tenham um compromisso espiritual. Este compromisso significa que o
direcionamento mais importante da vida dessas pessoas é o seu
caminho de evolugdo e de auxilio para que outros também evoluam.

Um grupo ou escola deve expressar a linhagem espiritual de um
Mestre ou da Hierarquia espiritual como um todo e, para isto, devem
estar sob a orientacdo de Mensageiros, Discipulos ou Iniciados destas
Hierarquias.

Uma agremiagao, um encontro para discussdao de assuntos, por
mais profundos que sejam, mas que ndo esteja de acordo com esse
quesito, serd apenas um encontro onde serdo trocadas informacgdes
intelectuais, com possivel beneficio mental e emocional. Nada mais.

Se as pessoas que participam de grupos que se dizem espirituais
nao vivem em concordancia com o nivel ESPIRITUAL, enquadram-se
apenas em uma egrégora ou grupo de discussdo sobre assuntos que ndo
conseguem atingir. Sdo alvo facil para enganadores, tanto encarnados
como desencarnados...

Atualmente, é facil pensar que algo é "do bem" s6 porque
aparentemente mostra um efeito rapido, satisfazendo uma curiosidade
ou ansiedade momentanea. Mas o BEM, de fato, sé pode ser alcancado
quando todas as faces de um problema ou situagdao podem ser vistas...
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8 - CONHECIMENTO INTELECTUAL E PERCEPGAO ESPIRITUAL

Qual seria o indicativo de diferenca entre conhecimento
intelectual e percepgao espiritual ?
Como uma pessoa comum, leiga, pode fazer essa diferenciacao?

A diferenca basica entre o conhecimento espiritual verdadeiro e o
conhecimento intelectual é a que se estabelece da seguinte forma: o
conhecimento intelectual provém de uma necessidade de satisfazer a
uma curiosidade ou uma ansia por informacgdes. J& o conhecimento
espiritual provém do amadurecimento interno e reflete-se na vida da
pessoa que o manifesta. Em geral, o conhecimento espiritual leva a
pessoa a comprovar os conhecimentos que adquire no plano interno nas
literaturas que entra em contato - é o inverso do anterior.

Uma pessoa leiga pode ver isto claramente observando a diferenca
gue exista entre o discurso e a pratica de uma pessoa chamada
espiritualizada. Se ha diferenca entre a teoria e a pratica, para alguém
gue esteja no caminho espiritual, deve ser apenas uma diferenca natural
gue existe entre o plano espiritual e o material mas ndo a diferenca
entre o discurso e a pratica ou aquilo que prega e aquilo que faz.

9 -SiMBOLOS

Por que alguns simbolos do MOINTIAN mudam durante uma
medita¢ao?

Na realidade os simbolos ndo mudam, mas sim nossa forma de
percebé-los ou interagirmos com eles, conforme nosso estado de
espirito, nosso padrdo de consciéncia, ou nossa necessidade em
determinado momento.

Assim, dependendo destes fatores, eles podem aparecer das mais
variadas cores, simbolizando uma qualidade extra de energia, relativa
aos Raios ou Chamas, que podem suprir uma determinada caréncia
energética ou espiritual para quem os ativa.
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Ha também, conforme pode ser verificado no manual completo,
nivel Il, a possibilidade de alguns simbolos aparecerem mesclados ou
fundidos. E uma qualidade de energia manifestando-se para uma
determinada situacao.

Com o uso freqliente dos simbolos do MOINTIAN, vamos
verificando que eles sdao muito vivos, e que mudam conforme nossa
forma de ver o mundo (fisico e/ou espiritual) muda.

10 - NAVE DO MOINTIAN

E correto afirmar que a Nave do MOINTIAN, que pode ser vista
durante uma meditacdo, é uma "alma de grupo" ou "consciéncia de
grupo"?

Sim, a nave do MOINTIAN, que é uma representacdo do local
sagrado, situado no plano espiritual, onde todos os iniciados podem
receber e partilhar desta energia, é formada pela integracdo de todos os
gue participam deste método.

No manual completo do MOINTIAN, pagina 359 é possivel ler o
seguinte:

Os alunos podem contar com um local intermediario entre sua
consciéncia individual e sua familia estelar. Este local é a nave do
MOINTIAN, a Consciéncia de Grupo formada por todos os alunos,
mensageiros e discipulos da luz que reunem forgas neste local
espiritual...

11 - MEDITAGAO DA LUA CHEIA

Por que o MOINTIAN utiliza a meditagao da lua cheia atualmente,
ja que é algo ultrapassado, de acordo com as defini¢cdes atuais?
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O MOINTIAN sugere a pratica de meditacdes durante o periodo da
lua cheia como uma forma de dedicar um determinado periodo do més
ao recolhimento, sendo, ao cultivo de boas qualidades, pensamentos e
aspiracao espiritual.

O MOINTIAN nao esta coligado a nenhum outro grupo, escola ou
autor em particular, mas tem afinidade com os escritos de certos
autores especialmente orientados pela Hierarquia Espiritual. E o caso
dos escritos de Trigueirinho, que nos ddao uma base para entender os
conceitos emitidos através da pratica do MOINTIAN.

As meditagdes da lua cheia sdao praticas sugeridas pelo Mestre
Djwhal Khul, nos escritos que deixou, através de Alice Bailey, para que
seus discipulos aproveitassem determinados momentos onde o fluxo da
energia extra sistémica é mais potente e penetrante. Aproveitar estes
momentos, impulsiona o aspirante espiritual, facilitando seu encontro
interior. De fato, ainda hoje sado talvez milhares de trabalhadores da luz,
discipulos ou estudantes de esoterismo que a praticam. Mesmo que
ignorem determinados fatos ocorridos no planeta, como as
transformacdes tanto das Hierarquias como da estrutura espiritual e
energética como um todo, estes trabalhadores dedicam periodos a
pensar no Bem da humanidade e tentam fazer de suas vidas um canal
para as energias que colhem e conhecem.

Portanto, o objetivo do MOINTIAN, sugerindo tal pratica é, além
de proporcionar uma ferramenta extra aos alunos, coligar-se com todos
os que realizam um procedimento semelhante. S3o feitas certas
modificagdes no procedimento original, para adequar-se a este novo
padrdo que falei antes. Assim, como resultado, também transfere para a
consciéncia planetdria estes novos conceitos, que certamente irdao
infundir as mentes de todos os que quiserem acolhé-los.

Informacdes detalhadas sobre esta pratica estdo no manual
completo, disponivel no blog e no site do MOINTIAN.
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12 - MOINTIAN E OUTROS METODOS

O MOINTIAN pode ser usado em conjunto com outros métodos de
canalizacdo de energia? Qual a diferengca entre o MOINTIAN e outros
métodos?

No que se refere a utilizacdo da energia como algo novo, o
MOINTIAN ndo é simplesmente canalizacdo de energia. Ele é método
justamente porque tem uma estrutura que permite a entrada e
aquisicdo, por parte que quem é iniciado nele, em estados profundos ou
niveis de consciéncia superiores.

A diferenga bdasica do MOINTIAN em relagao aos demais métodos,
sistemas ou escolas, € que ele aproxima os iniciados de uma nova
realidade energética, ou seja, possibilita a conscientizacdo e a utilizacdo
de uma nova estrutura energética dos centros de energia sutis do ser
humano. Em um determinado momento, sera preciso que a pessoa pare
com todas as outras praticas que esteja realizando, para que haja um
realinhamento com esta nova estrutura, que é interna e diz respeito a
circulacdo de energia pelo campo energético sutil.

Em sendo estrutura, o MOINTIAN tem uma linha de
desenvolvimento desta nova configuracdo, com exercicios e técnicas
proprias para esta estrutura energética instalar-se da melhor maneira
possivel. Quando algum exercicio, simbolo ou técnica empregada por
métodos de uma corrente de desenvolvimento espiritual ja ultrapassada
for realizado, havera um choque na cadeia ou campo energético da
pessoa, O que causara um aproveitamento apenas parcial ou nulo
daquilo que poderia causar o maximo desenvolvimento em certo
periodo. Em outros casos pode haver um bloqueio, comprometimento
na estrutura energética, ruptura com determinados centros de energia
ou chacras e até mesmo a perda de um estimulo para a aquisicdo de um
novo patamar. A pessoa pode chegar a um determinado patamar,
superior ao antigo, ter percepgdes deste nivel, mas ndo ter a integragao
com ele, voltando para o anterior. Para a integragao ocorrer, é preciso
gue a personalidade abandone os conceitos e os sistemas de crencas,
deixando que o novo se instale e traga a nova compreensdo. Misturar
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iniciacOes de varios métodos enquanto se faz limpezas ou prepara-se o
campo energético é desrespeitar o processo interno. Voltaremos a este
ponto em outra resposta.

13 - ORIGEM DOS METODOS

Os outros métodos vieram para este planeta para grupos
especificos ou para toda a humanidade?

Cada método cumpre seu papel em determinada época, mas
permanecem ativos, em certa medida, ao longo de eras. A Humanidade
é uma mescla de Ragas e Linhagens Espirituais. Cada ser deve descobrir
a sua e trabalhar seguindo seu préprio padrao ou estrutura energética

14 - RESPEITO PELAS INICIACOES

O que pode acontecer a uma pessoa e a um Mestre de Reiki, se
eles ndo respeitarem os intervalos entre as sintonizacdes?

Para as pessoas, as transformacdes e os problemas crénicos, sejam
de ordem fisica ou psiquica podem vir a tona de forma acelerada. Isto
pode ocasionar rupturas no campo ou estrutura energética e a
impossibilidade de resolver os assuntos pessoais. O propdsito de cada
método, principalmente os que sdao de ordem iniciatica, é fornecer um
método gradativo para o aprendizado, a eleva¢do e a sublimac¢do de
padrées ou sistemas de crengas. Tudo tem um tempo certo para
manifestar efeitos. Desrespeitar isto é desrespeitar a prépria evolucgao.
Para os que fazem isto, esgotam suas energias, cortam os lacos com a
fonte que representam, tornam os métodos mortos, em virtude do
desrespeito.
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15 - SOBRE INTEGRACAO

Existe a possibilidade, atualmente, de ascender diretamente ao
nivel de Moénada, fazendo uma integracao dos corpos fisico, astral,
mental e da alma ao mesmo tempo?

Nado é bem assim que funciona. O que pode ocorrer € um processo
rapido de aquisicdo de novos patamares de consciéncia, mas devido a
trabalhos espirituais realizados em vidas pregressas. Assim, com pouco
esforco aparente, a pessoa desperta para um nivel bem acima daquele
em que vivia. Parece que pulou degraus, mas simplesmente acordou, ja
tendo subido anteriormente cada degrau.

16 - CETRO E BASTAO ANDROMEDANO
Qual é a diferenca entre o Cetro e o Bastdo Andromedano?

Cetro é um instrumento de "poder", no sentido de aquisicdo de
uma forca interna, de um determinado patamar alcancado no plano
espiritual. Facilita determinadas aberturas e atuacdes no plano
espiritual, assim como outros instrumentos e "ferramentas" deste nivel.
Sdo concedidos, estes instrumentos, pelas Hierarquias, aos que os
merecem. H3 explicacdo sobre eles no livro MOINTIAN, Nivel IV.

Quanto ao Bastao Andromedano, é um acréscimo de energia para
aplica¢Ges, quando o fluxo se torna tdo intenso que o aluno parece estar
com um prolongamento de seus bragos e maos, tendo um alcance maior
de energia. E uma técnica avancada do Nivel IV.

17 - METODO E TECNICA

Na pagina 52, no 42 paragrafo do manual do MOINTIAN, diz que:
"Cada método e cada grupo de iniciagdes visam despertar uma
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determinada qualidade de energia. Alguns métodos podem ocasionar
um certo bloqueio ou desajuste energético"

A palavra colocada aqui, "método", esta se referindo a alguns dos
métodos que constam no livro e propostos pelo MOINTIAN?

Por método entende-se um conjunto estruturado de técnicas com
um determinado objetivo.

No MOINTIAN, existem técnicas e niveis.

A palavra "métodos" constante neste paragrafo estd se referindo a
outros métodos, que n3ao o MOINTIAN. Estes, podem ser escolas
esotéricas ou um determinado conjunto de técnicas de outro tipo de
utilizagcdo/canalizacdo de energia que se utiliza de iniciacbes para
disponibilizar a energia.

Tais métodos em referéncia no livro, estdo se referindo somente
as iniciacBes feitas por essas escolas, ou também as praticas/exercicios
de desenvolvimento espiritual divulgados ou ensinados por elas?

Refere-se ao método e ao conjunto de técnicas.

Cada um tem um propdsito que, mesmo parecendo igual, ou seja,
todos visam ao despertar, a iluminacdo do praticante, mas cada um é
direcionado para uma estrutura diferente, para um tipo particular de
ser. As pessoas estdao acostumadas a olhar aos outros e ver apenas o
fisico, mas ha o molde etérico, o conjunto de redes sutis que formam o
fisico e o conjunto de redes sutis que formam outros corpos. Cada tipo
de ser, por ter sido originado em um ponto diferente do cosmos ou em
época diferente da humanidade, tem seu préprio modo, sua prépria
maneira de fazer este despertar, esta evolugao.

18 - O METODO IDEAL
Como descobrir, achar o método correto ou ideal?
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E terrivel! Cada instrutor que vem ao mundo sempre "puxa" para o
lado dele, e afirmam com uma naturalidade assustadora que somente a
metodologia ensinada por ele é que vale e as outras ndo. O sincero e
verdadeiro discipulo que em seu coracdo anseia pela verdade, por uma
Luz ,fica completamente confuso. Conheci pessoas que tinham potencial
e que abandonaram tudo por causa dessa confusdo que os instrutores
fizeram.

Como e o que fazer para encontrar o processo certo?

Ai é que entra a fidelidade, a tranquilidade, a sinceridade da
verdadeira busca espiritual.

PRATICAR UMA COISA DE CADA VEZ, UM método, UMA escola.

Com o tempo, tudo se ajusta. Se a escola ou método nao for
apropriada, naturalmente os efeitos ndo serdo atingidos. Entdo é sinal
de largar, ir adiante. No passado, somente verdadeiros Mestres
indicavam o apropriado para cada pessoa e esta ia adiante, seguindo
fielmente. No mundo atual, todos tém pressa e usam tudo o que
encontram pela frente, misturam de tudo.

O que o MOINTIAN oferece, é um belo servico de tranquilizar a
busca para verificar o qué a pessoa ou o praticante esta fazendo ou
atingindo e de forma segura e coerente. Depois, se o aluno encontra no
gue ja pratica uma forca extra, pode ficar com isto, ou entdo ficar livre,
seguindo a verdadeira espiritualidade, fruto do encontro consigo
mesmo.

Entdo, digo que MOINTIAN é um caminho livre, mas que exige
fidelidade. E seguro, pois ndo indica nada: propde uma estrutura bem
delineada. Tem o aval das Sublimes Hierarquias, o que, por si, ajuda
neste encontro. Depois, posso garantir, ndo tem a paraferndlia de
instrumentos ou objetos que muitos precisam para conseguir a
interiorizagao.

Mas, o principal, sdo as praticas simples.

Lé alguma meditagdo, faz a de quarta-feira. Testa. Sente o que é
proposto.
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Sé para complementar: se a pessoa atinge realmente a iluminacao,
ela se torna um santo/louco, ao mesmo tempo um santo e um louco. A
razdo de sua existéncia é querer que todos os que ela venha a encontrar,
possam também penetrar na pureza da espiritualidade, na profundidade
de consciéncia que conseguiu atingir. Muitos ensinam, como Buda,
Jesus, Maomé, Osho, Mahavira, Samael, Steiner, Blavatsky, etc., uma
forma particular e UNICA de alcancar isto. Est3o todos certos, mas cada
um é um método em si. E o mais importante: sua santidade louca ou
loucura santa é a UNICA IMPORTANTE. Sempre serd assim. Mas se
juntassemos a todos eles, estariam em completo siléncio e simpatia uns
perante os outros, porque todos estariam no mesmo nivel, vendo uns e
outros como verdadeiros e como BUDAS.

19 - DESENVOLVIMENTO ATRAVES DO MOINTIAN

Dois questionamentos:

1) Na pag. 74, no 12 paragrafo, muito claro estd sobre uma outra
maneira de se comecar ao trabalho interior que é através de um estudo
consciencioso da influéncia zodiacal particular de cada um. O que nao
consegui entender qual a relacdo da ultima frase com o texto que é
seguinte:

"Para os mais avancados, qualquer forma artificial de tentar
controlar ou direcionar o trabalho interno serd contrdria ao verdadeiro
contato com as Hierarquias"

Sinceramente, ndo esta fazendo sentido. Parece dizer duas coisas
diferentes. Poderia, por gentileza, tornar isso mais claro ?

2) Ndo conhego essa meditacdo divulgada pelo Mestre Tibetano
Djwhal Khul. Como ela é feita ?

Tudo faz sentido, sim. O MOINTIAN nao pode ser lido e entendido
apenas intelectualmente.

Cada aluno, entretanto, consegue entender ou compreender o que
nagquele momento afeta seu nivel atual de consciéncia. Cada frase pode
ter muitos sentidos, dependendo de quem leia 0 manual. Assim, alguns
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paragrafos, frases ou capitulos podem ser entendidos por quem esta
iniciando a caminhada espiritual e ndo tem muito conhecimento dito
esotérico; outros paragrafos estdo ali inseridos para facilitar o caminho
dos que tém certa bagagem espiritual, tanto de praticas, experiéncias
como em conteudo intelectual; outras partes, sdo indicacdes precisas
para os que ja estdao fora do limite de entendimento humano,
consciente, mental - dizem mais do que as palavras mostram.

Assim, na pdagina 74, estdao sugestdes para 2 tipos de pessoas.O
primeiro tipo sdo as que estao iniciando a busca ou caminho espiritual e
precisam iniciar o processo de auto conhecimento. Para estas, apenas,
serve a indicagdo das meditagdes da lua cheia (é sé ler a partir da pagina
361 para entender), com énfase nas caracteristicas da personalidade
através dos signos. Os que estdo um pouco adiantados, apenas fazem as
meditagdes da lua cheia como forma de conexdao com as Hierarquias
para colherem e distribuirem impessoalmente a irradiacdo das
constelacdes. O segundo tipo de pessoas sdo as que ja estdo além dos
limites da personalidade, que estdo no limiar da ascensdo ou iluminacao,
e as que ja estdo incorporando o novo padrdao genético o GNA, ndo
precisam mais analisar a si proprias, precisam apenas viver em constante
contato com o plano espiritual e qualquer forma artificial de direcionar o
trabalho que as Hierarquias realizam em seus corpos é um bloqueio das
energias de |a provenientes. Qualquer direcionamento, até mesmo uma
respiracdo com propodsito de evolucdo ou de desejo de possuir ou querer
algo, mesmo para outros, pode estagnar o seu processo que ja estd
elevado, ou seja, muito além do pessoal.

Entdo, estd muito coerente o texto, mas os que ndo atingiram o
nivel além do humano ou da personalidade, podem ndo entender a que
se refere este paragrafo. E vé-se que é bem mais dificil o processo para
0s que se elevam: o ndo querer, a entrega, a tranqlilizardao de desejos,
mesmo que com boa intengdo, pois neste nivel, deve-se querer apenas a
transmutacado de todos os que venham ao nosso encontro.

Por isto pego carinho, atengao e cuidadosa integragao com o texto
e, principalmente, com as técnicas. Para cada tipo de ser a pratica sera
diferente e, quanto mais avangado, resultados diferentes sdao obtidos.
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20 - POTENCIAL ADQUIRIDO

Parece que li em algum lugar do livro, (quando o abri ao acaso, um
trecho) o praticante apds ter passado por quase todas ou mesmo todas
as Auto-lniciagbes, se encontraria apto a acessar todos os sistemas de
Reiki sem ter sido iniciado em nenhum deles. Tem procedéncia isso ?

Bom, recomendo que releias os tdpicos ja tratados anteriormente
no forum, especialmente "MOINTIAN e outros métodos".

Mas sim, tem procedéncia. E assim que funciona. Alias, isto ja
acontece a partir do Nivel | ou primeira iniciacdo e é potencializado
guando a iniciacdo é realizada no Centro de Treinamento.

Os topicos ja respondidos esclarecem mais sobre isto.

21 - INSTRUTOR

Embora esteja muito longe do Nivel V, ouso perguntar como é que
funciona o fato de que este nivel é definido por critério pessoal, no
Centro de Treinamento?

Significa que para ser autorizado a difundir o MOINTIAN o
Codificador precisa conhecer o candidato a instrutor e que este siga as
normas estabelecidas para isto. Estas normas estdo expostas no site do
MOINTIAN em CENTRO > CURSOS.

22 - PRATICAS E METODOS

"...Durante este tempo, para que tudo seja compreendido e
integrado, nenhuma outra iniciagdo, em nenhum outro método, seja de
cura ou despertar de algum tipo de energia, deve ser feita. E preciso
sentir, saber o que estd sendo desperto e compreender cada passo "

Pergunto eu:
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Aqui esta se referindo apenas ndo passar por alguma inciacao tipo
de reiki ou também significa, parar com qualquer tipo de pratica que se
esteja fazendo, tipo visualizagdo, Chama Violeta, mantras, UCEM , etc ?

Este assunto é sempre polémico.

Refere-ser em primeiro lugar a outras iniciagdes, sim, em outros
métodos.

A importancia que damos para as praticas de outros métodos, com
o tempo, sofrem uma grande modificacdo. A maioria dos iniciados no
MOINTIAN perde a vontade de fazer misturas ou de perder muito tempo
invocando energias que se tornam desnecessarias. Vejamos assim: estas
invocacdes e praticas visam despertar a energia, conectar com um
padrdo superior, ndo? Entdo, depois que se atinge, o qué deve ser feito?
E como nadar para chegar na praia e ndo parar de dar bracadas mesmo
ja estando na areia...

23 - PRATICAS E METODOS II

Uma das coisas que ainda sei muito pouco, é sobre a Nova
Estrutura Energética que fala Trigueirinho e também parece falar o J.J.
Hurtak. E agora, o MOINTIAN também a desvela. Com uma pequena
formacdo no esoterismo convencional, por assim dizer, me deparo com
essa Nova Estrutura Energética, um pouco ainda dificil se ser
compreendida. Entdao, venho perguntar, uma vez que sou reikiano, ao
praticar, por exemplo a técnica japonesa Joshin-Kokyuu-Ho, que é uma
técnica do Reiki Japonés de respiracdo e que me faz muitissimo bem, e
praticada conjuntamente com o Hatsurei-Ho, como deveria proceder se
o MOINTIAN a considera como uma concentragcdo ou uma estimulagcdo
artificial, por exigir do praticante que se concentre no Tanden, que fica
proximo ao chacra umbilical, mais ou menos 3 a 5 cm abaixo do umbigo?

Existem outras técnicas reikianas que nos fazem voltar a atengao
para glandulas, ou os outros dois Tan Tien em nosso corpo.
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Poderias elucidar um pouco sobre isso de concentrar ou ndo
concentrar nos centros de nosso corpo, uma vez que, conforme disse, o
Reiki nos pede para fazer tal procedimento ?

Bem, posso comecar dizendo assim: o qué se quer atingir com
praticas de concentracdo em glandulas, plexos ou centros de energia?

Em um primeiro momento, harmonia. Em geral, harmonia fisica,
emocional e mental. Equilibrio da personalidade, por assim dizer.

Sim, ha algumas praticas de concentracdo em glandulas que dizem
proporcionar estimulacdo dos centros e chacras, para despertar seus
potenciais. Mas ainda assim, para qué?

A maioria das vezes, para mostrar a capacidade psiquica ou
determinados fendmenos que todos gostam de ver. Mas para o
desenvolvimento espiritual, isto nada proporciona. Nao do jeito como
fazem hoje em dia, ndo atualmente, conforme indicam as Hierarquias.

Sobre este ponto especifico e também sobre a nova estrutura
energética, convém ler os capitulos 6 a 8 do MOINTIAN. Sobre as
definicGes que Trigueirinho fala, o melhor é consultar sua obra mesmo.
Convém ler também o capitulo 17 (todo).

Outros detalhes:

O que J.J. Hurtak, da Academia para a Ciéncia Futura fala é
especificamente uma reavaliacdo de conceitos cabalisticos/judaicos com
o sentido de renovar a forma de estimulagdo para o grupo a que se
direciona (grupo ou linhagem espiritual formada por judeus no plano
fisico, ndo apenas judeus porque escolheram, mas porque tém estrutura
energética deste grupo). A reunido de informacdes que ele conseguiu
trazer de elevados planos, também era uma PREPARACAO para o que
esta vindo a partir do ano 2000.

Da mesma forma, os conhecimentos espirituais compilados por Dr.
Joshua David Stone (compilados do Mestre Tibetano, de Alice Bailey, de
H.P. Blavastsky, etc.) sdo uma preparagdo espiritual no nivel mental e
intuitivo.
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Outros trabalhos da época de J.J. Hurtak, surgidos nas décadas de
80 e 90 (sec. XX), como o de Drunvalo Melchizedek, da Flor da Vida,
eram necessarios como preparacao da humanidade e de seus corpos
para o que viria a partir de 2000 ou desde o final da década de 80.

O trabalho de Trigueirinho é a renovacao de toda a "doutrina
espiritual" se é que se pode falar assim. Inseridas nas paginas de sua
obra, as hierarquias depositam a prdpria esséncia do despertar e da
sintonia com este novo padrdo a que devemos nos remeter.

Sao fases diferentes de trabalho, de manifestacdao do trabalho ou
do conhecimento espiritual.

O MOINTIAN é uma forma de conexdo entre o passado, o presente
e o futuro, futuro relativo a préxima raca a se manifestar na terra, raca
esta que MANIFESTARA PLENAMENTE o que os conceitos emitidos por
Trigueirinho revelam.

Posso dizer que MOINTIAN é o elo que une o homem de hoje ao
do amanha.

Sobre este novo padrdo, o capitulo 8 do MOINTIAN da uma boa
introducao.

E bom frisar que devemos querer entrar neste novo padrdo, que
manifesta necessidades e até um cdodigo genético diferente do atual, e
gue atualmente isto comeca em nivel sutil, através de praticas atuais e
sérias, mas, principalmente, através da ENTREGA da personalidade ao Eu
Superior. Por ser algo novo e que requer a entrada em um novo modo
ver e viver no mundo, pouco pode-se dizer em palavras compreensiveis.
E preciso comecar a entrar nisto para sentir, experimentar, viver isto.

24 - PRATICAS E METODOS llI
Jardim, vocé disse que: "Em um primeiro momento, harmonia. Em

geral, harmonia fisica, emocional e mental. Equilibrio da personalidade,
por assim dizer.
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Sim, ha algumas praticas de concentracdo em glandulas que dizem
proporcionar estimulagdao dos centros e chacras, para despertar seus
potenciais. Mas ainda assim, para qué?"

Pergunto e coloco o seguinte:

Se concentro-me, ou faco visualizagdes/afirmagdes em um dos 3
(ou todos) Tan Tien (baixo, médio e alto - ou outros centros existentes
em nds), e se isso pode gerar uma melhora visivel na nossa propria
energia, maior capacidade de resisténcia, maior clareza no pensar, mais
imunidade para salde e qualidade de vida, conseqientemente
provocando em nds, mais sentimentos de harmonia e alegria de viver,
melhora de problemas de saude, caso existam (e todos tem um ou outro
probleminha com a saude), porqué deixarmos isso de lado ?

Inicialmente e pessoalmente no meu caso, ndo faria isso visando
despertar nenhum tipo de "poderes psiquicos", muito embora se
aumentarmos bastante o tempo neste tipo de pratica, poderia aflorar
até uma clarividéncia, por exemplo. Mas, como disse, caso praticasse,
seria apenas para atingir um maior equilibrio fisico, mental e emocional,
0 gue me tornaria um homem mais centrado, tranquilo e saudavel.

Bem, como tenho dito sempre, cada um deve seguir a orientacdo
interna de seu Eu Superior ou daquilo que acredite. Entdo, cada um vai
escolhendo o que melhor lhe convém, e também aceitando o que pode
entender ou experienciar melhor...

Para complementar os comentarios, é preciso ter em mente que
MOINTIAN ndo é terapia. Isto deve estar claro e fixado na mente de
todos os que se iniciam ou comegam a ler o Manual.

Ele estd repleto de técnicas para estimular aquilo que chamam e
conhecem como cura, mas é para reestruturar a forma como as terapias
atuais estdo sendo utilizadas.

O propédsito do MOINTIAN é que receptor ou aluno iniciado
alcancem a consciéncia cdsmica, a iluminacdo, a ascensdo. Todas as
técnicas, ainda que se assemelhem a simples técnicas terapéuticas,
visam a este despertar, a este objetivo.
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O que todos devemos querer é a cura espiritual, a cura que vem da
aproximacdo dos nucleos superiores, da manifestacdo perfeita e divina
para a consciéncia terrena ou personalidade. Sobre este ponto, além das
explicagcdes do nivel |, a introducgdo do nivel Il da uma excelente idéia do
que quero expressar.

25 - ACELERA O PROCESSO

Jardim, na pag. 122 diz que: "Este método visa acelerar o processo
ja iniciado pelo aluno. Ndo prepara, mas acelera e conduz a um patamar
mais elevado".

Pergunto como um novo método extremamente atualizado como
o MOINTIAN podera acelerar ou mesmo potencializar um caminho
percorrido antes, através de um método da antiga estrutura energética
da humanidade? Se segui, pratiquei técnicas, exercicios ja considerados
obsoletos, durantes anos, e agora, mergulho de cabeca nessa nova
energia, como, depois que praticar todas os niveis do MOINTIAN,
poderia voltar os anteriores?

Bem, nada deve ser levado ao extremo, nem a compreensao inicial
do processo de elevacdo ou reestruturacao energética.

Um ponto importante de ser lembrado é que TODA A
HUMANIDADE sofre atualmente com uma renovacdo ou tem a
possibilidade de entrar nesta nova fase de desenvolvimento acelerado
que as Hierarquias disponibilizam. Outro ponto é que para acelerar de
fato esta evolugao, mais do que praticas, é necessario a ENTREGA da
persolanidade ao Eu Superior e, esta sim, retira duvidas, exageros, e
pode direcionar de fato cada um para o seu destino final, que é o
reconhecimento do ser divino que todos somos.

MOINTIAN é novo e pioneiro justamente porque seu trabalho
consiste em apresentar esta entrega gradativamente, na medida que os
resultados aparecem para os praticantes ou alunos.
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Desta forma, as praticas ja realizadas e o nivel interno ja alcancado
por cada um é acelerado porque a possibilidade de reconhecer o novo
aparece. Muitos véus sdo retirados quando aderimos a algo que estd
acima da capacidade humana de entendimento e expressao; é nisto que
devemos nos concentrar. Assim, até mesmo prdticas como as que
lidavam diretamente com a kundalini perdem a importancia, pois a
entrega ao superior retira as necessidades puramente terrenas ou
materiais, sensoriais, e traz para a consciéncia, gradativamente, a
realidade espiritual.

Existem muitos comentdrios no manual sobre isto.
Por exemplo: capitulos 6, 7 e 8; capitulo 29; 31; 38.3; 60; 62.

26 - LEITURA INICIAL E TECNICAS PREPARATORIAS

Ainda nao li todo o livro, apenas o Nivel | e a Parte XIl. Assim
sendo, ao iniciar meu treinamento e estudando as duas tabelas da
pagina 384, figuei sem entender completamente sobre o Cap. 38.

E recomendado que se leia/estude com atencdo os capitulos e que
se realize as técnicas ou procedimentos indicados. Parecem mesmo
complementar as Técnicas Preparatédrias. Entretanto, o Cap. 38 possui
38.1, 38.2, ....38.6.

Deve-se fazé-las como se sugere, na seqiéncia exposta quantas
vezes por semana ?

Esta é uma pergunta realmente importante para os que irao
realizar as auto-iniciagdes.

A leitura do capitulo 38 serve para que se conheca o Simbolo da
Transmutacdo e como ele atua. Esta leitura deve ser a do cap. 38,
propriamente, p.217, mais as partes relativas as técnicas, quando forem
realizadas. Ou seja: quando for pedido que seja realizada a técnica
Elevando a Vibragao, p.219, cap. 38.1, por exemplo. Entdo, tendo feito a
leitura prévia, é possivel saber o que é a técnica e como deve ser
realizada.
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O numero de vezes, volto a dizer, no inicio do treinamento é
aquele sugerido no préprio manual. Cada vez que for solicitado, realiza-
se a técnica devidamente estudada.

Depois, quando as iniciagdes tiverem sido realizadas, podem ser
praticadas quantas vezes quisermos. Mas no treinamento, conforme
solicitado.

27 - RESPIRACAO DO DEVOTO

Sobre a Respiracdo do Devoto, Cap. 29, pag 176.

Por qual motivo, para algumas pessoas, essa pratica ndo produziria
os efeitos descritos? E por qué elas encontrariam melhores resultados
nas técnicas antigas e ndo nas atualizadas, da Nova Estrutura
Energética?

Se a pessoa jd encontrou seu caminho, entdo ndo sente muita
coisa em outros métodos.

Se a estrutura interna/energética da pessoa é de uma linhagem
especifica e ja estd suficientemente desperta, ela fica nesta linhagem,
sem ter efeitos em outros métodos.

Se a pessoa ndo aceita totalmente a modificacdo de seus
conceitos, modos de vida, e de sua estrutura, ela bloqueia qualquer
interacdo com algo diferente do usual para ela.

Muitos motivos podem fazer uma pessoa ndo sentir efeitos com o
MOINTIAN ou com a nova estrutura energética.

Deve-se lembrar, também, que MOINTIAN ndo é um método
hipndtico ou que mascara a realidade. Ele apresenta algo diferente, mas
cada um tem a op¢do de aceitar ou rejeitar o que é por ele veiculado...
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28 - TRANSMISSAO DA CHAMA

Quanto a transmissdo da chama, como de qualquer outro
potencial através do MOINTIAN, ha uma lista na Internet com nome das
pessoas autorizadas a transmitirem a chama. E evidente que hoje, com
as AUTO-INICIACOES, qualquer um com o manual e que tenha ja
estudado, compreendido e aplicado devidamente o MOINTIAN até o
nivel IV, pode realizar este procedimento para qualquer outra pessoa.

Penso que deve haver algo errado quando uma pessoa utiliza
determinado método, goste dele, mesmo sem entendé-lo
perfeitamente, sem saber qual seu objetivo real e, se utilizando disto,
ndo gosta ou mantém distancia do codificador do método.

Como ja disse, MOINTIAN é um método que proporcionara maior
liberdade para seus alunos ou leitores, principalmente por ser o pioneiro
em relagdo ndo so ao nivel de energia que possibilita conectar, irradiar e
utilizar, mas também, por ser um método auto-iniciatdrio, tornando
qgualquer um capaz de atingir a esséncia de seu préprio ser através de
suas praticas. Mas se este método é para o bem e para que haja uma
reunido de pessoas voltadas para o bem, para a luz, para a harmonia e
para a irradiacdo disto para todos, e que vem de muito além daquilo que
se define como os problemas, circunstancias, ou as coisas da
personalidade, deve haver algum problema, deve haver algo errado com
as pessoas que mantenham este distanciamento, que o quiseram ou
forcaram este distanciamento por ndo seguirem determinadas
caracteristicas basicas que o método em si, através da leitura e da
aplicagdo consciente de cada um dos seus preceitos estabelece para
todos. Isto é algo importante, algo para ser refletido, pensado.

29 - PROCEDIMENTOS PREPARATORIOS PARA O NIVEL Il

Fiz o nivel | no Centro de Treinamento do MOINTIAN. Quero fazer
auto-iniciagao do nivel Il. Devo realizar os procedimentos preparatorios
iniciais (Saudacdo do devoto, Meditacdo de Quarta-Feira, etc.),
conforme listados na pagina 374 do manual?

Pagina 30 de 173



Os exercicios preparatérios servem para despertar a energia e
conectar o aluno iniciante com a hierarquia do MOINTIAN. Quem ja
recebeu a chama, deve praticar os exercicios recomendados, para
estabelecer este contato inicial. Um aluno iniciado em nivel |, ndo
precisa mais da prepara¢ao para estabelecer o contato inicial ou esta
conexdo, pois ja esta conectado, ja esta participando do processo e do
método, ou seja, a energia ja esta fluindo da hierarquia do MOINTIAN,
do método, através do aluno.

O essencial para este processo de iniciacdo sao as recomendacgdes
feitas na pagina 385, em especial o que diz respeito a ingestdao de
determinados alimentos e substancias. Também fala sobre
determinadas atividades e atitudes que o aluno precisa manter pelo
periodo de um més para realizar devidamente a sua iniciagao seja em
nivel |, nivel Il ou outro.

30 - TREINAMENTO EM GRUPO

Como ja foi dito e estd bem claro na pagina 382 do manual do
MOINTIAN, é possivel realizar um estudo, praticar as técnicas de um
determinado nivel, realizar as meditacbes em conjunto. Porém, é
necessario que fique bem claro que o momento da iniciacdo é um
momento de profundo respeito, de profunda abertura para que o mais
profundo e o mais elevado para cada um, em particular e
individualmente, possa vir. Ndo é de forma alguma indicado, nao é
apropriado, ndo é aceito, que uma outra pessoa ainda nao iniciada ou
nao autorizada como instrutor faga qualquer procedimento para outra
pessoa. Isto inclui a leitura do procedimento de iniciagdo para o outro.

Esta é uma recomendacdo importante e visa simplesmente tornar
a pessoa ou aluno interessado no método, conectado Unica e
exclusivamente com seu Eu Superior e com os seres, energias,
hierarquias, instrutores préprios para si. Se um outro aluno faz uma
leitura que seja, ele ird influenciar, perturbar ou até mesmo reduzir o
alcance que este momento pode proporcionar para a pessoa que o
realiza. Isto acontece pelas mesmas caracteristicas, pelas mesmas razoes
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j@ expostas a respeito de que sempre achamos que uma determinada
coisa pode ser boa para outra pessoa, mas nem sempre ou, quase
nunca, temos a verdadeira compreensdo do processo pelo qual a outra
pessoa esta passando. Isto quer dizer que uma pessoa que nao entende,
gue nao conhece tudo aquilo que o outro é em nivel espiritual, em nivel
de alma e de Mbnada, certamente ird desejar alguma coisa que, em sua
personalidade, acredita que seja o melhor para o outro. Mas a prépria
alma, ou o Eu Superior é quem pode melhor do que ninguém trazer para
a pessoa aquilo que for realmente a para o seu crescimento, para sua
evolucao.

31 - UM POUCO DE HiSTORIA

Alguém pergunta sobre o que eu penso sobre o budismo, ja que
sempre falo a respeito dessas influéncias e as misturas o que a pratica
de varias escolas ocasionam ao campo energético e no proprio
desenvolvimento.

Como também, vdrias vezes, ja expressei, cada um é totalmente
livre para realizar as praticas que queiram. O que é recomendado é que
ao iniciar o treinamento no MOINTIAN, dedique-se somente a ele até
que este mesmo treinamento tenha trazido os efeitos propostos no
manual.

Mas ja que a pergunta é especificamente sobre o budismo, pela
primeira vez, vou contar uma histéria baseada naquilo que faz parte da
minha vida, da minha experiéncia.

Como devem saber, continuo, aqui e agora, uma existéncia no
plano fisico complementar aquela que tive ha 2000 anos atrds naquela
regido da Caxemira a qual relato brevemente no inicio do manual do
MOINTIAN.

Pois bem, naquela época, viviamos, eu e alguns companheiros, sob
a influéncia do que era um budismo proveniente da India, originado
daquilo que o préprio Buda Gautama havia legado para seus discipulos.
Uma das minhas fun¢bGes era andar. Andar muito, levando aquela
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mensagem e aplicando, sob autorizacdo de um superior, uma qualidade
de tratamento espiritual que eu ja havia despertado apds descobrir
guem anteriormente eu havia sido, 3000 anos atras, contando deste
século. Por este descortinar, tinha plena condicdao de espalhar uma
mensagem de acordo com o0s preceitos, principios e normas daquela
instituicdo iniciante. Era nossa funcdo criar postos "avangados" em
determinados lugarejos que acolhiam abertamente uma concepcgao
diferente de contato com a divindade. Mas isto € uma outra histdria que
ndo é o objetivo desta resposta.

O que se via, naquela época, naquela regido, especialmente na
regido que hoje é conhecida como o Tibet, eram praticas semelhantes
ao que é praticado hoje aqui no Brasil sob a denominacdo de candomblé
e etc. E esta histdéria ndo estou inventando, pois basta pesquisar sobre as
praticas religiosas do Tibete primitivo e sera encontrado uma pratica
chamada Bon. Esta pratica realizava ritos, sacrificios, "trabalhos", muito
primitivos em relagdo ao que era possivel como contato e como
abertura através do budismo original. Estava, naquela época,
comecando o budismo nesta regido do Tibet e encontrava forte
resisténcia dos praticantes desta antiga pratica primitiva. O que ocorreu,
nos séculos que se seguiram, foi uma mistura entre a esséncia desta
pratica antiga e as idéias inovadoras, por assim dizer, que aquele
budismo transmitia. Ocorreu, também, logo a seguir, o nascimento,
naquela regido, de um outro ser que ficou conhecido como o Buda
tibetano. A mesma coisa ocorreu em todas as outras regides e paises
onde a mensagem original chegava. No inicio uma resisténcia, depois
uma mistura e finalmente o nascimento de uma outra pratica. Em alguns
lugares, entretanto, lugares estes de elevada vibragao, o conhecimento
original permanecia, e permanece, de forma intacta, de forma pura, na
sua constituicdo original. Nestes lugares, ainda hoje emana a for¢a
espiritual pura que permite o contato com este verdadeiro budismo que,
em si, resume a trajetéria espiritual que o préprio Buda Gautama
perseguiu. Outros, como o préprio Buda tibetano, percorreram deste
caminho até certo ponto. Depois disto, encontraram o seu proprio
caminho. Por isto também sdo Budas. Este ensinamento também sofreu
e ainda sofre outras influéncias e hoje chega a nds muito diferente

Péagina 33 de 173



daquilo que era em sua esséncia. Isto se deve, principalmente, (e digo
bem, ndo estou julgando, muito menos tirando a importancia de alguma
coisa, estou expondo aquilo que é uma compreensdo interna sobre uma
forma mais intelectual, de uma forma mais humana, terrena, de um
conceito, de um processo espiritual), se deve ao fato principal de que é
muito mais facil adaptar-se ou adaptar algo ao meio, do que transformar
o meio em algo diferente. E muito mais facil mesclar-se, perdendo a
esséncia, do que, mantendo-se fiel e puro, ser capaz de extinguir-se. E
dificil ndo ter a ambicdo de agregar o maior numero possivel de
discipulos, mesmo que comprometendo a esséncia do que é ofertado. E
isto € o que aconteceu e o que acontece nao apenas nas religides
instituidas, mas nas escolas esotéricas, nos métodos, técnicas, etc..

32 - RECOMENDAGOES PARA AS INICIAGOES

Na literatura esotérica, especificamente naquela escola originada
pelos escritos de Alice Bailey, tem uma determinada passagem que fala
gue as escolas das trevas, ainda que fazendo severas restrigées aos seus
candidatos, estdo com suas fileiras sempre cheias, com novos adeptos
sempre querendo fazer parte desta seleta classe. Em comparacdo a isto,
fala que assim fazendo obtém uma classe com individuos "preparados" e
conscientes daquilo que almejam, ainda que seja algo inutil do ponto de
vista espiritual (falando se, obviamente, para quem esta do lado da luz)
e que, quando qualquer tipo de restricao é feita ao candidato para o
caminho do bem e da luz, este ja encontra dificuldades e desiste. Muitos
métodos, ainda que ndo sejam da luz, fazem severas exigéncias,
dispendiosas, e que, ainda assim, causam uma grande "Satisfacdo". E
muitos seguem isto. Mas quando o caminho é para a luz, tudo acham
dificil. Dieta, nem pensar. E ai, acham que ndo funciona. Sao alvo facil
para os falsos métodos, que s6 querem facilitar o processo, mas atrasam
o desenvolvimento.
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33 - A MANIFESTACAO DO CORPO FISICO COMO FORMA DE
APRENDIZADO E DESENVOLVIMENTO

A maioria das pessoas com certos conceitos ou principios
espiritualistas, encara, como primeira instancia, um defeito fisico ou
uma aparéncia fisica que nao esteja de acordo com o padrdo vigente,
como sendo manifestacao direta do carma. Mas, antes disto, o corpo
fisico € uma manifesta¢ao do corpo etérico e do campo energético como
um todo e em conjunto.

Podem ocorrer duas possiveis causas de aumento do peso:

1-um apego ou muitos conflitos na personalidade (traumas, raiva,
sistemas de crencas ou padrdao de pensamento rigido);

2-estagnar-se em um ponto de desenvolvimento, seja por ser o
apice da vida espiritual, seja por servir a partir deste ponto apenas.

Estes dois fatores ajudam a construir a matriz etérica e é esta
matriz que comanda, acima de qualquer vontade da personalidade, a
manifestacdo do fisico. Um exemplo disso, é uma pessoa que, tendo
realizado certo numero de corre¢bes cirurgicas de partes nao
satisfatorias do seu corpo fisico, depois de certo tempo volta a
apresentar as mesmas caracteristicas anteriores a cirurgia. Isto ocorre
porque a pessoa nao trabalhou para transformar, em primeiro lugar, as
caracteristicas da personalidade que produzem as manifestacdes fisicas
que impregnam o campo de energia. E possivel, através da correcdo de
determinadas tendéncias, obter uma transformacdo fisica. E possivel
transformar a matriz etérica através da modificacdo de um habito, da
mesma maneira que, visualizando a parte etérica, quando esta é melhor
que a fisica, impregnar o fisico com as qualidades superiores e sutis do
campo ou da matriz etérica.

A causa numero um, enumerada acima, também pode ocasionar
perda de peso, e o mesmo comentdrio sobre a possibilidade de
transformacao da matriz etérica vale para este caso.

E hora de pararmos de pensar em termos de carma, pois do ponto
de vista ESPIRITUAL ou da realidade espiritual, do nivel ESPIRITUAL,
somos divinos. A humanidade hoje vem recebendo importantes
impulsos para a sua transformagdo. A proxima manifestagdo humana
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ndo terd carmas e toda sorte de tribulagdes que esta civilizacdo impoe
aos seus membros ativos. O padrdo vigente ndo é o correto do ponto de
vista espiritual. Se comegcarmos a deixar de lado a visdo sobre carmas,
tdo falada (e mal explicada na literatura esotérica ou pseudo-
espiritualista), veremos que somos capazes de viver, aqui e agora, esta
realidade sublime que nos espera. Talvez o descrente, ou aquele que
ignora toda a paraferndlia intelectual gerada pelas escolas esotéricas
ultrapassadas, possa acolher melhor toda esta nova possibilidade, e faca
florescer, a partir de si, a nova Terra. Aqui. Nesta vida...

34 - SOBRE AS MISTURAS NAS PRATICAS COM ENERGIA

O terapeuta que se utiliza de muitas técnicas diferentes, opostas,
mas que aparentemente obtém um excelente resultado no alivio dos
sintomas do seu paciente, estd esquecendo que ndo é apenas a energia
qgue ele estd depositando no campo energético da pessoa, mas que ele
estd sintonizando o campo energético desta pessoa com a aura de
influéncia, com a "egrégora", com a hierarquia deste método ou técnica.

Ai, tornamo-nos cumplices, ou responsaveis ao deixar a pessoa
vulneravel a uma série de forgcas que estdao muito além do conhecimento
racional, do sentimento e, principalmente, dos resultados obtidos em
um primeiro momento. Isto € muito importante de salientar, pois parece
que o terapeuta atualmente necessita que o seu curriculo seja
vastissimo porém a sua vida interna, verdadeira, muito curta. Vou
sempre repetir, vou sempre voltar ao ponto de chamar aten¢do que
uma Unica técnica/método bem aplicada conscientemente por uma
pessoa que seja de fato aquilo que manifesta e aquilo que utiliza, tem
condicbes de atingir resultados muito melhores, sabendo as
consequéncias reais desta técnica utilizada para a vida da pessoa de um
modo geral. Posso fazer uma analogia, primeiro em relagdio a um
tratamento de ordem fisica. Uma pessoa vai ao médico para tratar de
um problema do osso do dedo indicador da mao esquerda. O médico
recomenda, ou melhor prescreve um medicamento a ser utilizado trés
vezes ao dia por um periodo de vinte dias e faz a seguinte
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recomendacdo: que o paciente ndo tome nenhum medicamento para o
estbmago, para circulagdo, para a dor de cabega. Um tratamento
tipicamente alopatico, mas com restricoes sérias e bem fundadas para
gue o resultado necessario seja atingido. E o que faz o paciente? Sai dali,
faz uma refeicdo pesadissima e logo ingere os dois tipos de
medicamento que o médico havia feito restricdes. Serd que ele espera
obter os mesmos resultados, no mesmo espaco de tempo, de acordo
com o que havia sido prescrito para a receita original?

Assim, como saber, para o terapeuta, qual método, qual sistema,
qual técnica trouxe um determinado efeito, determinada liberacao,
determinada conseqiiéncia ou até mesmo um agravamento aparente da
situacdo original do paciente?

Com relagdo ao método de desenvolvimento interno, escola
esotérica, enfim, um processo de desenvolvimento e abertura da
consciéncia, os cuidados devem ser muito maiores. A mistura pode ser
pior que nao fazer absolutamente nada - e na maioria das vezes assim o
é.

Para fazer mais uma comparacdo, especificamente relacionada
agora com o processo individual, interno, podemos comparar o que
ocorre no processo de desenvolvimento, com o processo de
transformacdo de uma determinada substancia em outra.

Elementos  Solucdo Reacdo Resultado =
Técnicas Campo energético  Tempo Nivel de Consciéncia

Se determinados tipos de elementos dosados de forma precisa sao
colocados em um tipo especifico de solugdo, isto ocasiona uma reacao
que tem por fim um resultado também especifico.

Uma amiga bioquimica fez uma analogia mais cientifica para
elucidar este ponto tdo pouco entendido até agora:

Reagdo de sintese
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Uma reagdo de sintese € uma reacao quimica em que dois ou mais
reagentes ddo origem a um s6 produto, obedecendo a Lei de
Conservacdo das Massas (Lei de Lavoisier). Estas reacGes sdo também
conhecidas como reag¢des de composicao ou de adicdo.

Neste tipo de reagdao um Unico composto é obtido a partir de dois
compostos, obedecendo a uma relacao do tipo aA + bB - xX.

Exemplos de rea¢des de adicao:

Ferro + Enxofre = Sulfeto de Ferro

( Se substituir o Enxofre por Sulfato de Cobre, ndo apenas teremos
outro resultado.. no caso DOIS produtos, como também a Reagdo nao
serd de Sintese, mas sim uma Reagdo de Troca)

Ferro + Sulfato de Cobre = Sulfato de Ferro + Cobre

Por analogia, em se tratando do MOINTIAN ou qualquer outro, os
elementos sdo as técnicas, enquanto que o Produto é o resultado
alcangado, ao mudarmos os elementos(técnicas) ndo poderemos saber

se os resultados alcangados serao os desejados.

E uma lei. Da mesma forma, quando um método é corretamente
estruturado, os elementos, comparados aqui as suas técnicas, devem ser
cuidadosamente utilizados (na maioria dos métodos, de acordo com
cada tipo de campo energético, conforme é mencionado no manual do
MOINTIAN, deixando claro, entretanto, que o MOINTIAN é o primeiro
método que pode ser utilizado para qualquer tipo de ser ou campo
energético) por um tempo determinado e, cuidadosamente, com
disciplina, executados, para que se obtenha como resultado a elevacao
da consciéncia ou uma evolucdo em relacdo ao inicio da pratica.

Qualquer outro elemento, significando aqui a utilizacdo de outras
técnicas e que estas técnicas ndo precisam ser necessariamente
iniciacOes ou exercicios complexos, mas pode ser uma simples utilizacdo
de um outro tipo de energia, até mesmo por um terapeuta ou pessoas
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qgue fantasiam o mundo espiritual através de progndsticos ou visoes e
etc., isto obviamente ndo vai resultar naquele objetivo previamente
estabelecido.

E simples, é ébvio, mas parece que até mesmo o mais devotado
buscador, atualmente, esqueceu desta verdade, desta tdo singela
recomendacado que, ha muito tempo atras foi estabelecida pelo seguinte
aforismo: n3ao se deve servir a dois senhores. Nisto se resume a
verdadeira busca. E esta busca, deve ter como objetivo encontrar algo.
Algo que esta |a dentro de ndés mesmos, que é a unidade da consciéncia,
a unificacdo com a divindade que habita nosso ser. Parece que,
atualmente, o buscador virou profissional e busca, em vez desta
unidade, a divisdo, a dispersao da energia na multiplicidade de objetivos
e técnicas.

Parece que estou tentando ser o dono da verdade, mas a verdade
gue quero mostrar é uma verdade que ja foi dita desde tempos
imemoriais, repetida inUmeras vezes na literatura esotérica do século
passado, pelos que, internamente reconheciam a si mesmos e as suas
praticas como sendo verdadeiras e como tendo objetivos claros para
aqueles que, livremente, quisessem trilhar o seu caminho.

Muitos dizem hoje que ndo é bem assim, que por exemplo,
sempre foi dada a liberdade para os membros por exemplo da Teosofia,
da Gnose, da Rosa-Cruz, Macgonaria, Antroposofia, etc, etc, pudessem
conhecer as diversas manifestacbes do verdadeiro conhecimento
esotérico, através da leitura, do respeito pelas diversas e diferentes
manifestacdes da sabedoria eterna e divina. Entretanto, é bem sabido
que os fundadores, os organizadores, aqueles que de fato tinham por
objetivo expor o conhecimento divino através de cada uma destas
escolas sempre foram tidos como pessoas até certo ponto radicais, no
sentido de que pareciam manifestar que apenas aquele seu
conhecimento ou aquela sua escola era a verdadeira, em detrimento das
demais. O mesmo ocorria ou ocorreu com todos os outros fundadores
de escolas, mestres espirituais, etc. Isto é assim, porque na origem
dessas coisas sempre se soube que é impossivel servir a dois senhores
ao mesmo tempo, é impossivel obter os resultados previstos para o
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desenvolvimento consciente, e sem riscos, se 0 método exposto ndo for
corretamente seguido.

E provavel que a pessoa venha para o MOINTIAN de duas
maneiras: tendo base firme do passado, adquirida pelo estudo da Rosa
Cruz, Gnose, Cabala, ou outras; ou que venha totalmente pura, inocente,
ignorante de conhecimentos chamados esotéricos. Mas é preciso ter em
mente o novo, a abertura para uma nova realidade para que de fato
possa perceber o mundo espiritual a partir do que é exposto através do
MOINTIAN...

35 - CONTANDO MAIS UM POUCO DE HISTORIA

Houve comentdrio sobre estas pesquisas a respeito da origem da
humanidade, como proveniente de colGnias extraterrestres. Baseada
esta duvida ou este questionamento em uma leitura a respeito de um
pesquisador, um lingliista chamado Zecharia Sitchin (O 1292 Planeta).
Existem outros que pesquisam sobre esta area, seja relacionados a
ufologia, a linglistica, ou a historia de cunho esotérico. O que, no meu
entender, constitui-se um erro, estd em que a maioria desses
pesquisadores cré numa origem comum para todas as linguas sagradas,
civilizacbes, remanescentes, tradicdes primordiais, racas. Nosso planeta
é colonia de varios grupos ou civilizacbes extraterrestres.

Este planeta, pesquisado pelo autor acima citado, que no meu
entender, é Ceres, é um corpo celeste que ja ha alguns anos vem sendo
utilizado até mesmo pela astrologia normal, como tendo influencia
sobre as caracteristicas da personalidade encarnada no planeta terra.
Este corpo celeste que eu prefiro chamar planeta, que, conforme o
proprio Zecharia descreve, a partir de suas pesquisas sobre os povos da
Suméria, descreve uma oérbita eliptica, € uma grande escola espiritual e
interna, e o local onde, posso dizer, eu estive nos ultimos 2000 anos.

O que ocorre com a maioria dos historiadores ou linglistas é que
eles querem encontrar uma origem comum para todas as tradigdes e
linguas sagradas, como disse acima, o que o ocasiona diversos
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problemas para eles, pois isto ndo é uma verdade total. Suas teorias
sempre vao estar falhas em algum ponto. Por exemplo, ha uma corrente
gue tenta provar cronologicamente que a origem da maioria das linguas
sagradas esta associada a tradicdo cabalistica, judaica ou hebraica, da
mesma forma que a maioria das ordens esotéricas assim o faz, fazendo
crer que é o melhor método para o encontro interno ou a evolugdo. O
que ocorre é que, dada a origem remota do povo que hoje é chamado
judeu, proveniente de ponto longinquo do cosmos, mesclou-se ha
muitas tradi¢cdes tanto as mais antigas como as posteriores a sua
introducdo neste planeta ou a sua vinda para este planeta, e deixou
marcas nas regides, povos e escritos por onde passaram. O fato é que
este povo que veio para este planeta para continuar a trajetéria
espiritual que ndo conseguiram atingir em seu planeta de origem, foi
guiado por um ser de nome Yavé ou Jeova, um general de Lucifer, mas
que, ele mesmo, da mesma forma que varios outros seres de grande
avango espiritual encarnaram aqui para trazer a forma como este povo
poderia conseguir atingir sua meta, ndo obtive sucesso. Os integrantes
deste povo ndo seguiram de forma correta os ensinamentos, tendo
perambulado por este planeta até hoje. Um destes seres, como bem
sabemos foi a prépria manifestacdo do Cristo em Jesus. Abrindo um
paréntese, quanto ao que alguns grupos comentam a respeito de que
Lucifer ndo é o mal, mas representa uma qualidade da vida espiritual, de
certa forma isto é correto, mas para aqueles que ja ndo pertencem mais
ao planeta, que ja ascensionaram. Para aquelas pessoas que ainda ndo
transformaram o mal planetario que habita seus corpos densos, ou seja,
que ainda estdo sofrendo das influéncias do baixo astral ou de outros
niveis de seres negativos, é 6bvio que o mal como o concebemos,
influencia sim, e muito, na sua evolu¢dao, atrapalhando, bloqueando,
estagnando o desenvolvimento. E preciso ter cuidado com determinadas
afirmagdes que sdo feitas, muitas vezes para distorcer a verdade

espiritual e, mesmo, para atrapalhar a caminhada do buscador curioso.
O que quero deixar claro, em resumo, é que nao ha uma origem
Unica para os seres que habitam esse planeta, mas que muitas col6nias,
de muitas civilizagbes, de muitos pontos do cosmos estabeleceram-se
neste planeta como forma de aprendizado e evolugdo. Entdo, para
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compreender bem, muitos desses povos mais antigos, passando por
outros, deixaram suas marcas, misturando sua cultura, perdendo um
pouco da sua pureza original. Dada a origem remota desses
acontecimentos, mesmo o mais sério historiador pode se confundir com
os fragmentos que comprovem determinada teoria. Considerando entao
gue muitos pontos chaves foram distribuidos pelo planeta, ainda que
tenham o mesmo principio de desenvolvimento espiritual, cada um
deles, como sede de um determinado grupo ou linhagem espiritual, teria
uma forma prépria para que a consecucao deste aperfeicoamento fosse
atingido. A mistura entre estes povos, culturas, conhecimentos, nao
significa uma mesma origem, mas no maximo, um mesmo proposito que
é a evolucdo. Quando se fala em tradicdo primordial, como sendo a
origem remota e a meta a ser atingida, deve-se considera-la como a
meta a ser atingida por determinado grupo original, ela deve ser
considerada a origem remota que este grupo teve de um ponto
determinado do cosmos. O que a maioria dos pesquisadores, mesmo os
de ordem esotérica fizeram foi tentar, de forma intelectual, mental,
mesclar os conhecimentos desses povos, seres, civilizacGes, sem levar
em consideracdo a estrutura energética e a metodologia a ser aplicada
para o seu desenvolvimento particular.

Por isto, o MOINTIAN é o primeiro método que,
independentemente da origem remota de cada ser, permite a
aproximacdo desse ser com seu grupo original, com sua tradicdo
primordial ou, se este ser ultrapassou o limite de sua propria consciéncia
interna, é o método que permite a sua introdug¢do ou a sua participacao,
de forma pioneira, naquilo que vird a se manifestar no planeta como
uma nova civilizagdo e uma nova estrutura energética.

Voltando um pouco nas defini¢des ou afirmagdes que fizemos, em
relacdo ao povo judeu, os cddigos ou as letras com as quais se utilizam
para sua escrita sagrada, ndo estdao completas ou foram, com o passar
do tempo, recebendo uma utilizacgdo materialista, que, em vez de
produzir o avancgo espiritual, produz o dominio da matéria mais densa.
As letras que ficaram conhecidas, serviram para gerar ou manipular as
forgas materiais para que eles pudessem sobreviver aqui, mas ndao para
voltar a sua origem divina.
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E sabido que hoje, por exemplo, ja estd vindo a se manifestar
novamente na Terra aquelas letras que foram perdidas ou suprimidas. E,
inclusive, estd vindo este conhecimento, através de uma aluna do
MOINTIAN que chegou ao nivel de poder despertar para este
conhecimento. Mas esta pessoa ainda precisa trabalhar em si
determinadas caracteristicas que esta mesma tradi¢cao ou que, por ainda
pertencer a esta estrutura energética, estdao arraigadas em seu ser. Na
medida em que ela, tendo trabalhado isto, para dissolver estas
caracteristicas, todo o potencial daquilo que ela esta recebendo,
revivendo ou vivificando, estara disponivel como uma forma de auxilio
para todos os que véem desta tradicdo e é possivel que ai haja um
grande impulso para a transformacdao de todo um povo. Mas essas
caracteristicas, impregnados na personalidade, precisam ser de fato
trabalhadas para que isto esteja disponivel.

Na mesma medida que isto, agora entro em um outro assunto que
considero bastante importante que é sobre o fato que muitos dos alunos
mais antigos do MOINTIAN também deveriam estar manifestando
determinadas qualidades importantes, que eu denominaria como
setores importantes para a renovagao da energia planetaria. Por
exemplo, hd um outro aluno que ja poderia estar manifestando uma
perfeita interacdo entre os reinos, tdo importante que iria estabelecer
novos padrdes para esses trabalhos que hoje se denominam como
xamanismo ou coisas do género, que de forma pratica, seria a
possibilidade de encontrar a sintonia entre os reinos, sem necessidade
de ingestdo, possessdo, de algum ser de outro reino, com o propdsito de
restauracdo energética, espiritual e emocional, mas este aluno ainda nao
conseguiu ultrapassar os limites de sua personalidade para conhecer
realmente os reinos da natureza, pensando que ainda necessita da
ingestao de organismos mortos para a sua sustentagdo. Ainda pensa nos
outros reinos, como objetos que produzem o seu bem-estar organico.
Na hora em que esta pessoa trabalhar sobre esta caracteristica, poderia
revelar este conhecimento que auxiliaria e renovaria uma série de
outros conceitos extremamente importantes para esta fase da
humanidade. Temos outro, por exemplo, que ja poderia estar
manifestando uma energia relativa a espelhos do cosmos mas ficou
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preso ao conceito de que, na atual fase planetaria, espelhos se
manifestam sob a forma de corpos femininos. Este trabalho, seria uma
ligacdo ou um elo com a energia da androginia que a préxima civilizacdo
ird manifestar, uma energia divina se manifestando sem a dualidade ou
a separacdo de corpos por sexo. Conheci, também, uma pessoa que
poderia manifestar um tipo especial de dang¢a, uma renovacao da danca
de Shiva, mesclando em uma danca de energias, com sons, quase uma
mistura de dancas tradicionais indianas, chinesas, etc., e uma série de
outros movimentos que despertariam muitos niveis diferentes de
energia. Outra pessoa que ja poderia estar fazendo um trabalho para
trazer exercicios fisicos com um padrdo totalmente renovado de
energia, onde cada um desses exercicios seriam como iniciagdes ou
despertar de energias, reunindo as caracteristicas ja conhecidas sobre a
pratica de exercicios, mas respeitando o movimento de alma e nao
apenas da personalidade necessitando transformar o fisico, com
movimentos que permitiriam a expressao da alma. Outra ainda, que
teria um dos trabalhos mais importantes, que seria a manifestacdo de
uma nova astrologia, algo inclusive de extrema urgéncia, de extrema
necessidade, ndo seria apenas uma astrologia da alma, mas uma
astrologia monadica, divina, com novos signos e novas caracteristicas
disponiveis. Entretanto, esta pessoa também se considera muito
sofredora e sem condicdes de percepcdo espiritual ou intuitiva para
realizacdo desta tarefa ou servico.

Perde-se muito tempo em medidas de capacidade, quando na
verdade a energia necessaria ja esta se manifestando em redor. O que
acontece é que a energia vem com todo o potencial, é possivel até
mesmo que determinadas orientagGes para facilitar a captagdo das
informacdes sejam passadas através de mim ou da propria esséncia da
pessoa e da energia, mas, pela incapacidade da pessoa perceber que
esta na hora de realizar o servico, ela perde o fluxo da energia e, como
no movimento natural assim como acontece com os planetas, aquela
energia vai precisar realizar um novo ciclo para voltar a estar disponivel
para aquela pessoa e, se a pessoa, fazendo um trabalho interno sério,
estiver aberta e disponivel quando este novo ciclo voltar. Existe ainda
uma classe especial de pessoas que vi muito durante as iniciagdes que
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sao aquelas que querem muito pertencer a uma determinada escola
esotérica ou grupo esotérico quando elas mesmas sdo a esséncia de algo
gue nunca foi manifestado por estas escolas.

A mesma coisa, com relacdo aos ciclos de energia, acontece
guando o aluno comega o seu treinamento do MOINTIAN, e a cada nivel
ele para por que ha festividades onde ele precisa ingerir substancias
tdxicas e exigem a sua presenca. Entdo eu lango a pergunta: este tipo de
pessoa é alguém que quer a evolugao espiritual por si ou quer apenas
um certo nivel de harmonia e bem-estar? Nao adianta mascarar o que é
0 processo espiritual. Ele é uma entrega na qual a pessoa ndo deixa para
amanha o que estd disponivel hoje.

Em compensacdo, aquela mesma pessoa que ainda ndo iniciou o
trabalho como os exercicios de ordem fisica, foi de uma entrega
absoluta a causa do MOINTIAN como um todo, dando-me condicdes de
concluir o manual. Outro aluno, respondeu ao seu proprio chamado
interno e assim que recebeu uma quantia extra, fez uma consideravel
doacdo, o que possibilitou a impressdo da primeira edicdo do manual.
Entdo, ainda que ndo tenham todos atingido o maximo potencial que ja
Ihes pertence, todos, cada um a seu modo, de uma maneira ou outra,
responde, do seu préprio jeito, a vida interna. O amor desinteressado, a
amizade, a troca entre nés, ainda sustenta a pureza do nosso encontro.

Para concluir isto, o Delci, quando em Alegrete, quando no grupo
inicial, foi receptaculo para esta energia. As demais definicdes poderiam
vir com a abertura e participacdao daquele grupo. Estariamos esperando
até hoje. O impulso para a vinda do MOINTIAN foi entregue ao Delci. Ele
cedeu os corpos da personalidade, porque ja estava além desta, ja tinha
cumprido sua missdao aqui e foi aprender nos Comandos. Fomos
companheiros de jornada de por milénios, especialmente ha 3000 anos
atrds na Macedobnia e, antes, no Egito e na Atlantida. Mas isto é outra
histéria. Por ele ter cedido os corpos, eu pude voltar, entrar e trazer o
MOINTIAN completo. Nao aquela inicial e confusa definicdo do ano
2000. Entao, para também responder a outros questionamentos, eu nao
recebi o MOINTIAN, eu sou o MOINTIAN desde sempre e comigo sempre
estiveram e estdo as chaves, os impulsos, as aberturas e os codigos (sim
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codigos a serem decifrados pelos alunos que entendam e vivam uma
técnica) e todos os seres que, do plano interno, se coligam a este
método...

36 - TOPICOS SOBRE ALIMENTAGAO / NECESSIDADE DE PROTEINAS |

O principal fundamento para se compreender a necessidade da
retirada de componentes animais da dieta é entender sobre a
convivéncia entre reinos. E preciso compreender que a convivéncia
entre os reinos deve ser amistosa e de reciproco auxilio para o
desenvolvimento neste plano. E impossivel pensar em alimentar-se de
um irm3do. Até mesmo certos vegetais parecem mais necessarios apenas
como existéncia neste plano ou seja, parecem apenas necessarios como
manifestacdo para o equilibrio entre os reinos do que propriamente
para servirem de alimentos. E preciso entender a energia de um
"Alimento", como sendo um ser em doacdo, especificamente falando do
Reino vegetal, para que de fato ele possa produzir efeitos benéficos no
organismo humano. Ademais, de acordo com o que ja iniciamos a falar e
expor, acerca do DNA estar sendo substituido pelo GNA, tudo o que
realmente necessitamos provém do contato, da entrega e da absorcdo
da energia divina e cdsmica que impregna a tudo e estd em todo lugar.
As células, em um nivel muito sutil, conseguem filtrar as substancias
necessarias para que, elas mesmas, produzam as proteinas necessarias
para a sua sustentacdo e de todo o organismo, sem necessidade de
ingestdo EXTRA de outros organismos estranhos. As células produzem a
proteina que necessitam. O que comemos é, e deve ser, unicamente por
prazer, para satisfacdo dos sentidos. As células retiram substancias e
combustivel da energia universal, de ono-zone.

A ingestdo deste material organico morto é o que, conforme uma
determinada teoria de evolugao, produz uma desarmonia na estrutura
celular, tornando-as suscetiveis a produzir "Células loucas", gerando
toda sorte de tumores, doengas e coisas do género, sem falar que isto
provoca a sintonia com niveis astrais bem baixos, no caso de alimentos
conservados e "Mortos" ha muito tempo... e por ai vai, e vai muito além,
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a explicacdo para a ndo ingestdo da maioria dos alimentos que sdo a
moda alimentar...

Por outro lado, determinados organismos, determinados érgaos
de certos seres humanos, ja ndo estdo mais aptos a quebrar as enzimas
ou fibras de certos alimentos, especialmente aqueles confeccionados
com misturas de materiais integrais. E, neste sentido, parecendo um
contra-senso, algumas "Porcarias" industrializadas podem ser mais
facilmente digeridas, se o propdsito para isto for apenas a satisfacao
fisica, o preenchimento do estdbmago, o sentido do gosto, e nao a
ingestdo para preencher necessidades organicas ou fisioldgicas.

Com relacdo a outras substancias como a dalcool e determinados
condimentos em especial o alho, café, entre outros, pode-se fazer outras
consideracdes. Ha uma figura sobre isto num arquivo PDF chamado
PALESTRA SOBRE INICIACOES, disponivel no link para download,
juntamente com manual completo do MOINTIAN, proveniente de uma
palestra que realizamos alguns anos atrds. Voltarei a este tépico adiante
explicando os efeitos destas substancias.

37 - COMENTARIO SOBRE A FUNGAO DE CADA UM

Uma pessoa comenta a respeito de sua aparente inutilidade e que
passou muito tempo da sua vida como se fosse inutil.

Muitas vezes, para que n3ao nos percamos em muitos caminhos,
ainda que tenhamos curiosidade e fagamos pesquisa esotérica sobre o
que de fato pode vir a ser a vida espiritual, somos colocados como que
em “banho-maria”, no sentido de que nado era chegada a nossa hora de
aprofundarmo-nos no sentido do encontro interno.

E quase a mesma coisa que 0 comentario feito o sobre a missdo de
cada um na pagina 356 do manual, onde fala que as maiores licbes sdo
aprendidas no intervalo entre encarnag¢des, sendo a encarnagdo, para
muitos, apenas uma “contemplagdo”, um mergulho necessdrio no plano
fisico denso.
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Além disso, é falado que a missao de cada um pode ndo ser aquela
de falar para grandes platéias ou coisas do tipo, mas irradiar para o
meio, para as pessoas do meio em que convive aquela energia interna
gue a pessoa ja tem.

Se uma alma escolhe vir aparentemente sem conhecimento de
ordem espiritual é porque precisa trabalhar determinadas caracteristicas
da personalidade que Ihe permitirdo um contato maior com a Mdnada.
A personalidade encarnada, na medida em que consegue ultrapassar
determinados limites impostos por estas caracteristicas, aproxima da
manifestacdo fisica qualidades, dons e o contato com o superior.
Ninguém jamais se encontra em um lugar que ndo deveria estar.
Assumir isto, da mesma maneira que sentir que tudo na vida sdo
importantes ligOes, traz para a consciéncia, cada vez mais, o necessario
contato com o eu superior. Entender que cada situacdo encontrada é
produzida por opc¢do e ndo por erro, auxilia neste processo de encontro
interno e permite que nossa vida encontre o fluxo da energia
inesgotdvel que nos alimenta, que nos sustenta e que nos eleva.

Se os momentos sdo dificeis, a melhor técnica é saber que somos
todos seres divinos. Quando enfrentamos momentos dificeis, basta
voltar a consciéncia para aquela chispa divina que habita nosso interior
ou visualizar que um fio de luz nos coliga diretamente com nosso eu
superior. Ter em mente isto, dissipa qualquer problema, angustia ou
sofrimento. Ainda fazendo referéncia ao manual, no capitulo 67,
Desenvolvimento Da Conexdo Interna, pdginas 356 a 360, importantes
colocagdes sdo feitas a este respeito, assim como em outros pontos do
manual.

Avancando no processo interno, vamos descobrindo que, acima de
querermos bem-estar, harmonia ou coisas materiais, esta o sentido de
estar completo, de fazer parte de algo muito maior que nossas
necessidades. Vamos entendendo que a vida, a Criacdo, tudo o que
conhecemos, faz parte de um grande plano, um plano divino no qual
estamos inseridos. Quanto mais nos abrimos para entender e viver esta
realidade interna, mais aptos estamos a entender que ndo necessitamos
tanto da atencdo de outros seres mais elevados para nos conduzir, mas
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que, pelo nosso estado de consciéncia, percebemos que somos
importantes, como um foco de luz e irradiacdo de amor. Este é o inicio
do servico, o servico em prol da manifestacdo do plano divino neste
planeta. Servir, de forma pura, pela vontade pura, é reconhecer essa
realidade interna, esta nossa participacao necessdria e aderir a isto com
todas as forcas que temos em nosso ser. Tudo o que possamos chamar
de mal ou coisas que possam interferir em nossa vida se dissipam
guando compreendemos e vivemos isto. Ai, entramos naquilo que tanto
o é falado no nivel Il do MOINTIAN, o fluxo da energia, e é mais facil, por
causa disso, entender que tudo o que necessitamos provém deste
contato, desta certeza de que tudo estd a nossa disposicdo, seja em
relacdo a coisas materiais ou espirituais. Mas vale a ressalva: o que
necessitamos, que eu falo aqui, ndo sdo aquelas coisas que a
personalidade acha que necessita, mas as coisas que nNosso eu superior
sabe que sdo necessarias, coisas que ndo podem ser valorizadas pelos
padrdoes comuns do mundo chamado profano ou sociedade vigente, mas
as coisas que, quando as temos, estamos completos, vivendo em
alegria...

38 - TOPICOS SOBRE ALIMENTAGAO / NECESSIDADE DE PROTEINAS |I

Sobre o topico necessidade de proteina, uma pessoa pergunta "e a
carne de soja?"

Se falou carne, é porque tem a necessidade de ingerir a proteina
animal como forma de sustento do corpo fisico. Acredita nisto. O
pressuposto basico para que uma pessoa modifique sua alimentacdo é
aceitar, sentir, que seu organismo n3ao tem mais necessidade de um
determinado tipo de alimenta¢do. Qualquer um que, pela simples
vontade da personalidade fizer uma modificagdo brusca em sua dieta,
especialmente em se tratando da eliminacdo da proteina animal, ird
parar no hospital, subnutrido ou anémico. A substituicdo de uma dieta
por outra, da mesma forma que a modificagdao de um habito, deve partir
de uma necessidade interna. No caso da dieta, esta modificacdo provém
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da modificacdo de conceitos muito mais do que da vontade de parecer
ou aparecer. Nunca recomendamos para qualquer pessoa este ou
aquele tipo de dieta, mas procuramos expor conceitos, formas de
entender a vida, em especial esta relagdo entre os reinos animal e
humano. Cada um é livre para fazer a sua propria escolha, mas deve
saber que é possivel estar plenamente sauddvel quando se é sustentado,
nutricionalmente falando, pela consciéncia interna.

Quando a proteina animal é substituida por alguma outra coisa,
significa que internamente, a pessoa ainda nao fez a transformacao
necessaria para aderir a esta realidade da sustentagao pela energia.
Nesse caso, em especial, a prdpria denominacdo carne ja mostra
claramente que a pessoa quer apenas uma substituicao. Para quem quer
sentir gradativamente a transformacdo da necessidade, aconselho que
comece diminuindo a quantidade e o tipo de proteina animal até que,
sentindo-se sempre confortdvel e sauddavel, possa eliminar o totalmente
isto da sua vida.

39 - SOBRE PONTOS DE VISTA

Ndo podemos permanecer intransigentes, inflexiveis perante um
determinado ponto de vista. Devemos manter o equilibrio, aceitar a
opinido alheia. Devemos verificar nossos argumentos para que
estejamos certos sobre aquilo que defendemos.

Mais cedo ou mais tarde algo em relacdo ao que foi defendido por
nos mudara. Nosso conceito sobre esta coisa defendida mudara. Entdo,
nem lembraremos mais daquilo que defendiamos ou, simplesmente,
compreenderemos esta mesma coisa com um ponto de vista
totalmente diferente.

S6 defendemos com armas aquilo que pensamos conhecer.
Quando adquirimos o real significado sobre qualquer coisa, ou a respeito
de qualquer coisa, e isto se torna arraigado em nosso ser, nao
precisamos provar mais nada, 0os argumentos sao nossa propria vida, ou
a manifestacdo da coisa defendida através da nossa vida.
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Por que isto é assim? Porque tudo neste mundo é transitorio e
apenas aqueles que ultrapassam o limite da capacidade humana
racional, mental, enfim, da personalidade, é que podem atingir a paz
originada pelo conhecimento proveniente do plano intuitivo ou além
deste. E atingindo isto, pontos de vista podem ainda ser um pouco
diferentes na elaboragdo, ou melhor, na tentativa de elaborar uma
descricao a respeito de alguma coisa proveniente de 13, mas na esséncia,
estes pontos de vista sdo partes de uma verdade. A compreensao sobre
o mundo torna-se diferente.

Assim, muitos perguntam: quando havera um consenso ou uma
unificacdo das religides? Esta unificacdo, este consenso, da mesma
forma que um conceito real a respeito de qualquer coisa, s pode vir
quando os limites da consciéncia humana, planetdria, forem
ultrapassados. Seguindo este raciocinio, a unificacdo das religides
ocorrera quando em nosso interior houver também uma unificagao, mas
uma unificacdo com o significado real que cada uma de suas
manifestacbes tém para a humanidade como um todo, levando em
consideracdo os tipos humanos, suas caracteristicas e, principalmente, o
nivel de compreensdo ou de consciéncia de cada um desses tipos
vivendo neste planeta. A compreensdo de alguma coisa sé pode vir
guando atingimos uma parcela da esséncia desta coisa que estd, em sua
origem, acima da capacidade de entendimento através do raciocinio
puramente humano. O desenvolvimento do raciocinio é importante para
gue idéias possam ser elaboradas, manifestadas, mas é uma etapa, uma
fase inferior ao processo intuitivo que é o contato com a esséncia do ser
ou com a alma ou com o eu superior, e que provém de mundos
abstratos. Ndo é a morte da mente, mas sua transfiguracdao, sua
transformacdo em algo superior.
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40 - SOBRE O NOME COSMICO

Houve o seguinte questionamento de um amigo e aluno: quando,
como e por que uso o nome cdsmico? Quais suas finalidades e funcdes?

Conforme exposto no manual do MOINTIAN, pagina 145, topico E,
0 nome cosmico representa um "batismo" na hierarquia do MOINTIAN
e, como representante, eu transmito diretamente este nome quando o
iniciado quer realmente aprender conforme o que é definido para este
método, esteja a pessoa realizando a iniciagdo no centro de treinamento
ou realizando uma auto iniciacdo. Pode ser obtido no nivel | ou no nivel
II, mas nem todos o recebem.

Alguns, internamente, despertam um determinado nome que é
mais como auxilio interno do que propriamente o nome cdsmico do
MOINTIAN. Mas o nome cdsmico conforme definido para o MOINTIAN, é
transmitido dessa forma, conforme coloquei acima.

Ainda que represente a introdugao do aluno na hierarquia deste
método, como participante desta fraternidade, muitos dos que
receberam nomes significativamente fortes, estranhamente, foram os
gue mais rapidamente se afastaram do método. Parece um contra-
senso, mas ha duas razdes para que isto ocorra: a primeira é que quando
o aluno chega ao nivel lll, as correntes verdadeiras que devem
permanecer consigo afloram. Isto quer dizer que a partir da iniciacdo do
nivel Il ou a pessoa permanece firme e com um avanco consideravel na
sua caminhada dentro do método, ou ela simplesmente se desliga e vai
para onde é o seu caminho seja ele verdadeiro ou ndo. Segundo, que o
préoprio nome, como sendo uma abertura em nivel monadico, ou seja, da
propria esséncia, da parte mais sublime do ser, pode despertar na
pessoa ou na personalidade, a necessidade de buscar em outro caminho
aquilo que realmente necessita. Outro aspecto é que, considerando o
nome cosmico como uma abertura até o nivel monddico, se a pessoa
ultrapassa isto ou este nivel, ela prépria esta pronta para nao necessitar
mais de métodos ou qualquer influéncia externa de quem quer que seja.
Nao quer dizer, entretanto, que o nome césmico seja o despertar do
nivel monddico. Quer dizer que é possivel ter, sempre que for
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necessario, uma ligacdo, como um chamado para que este nivel esteja
acessivel para nés a qualguer momento.

Agora, definindo de forma pratica o que significa ter a
possibilidade de utilizar este nome, posso dizer que ele é a chave que
nos conecta com nossa verdadeira esséncia, independentemente
daquilo que nossa consciéncia externa ou personalidade aceite ou
entenda, seja em nivel mental, emocional ou espiritual. Quando ha uma
necessidade de contato, quando ha algum problema sério, quando nao
sabemos a direcdo, o rumo a tomar, basta uma meditacdo com este
nome para que o contato interno se restabeleca e, dirigidos por aquilo
que somos em nivel superior, por nés mesmos, teremos, e isto posso
afirmar com absoluta convicgdo, um retorno a um nivel de consciéncia
gue ao mesmo tempo que estd acima do problema que nos
encontramos, renova nossa consciéncia, permitindo que pontos de vista
ou angulos de visdo diferentes tomem conta do nosso ser, redirecionem
nossos atos e pensamentos e que tenhamos, conseqliientemente, uma
solucdo mais tranquila para o que quer que seja.

Conforme o ultimo paragrafo da pagina 145, o nome césmico deve
ser guardado como uma chave sagrada. Gosto de brincar dizendo que o
nome cosmico é como o cartao de banco e que neste banco, na conta do
portador, ha no minimo um milhdo de délares. Portanto, o que faz o
nome césmico continuar sendo esta fonte ndo apenas de energia, mas
de luz, de encontro interno, é o siléncio, é guarda-lo para si mesmo sem
falar dele para outra pessoa. Nao é como nestes outros lugares onde se
da um nome para a pessoa trocar por aquele da personalidade, com o
sentido de que a partir daquele momento deixa para tras a vida que
tinha, como um batismo iniciatério que a permitiria viver sem as
maculas do passado. E bem diferente a intencdo do nome césmico,
ainda que, se for encarado como parte do processo de evolugao,
também pode ser o sinal de que é possivel encontrar dentro de si
mesmo a forc¢a divina que sempre esteve ali, e neste sentido, que todos
os pecados, maculas, carmas podem ser deixados para trds, cortados,
podados do seu ser.

Deve ser utilizado em todas as meditacdes, em todas as iniciacdes,
em todos 0s momentos que achar necessario uma agao, um
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pensamento que ndo seja baseado em sistemas de crencas ou no padrao
de consciéncia da personalidade, mas que seja impessoal, incondicional,
fruto da intuicdo, partindo da esséncia do préprio ser.

O nome césmico é o mantra pessoal e pode ser entoado, falado
mentalmente, em voz baixa quando estiver sozinho, a qualquer
momento.

41 - O SENTIDO DO SILENCIO

O siléncio, conforme indicado pelas escolas, no caminho espiritual,
ndo se refere simplesmente ao siléncio sobre um determinado método
ou conhecimento interno, mas se refere o cuidado que se deve ter
guando comecamos obter resultados com alguma técnica ou algum
método. Se, no inicio de um treinamento, falamos sobre as conquistas
iniciais, a forca necessaria para que O processo consiga trazer um
resultado satisfatério, como sendo atingir um patamar superior de
energia ou de consciéncia, pode se esgotar. E preciso ter consciéncia que
no processo de utilizacdo de um método ou de uma série de técnicas, a
forca ou o combustivel necessario para que o resultado seja obtido, é
perseverar, guardando para si as primeiras conclusdes sobre o processo.
E como comecar a inflar um baldo, destes de aniversario. Cada utilizacdo
da técnica é como um sopro que vai gradativamente enchendo este
baldo. Entretanto, enquanto o baldo ndo estiver cheio, é preciso prender
o0 ar com os dedos para que ele ndao escape. Depois que ele estiver
suficientemente cheio, é possivel dar um né para que o ar fique preso.
Ainda que, com relagdo a uma técnica ou ao resultado de um processo
interno, signifique que o baldo precisa se estourado, é necessdrio atingir
a capacidade maxima, para que se obtenha o resultado. Considerando o
baldo como um campo energético, é preciso visualizar a seguinte idéia:
existem muitos baldes, um dentro do outro. Cada processo interno
preenche e estoura o baldo interno, possibilitando que o maior ou
externo a este possa ser trabalhado. O siléncio ao qual me referi no
inicio, é a pressdao dos dedos na boca do baldo para que o potencial da
energia durante a pratica ndo escape.
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42 - CRENCAS

Alguém comenta:

Tenho visto, lido e ouvido muito sobre a questdo da fé ou do crer
em algo. Tenho notado que os céticos, sejam eles incrédulos a respeito
de energias, seres dimensdes, teorias ou Deus, gostam de deixar
“constrangidos” os pouco fiéis ou aqueles que se iniciam no caminho
interno, dizendo que as coisas se manifestam para estes porque créem
que acontecem, mas ndo porque de fato existam. E a velha histéria ja
tdo cansativamente explorada pelas filosofias nos ultimos séculos, do
pensamento analitico-racional.

Mas este ndo é o ponto.

O ponto é que tudo neste planeta é questdo de acreditar. Se algo
funciona para alguém, seja em nivel emocional, fisico ou psicolégico, s6
deu certo porque a pessoa acreditou que procurando determinada
teoria, terapia ou tratamento ela ficaria bem. Vdo a psicélogos, a
psiquiatras, a analistas, a terapeutas para que consigam acreditar em
algo. E uma verdade. Impossivel contestar isto. Ent3o, se funciona
cientificamente, porque é normal ou aceitavel para os parametros gerais
da sociedade, que ha de errado em acreditar em algo que funciona mas
gue estd além ou que difere destas definicGes aceitdveis e conhecidas?
Logo serdo incorporadas por alguma ciéncia da credulidade. E um fato.

O que quero dizer é que ndo importa se ha realmente tudo o que
se define como sendo o plano espiritual e todas as suas vivéncias, mas
que, se esta vida, se esta crenca, se esta possibilidade nos afasta do mal,
das mazelas, das doengas, do caos, enfim, da vida mundana, entdo que
possamos afirmar: sim, eu creio! E outros deveriam assim fazer.

E fato que criamos nossa vida. Criamos nossa vida a partir daquilo
que conseguimos imaginar, pensar e externar. Se cremos em algo,
transformamos todas as nossas necessidades de acordo com esta
realidade criada. Nos aproximamos do nivel desta criacdo, exista ela
definitivamente ou nao.

Mas notem, estou aqui explicitando o fundamento da criagdo
mental, para que se associe com o éter ou a substancia espiritual
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verdadeira. Ndo estou aqui falando de coisas a serem atraidas para a
satisfacdo de necessidades pessoais. Estas, entram no caso analisado no
inicio, das coisas realizadas em conformidade com o que é aceito. Isto é
facil. Qualquer trabalho de ordem fisica ou mental realizado por um
més, transforma a forma de pensar, é como uma lavagem cerebral.
Qualquer trabalho realizado por trés anos, fica incorporado na mente,
transforma as experiéncias em nivel impessoal, afeta a memoaria de
nossas células e impregna-se em nossa alma. Um trabalho de sete anos
impregna-se com maior intensidade, realizando conexdes com outras
pessoas e grupos, grupos de almas... e além disto.

Entdo, porque nao criar a realidade espiritual a partir da crenca no
bom, no melhor e mais elevado sentimento pelo planeta, pelas pessoas,
por Deus, seja |d como interpretemos isto?

43 - O MEDO DO DESCONHECIDO
Uma pessoa diz:

Tem uma coisa que quero te dizer e que as vezes acontece comigo
e me deixa um pouco preocupado. Isso acontece algumas vezes.

Por exemplo: agora sdo 19:47 de quarta-feira e deveria estar em
meditagdo, mas ndo estou, quer dizer estava, e ndo passou hem mesmo
10 ou 15 minutos e interrompi tudo. Apds fazer as invocagdes e comecar
a meditacdo, ao fazer a meditacdo, deu uma sonoléncia, mas ndo
percebi que estava entrando na sonoléncia. SO sei que me senti
estranho, mal, esquisito, como se estivesse sendo atacado por alguma
coisa, etc. Nao sei explicar, mas ndo tinha nada de harmonioso que
pudesse sentir, daquilo que creio que necessariamente teria que ter
sentido, uma vez que Invoquei as Hierarquias.

Quando algo novo, inusitado e que pode vir a mudar
profundamente conceitos, paradigmas e situagdes aparece ou torna-se
disponivel, isto causa a impressao de que algo sombrio e mal nos
persegue. Este é o significado do "terror do umbral" tdo falado nas
antigas escolas esotéricas. E o terror do umbral precede uma iniciacao.
Pagina 56 de 173



S6 o que precisas saber é que em um periodo como o de quarta-feira
estas protegido, ndo apenas pelas hierarquias, pois a maioria talvez ndo
conhecamos, mas estas protegido pelo teu préprio eu superior. A ele,
entdo, dirige teu pensamento e persevera, para que a fase possa ser
ultrapassada de fato

E comum que o periodo de meditacdo seja breve, de apenas dez
ou quinze minutos. Mas faz isso que falo acima, de entregar-te somente
ao teu eu superior. Mas pensando nas possiveis transformacgdes. O novo,
o desconhecido assusta a mente, nossos conceitos e sistemas de
crengas, que enviam uma mensagem a mente objetiva, como se algo
nefasto, mal estivesse por perto. Mas a mente engana, pois quer
permanecer do jeito que estd, sem mudancas. Entrega-te ao eu superior
gue tudo se ajusta.

44 - CUIDADOS DO TERAPEUTA

Uma pessoa que utiliza apenas a energia através do MOINTIAN
como terapeuta, comenta que, certo dia, apds uma determinada
aplicagdo para outra pessoa, sentiu um certo mal-estar, mesmo tendo
seguido atentamente as recomendag¢des que estdo no manual. Esta
pessoa estava iniciada no nivel I.

Durante a conversa, que foi por telefone, pude observar que ela se
referia ao mal-estar na regido do intestino. Entdo, foi feito o seguinte
comentario:

Para um terapeuta, o excesso de alimento pode ter como efeito a
absorcdo de residuos extraidos do paciente. A conseqliéncia disto
podera ser desde uma ma digestdo, problemas para dormir, irritacao,
etc., até sintomas semelhantes aqueles que o paciente apresentava. A
explicacdo para isto se deve ao fato de que, assim como muitos métodos
terapéuticos utilizam o chamado "depdsito ou lixo energético" para que
os residuos extraidos possam ser ali primeiro depositados para depois
serem eliminados através da visualizagao e de certas técnicas, e que este
depdsito pode conter inclusive em pedacos de carne, sal, etc., uma
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limpeza ou protecdo mal conduzida destes residuos, que ndo os tenha
destruido apropriadamente, podera fazer com que se instalem no
proprio organismo do aluno, praticante ou terapeuta. Ser terapeuta ou
curador ou conselheiro espiritual, € um sacerddcio verdadeiro.

O candidato ao cargo precisa assumir as responsabilidades, os
cuidados e as conseqiiéncias deste servico. Neste caso, o excesso de
alimento consumido serviu como depdsito de determinadas energias
negativas retiradas do paciente e absorvidas pelo aluno. Obviamente,
esta pessoa, esta a aluna, estava no nivel | e, possivelmente, estava
preocupada, com o resultado que deveria manifestar, quando deveria
estar concentrada na transformagao que a pessoa precisaria obter para
ndo manifestar mais os sintomas ou problemas que foram o motivo dela
procurar a aluna. Além disto, o excesso de alimentagao ingerida incluia
os de origem animal...
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45 - SOBRE DOGMAS, PRECEITOS E NORMAS DE CONDUTA

Primeiro, no que chamam a vida espiritual ou religiosa, vem aquela
imposicdo aceita, porque é preciso direcionar o caminho, a vida,
colocando regras para uma convivéncia harmoniosa, para aqueles que
ainda ndo desenvolveram dentro de si 0 bom-senso e aquela moralidade
espiritual. Alids, é por isto que existem as leis, porque é preciso colocar
medo, regras para aqueles que ndo tém discernimento sobre
convivéncia harmoniosa. A Filosofia, neste sentido, deveria capacitar
aqueles que a apreciam a terem desenvolvida esta capacidade. Mas,
atualmente, ela apenas preenche determinadas partes inuteis dos
cérebros da maioria dos seus apreciadores. E o que ocorre na maioria
das igrejas, é necessario o dogma como uma forma de refrear os
instintos, considerando-se aqui instintos como aquela manifestacdo da
parte animalesca do ser humano. Depois, com o avanco deste ser, a
compreensdo se amplia e vem da necessidade de seguir determinadas
regras que permitem a ele sentir o fluxo e o contato com outras esferas
de atuacdo e de energia. Adiante, é impossivel voltar atrds em
determinadas regras. E vé-se que sdo deixadas para tras apenas as coisas
insignificantes, ou a carga e inutil. V3o se anos, vidas, vidas, vidas... até
chegar aqui. O prazer real vem do encontro com a alma, com o encontro
interno. E pode-se ter isto em vdrios niveis, apenas como vislumbres, no
inicio, e uma realidade cotidiana depois. Mas para viver isto, a
transformacdo é necessdria. Entdo, nem lembramos mais se algo pode
ser melhor que aquilo que temos por este contato..

46 - UM POUCO MAIS SOBRE PREENCHER-SE DE ENERGIA

J& vi muitas pessoas prontas para receberem uma qualidade
especial de energia.

Perguntam: o que vai acontecer comigo? Em geral, digo: morrer! E,
em vez de deixarem a luz descer, preenché-los com o novo,
transmutando o velho em si (conceitos, formas de conceituacao,
paradigmas, etc.), vdao procurar uma dica em uma cartomante ou em um
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"vidente". O Unico dente que podem ver de mim é quando acho graca
disto. O que pode saber, sobre a vida interna, uma pessoa que ndo tem
discernimento para saber que ndo deve prognosticar sobre a vida
espiritual dos outros, pois ndo tem alcance para elevar nem mesmo a
sua existéncia? S6 quem pode saber disto, é o Mestre da pessoa e seu
eu superior! E se seu Mestre sabe deste fato, desta "Consulta", ja retira
boa parte da sua protecdo. E a energia esvai-se um pouco, da mesma
forma que expliquei sobre o siléncio em tdpico anterior.

O mesmo principio vale para estas praticas que sao moda hoje, da
regressao. Que perda de tempo! S6 quem pode despertar uma memoria
de encarnacdo passada é o mestre da pessoa ou seu eu superior. E
nunca serd induzida por outra pessoa. E, sempre que houver a
lembranga, é porque o aprendizado relativo aquela vivéncia esta
totalmente assimilado pelo ego (neste caso considerando ego como
alma, a manifestacdo presente) da pessoa. Se alguém lembra, por
exemplo, ter sido "bruxo" na encarnacdo passada e hoje quiser andar
com um chapéu pontudo, que fique certo, em vez de adquirir sabedoria,
encontrou mais um problema para resolver: ndo estd vivendo o agora.
Esta preso no passado. E isto que a tentativa de despertar prematuro de
certas memoarias, energias, produz: mais conflitos para serem resolvidos
no presente.

Na vida espiritual, é preciso disciplina, paciéncia, prudéncia e,
acima de tudo, discernimento. A Ultima possibilidade, de todas as
possiveis projecées que venham a mente, poderd ser a de uma
lembranga de encarnagao passada, com todas as outras possibilidades
tendo sido analisadas e esgotadas. E estas, incluem mecanismos de
defesa, projecdes de memoria celular provenientes da ligacdo com
ancestrais, o encontro com o inconsciente coletivo e uma série de outros
possibilidades.

A ilusdo da falsa busca sé produz estagnacao e crendices.
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47 - PARA QUEM ESTA RETORNANDO AO MOINTIAN

Muitas pessoas que foram iniciadas ha alguns anos, conheceram o
MOINTIAN quando este recebia a denominag¢do de Sistema Devocional.
Algumas passaram anos sem dar noticia e, agora, parece que encontram
uma encarnag¢ao nova do método. Muita coisa mudou porque o método,
até o ponto de estar com o manual completo totalmente pronto, estava
em uma fase de aglutinar forgas para sua total expressao. Ja expliquei
isto anteriormente, e a resposta estad no primeiro tépico deste blog, com
o titulo "perguntas e respostas".

Ainda assim, transcrevo o questionamento de uma destas pessoas,
que recentemente voltou a contatar-me.

Fui iniciada no Sistema Devocional, no Nivel I. Com a troca do
nome, mudou também o esquema do curso? Para iniciar-me no
MOINTIAN teria que realizar o Nivel | ou 0 meu ainda esta valendo?

Para realizar a auto-iniciacdo tenho que fazer o que? Quero seguir
com o método, fiquei interessada nas auto-iniciagdes...

Em relacdo a energia, em si, temos mais forca atualmente, mas
significativamente, mudou apenas o nome do método, de Sistema
Devocional para MOINTIAN. A explicacdo para isto esta no topico inicial
do blog.

O nivel | que fizeste, em relacdo a energia, ao acréscimo de energia
para ti, sempre serd valido.

A possibilidade de despertar que a estrutura do método define,
para atingir o fim a que ele se destina, que é a lluminagdo ou, no
minimo, uma significativa elevacdo ou integracdo espiritual, do
desenvolvimento espiritual, fica prejudicada se, no decorrer deste
tempo, desde que recebeste tua iniciagdo, tu tenhas recebido alguma
outra iniciacdao, em qualquer outro método.

Se apenas queres sentir maior harmonia, mais fluxo de energia e
até uma forte integragdo com teu eu superior, basta que sigas as regras
ou preceitos antes de realizar uma auto-iniciagao, conforme definidas no
manual completo do MOINTIAN. Porém, se queres de fato entender o
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processo do MOINTIAN como uma escola, como uma estrutura que
proporciona a elevacdo ou a integracdo espiritual, € recomendado que
reinicies a partir das auto-aplicacGes do nivel | (a iniciacdo ja foi feita e
serd sempre valida). Fazendo isto, respeitando todas as indicacoes,
técnicas, leituras, tempo de espera até que ele esteja totalmente
compreendido, retomards o contato com a Fonte espiritual do
MOINTIAN e poderas seguir adiante.

Recomendo que os manuais antigos sejam incinerados, pois estao
desatualizados. A idéia é a mesma, mas a estrutura e o potencial do
manual completo permite uma compreensdao ampla, com todas as
informacgdes, de todos os niveis disponiveis e complementando-se. Ha
um fluxo de energia potencialmente depositado no manual completo.

Podes baixar o manual completo nos links que temos disponiveis
no site ou neste blog, ou adquirir um exemplar impresso nos enderecos
gue estdo listados no site.

Tenho amigos que estdo desde o inicio com o método, receberam
todas as iniciacdes, mas ndo entenderam de fato o que é dito. Afirmam:
vou recomecgar, agora com atencdo, fazendo direitinho todos os
exercicios. Pergunto: vais cometer os mesmos erros? Ou: ja estas
iniciando com os mesmos erros de antes? Vais reiniciar mais vezes que o
numero de todas as tuas encarnacoes...

Se ndo entendeu o basico, que s3o os preceitos, em relacdo a
pureza da energia, ja tdo comentado, ndo adianta reiniciar. Vai ser sé
mais um pouco de "sensacdo intensa", energia mais forte. Mas no
interno, sera a mesma coisa em pouco tempo.

Para de fato colher o que o MOINTIAN pode proporcionar, é
preciso seguir as definigbes com disciplina, sem misturas de energia e
sem iniciagcdes em outros métodos ou escolas durante o treinamento.

48 - SOBRE O TEMPO, SOFRIMENTO E ENCARNAGOES

Do ponto de vista da vida em si, cada encarnacao é quase nada.
Baseado no pressuposto que, como um plano divino, mais cedo ou mais
tarde todos nds seremos seres realizados, iluminados, seres de pura luz,
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uma encarnag¢ao é quase nada. Um evento, uma situagdo marcante,
traumatica, perturbadora, é menos ainda. E preciso ver com os olhos do
Logos, do Regente, do Plano Divino, da Vida em si. Por isto, o mal
planetdrio ou césmico se debate tanto: pelo horror, para si, que é saber
que, no fim ultimo de tudo, soé resta o bem. O mal se debate, grita e se
faz tdo aparente, porque sabe que seu destino é ser o Bem, a Luz!

O exercicio da intemporaneidade, da visdao de acima, do fim dltimo
do ser como uma proposta divina de aprendizado neste plano, é a
chance de sairmos da armadilha da mente humana, do mal, do
sofrimento, do que chamam carma. Isto resolve qualquer problema. No
inicio, criamos a idéia de um fio, um elo com a parte superior, divina em
nos. Pode ser visualizado como um fio de luz que vai para cima, bem
alto, conectando com aquilo que somos em planos superiores. Entdo,
trazemos isto para nds, aqui, agora. Sempre que precisarmos...

49 - SOBRE AS CATASTROFES
Uma pessoa pergunta:
Essas catastrofes que tanto falam vao correr mesmo?

Somos almas imortais, somos seres imortais. Pensando assim, de
gue importa o que acontece no plano fisico? Se cremos na alma, no
Espirito , na vida espiritual, porque preocuparmo-nos com este tipo de
coisa?

Em todos os tempos, antes isoladamente, sem que a regido vizinha
tomasse conhecimento, sempre ocorreram catdstrofes, acidentes,
alteragGes climaticas, etc. Temos que nos dar conta, também, que hoje o
mundo estd totalmente coligado ou conectado através das ondas
emitidas pelos meios de comunicagdo. A minima coisa que ocorra em
um ponto isolado do planeta pode ser ou ficar conhecida em outro lugar
bem distante.
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Um dildvio poderia ocorrer, talvez maior que esses acidentes que
tomamos conhecimento atualmente e, para uma comunidade isolada,
isto seria o fim do mundo. Para nds, atualmente, isto até parece comum,
corriqueiro. Se vemos a freqliéncia disso ocorrendo, é porque a noticia
corre, e ficamos sabendo destes fatos acontecendo em muitas partes do
mundo ao mesmo tempo.

O que se considera realmente importante, mais urgente que
qgualquer noticia, que qualquer tomada de ciéncia sobre tragédias, que,
alids, a maioria das pessoas adora, como aquele sentimento de querer
ver o desespero alheio, sempre observado até mesmo no acidente
pequeno que se da ali, na esquina, mais importante que querer saber do
infortinio de um irmdo, é a urgéncia de realizar o trabalho interno.

Se realmente ocorrer uma tragédia ou catastrofe global, a Unica
"salvacdo" é a realizacdo deste trabalho interno, a procura dentro de si,
do lugar da paz eterna, da irradiacdo da luz, da verdadeira sabedoria, da
iluminacao.

Se uma catastrofe ocorresse, imaginem, sem telefone, sem luz: a
Unica coisa que teriamos seria a forca adquirida por este encontro
interno; a Unica coisa que teriamos, seria o0 amor e a irradiacdo ou
distribuicdo disto para os nossos semelhantes.

As mdos, como simbolo de doagdo. E ja as utilizamos quando
deixamos a energia fluir...

A Unica preocupacgao importante e que deveria estar presente para
gualquer pessoa, mas em especial para um aspirante ou discipulo
espiritual, é a de, a cada dia, estar melhor como pessoa, como alma,
como Espirito e expressar isto na vida cotidiana.

E verdade que, agora, vivemos um momento de muita
transformacao planetdria: impulsos; iniciacdes aceleradas; mudancgas na
sincronia interna. Quem nao entrou na vida atual, se debate sem tempo
para as tarefas basicas: o relégio corre mais; sdo 17 horas e ndo mais 24.
Mas para quem acelera seu ritmo interno, e esta em sintonia com a nova
fase, tudo é normal no sem-tempo. Esta aceleragdao nao é uma coisa
externa ou provocada por uma coisa externa como uma droga, um
medicamento. Esta além disto e é uma sintonia com o a nova
possibilidade do planeta ou para quem vive no planeta. E uma das
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conseqliéncias trazidas pela Chama Devocional e muitas outras formas
de energia, mas é necessario uma atitude da pessoa para que este ritmo
interno, que é uma conexdo que estda além da compreensdo mental
humana, possa ocorrer. Por vezes, o tempo para; outras vezes, o tempo
voa. E como ocorre quando nos auto-aplicamos com a energia do
MOINTIAN. Depende da necessidade interna para o momento em que é
realizada. E quando entramos no fluxo desta nova possibilidade, sera
assim em todas as nossas atividades.

50 - PERCEPGOES EXTRA-SENSORIAIS

Um amigo mineiro pergunta:

Quando vocé diz que o MOINTIAN serve para desenvolvimento das
percepcoes extra-sensoriais, esta se referindo a quais percepgoes ?

S6 para introduzir o assunto, ele estd fazendo referencia a
apresentacdao em Power Point 4 de 5 — utilizacdo e estrutura, que mostra
as possibilidades de utilizacdo do MOINTIAN. Segue a figura:

Como terapia Conforto, bem-estar, relaxamento
profundo, etc...

Despertar interior Sensibilizagiio, aptiddes eixira-
sensoriais, stc...

Acelerar métodos Resultados mais répidos nas
técnicas ja utilizadas

Gaminho Espiritual  Como prética exclusiva para
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Respondendo:

Ao falar em aptidGes estra-sensoriais, estou me referindo aquelas
definicGes da parapsicologia, a percep¢des que afloram naturalmente,
como: aumento da intuicdo (isto, obviamente, pelo contato com o eu
superior), aumento das sensacdes tateis (pois a percepc¢do da energia
da-se por um tato mais sutil, que independe do toque fisico para que
seja sentido); uma visdo interna mais agucada, podendo ser usada para
"ver" o fluxo da energia em si ou em outros, etc.

Quando uma pessoa é iniciada no MOINTIAN, aumenta sua
capacidade de percepcdo. Ela percebe energias que sempre estiveram
presentes, mas ndo conseguia interagir com elas. Ela tem a capacidade,
por exemplo, de atuar a distancia, enviando energia, chegando a
perceber certas sensacdes da pessoa que estd recebendo, em outro
local. Alguns, quando iniciam a trabalhar com a energia em outros,
captam ou percebem o que as pessoas sentem, seus problemas, etc. Isto
é percepcdo extra-sensorial, acima daquelas percebidas pelos cinco
sentidos.

Entretanto, sdo parte do exercicio de sensibilizacdo do aluno, para
gue se aperceba do mundo de energias que o rodeia, das possibilidades
gue tem, cada vez que se adianta mais pelas iniciacGes e técnicas. Como
deve estar claro para todos, desde o inicio, desde as primeiras paginas
do manual, é dito que ndo estamos nem devemos estar interessados em
fenbmenos, mas no desenvolvimento interno. Certas brincadeiras com a
energia, conforme gosto de chamar a estas percepc¢des, sao "lilas",
presentes, sdao reforcos para a fé, sdo a possibilidade que este tipo de
utilizacdo de energia oferece para que continuemos o trabalho essencial
de lapidar nossa manifestacdo neste plano.

Sé para concluir, a série de apresentacdes em Power Point que
auxiliam a leitura inicial do MOINTIAN estdo disponiveis para download
através do mesmo link do manual completo. Na barra a direita, aqui ao
lado, encontram-se os links.
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51 - SOBRE A UTILIZAGAO DO MOINTIAN

E freqliente o nimero de vezes que pedem ajuda, de todo tipo,
muitos pensando que sou um destes conjuradores comprometidos com
um os elementais e outros seres da natureza, daqueles que praticam
magia e outras coisas. Acho graca disto.

Toda a ajuda que venho dar esta aqui neste espaco e, de forma
ampla, nas paginas do manual do MOINTIAN. Se quisessem mesmo
ajuda, grudariam seus os olhos 13, com toda a atenc¢do, e sé os tirariam
guando os resultados comegassem a aparecer. Todo o sofrimento, dor,
incompreensao e doencas ficariam longe por isto.

Pena que aquelas pessoas que precisam saber disto ndo Iéem este
blog. Pena que ndo seguem o que estd |a nas paginas do manual, e
vivam rodamoinhando com bobagens, sejam literaturas ou pensamentos
que nao levam a lugar algum.

Todos os tempos, em todas as épocas, sempre surgiram coisas
para aliviar isto, e ndo estou falando apenas do alivio fisico ou
emocional, mas falo do alivio da causa dos pesares, dos atos passados.
Falo da liberdade ultima, mas que exige certo sacrificio inicial, certa
disciplina. E o mesmo que pregava Jesus, Maomé, Buda... o mesmo. O
mesmo que Steiner, Blawatsky, etc, etc, etc. Estou falando do alivio da
dor do mundo, dos compromissos com a imagem (que ndo espelha o
interno), das doencas colocadas no corpo pelas atitudes erradas é disto
que eu falo aqui.

Muitos ja vieram a mim, como se eu fosse um destes doentes
espirituais que dizem proporcionar ou trazer o que a pessoa quer. Por
exemplo, uma made veio pedir para que o filho fosse bem na prova do
concurso. Eu disse: se estudou, vai bem. Se ele conhece o assunto,
melhor ainda. Se é para o bem de sua alma, que va bem, que passe no
concurso, serda mesmo o melhor. O que posso fazer, é acelerar o
processo, manifestar mais rdpido o que é seu destino, vamos chamar
assim, ainda que nao seja bem isto. Mas vai manifestar, materializar, o
qgue de fato deve ser. Se, em vez de ser médico tiver que ser engenheiro
civil, que se mostre mais rapido. Mas que seja porque tém que ser, nao
porque a mie quer. E um erro pensar no bem de outro pensando em si,
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na sociedade ou e em possiveis ganhos futuros. Pode ser o correto ou o
recomendado para a psicologia, para a sociologia, mas ndo é para a
verdadeira evolucdo espiritual, a qual quer que sejamos de fato quem
somos a partir do alto, do interior. Quem tem mascaras precisa retira-
las. E 0 mesmo que a pessoa pintar o cabelo, mascarar o corpo, se ndo
transformou o interior. Acho graca da psicanalise do "ser feliz enlatado",
gue mascara a realidade interior incutindo valores baseados na
temporaneidade, nos ditames sociais e dizendo que isto é encontrar
"felicidade".

Este assunto ja foi bastante abordado no manual, mas quero
chamar a atencdo para aqueles que se iniciam a utilizar a energia, que
ela é inteligente e divina. Esta qualidade de energia através do
MOINTIAN ndo é para manipular forcas em prol do bem pessoal, mas
para a evolugdao. Por isto vdao se manifestar, em cada utilizagdo da
energia, as coisas que de fato sdo para a evolucao, independentemente
de qualquer pensamento sobre aquilo que a personalidade pense que
seja o melhor.

Revejam bem os conceitos sobre a aplicacdo do MOINTIAN através
da leitura atenta da Introducdao do manual e de outros pontos.

Agora um ponto muito importante que gostaria que todos os
amigos e alunos tomassem ciéncia:

Qualquer pessoa tem acesso a utilizacdo da energia. Podem pensar
que ndo, pois existem muitos conceitos, muitas paginas e muita leitura
Mas ndo é assim. A pureza de espirito é o que basta para conseguir usar
a energia. Com vontade de evoluir, qualquer pessoa, qualquer mesmo, é
capaz de utiliza-la. E simples de fazer. Que dificuldade hd em pensar em
Deus, no eu superior, seja la como créem, juntar as maos, sentir o fluxo
descer, como uma luz que preenche, e deixar fluir para o corpo? Qual a
dificuldade em, no caso da auto-iniciagdo, pegar o manual, abrir a
pagina, comegar a leitura, com entrega e pureza de intengao e sentir o
desbloqueio? Que mais é necessario? SO o que a mente pensante pensa
que precisa. Ndo esta errada, também, mas o ponto é deixar claro que
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tudo é muito simples no MOINTIAN, e todo este discurso e outros,
servem para dizer que so precisamos deixar fluir. Qualguer um pode.

Com o passar do tempo, como continuamos utilizando a energia,
entdo as informacdes de ordem mais racional podem se fazer
necessarias. Mas o principio é muito simples.

52 - QUANDO VEM A ILUMINACAO |

A lluminagcdao pode vir a qualqguer momento. Tem pessoas que
ficam querendo muito, que ficam correndo atras, necessitando disto
para que suas vidas melhorem. Mas ndo é assim. Mesmo iluminados
continuam sendo a mesma pessoa. Até com conflitos. A iluminagao tem
trés estdgios: da personalidade; da alma; e da monada. Depois, tem a
integragdo do Regente-Avatar, a oitava modnada; processo também
definido como integracdo das linhagens e dos sete raios.

A iluminacdo pode ocorrer a qualquer instante, em qualquer lugar,
sob qualquer circunstancia. Querer pode até travar sua chegada. Pode
ocorrer na fila do mercado, no sujeito atropelado na esquina (desde que
ele ndo tenha provocado isto), etc.. Mas depende da vontade interna, da
alma, acima da vontade da personalidade. E uma quest3o interna, fruto
de outras vidas e aprendizados que, ainda que possa vir num estalar de
dedos, significa muito em termos de vida, encarnacées e aprendizado.

Com relagcdo a isto, hd um exercicio a ser feito: ja vivi isto?
Compreendo, sem julgar, porque meu irmao faz determinadas coisas ou
vive de determinada maneira? Ja senti isto, e agora me sinto livre e,
mesmo que veja em outros determinado sentimento/emocdo, pareco
estar além disto, mas plenamente feliz, integrado? Mesmo estando em
meio as turbuléncias, vivendo ajudando outros, ainda assim consigo
pensar que sou divino e que o processo é necessario, se ndo mais para
mim, para o crescimento das pessoas diretamente envolvidas e que, se
eles quisessem, poderiam eliminar seu sofrimento, pois sei da luz, da
direcdo? Tenho ciéncia total de que meus atos em defesa de algo, de
algum ideal, de alguém, pode agredir a compreensao que um irmao
ainda ndo tem sobre meu ponto de vista? Estou ciente que, da visdo de
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acima, vendo todos os angulos de um assunto, posso ver todos as
pessoas, todos os sentimentos, todos os aprendizados e as
conseqliéncias disto, tanto se tomo partido em algo como quando me
omito?

Poderia explodir este blog com a lista das possiveis tomadas de
consciéncia relativas ao amor, o amor incondicional, sem paixdes,
daqueles que, pelo menos, vivem para o caminho espiritual e sua
consecug¢do. Um iniciado, no minimo um discipulo, ja é capaz de
manifestar em muitos niveis, algumas das coisas expostas nestes
guestionamentos. Um ser iluminado, deve saber de mais coisas que
estas...

53 - DIFERENTES PROCESSOS DE INICIAGAO

O processo de iniciagdo ndo é mesmo que o da Terra, ou deste
sistema, em outras galdxias. Alguns seres podem vir para cd auxiliar a
hierarquia planetaria, a servico do regente planetario, mas continuam
crescendo, aprendendo, evoluindo, em relacdo ao seu processo em
outros pontos do cosmos. Servem em certos departamentos da
hierarquia planetdaria, mas como auxilio ao conselho regente do planeta.
Quanto mais elevada a iniciacdo interna de um ser nesta situa¢do, mais
ampla a sua influéncia e mais distante estd o nucleo que vai dirigir sua
cerimoOnia de iniciacdo.

54 - DEVOCAO E INVOCAGAO

A pratica do MOINTIAN nunca estimula a excessiva devog¢ao a um
Mestre, porque cada um, cada aluno, cada pessoa, deve atingir a
compreensdo sobre o seu discipulado sozinha. Conforme estd escrito no
o nivel Il, capitulo 31, pagina 185,:

"Os mestres tém muito trabalho a fazer e precisam do auxilio de
discipulos e devotos que possam contribuir com a forga e conhecimento
ja adquiridos. Para isto, colocam a disposigdo ferramentas que permitem
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uma atuacdo profunda para proporcionar o bem-estar e a evolugdo de
outros. Cada um buscador sincero, devotado a um mestre ou hierarquia,
sabe que tem uma missdo a cumprir e que 0s passos atingidos servem
para que possa levar mais luz. E um egoismo espiritual querer que os
mestres estejam sempre prontos, disponiveis para o tratamento pessoal
daqueles que ja tenham trilhado alguns passos no caminho interno. Os
simbolos aumentam a forc¢a interior, possibilitando o a percepc¢do da
atuacdo conjunta das hierarquias."

Além disso, é sabido que, quando um discipulo é aceito por um
Mestre Ascensionado do plano interno, os encontros, também neste
plano interno, sdo marcados para poucas vezes durante o ano, talvez
uma vez, em momentos especificos onde este discipulo, que pode ser
também um outro Mestre Ascensionado iniciante, ou com
responsabilidades perante determinadas hierarquias, vai receber
importantes instrucdes, impulsos ou iniciagcdes para serem distribuidas
por um periodo também determinado pelo conselho planetdrio, solar,
galactico ou intergalactico, conforme o nivel do ser.

Estas coisas que fazem de invocacdes e outras praticas, na grande
maioria das vezes percebe-se apenas a energia de determinados
discipulos, protetores internos, mensageiros de hierarquias, auxiliares
invisiveis ou a aura de influéncia da hierarquia/mestre para o qual foi
feita. Existem regras muito rigidas e bem delimitadas no plano interno. E
tém pouca relacdo com o que é divulgado como sendo prdticas
esotéricas.

Com relagdo a nao incentivar a invocagdo a um determinado
mestre/hierarquia, isto é assim porque, atualmente, em vez de passar
vidas inteiras aos cuidados de uma hierarquia, a propria hierarquia
planetdria como um todo, assume a responsabilidade de conduzir o
discipulo para o seu devido lugar. E possivel passar pelas sete entradas,
nos sete niveis de Miz Tli Tlan em questdo de um ano, por exemplo,
aprender e despertar a forca e a energia de cada centro energético
planetdrio em si em um més, etc. Tudo depende, obviamente, do
servico, acima de qualquer coisa. E preciso estar com a consciéncia
aberta e receptiva para se deixar guiar pelo eu superior, num estado de
entrega, confianga, para que esta diregao interna possa ocorrer.
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Quando a vontade interna, ou a entrega da personalidade é
assumida, vivemos sob outras regras, proprias do plano espiritual. Sdo
diferentes das regras do caminho inicial. Nessa fase mais evoluida, ndo
ha como desviar do caminho, pois a vontade humana deixa de
comandar. Ndao somos marionetes, mas parte do todo em prol do todo
maior. Nossa vida é um reflexo da hierarquia, e todas as nossas agoes
tém por objetivo externar isto. Estamos em um fluxo que sempre nos
traz o necessario e, principalmente, nos leva onde precisamos estar.

A filiagdo a um mestre, ou discipulado, é algo interno, profundo e
segue normas muito rigidas. Invocag¢des, ora¢des, mantras, etc., que
estejam em desacordo com a corrente de energia que precisamos
contatar, conectar e manifestar, trancam este fluxo, esta manifestacao,
impedindo que o processo ande mais rapido. E o mesmo principio ja
falado sobre as misturas de energia.

55 - SOBRE CONTEMPLAGAO

Um aluno pergunta:

O que é, na realidade, contemplacdo? Como sabemos que estamos
em contemplacdo? E como de fato alcancar? Tenho a impressao de ja
ter alcancado este estado, mas ndo tenho certeza se realmente
aconteceu. Gostaria de saber sobre isto.

Antes de terem a experiéncia, querem definir as palavras da
experiéncia. As palavras sdao construidas, definidas, no contexto
espiritual, por quem tem ou teve a experiéncia. Por isto, existe tanta
diversidade na terminologia, nas conceituagdes. Tenho gostado mais de
orientar aqueles que experienciam as palavras, sejam as palavras que
falam de técnicas, ou de palavras internas, relativas ao processo do
MOINTIAN em si. De que adianta a terminologia para definir coisas que
nao conhecemos e ndo fazem parte de nossa vida? Uma duvida, um
guestionamento, segue um determinado contexto, uma terminologia,
de acordo com o pensamento, a leitura ou a compreensao daquele que
o produz. Por isso, além de seguir fiel a uma linha, é preciso
discernimento para saber o que, realmente a pessoa estd querendo
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perguntar, a que esta se referindo. Em qual nivel esta sua pergunta e em
qgual nivel estd a resposta. Muitos enganos surgem deste hiato, desta
lacuna entre o conhecimento e a curiosidade, entre a coisa em si e
profunda, e a luta da mente comum para tentar se orientar. E preciso
saber algo sobre alguma coisa para poder questionar. E preciso ter o
minimo de conhecimento sobre o pensamento do inquiridor para poder
responder...

Antes de termos as palavras, definicdes ou pontos de vista, é
preciso ter o entendimento pela experiéncia. Por exemplo: ouvi falar
gue contemplacdo é "estar absorto em um determinado e Unico tema,
mote ou imagem, a tal ponto que se funde com a coisa observada". O
correto seria, entdo, perguntar se, enquanto relé a definicdo sugerida
acima, se ja, alguma vez o leitor sentiu isto antes. Melhor ainda seria se,
por estar lendo, enquanto estiver lendo, vier a certeza interna dizendo:
"eu sei disto, é assim mesmo porque ja vivi isto!".

Como atingir isto? Muita gente fala muita coisa. Muitos métodos.
Mas aqui, falamos de MOINTIAN. E por falar nisto, fica claro que o
inquiridor ndo esta seguindo uma técnica do MOINTIAN para conseguir o
fim dltimo, mas esta tentando misturar praticas, pois no MOINTIAN
nunca se fala deste modo sobre este estado intermedidrio com esta
definicdo, conforme estd acima. Entretanto, a experiéncia com a pratica
da energia do MOINTIAN, seja na auto-aplicacdo ou para outras pessoas,
traz inUmeras possibilidades de encontrarmo-nos nestes estados e além
deles, que é a pura meditacdo. Por exemplo, quando sugerimos que a
energia seja enviada para outra pessoa, a distancia, e sentimos que
vamos |3, estamos tdo absortos que nem o ruido de fora, do ambiente
nos perturba; quando nos reunimos na meditacdo de quarta-feira, tudo
some e, se ndo dormimos, logo estamos absortos, envolvidos na energia
de forma "contemplativa" até que a meditacdo surge, que é definida
como "a auséncia de pensamentos", este estado que renova o ser e traz
tudo o que precisamos, seja em forca fisica, energia, emocional ou
espiritual.

Se, entretanto, o inquiridor precisasse de mais algumas defini¢des,
poderiamos busca-las no diciondrio Houaiss, no termo contemplagao:
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1- ato de concentrar longamente a vista, a atengdo em algo; 2-
profunda aplicacdo da mente em abstracdes; meditacdo, reflexdo; 3-
teologia: concentracdo do espirito nas coisas divinas; 4- consideracao,
benevoléncia.

De acordo com este dicionario, podemos notar, de forma bem
clara, uma significativa diferenca entre as definicdes apresentadas,
inclusive, notando uma elevacdao da profundidade ou alcance das
defini¢des. Na primeira definicdo, ja temos que a concentracdo leva a
uma contemplagdao mas que é daquelas onde a mente se perde em uma
espécie de devaneio, que ndao produz nada a ndo ser perda de tempo.
Na segunda, hd uma confusdo de termos em se tratando de uma
terminologia espiritual ou da pratica espiritual. Define como a absorcao
da mente em algo que nao pode ser medido ou racionalizado, ou que se
entra em contemplacdo por causa disto, podendo ser, sim, uma reflexao,
pois esta é caracterizada por remoer pensamentos. Mas nao pode ser
meditacdo. Ndo do ponto de vista da pratica espiritual. A terceira
definicdo, de acordo com a teologia, nos fala da concentracdo do
espirito nas coisas divinas. Todavia, este "espirito", na terminologia que
utilizamos, significa a prépria monada, a esséncia divina em nosso
interior. Um estado profundo de concentracdo voltado para o superior,
para o mais elevado, para que seja atingida a fusdo com a divindade, ou
0 processo mistico em si. SO por aqui ja seria possivel ter uma certa
resposta a pergunta.

Entretanto, para finalizar este comentario, e voltando a dizer como
é necessario discernimento tanto para questionar como para responder,
coloco uma definicdo, ou melhor, duas citacdes do Glossario Esotérico
de Trigueirinho:

"CONTEMPLACAO - estado de consciéncia profundo e dinémico, em
que o ser é colocado de modo direto diante de uma fonte de energia
interior e dela colhe vibragbes que entéo irradia para o mundo. A
contemplag¢éo genuina nédo é obtida por empenho humano; portanto,
ndo hd formas para alcangd-la. Oragbes, pensamentos ou exercicios,
quaisquer que sejam, ndo podem induzi-la; no entanto, a busca tranqiiila
de unido com a esséncia cria um ambiente interno receptivo para que
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este estado emerja. Quando se implanta, a contemplagéo traz sementes
etapas futuras da evolugdo. Absorvido pela consciéncia imaterial, o
individuo deixa de procurar caminhos, técnicas e métodos de ascensdo;
apenas um rumo, o unico e real, permanece. Na contemplagdo,
desconhece tristeza e alegria, mas plenifica-se no siléncio. Ndo sabe do
ontem ou do amanhd, no hoje estd toda a sua existéncia. Nada espera e
a ponto algum pretende chegar, pois perfaz sua jornada no infinito."

"MEDITACAO - estado interior que, permeando a consciéncia
externa do ser humano, lhe permite contratar a vibragdo do nivel da
alma e de outros mais além. Ndo pode ser provocada por meios
externos; surgem espontaneamente quando a personalidade estd
desobstruida dos obstdculos mais grosseiros a fluéncia da energia
interna. As chamadas técnicas de meditagcdo do passado, algumas das
quais incluiam a ciéncia dos chacras, preparavam os corpos da
personalidade para acolherem esse estado. Hoje estdo desatualizados,
dadas as transformacdes que se operam no planeta e no ser humano.
Sem langcar mdo delas, pode-se, por meio do servico ao Plano Evolutivo,
do esquecimento de si e da persisténcia em atingir a meta superior, estar
lucido em niveis abstratos da consciéncia. Nessa ampliagGo interior, a
serenidade emerge e a atengdo aperfeicoa-se. Denominar esse estado ou
descrever as fases para atingi-lo nem sempre é oportuno, pois
atualmente ele é alcancado do modo mais descondicionado possivel de
regras e formulas. As etapas dessa uniGo com o infinito podem ter
aspectos concomitantes, e seu desenvolvimento em cada individuo é
singular. A entrega e o devotamento a ela é que a atrai. Quando o ser
humano se coloca a servigo do Todo, obstdculos pessoais e necessidades
intelectuais e definicbes desaparecem e esse estado desconhecido
aproxima-se de sua consciéncia."

Boa reflexdo.

Pagina 76 de 173



56 - SOBRE O SIMBOLO CURA ESPIRITUAL

Um aluno comenta:

Sobre o Simbolo Cura Espiritual. A atuacdo dele seria de unificar os
centros na cabeca, entdo qual a diferenca entre unificar os centros na
"cabeca" ou no "cardiaco" como ensinam outras escolas espirituais, qual
a diferenca na evolugao espiritual entre esses dois processos?

Houve uma incompreensao aqui.

A atuacdo do cura espiritual, por ser uma sintese da Sequiéncia
Basica, eleva para a cabeca a energia, da mesma forma que as trés
posicdes iniciais desta seqliéncia, para depois trazer a energia renovada,
superior, mas que, através deste simbolo, adquire uma for¢ca muito mais
intensa que aquela obtida simplesmente na aplicacdo do nivel I.

Mais uma vez ha mistura de conceitos aqui. Fica dificil assimilar
algo com a mente tao cheia de conceitos.

Com relacdo ao que outras escolas realizam, também ndo é tao
simples assim, e existem, na configuracao
oriental/taoista/chinesa/atlante secundaria, da mesma forma que na
tradi¢cdo hindu/lemuriana/tardia, trés pontos ou areas de concentragio,
relativas a: energia da terra (até a cintura), energia interna (cardiaco -
refere-se a circulacdo do Chi, Ki, ou Prana) e a energia césmica (cabeca).
Mas eu estou simplificando estes conceitos aqui. E preciso levar em
consideracao as definicdes feitas no manual do MOINTIAN, no inicio da
segunda parte, sobre estes conceitos e, principalmente, saber que o
MOINTIAN estd além destas prdaticas que foram definidas até o ano
2000, renovando-as e trazendo o elo para a vida futura, a manifestar-se
no planeta em um futuro préximo.

Cada técnica, de cada método, tem um objetivo. Ndo é possivel
misturar conceitos de técnicas e obter o resultado especificado. Uma
coisa é a atuacdo e a aplicagdo com o simbolo da cura espiritual,
especificamente como uma forma de elevar o padrdao da energia como
uma auto aplicacdo completa Outra coisa é querer que ele atue de uma
forma diferente e com outro propdsito que ndo aquele que é préprio da
sua atuagao.
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Em outro aspecto, o Cura Espiritual, como o préprio nome ja se
refere, por si é aquele que vai trazer um maior potencial para que
possamos nos livrar da carga do passado, curando pendéncias, cortando
influéncias, como traumas, carmas, etc. E preciso meditar na atuacio e
influéncia de cada simbolo para poder compreendé-lo corretamente.
Cada coisa tem o seu lugar definido, dentro do MOINTIAN.

Existe muita diferenca de entre o despertar de métodos originados
em civilizagdes ou eras passadas. Desta forma, existem métodos
diferentes que, dependendo da sua origem e da estrutura energética,
sdo proprios para a humanidade que vivia em sua época. Em relagdo a
isto, quanto mais antiga a tradicdo, o trabalho com a energia dos centros
de energia comecava mais embaixo que o da préxima civilizacdo. Assim
sendo, a civilizacdo que agora vai deixando sua influéncia, tinha como
ponto principal para despertar das energias, o cardiaco. A préxima, com
a qual estamos trabalhando em potencial, como pioneiros através da
energia do MOINTIAN, tem o despertar na regido da cabeca, no centro
soma e nos supraluminares.

Para terminar, o Cura Espiritual é um dos simbolos do MOINTIAN,
com uma aplicacdo especifica para determinados fins, ndo é o
MOINTIAN em si. Cada processo, técnica e simbolo compde a estrutura
do método. A comparacdo entre uma técnica e outra, no sentido de qual
produz realmente um certo efeito s6 é adquirida com discernimento e
disciplina nas praticas.

57 - QUANDO VEM A ILUMINAGAO I

Comentdrio de um aluno:

Quando a pessoa ascensiona com o MOINTIAN acontece o mesmo
que as pessoas ascensionadas com o corpo fisico que se tornam imortais
e sempre jovens como grandes mestres conhecidos que realizam o tele
transporte, bi locacdo, etc... Com o MOINTIAN acontece o mesmo? Seria
possivel ascensionar com o corpo fisico e fundi-lo com a luz? Ou esse é
um estado mais profundo?
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Temos a definicdo de ascender, no sentido de elevar a consciéncia,
iluminacdo, consciéncia cdsmica, e a ascensdo como subida aos céus em
corpo de luz (a maioria relato fantasioso), pois mesmo a ascensdo do
Cristo significou outra coisa. Foi um processo de elevacdo da
consciéncia, alegoricamente representado por ele sendo levado envolto
em luz. Mas o que aconteceu foi que a parte Espiritual elevou-se em luz
para as naves, Comandos ou o que for, pois o corpo que o Cristo utilizou
naqueles trés anos de ministério foi o de Jesus, que também recebeu
outra iniciagdo, mas continuou seu trabalho na Terra.

Alguns grupos fantasiaram muito a consecucao espiritual, expondo
determinadas informacdes que ndo sao de todo realidade, e nem a meta
a ser perseguida. Atingir a ilumina¢do n3o é milagre. E obrigacdo como
ser humano realiza-la. E, mais cedo mais tarde, cada um de nds passard
por ela. Estas coisas de bilocacdo, teletransporte, etc., dependem
sobremaneira do servico que o ser que atingiu a categoria de
Ascensionado, lluminado ou Mestre precisa manifestar. Parcelas destas
coisas, entretanto, sdo realizadas por qualguer pessoa no MOINTIAN.
Por exemplo, quando é realizada a segunda técnica para enviar energia a
distancia e a pessoa estd |14, com uma outra, sente-se |13, ndo poderia ser
"bi locacdo"? Esta em dois lugares, ca e |a.

Agora, depende, volto a dizer, daquilo que a hierarquia planetaria
e cosmica necessita de um mestre. E sim, depende do avanco deste
mestre, pois todos estdo sempre, como nés, evoluindo. Em relacdo a
imortalidade, somos todos. O problema é que a maioria dos seres
humanos perde a memdria do que ja foi e do que é como alma e
monada, e pensa que nada existe além deste planeta e da vida que
levam. J& conversamos sobre isto em ouros tépicos deste blog. A
imortalidade é um fato espiritual, independentemente de ser em um
corpo fisico ou em varios ou sem corpo fisico.

Outro aspecto importante é que o processo de formagdo de um
Mestre é regido, dirigido, controlado, assistido, pelas Hierarquias. O
MOINTIAN é um método de auxilio, aqui neste planeta, a Hierarquia
planetaria, ainda que sua origem seja de outro ponto do cosmo. Este
auxilio vem para proporcionar uma maneira segura, renovada e
confidvel de cada aluno adiantar-se em seu progresso no caminho
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espiritual. Ele conduz, impulsiona, acelera o processo, se seguido de
acordo com as normas estabelecidas. Mas o processo interno é regido
pelas hierarquias, da mesma forma que em qualquer outro método
atual. Quando o aluno chegar ao nivel de se tornar iluminado, ele vai ser
direcionado ao seu departamento préoprio pela ou pelas Hierarquias
responsaveis por ele. E assim sempre. Ou ele pode atingir algo, ficar um
tempo sem consciéncia, simplesmente como foco de luz e depois ser
direcionado para o trabalho. Depende do propdsito que sua moénada e
regente tem para ele...

58 - REMANESCENTES |

Algumas pessoas sentem aquilo que chamam "saudade de casa".
Em especial, quem esta no caminho e sente, no fundo do seu ser, que
provém de um lugar distante do cosmos. Parece que sua casa ndo é a
Terra. E assim pode ser, pois muitos daqui, somos remanescentes
coésmicos. Alguns com uma missdo definida, outros por necessitarem de
uma densificagdo maior como forma de aprendizado e evolucdo e,
outros, mesmo que no inicio tivessem um propodsito determinado,
envolveram-se na matéria e ficaram perdidos de si mesmos por muito
tempo.

Entretanto, esta dor, esta saudade, esta angustia, é inicial no
processo de reclusdo monadica. Quando uma alma inicia seu despertar
pode surgir uma certa distancia entre a vida interna e a externa,
refletida na personalidade como uma saudade. Mas apds isto, apds a
compreensdo de que tudo é parte de um processo maior no qual o ser
como um todo, como uma esséncia divina perfeita e completa estd
inserido, esse afastamento e esta dor acabam e o que toma lugar é
somente a certeza da vida espiritual e a de que qualquer lugar é a casa
mesmo que nao seja a definitiva.

Isto nos traz uma importante comparagdao com o que a maioria das
pessoas que tém depressdao sentem. A dor e a tristeza que sentem,
provém da alma e é fruto do afastamento, do desencontro entre aquilo
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que a manifestagdo interna necessita ou programou para a
personalidade e aquilo que a personalidade busca ou persiste em
continuar fazendo. Isto quer dizer que mesmo que uma pessoa faga atos
bondosos, caridosos, ela ndo estd em conformidade com sua
manifestacdo interna. A pessoa é boa para os outros, segue certos
parametros de moral, com valores bem definidos, mas o que era para
realizar, de acordo com o propésito de sua alma ou de seu Eu Superior,
estd em desacordo com o que manifesta. Uma pessoa assim, apresenta
sintomas que sdo facilmente diagnosticados como depressao. A pessoa
pode ser bem sucedida, volto a dizer, bondosa, caridosa, mas nao
conseguiu direcionar sua vida de acordo com a necessidade de evolugao
do ser e este desencontro gera o sofrimento. Nao quer dizer que ela
deva abandonar tudo ou o que conseguiu ou o que esta fazendo, mas
que poderia determinar o ponto onde rompeu com a manifestacdo
interior, ou seja, quando tragou uma linha ou uma meta diferente
daquela que era para ser seguida originalmente. Isto pode ser detectado
no momento onde comecaram determinados problemas, ou quando
fatos ocorreram que geraram os primeiros sintomas.

Todavia, tenho notado que ha pessoas, hoje, que mais que
gualquer coisa, devido as frustracdes todas, necessitam ter algo em suas
vidas. E este ter, pode ser até a consulta com um bom e caro médico,
uma doenca dificilmente tratdvel, complexa, como forma de chamar
atencdo. N3ao querem ajuda para serem curadas, mas para terem
assuntos para conversar... Ha ainda os que s6 se ocupam dos assuntos
alheios, também como forma de preenchimento das frustracées. Mas
para tudo isto, volto a dizer, a solugdo estd no encontro interno. Pode
demorar até o redirecionamento da vida atual encontrar a estrada que
deveria ter sido seguida antes, mas é o Unico meio de encontrar
equilibrio interno e caminhar para a frente e para cima...
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59 - O PROPOSITO DA VIDA

Um questionamento sempre retorna:

Qual o propdsito da vida?

Podem responder de muitas maneiras, cada um com uma visao
diferente, relativa aos seus objetivos pessoais. Mas é uma visao parcial,
individual. O que devemos ter em mente é algo maior, num sentido
profundo, elevado, transcendente...

Muitas pessoas ndao conseguem entender como a espiritualidade
pode estar desvinculada da religido. Nao entendem que a espiritualidade
é a busca da integracdo entre a personalidade e a divindade que habita
no interior de cada ser. Mesmo que existam, para este encontro, muitos
caminhos e que muitos daqueles que o percorrem se tornem buscadores
profissionais... o templo ao qual devem render homenagens é o seu
proprio ser...

Espiritualidade é isto, a busca da integracdo do eu inferior, ou
personalidade, com o Eu Superior, divino, o Mestre Interior, etc.

E este também é o objetivo da vida humana, ou seja, o motivo
pelo qual o ser humano habita o plano fisico...

Numa primeira fase, a espiritualidade é espontanea, pode se
manifestar como o gosto pelo belo, pelo harmonioso, pelo bem aos
outros, pela honestidade, cultivo das virtudes. Isto é, entdo, refletido,
irradiado incondicionalmente para todos os seres que entrem em
contato com quem sente isto. Mas é uma espiritualidade sem objetivo,
apenas horizontalizada, segue uma linha de moral e virtudes, de
controle fisico e, em certa parte, emocional. Mas ndo é profunda. Numa
fase posterior, aspira ao elevado, que é a busca verticalizada. Quanto
mais as duas partes s3ao buscadas e integradas, mais ocorre um
crescimento, uma evolucdo... E bom fazer o bem. Melhor que abster-se
ou negar auxilio. Mas, Bem maior faz aquele que cresce, pois eleva o
padrdao da humanidade. Eleva a todos os seres humanos, contribuindo
para a evolugao de todos...

Deus, o Divino, o Inomindvel, o Inatingivel, criou o ser humano
Perfeito, com Sua Propria Luz, e portando esta Luz em seu interior. A
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Centelha Divina habitou estes mundos terrenos ou fisicos, para cumprir
um Propésito Divino, de experienciar todas as possibilidades da Vida...

O homem esqueceu desta Filiacdo Divina. Por diversos caminhos,
esqueceu a Chama Divina, a Luz em seu interior. Entdo, surgiram as
confusOes, atrocidades e toda sorte de males que se vé (criacdo
terrena).

Alguns seres, entretanto, conseguiram fazer novamente a centelha
divina aparecer. S3o os Mestres Ascensos, dos quais fala a literatura
esotérica. E, do plano Espiritual (e que ndo se confunda espiritual com
espirita), abencoam, guiam e conduzem seus discipulos para que
produzam, reproduzam e redistribuam Suas Béncdos para aqueles que
ndo podem vé-los, senti-los ou ouvi-los.

Assim, surgiram os conhecimentos para que o homem voltasse a
sua Origem Divina, ou seja, redescobrisse a centelha divina em seu
interior. Mas mesmo estes ensinamentos, por interesses pessoais ou
dogmas, foram deturpados, interpretados de forma errbnea ou
esquecidos. Nao nos compete julgar, mas estdo ai os exemplos das
instituicoes religiosas organizadas...

Para proteger estes conhecimentos, foram criadas as Escolas de
Mistério, as Escolas Esotéricas, de cunho mistico-filosoficas, como a
Rosacruz, Maconaria, Teosofia, Gnose, Antroposofia, Ponte para a
Liberdade, Sumit Lighthouse, e tantas outras...

Mas muitas destas, ou ficaram cristalizadas, ou perderam-se na
chamada névoa do tempo...

Hoje, os Mestres, as Hierarquias, como chamamos, inspiram
Discipulos, Iniciados e Adeptos para auxiliarem a humanidade. Esta é
uma das tarefas do MOINTIAN, assim como a de muitos conhecimentos
surgidos nas ultimas décadas. Ele provém de fonte espiritual, para
auxilio & Hierarquia Planetdria. E um caminho para encontro com as
energias atuais, com a estrutura planetaria e humana atuais. E, de forma
pioneira, um elo entre a civilizagao atual e a futura...

Entretanto, apesar das possibilidades atuais distribuidas pelas
hierarquias, em especial a partir do ano 2000, nem tudo o que surgiu a
partir dai é realmente positivo. Voltaremos a este assunto em outro
topico...
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60 - TOPICOS SOBRE ALIMENTACAO Il

Como sabemos, estamos na quinta raca planetaria, conforme
listadas:

- hiperbérea;

- primeira lemuriana;

- segunda lemuriana;

- atlante;

- ariana.

De acordo com certa referéncia bibliografica de cunho esotérico,
especificamente a obra de Rudolf Steiner, fundador da Antroposofia,
para cada uma destas racas deve predominar um tipo de alimentacdo. O
tipo de alimentacdo para cada raca, estimula uma determinada
caracteristica propria para a época, para o ser que vive nesta época. De
acordo com esta obra, para a possivel densificacdo do corpo fisico tal
gual o conhecemos hoje, foi necessaria a introducdo de um componente
material pesado, no final da segunda lemuriana e talvez até o meio da
atlante. Este elemento mais denso, foi a carne. Segundo Rudolf Steiner,
foi um mal necessario para a densificacgdo do corpo fisico. Na
terceira/quarta raca, havia uma memdria interna naquele tipo de ser,
gue criava uma saudade dos tempos em que vivia livre, como energia,
antes de se manifestar no plano denso. Eles sentiam falta daquilo que
tinham no plano espiritual e que ja ndo conseguiam mais atingir, pois a
conexao com aquilo estava perdida. Para entorpecer a dor da sua
mente, foi utilizada uma substancia que deu origem a bebida alcodlica.
Algo, segundo esta literatura, ainda necessdrio para que este plano de
densificacdo pudesse ser concluido. A partir da quarta raga, ocorre uma
outra situacdo, que é a reversao da queda, ou o retorno ao estado sutil,
porém em escala mais elevada, ja tendo sido experienciado
suficientemente o plano denso. Por isto, a partir da quarta raga, a
atlante, a eliminacdo de determinadas substancias, alimentos, se faz
necessaria para que se cumpra o papel correspondente ao ser desta
etapa evolutiva e, conseqlientemente, que este ser possa atingir sua
evolugdo...
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N3o faz diferenca para aquele que estd no caminho probatdrio ou
da aspiracdo espiritual o que ele come, mas para um iniciado é
impossivel a ingestdo de determinadas substancias contrarias ao seu
proprio nivel estabelecido e de sua compreensdao da relagdo e
cooperacdao entre os reinos da natureza. A ingestdo de certas
substancias, em desacordo com o padrao necessario para se atingir uma
determinada vibracdo e a consequiente sintonia com um nivel mais
elevado, deve ser suspensa, pelo menos em determinadas épocas, para
purificacao.

Sob um outro aspecto, tudo o que se ingere vai para uma regiao
do corpo especifica que é o estdbmago, e depois é filtrada no figado, na
vesicula enfim na mesma regido em que a energia sutil penetra no
corpo. Da mesma forma que um filtro, se ele estiver entupido por
determinadas sujeiras, ndo deixara passar aquela energia mais fina ou
sutil. Por isso a alimentacdo deve seguir normas que facilitem a entrada
desta energia e a pessoa consiga realizar a sua assimilacdo em todos
niveis e em todos os corpos.

De acordo com o que venho observando, outra substancia que
parece fazer muito bem e que, atualmente é muito recomendada como
forma de imunizacdo é o alho. Entretanto, da mesma forma que foi
criada a lenda que este produto afastava o mal, naqueles contos sobre
vampiros, por exemplo, ele também afasta o que for do bem. Eu explico:
quando se diz que o alho acelera o processo de imuniza¢do ou que ajuda
na aceleragao do metabolismo, isto ocorre porque ele cria uma camada
densa em volta do campo energético. Tendo produzido isto, todos os
centros de energia trabalham de forma acelerada e, aparentemente,
cria-se a sensacao da melhora da saude. Em contrapartida, ocorre uma
desconexdo do nivel espiritual com a consciéncia, justamente por esta
camada densa criada em volta do campo energético.

A ingestdo do alho afasta a conexdo com o nivel superior. E
recomendado que seja suspensa a sua ingestdao para aqueles que
guerem estar sempre ligados ao seu eu superior. Da mesma forma, a
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cebola, e isto é sabido ha milénios, tém influéncias em determinados
centros de energia, especialmente nos situados abaixo do diafragma,
com uma influéncia maior nas pessoas que estdo iniciando seu processo
espiritual ou que tenham disfungdes nesta regiao.

O alcool e todos esses alimentos produz um entupimento do canal
de ligacdo com o superior, impedindo o contato entre a mente superior
e a inferior. Observando o esquema da figura abaixo é possivel ter uma
idéia mais ampla disto.

EFEITOS DO ALCOOL NO PSIQUISMO HUMANO

ENTORPECE A

MENTAL MENTE

DESPERTA OU
EMOCIONAL

DESPERTA
INSTINTOS

FISICO DESPERTA

“ENTOPE” O
CANAL DE
LIGAGAO COM O
SUPERIOR,
IMPEDINDO O
CONTATO ENTREA
MENTE SUPERIOR E
A INFERIOR

DETERMINADOS ALIMENTOS E SUBSTANCIAS TEM EFEITOS NOCIVOS PARA
C CONTATO COM © PLANO SUPERIOR
CAFE - ALHO - CARNES - ALCOOL - ETC.
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61 - COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO |

Surge uma nota de esclarecimento a respeito da compreensdo das
escrituras sagradas e outros textos antigos, que é relativa ao nivel de
desenvolvimento interior da pessoa que |é ou tenta interpretar
determinado texto ou literatura.

E impossivel para uma pessoa centrada na personalidade
compreender definitivamente o qué um texto escrito por um ser divino,
seja esta pessoa pertencente a qualquer etapa da vida humana sobre a
Terra, pois sua compreensao se dara em nivel mental concreto, relativo
primeiramente ao gosto literdrio, a compreensdo da sintaxe e da
gramatica, da sonoridade do documento ou do texto, da beleza da
organizacao dos versos ou das frases..., mas sera neste nivel apenas.

Por este motivo, passado algum tempo e esta pessoa, quando esta
pessoa estiver relendo este mesmo documento, poderda ver nuances
antes ndo vistas, pois poderd compreender e perceber a partir de uma
forma de pensamento mais elaborada que aquela que tinha algum
tempo atras e isto devido principalmente a que seus conhecimentos
intelectuais, sua compreensdo da vida ou do que se chama beleza
evoluem um pouco. Ainda assim, é apenas uma compreensdo e uma
concepcao mental e ndo expressa de fato o que aquele ser divino queria
na verdade dizer.

Com o devido crescimento interno com a devida evolucao podera
gradativamente rever seus conceitos e compreender um pouco melhor,
em cada passo desta jornada, aquilo que aquele ser escreveu para ele na
sua origem, aquela origem que ele vai atingir quando definitivamente
comegar a entender o significado de um conhecimento espiritual
especifico.

E é assim que vemos duas coisas importantes: uma é que a
compreensdo de textos sagrados, esotéricos e velados, acontece pelo
crescimento do nivel da consciéncia e a segunda coisa, é o retorno dos
homens deuses pois a consciéncia retorna ao patamar dos seres que
transmitiram ou manifestaram aquela energia na forma de um texto ou
conhecimento, e integra-se neste nivel, mas sempre em uma espiral
crescente...
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62 - COMPREENSAO E INTERPRETAGAO II

Esta postagem tenta esclarecer o texto de ontem.

Lé primeiramente a postagem anterior.

Aquele texto foi produzido pelo contato com um nivel abstrato,
acima da mente concreta e analitica. Deveria ser lido com a mente
abstrata, percebido com os sentidos internos.

Mas para que seja possivel dar uma compreensdo a seu respeito, é
preciso que seja revisto com a mente pensante concreta, com a qual
estamos todos acostumados. Ele falava claramente disto, que devemos
nos abstrair e evoluir, crescer espiritualmente, para que possamos
entender das verdades sublimes, gradativamente. Fala que somente
quando formos ou estivermos vivendo no mesmo nivel espiritual
daqueles que compuseram certos textos, deixados como guias para
racas e civilizagdes, pois foram fruto da harmonizacdo e contato direto
de mensageiros espirituais com hierarquias e conselhos superiores,
manus de racas, é que de fato "decodificamos" o texto e aproveitamos a
"energia" e o propdsito a que se destinam e ndo apenas a parte
intelectual e a harmonia da composicdo. Ele serve para chamar a
atencdo que devemos, como um grupo voltado para o espiritual, buscar
ainda mais este contato e comunicacdo deste nivel abstrato e intuitivo,
mesmo na vida cotidiana.

Para formar uma idéia consciente a respeito do texto, imagina o
inicio de uma Raga-raiz, quando seres de elevado nivel recebem
impulsos e regras da correta maneira de viver e de ser para transmitirem
aos demais seres viventes no planeta e que se destacam de outros, e
que se tornam representantes, pioneiros da manifestacao da nova raca.
Eles podem compor determinadas obras para auxiliar as geragoes
futuras. Com o passar do tempo, a esséncia daquilo que foi registrado
comeca a ser perdida, restando apenas a beleza da composi¢ao que, por
ser originada de fonte divina, expressa uma beleza e harmonia sem
igual...
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63 - SOBRE A INTEGRACAO

No processo espiritual, num primeiro momento, somos uma
personalidade em constante luta com os seus corpos, até que ocorra um
equilibrio ou integracdo entre o fisico, o emocional e o mental: a
integracdo da personalidade; a mente e a emogdo a servico do ser...

Isto pode ser entendido como a luta que uma pessoa preocupada
com a alimentacado sente quando, deparando-se com algo que pense ser
saboroso, como um chocolate, por exemplo: a mente diz "isto pode ser
bom" o corpo sente "se comer faz mal e engorda" e a emogao contradiz
"mas s& mais um pouquinho, que mal faz?". E a luta interna de uma
personalidade em conflito. Os corpos em conflito tentando encontrar
um equilibrio. Todas as lutas sdao assim. A chave é perseverar, sem
reprimir vontades, mas entregando as vontades humanas ao
direcionamento do Eu Superior. S6 o impulso do superior pode dirigir
uma personalidade para sua integracdo e s6 o que é necessario fazer
para que isto ocorra, é estar atento a voz que vem de dentro e de acima.
Escutando-a, por fraca que seja, é possivel seguir o direcionamento que
ela dd e, deste modo, ir caminhando com seguranca no espiritual. Isto
vale para tudo, desde dietas até habitos e vicios.

Depois, vem a integracdao da alma, significando o aprendizado
daquilo que fomos, do que ja manifestamos e aprendemos enquanto
encarnados. Quando temos as lembrancas, de flashes que sejam de
outras vidas, toda a realidade muda, pois nossa consciéncia impregna-se
com a certeza da imortalidade da alma. Quando esta certeza faz parte
de nosso ser, estamos prontos para a proxima fase, mas com a certeza
interna assumida, por ter obtido consciéncia, experiéncia, de que a vida
eterna é uma realidade, podemos esquecer dos problemas, dos desejos,
anseios e tudo o que for relativo a temporaneidade, pois agora é
chegada a jornada césmica, que nos remete a origem, ao inicio da
trajetdria rumo ao reino do espiritual...
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64 - COMENTARIOS

O propdsito inicial do MOINTIAN sempre foi falar para as pessoas
gue estdo no caminho espiritual hd muito tempo, ou com uma boa
caminhada percorrida, e para as que estdao com o caminho completo, ou
seja, com a consecuc¢ao da caminhada, seja denominada iluminagdo ou
que considerem o discipulado como sua consecu¢dao. O MOINTIAN,
como pioneiro entre a manifestacao atual e aquela que ird se manifestar
em um ciclo futuro, como uma preparagdo para a préxima raca, como
pioneiro na utilizacdo de formas de energia e contato com esferas de
energias que estardo disponiveis para todas as pessoas ou todo o ser
gue viver na préxima civilizacdo, ndo deveria estar se preocupando com
aquelas pessoas que se iniciam no caminho espiritual, com suas duvidas
iniciais, como é o que estd sendo visto até agora, principalmente aqui
neste blog. O propdsito deveria ser o de esclarecer ou elucidar
determinados tépicos em um nivel além daqueles discutidos até agora.
O propédsito seria, entdo, que conseguissemos, através do blog, ter um
nivel de conversa um pouco mais elevado e que os primeiros
guestionamentos a respeito do processo espiritual tivessem sido
eliminados da consciéncia de cada um, especialmente daqueles que ja
receberam todas as iniciacGes ou a partir do nivel Il do MOINTIAN.

Isto leva a um comentario que também ja foi falado anteriormente
gue é aquele de diz que a vida espiritual ou caminho espiritual deve ser
despreocupado tanto em obter resultados como na aquisicdo de
conhecimentos intelectuais. O que deve permanecer sempre é a
conexdo ou um elo, um fio de ligagdo com o superior e que, através
deste fio de luz, sempre presente na consciéncia, todas as respostas,
toda a energia e todo o contato necessario ird se manifestar para aquele
que assim entregar sua personalidade. Isto é o que dissolve duvidas,
dores, males, sofrimentos. Um nivel superior, mais elevado pode se
manifestar somente quando conseguimos esta entrega, esta certeza de
que ha uma conexao com algo superior, seja este superior a propria
esséncia da pessoa ou alguma forga desconhecida transcendente.
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Um outro ponto que gostaria de comentar hoje é sobre aquelas
pessoas que dizem tem problemas. O que tenho notado ultimamente é
gue existem muitas pessoas, e volto a um topico que comegamos a falar
um outro dia, sobre sintomas de depressao, volto a dizer que a maioria
das pessoas ndo tém problemas. Parece uma contradicdo ou uma coisa
impossivel, pois na verdade as pessoas sentem dores, sentem magoas,
sentem que tém alguma coisa, sentem bloqueios, sentem, sentem
coisas. A maioria das pessoas associam, e talvez aqui eu ndo consiga
expressar exatamente esta idéia que quero transmitir, mas voltarei a
este ponto em outro topico, mas as pessoas associam com pequenas
magoas do passado, elas colocam nas magoas do passado, uma forga
muito maior que aquela que as magoas realmente tem. As pessoas
fazem uma imagem mental de que pequenas magoas sdo o problema,
qguerem que este problema seja perpetuado, que sejam a causa,
conseqliéncia dos seus problemas, a razdo da sua vida ndo ser como
poderia estar. Ndo estou dizendo que as pessoas sdo conscientemente
culpadas disso, mas estou querendo dizer que mecanismos
subconscientes ou que a mente cria algum mecanismo, uma ferramenta,
onde sdo associadas as imagens do passado, as mdagoas, os traumas,
com aquilo que a pessoa sente. Vou colocar um caso hipotético: uma
pessoa se distancia do caminho espiritual, talvez até desde o
nascimento, e passa por situagcdes que, do ponto de vista psicoldgico,
seriam traumaticas, ou de dificil assimilacdo, como por exemplo, a
morte de parentes, de pais, acidentes ou separa¢des entre pessoas
amigas e isso gera pequenas magoas. Mas a pessoa pode estar
manifestando hoje, por exemplo, um grande problema, uma grande dor,
mas que esta dor ndo é realmente causada por aquelas dores do
passado. Esta dor é causada, unicamente, pelo distanciamento entre a
vida material e o propdsito espiritual para a pessoa que sente isto.
Muitas pessoas colocam na vida material, no objetivo material, o ponto
chave da sua busca e propdsito de vida mas, na verdade, e nés sabemos
muito bem, a meta original e principal deveria, e deve ser sempre, a da
integragdo com o nivel espiritual. Entao, quando uma pessoa comega a
redirecionar sua vida para que esse encontro entre o material no
espiritual ocorra, vao sendo dissolvidas as magoas e, ao mesmo tempo,
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vai lembrando de coisas do passado. Mas estas coisas ndo sdo o foco do
problema, elas voltam a consciéncia por que a pessoa estd
reencontrando aquilo que deixou para trds do ponto de vista espiritual,
na fase ou na época que ocorreram tais situacdes. Essas coisas deixadas
para tras estdo associadas com as memdrias da época em que ela podia
ter seguido um outro direcionamento, tomado outras decisdes, sentido
outras coisas. Na medida em que vai buscando este reencontro, ela vai
automaticamente revendo coisas do passado, de forma bem
inconsciente, ndo provocada, ndo estimulada externamente. O erro seria
mergulhar nestas situa¢cdes que s3ao apenas pontos de referéncia da
memdria, relativas a determinados direcionamentos de vida, de conduta
e de pensamento...

65 - SINTONIA E SINTONIZAGOES

Um fato inusitado ocorreu. Em um atendimento feito para o irmao
de um aluno, irmdo gémeo de um aluno, os dois com forte ligacdo em
todos os niveis, pude perceber que este irm3do também estava
sintonizado com a Chama Devocional, da mesma forma que o aluno. O
irmdo ndo havia recebido fisicamente a Chama, mas estava com os
canais muito desbloqueados e, sem a menor sombra de duvida, com
este nivel atingido.

Isto gera uma importante, ndo apenas conclusdo, mas
comprovacdo daquilo que é falado especificamente na pagina 259 do
manual do MOINTIAN, sobre uma aplicagdo em outra pessoa:

"... sdo atingidas todas as subpersonalidades ou mentes que ainda
causam influéncia e também todas as pessoas que estejam passando as
mesmas licdbes que a pessoa tratada. A energia é irradiada
incondicionalmente para a atmosfera, para o planeta e todos os seres,
através desta pessoa tratada."

Os alunos que ja se utilizam da energia por alguns anos, sabem
que é possivel irradiar a distancia para muitas pessoas ao mesmo tempo.
Também sabem que, quando aplicamos em uma pessoa, ndo é apenas
aquela pessoa que estd recebendo a energia, mas que seus efeitos serao
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sentidos por todos os seus familiares e até outras pessoas que venham a
entrar em contato com a esta pessoa tratada. Uma aluna brincou
dizendo que isto seria uma forma de "multiplicacdo dos paes". Isto é
assim, também, durante as medita¢des da quarta-feira, quando a
energia é irradiada incondicionalmente para a atmosfera do planeta.
Também é assim em cada inicia¢do ou auto iniciagao.

Esta idéia sempre ficou um tanto abstrata até agora, mas diante
deste caso ela se torna palpavel, comprovada. Os dois irmdos vibrando
na mesma freqliéncia, sentindo as mesmas influéncias e os mesmos
impulsos recebem na mesma proporcdo. Da mesma forma, quantas
outras pessoas que estejam na mesma faixa de freqliéncia ndo teriam
também recebido esta sintonizagao?

Podemos concluir, além disso, que pessoas na mesma sintonia,
sentindo as mesmas coisas, tendo os mesmos gostos, em um aspecto
gue seja, podem estar em conexdao umas com as outras. Especificamente
no caso da energia, basta que estejam receptivas ao que ja esta
impregnado na atmosfera planetaria. O Unico problema é que ndo estdo
conscientes disto, da mesma forma que o irmao do aluno também nao
estava. Basta que entrem em contato com a fonte verdadeira da energia
ou que conhecam o método em si para que possam de fato o utilizar de
maneira segura e muito eficaz a energia.

66 - POSTURAS PARA PRATICA NO CHAO

Hoje gostaria de chamar a atengdo para duas coisas muito

importantes:
1. Respiragdao do Devoto;
2. Posi¢do correta ao cruzar as pernas para sentar.

A Respiracdo do Devoto, cap. 29 do manual do MOINTIAN, é muito
importante, é um exercicio basico. Pode ser praticada sempre, como
forma de acelerar o processo de transmissao de energia, potencializar
simbolos, acelerar os processos internos. Deve ser realizada sempre, nas
aplicacdes, meditacdes e técnicas em geral, como forma de
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desenvolvimento interno e para acumulo de energia em qualquer
situacao.

Com relagdo a postura correta para sentar, principalmente para
nds que gostamos de sentar no solo, sobre almofadas, vale algumas
consideragdes. Para isto, vou listar algumas das posi¢cdes que observo:

1 - Pernas cruzadas, um pé escondido sob a perna oposta aelee o
outro encostando no joelho;

2 - Pernas cruzadas com os tornozelos quase encostando um no
outro;

3 - Pernas cruzadas com os pés proximos aos joelhos;

4 - Um dos pés sobre a coxa oposta a ele e o outro sob a coxa
oposta;

5 - Cruzar as pernas, deixar um dos pés proximo a coxa oposta,
sem prendé-lo sob a perna, e o outro pé caido, sem encostar em nada;

6 - Cruzar as pernas, deixar um dos pés sobre a coxa oposta e o
outro pé caido;

7 - Cruzar as pernas com os pés sobre as coxas opostas.

Com o MOINTIAN, sempre dizemos que pouco importa a postura,
o jeito proprio de cada um. A energia flui sempre inteligentemente.
Entretanto, tenho notado que além do desconforto de alguns, outros
ficam excessivamente relaxados e acabam dormindo. Para atingir a
meditacdo, seria necessario ficar "sentindo" o corpo. Alguns gostam de
deixar uma pequena dor suportavel ser o aviso de que estd ocorrendo
algo importante e que o sono nao é bem-vindo. O esquecimento do
fisico, o desligamento dele, ocasionara a eliminagdo da dor mas de
forma consciente, sem levar ao sono. Outros, que nao alinham a coluna
devidamente, sentem muita dor ao final da pratica, alem de que nado
aproveitam o fluxo total da energia. As pessoas iniciantes devem
comegar sentindo o corpo, sentindo a energia fluir antes de qualquer
outra coisa. E estou falando de iniciantes em relagao as sensagdes e,
principalmente, aos resultados. Uma pessoa pode ser voltada a praticas
esotéricas a vida inteira, mas ainda ser iniciante nos resultados... Vale o
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treinamento sugerido nos capitulos 19; 36 e 67 do manual do
MOINTIAN.

Analisando as posturas listadas (1-7), as de 1 a 3 ndo tem efeito
algum para a pratica. Pode causar apenas desconforto. Interrompem até
a corrente sanguinea. As seguintes, listadas em nivel de dificuldade, sdo
as que colaboram para o fluxo da energia quando sentados no solo.
Claro que é preciso ter cuidado, para quem ndo é acostumado, em
exercitar a postura para ndo causar danos aos joelhos, principalmente.
Mas as posturas 6 e 7 sdo extremamente eficazes para sentar sobre
almofadas ou no solo.

67 - COISAS BOAS E OUTRAS NAO TAO BOAS

Apesar de que muitas coisas boas e importantes tiveram inicio a
partir do ano 2000, ndo podemos presumir que tudo o que foi originado
a partir de entdo seja do bem. Muita influéncia negativa ainda ocorre e,
talvez, na mesma propor¢ao do bem surgido. Muito se ouviu falar sobre
entrantes  (troca  monddica, walk-ins, que sdo aqueles
seres/energias/consciéncias que "entram" em um corpo fisico adulto
cedido pelo "habitante" original, podendo realizar um trabalho de cunho
espiritual mais elevado e profundo). Mas ainda assim, o "outro lado"
gue é o aspecto negativo do mundo espiritual, também tem suas formas
de atuar de forma dissimulada, para enganar o buscador afoito, fazendo-
o crer que entra em uma missdo especial e profunda.

Podem fazer a pessoa crer que estd sendo preparada para
"receber o uma entidade elevada", de elevada espiritualidade, quando
na verdade estdo tentando "dominar" a mente da pessoa, fazendo dela
uma espécie de "antena" ou irradiador de mensagens subliminares
negativas.

Existem outras coisas, além do conceito acima, como
instrumentos, substancias ou métodos que dizem pertencer a um certo
nivel elevado quando na verdade sdo de outro. Por exemplo, houve um
tipo de dgua especial criada ha algum tempo atras que teria
propriedades curativas e aceleradoras do processo de purificacao.
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Todavia, o que encontramos atualmente, na maioria das vezes, ou o que
chega até a maioria do buscador desavisado com o nome desta agua,
sdo aguas contaminadas com larvas astrais, micro chips negativos,
implantes e outros programas instalados pelas forcas do mal. Ja vi casos
de, na mesma proporc¢ao, florais que as pessoas diziam terem sido
originados de um ser de elevada vibracdao quando, na verdade, eram
impregnados destes implantes e outros contelddos negativos. Quando a
pessoa ingere, pode até ter resultados que nés classificamos como
positivos, pois pode apresentar melhoras de certos sintomas, mas o que
ocorre depois, é que ficam com o processo espiritual estagnado,
comprometido.

Outro problema sério estd em simbolos e métodos ditos
"originados" do Reiki, ou que usam a denominacdo "Reiki isto", "Reiki
aquilo", quando ndo sdo nada além de misturas de energias, na tentativa
de confundir, estagnar e desviar o buscador desavisado do caminho
espiritual verdadeiro. Por prometerem milagres, ou meios rdpidos de
consecucao eles conseguem levar o curioso, prendendo-o em praticas e
energias que o deixam comprometido em seu caminho. E bom termos
cuidado e ficarmos cientes de que isto ocorre.

Da mesma forma, certas praticas de progndstico, previsdo ou de
contato com seres desencarnados, contém muito engano. Vale lembrar
que uma pessoa, sO porque nao estd mais encarnada ou por que nao
tem mais corpo fisico, ndo quer dizer que estd mais elevada,
espiritualmente. Ndo é porque perdeu a carcaca fisica que livrou-se do
processo de crescimento interior e esta ascensionada. Morrer, ou perder
o corpo fisico, ndo significa iluminar se. Por isto, um viciado no fisico
continua a mesma coisa sem fisico até que volte para encarnar e
aprenda a vencer isto, num processo gradativo até que ocorra sua a
ascensao...

68 - SOBRE NAVES E LUZES

Algumas pessoas dizem que s6 vao acreditar nas naves quando
puderem vé-las frente a frente, até poder toca-las. Neste ponto, entra a
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seguinte questdo: as verdadeiras naves, aquelas que nos interessam do
ponto de vista espiritual, sdo aquelas que aparecem nas transmissdes de
energia, que nos mostram caminhos, que aparecem nas meditagdes, nas
iniciacdes, e ndao aquelas naves fisicas que podem muito bem ser outras
coisas como, por exemplo, aeronaves, avides em teste, naves da Terra,
deste planeta, aparelhos testados pelos governos, pelos americanos,
russos, etc, e que, como sao testes, significa que sdao segredos de estado,
e sO poderdo ser mostradas abertamente muitos anos depois de
concluidos testes, se aparecerem, pois sdo armas ou equipamentos
secretos e assim devem permanecer pela seguranca da nacdo em que 0s
produz. E légico pensar assim. E que muitos testes, sendo realizados,
eventualmente podem ser avistados por pessoas comuns ou até mesmo
este avistamento pode ser parte do teste...

As naves que realmente nos interessam ou que devem nos
interessar sdo as luzes que aparecem quando seres de alto grau de
evolucdo aparecem para dar um sinal, uma direcdo, seja em sonhos ou
em meditacdes, iniciacdes, etc, ou mesmo quando a pessoa estd
acordada, sob determinadas circunstancias importantes para orienta-la
no caminho de alcancar um patamar mais elevado, e isto, estes
avistamentos, podem valer para uma pessoa, um grupo ou uma hagao.

Falamos sobre naves no MOINTIAN, somente a partir do nivel Ill
fazemos cita¢Oes, especialmente quando falamos do simbolo Familia
Estelar, e no nivel IV, em certas meditacdes aceleradoras. Mas temos a
Nave do MOINTIAN, sobre a qual ja falamos neste blog, com este

mesmo nome.
http://conversandosobremointian.blogspot.com/2008/01/nave-do-mointian.html

Dentro desse assunto, entra também a definicdo de resgate. E
comum pensarem que este resgate serd a aparigdo de naves no nivel
fisico e que as pessoas vao ser, por meio delas, retiradas do planeta.
Mas o resgate ao qual nos referimos pode até ser feito com naves mas
estas naves sdo agrupamentos de consciéncia, ndo propriamente uma
egrégora, mas uma reunido de consciéncias/hierarquias e, em geral,
auxiliam aquele que vibra na sua freqiiéncia, a penetrar em uma esfera
de consciéncia superior. Nao vamos nos iludir, pois se aparece uma nave
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metalica, com uma aparéncia fisica, ou pode algo produzido aqui mesmo
neste planeta, ou ndo se verada algo muito positivo, podendo ser
produzido por inteligéncias de extraterrestres negativos com a
participacdo de certos governos...

69 - SOBRE PERCEPCOES, VISOES E INTUICOES

Algumas pessoas pensam que o ideal, quando comegam a
despertar certas percep¢bes extra-sensoriais, como ja foi comentado em
outra postagem deste blog, é ter uma visdo interna igual a esta visao
comum, que obtemos através dos olhos.

Existe uma diferenga entre a vidéncia e a clarividéncia, e ja
comentamos em outros pontos a respeito disto. A vidéncia é aquela
percepcdo de planos sutis, em geral do astral e, por esta percepcao, a
pessoa simplesmente descreve coisas que ndo estdo no fisico. Jd a
clarividéncia, alem de dar a possibilidade de descrever estas coisas, de
saber o que cada coisa significa, ela permite colocar tudo no seu devido
tempo e lugar. D3 o sentido exato, a natureza da coisa percebida.

Ha um outro aspecto, entretanto, deste despertar de percepgoes,
gue é aquela percepcdo, o conhecimento de coisas,o vir a saber, através
da intuicdo. Uma pessoa perguntou-me, inclusive, se ela estava sendo
"perseguida" ou influenciada por seres ou entidades desencarnadas,
pois ela simplesmente sabia coisas a cerca de outras pessoas, mas sem
uma percep¢ao de cores, imagens. Ela simplesmente tinha um
conhecimento claro sobre coisas particulares da vida de outros. Convém
elucidar que é muito diferente obter a compreensao intuitiva direta, a
captacdo de informacgdes do plano intuitivo através da energia ou do
campo energético de outra pessoa, de acordo com o nivel de
consciéncia, tanto do observador como do observado, e aquelas
captacdes de informacdes através do nivel astral.

Na captacdo direta do nivel intuitivo, que é desenvolvido
naturalmente, ndo sendo, como falamos, o objetivo da busca espiritual,
mas uma consequéncia de trabalhos realizados desde encarnagdes
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passadas, hd uma evolucdo de percepcbes. Por exemplo, uma pessoa
gue vinha tendo percepcbes de cores, pode chegar ao nivel intuitivo e
ter interrompido o processo de captacao do nivel astral. Parece que ela
perde um "dom", mas na verdade, estd recebendo uma elevagcao do
nivel de percepc¢des. Se a pessoa se prende a conceitos, pode estagnar o
processo de crescimento.

Para ficar bem claro, o que importa, realmente, na percepcao, é
gue a pessoa simplesmente "sabe" por vias intuitivas, ndo precisa estar
vendo coisas mas ela simplesmente "sabe". Isto é muito diferente de
estar sendo "guiado" ou com instrucdes sendo sopradas em seu ouvido
interior. Isto ndo nos interessa.

Até é certo que, num determinado ponto, tanto do trabalho
interno, para o desenvolvimento, como na pratica terapéutica, existe um
certo tipo de assisténcia espiritual de seres de luz, sejam intraterrenos,
extraterrestres e/ou seres ascensionados. Isto acontece para que haja
uma compreensao do processo interno e para que possam ser utilizadas
determinadas forcas, energias e conhecimento, em nivel mais elevado.
Isto também ocorre na formacdo de pessoas para realizar determinadas
tarefas para o plano espiritual. Mas existe, depois, um determinado nivel
no qual até esta influéncia ou assisténcia sera suspensa para que se
desenvolva um outro nivel de percepcao e atuacdo. A pessoa fica livre,
sem perceber nada, apenas aplicando, em si ou em outros, aquilo que ja
captou ou aprendeu. Depois, conforme o caso e a missao de cada um,
podem voltar os seres que auxiliam, especialmente para realizar alguma
conexao com esferas mais elevadas de consciéncia. Mas cada um tem
seu trabalho e seu modo de desenvolvimento guiado pelas hierarquias
espirituais.

Nao se deve querer nada em relacdo a percep¢des, mas aceitar o
que vem a nds com entrega, e saber usar devidamente os dons que
despertam. Alias, sobre dons, poderemos conversar outro dia...
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70 - PASSOS NO CAMINHO ESPIRITUAL

Freqlientemente ougo a pergunta: onde me encontro no caminho
espiritual?

E algo realmente dificil de saber e de responder. Quem pode e,
para qué sabé-lo?

Parece dificil entender que, mesmo uma pessoa com uma
evolu¢ao ou como uma longa caminhada percorrida dentro do caminho
espiritual, ndo saiba definir o estagio em que se encontra. Convém
lembrar, como ja definimos anteriormente, que mesmo pessoas
iniciadas ou até mesmo mestres em nivel inicial, podem estar
inconscientes do estdgio em que se encontram. J& comentamos sobre
isso, falando que, na maioria dos casos em que isto ocorre, é porque
uma escolha foi realizada no plano espiritual, antecedendo a encarnacao
atual.

O que deve realmente importar, além de qualquer status possivel,
é a certeza de que somos divinos e mantermos acesa, a cada dia, a
chama da sagrada devocdo em nosso ser. Devemos ter a consciéncia
entregue ao eu superior sabendo, estando conscientes, que uma ligacao,
como um fio, conforme ja definimos também, permite que tudo o que
ha de divino esta ao nosso alcance.

J4 vi pessoas que sdo muito elevadas no nivel interno e, no
entanto, suas vidas materiais ndo estdo equilibradas como se pensaria
qgue fosse o pressuposto bdsico da "aquisicdo" de patamares mais
elevados. Tudo depende muito do servico que a pessoa vem prestar e,
principalmente, do tipo de envolvimentos que a pessoa vai ter, levando
um certo tipo de vida. Neste aspecto, até mesmo os chamados
problemas podem ser uma missdo a ser cumprida, no sentido de que a
resolucdao destas coisas significa o aprendizado para muitas outras
pessoas.

Ndo sdo as iniciagcdes realizadas em escolas esotéricas, nem no
MOINTIAN, que definem o nivel interno que a pessoa possui. Nesse
sentido, muitos mestres podem estar sendo iniciados por instrutores.
Por isso sempre é necessdrio ter respeito com todos que se iniciam em
um determinado método. Conhecimento intelectual n3ao é vida
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espiritual. Uma coisa é bem diferente da outra. Ndo se adquire vida
espiritual em cursos. Pode-se aprender a cerca da espiritualidade com
isto e, em geral, vejo que se aprende mais o que ndo é a vida espiritual...

Além disso, muitos pensam que a manifestacdo de certos poderes
ou a aquisicdo de percepgdo extra-sensorial deva ser a medida da
espiritualidade de alguém. J& comentamos sobre isso em varios outros
tdpicos e sempre concluimos que ndao devemos querer fenbmenos, mas
o trabalho interno sério e com disciplina.

N3o querendo ser repetitivo, volto a afirmar que é a certeza
interna, a aquisicdo de uma inabaldvel convic¢dao sobre o que de fato
somos que deve importar no caminho espiritual, sem que, no entanto,
deixemo-nos enganar por vaidades ou por fantasias.

E preciso estar convicto de que o maximo potencial estd disponivel
para todos nés mas que, mesmo a Maestria é apenas um passo do
processo espiritual. Todas as dadivas ou dons recebidos sdo quase nada
se comparados com o que ainda vamos obter e conhecer. Qualquer
vaidade atrapalha ou atrasa o passo rumo ao degrau superior da escada
da vida espiritual...

71 - VERDADES INTERNAS

Aguele que caminha na Luz, o verdadeiro buscador, deve estar
ciente que o maior mestre é, sempre, o Eu Interior ou Eu Superior.

Ndo é preciso outro mestre além deste. Ndo é preciso entregar a
forga pessoal para algo ou alguém, pois a forca para tudo estd dentro e
acima. As questdes fundamentais, para o ser, para a vida e para o
caminho, sdo e devem ser assim respondidas através do contato seguro
com o intimo do ser, com a esséncia divina que somos no plano interno.

Assim é que, verdadeiramente, se aprende. E na compreensdo
pessoal, direta, das questdes intimas, que o aprendizado verdadeiro
ocorre.

Alguns podem utilizar a técnica da canalizagéo do eu superior,
conforme mostrada no nivel I, capitulo 35 do MOINTIAN, para iniciar a
obter confianca nas verdades internas a serem descortinadas.
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Muitos conhecimentos adquiridos por meios externos podem nao
passar de especulacdo do eu inferior, se comparadas a luz maior do eu
superior. A realidade, aquilo que deve ser importante na formacdo do
ser, é a integracao destas informacgdes por meio de uma atitude de total
desprendimento para com a verdade a ser atingida, pois a busca é
incessante para quem esta no caminho da iniciacao.

N3o se deve buscar apenas a compreensdo de fatos isolados da
consciéncia mas, de fato, realizar a experiéncia de conexdao com as
realidades superiores através da alma, da sabedoria inerente a todos. E
possivel permitir que isto brote naturalmente, tendo responsabilidade
para com o propdsito da consecucao espiritual.

Quando se obtém o conhecimento direto, o conhecimento
intuitivo, a vida interna e espiritual se torna viva. Em vez de procurarmos
livros para preencherem nossas horas vagas e preencherem nossa
mente com conhecimentos que podem até ser bons, mas ndo sao
nossos, vamos encontrar nos livros a confirmacdo daquilo que ja
haviamos obtido através do contato com a esfera espiritual. Isto
também faz parte de uma escolha, e também faz parte do cuidado com
a mistura de energias, mas através das paginas escritas por alguém.
Manter o contato, a conexdao com o superior, com o Eu Superior, é mais
importante que pensar em obter mais ferramentas para passar o tempo
ou para obter argumentos sobre o caminho do buscador...

72 - SOMANDO FORGCAS COM A RECLUSAO

Quero reforgar a idéia de que estamos inseridos em algo muito
profundo, estando iniciados no MOINTIAN.

Isto nos torna, além de parte de uma irmandade, no sentido de
que se reconheca os que foram sintonizados, iniciados ou que tém
alguma afinidade com o MOINTIAN, mas também, parte de uma
Hierarquia, que uma hierarquia nos assiste.

Existem algumas afirmag¢bes que parecem contraditorias no
processo espiritual. Por exemplo, quando se fala em caminho espiritual,
fica pressuposta a idéia que a pessoa precisa ser muito benevolente,
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fazendo o bem a todo mundo, e que este bem apareca, seja na forma de
uma caridade ou coisas deste tipo. Porém, e isto precisa ficar bem claro,
da mesma forma que ja falamos sobre as aplicacbes em outra pessoa,
que os efeitos podem ser distribuidos para todos com a mesma
"sintonia" ou frequléncia, vale dizer que, quando a pessoa se fecha,
entendendo que é preciso dar um tempo para suas coisas do mundo
para que ela se volte mais intensamente para o espiritual e possa
progredir, crescer, ela ndo estd sendo egoista, ela esta somando forgas
que, de uma forma bem mais ampla e potente, mais efetiva, vai trazer
beneficios para muitos outros.

Isto ocorre porque, na medida que uma pessoa avanga para um
nivel mais elevado de consciéncia, ela vai levando consigo muitas outras
pessoas que estavam consigo ou atrds de si. Quando um vai
progredindo, um bom numero de pessoas afins vai progredindo
também. No processo espiritual, na maioria das vezes, parece que o
trabalho da pessoa é inutil, parecendo até que a pessoa estd
acomodada, "alienada" como alguns falam, e que ndo esta realizando
um trabalho real. Mas o verdadeiro trabalho é este. E ébvio que, depois
gue a pessoa atinge um determinado patamar, reconhece, a partir do
plano interno, uma missdo verdadeira, um trabalho a cumprir pelas
hierarquias, em prol de outras pessoas. Isto é diferente daquele trabalho
feito como uma forma de barganha com o plano espiritual, no sentido
de amenizar carmas ou sofrimentos, com a idéia de que "quem faz o
bem recebe o bem". Se este pensamento estiver na consciéncia, ou for o
motivador do inicio de um trabalho assistencialista, ja esta tudo errado
do ponto de vista do desenvolvimento espiritual verdadeiro, que é o
servir sem nada querer em troca, sem compaixdao ou dor pelo mundo,
mas um servico pela transformagdao e transmutacdo de cada ser
humano, para que atinja aquilo que todos somos: luz. Pensar em
receber beneficios espirituais através de uma benemeréncia, pode
gerar, a médio prazo, diversos comprometimentos espirituais, talvez até
maiores que os que a pessoa tinha quando iniciou o dito trabalho. A
Unica motivacdo deve ser a do progresso espiritual para os outros e,
para si, ndo é um trabalho ou sacrificio, mas um Servico, uma entrega,
uma conseqliéncia natural colocada a sua frente pelo seu propdsito de
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servir incondicionalmente. O sentido, o motivo verdadeiro para qualquer
processo desta ordem, deve estar muito claro para aquele que o inicia.

73 - CORPOS GEMEOS

Muito se fala a respeito de alma gémea, mas a preocupacao real
deveria ser a de alcancar a Moénada, pois o ser completo é andrdgino
(completo em si com os dois sexos). Androginia, num primeiro nivel, é o
ser completo em si, em nivel monadico. Se ainda encarnado, manifesta-
se em um corpo masculino ou feminino. Entdo, o ser é completo, mas no
fisico expressa-se através de um corpo com polaridade masculina ou
feminina. Num outro nivel, é um ser que transcendeu totalmente as
noc¢des que temos a respeito de sexo e de sexualidade.

Bem abaixo disto, temos vdrios corpos, que expressam raios,
vontades, freqliéncias diferentes (diferentes entre si, na mesma pessoa,
e diferentes em relacdo aos outros). Dentre estas diferencas, também
existem as partes iguais, afins com a mesma energia ou freqiiéncia. E
neste nivel ou para este nivel que vou falar hoje.

Quando um casal (humano) se encontra, em geral apresentam
afinidades em comum. Estas afinidades é que determinam, para eles,
fique claro, o grau de relacionamento/envolvimento que terdo.
Basicamente, o envolvimento se da em nivel de afinidade entre os
corpos da personalidade, de acordo com o padrdo de estética e o
sistema de crengas gerado pelo padrao vigente da sociedade na qual
estdo inseridos. Entdao, em pouco tempo, tudo pode mudar. A paixao,
aquela manifestacdo louca, tdo bem definida por Erasmo de Roterdam
em seu "Elogio da Loucura", dura trés anos, fato corroborado por
pesquisas cientificas que se tem conhecimento atualmente. Depois
disto, se ndo ha amor, como também concordam e definem os
entendidos, na psicologia humana, as madascaras caem, somem, pois
foram 13 colocadas pelo préprio apaixonado.

No nivel que quero fazer-me entender, o que ocorre, de fato, é
gue o padrdo de energia, de freqléncia, de interacdo com o mundo,
muda constantemente. Aquela sintonia sentida em apenas um
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determinado aspecto da pessoa vai sumindo e gerando todos os
conflitos possiveis.

Para entender bem, as pessoas, os casais, entram em sintonia com
as superficialidades umas das outras, ndo com suas esséncias. Isto é
natural! Porém, existem casos em que permanece a identificacdo com
corpos, isto é mais profundo, estd em um nivel intermediario entre o
primeiro, das superficialidades e o completo, de ser integrado em si.

Esta complementacdo de corpos também gera muito conflito, pois
apenas uma parte foi encontrada no outro. Esta agdo reciproca de sentir
gue se completa em um nivel gera a maioria das brigas de casais, pois é
impossivel ao cidaddo comum entender que apenas uma parcela de si
encontra ressonancia no outro. E geram as chamadas cobrangas...

Querer perpetuar isto € um erro. Mas o ponto positivo é saber que
parte de si pode ser reconhecida em outra pessoa. Isto deve gerar uma
grande alegria mas ndo a prisdo em uma determinada caracteristica.

Vejamos, pois:

- um complemento pode ser fisico - gostar do corpo alheio e de
todas as sensagdes que isto traz, pois € o complementar ao seu; sentir-
se entendido pelo outro, pois todas as suas emocdes, ou pelo menos
conhecidas, encontram resposta no outro;

- encontrar sintonia com 0os mesmos anseios, e esta é a mais volatil
das sintonias - quando o a energia muda em um, até mesmo pela troca
de um perfume que seja, tudo o mais muda, os gostos, as respostas, as
reacoes...

- em outros niveis, outras consequéncias.

Por isto, o encontro consigo deve ser o essencial na busca. Depois,
estando completo ou o mais completo possivel, encontra-se alguém
melhor. Quanto mais parcelas de si forem integradas, mais profundos
serdo os encontros com os outros, sejam em relacionamentos ou em
grupos. Este assunto rende...

Para concluir, coloco a citacdo abaixo, extraida do livro "A
Harmonia Oculta, pagina 19, de Osho, sdo palestras que ele proferiu
sobre fragmentos de Heraclito.

“(...)
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Esta € a mensagem mais profunda de Heraclito: tudo flui e muda,
tudo se move, nada é estatico. E no momento em que vocé se apega,
perde a realidade. Seu apego passa a ser o problema, porque a realidade
muda e vocé se apega.

Vocé me amou ontem e agora esta com raiva. Eu me apego ontem
e digo: "Vocé precisa me amar, porque ontem estava amando e disse
gue me amaria para sempre - 0 que aconteceu agora?" Mas o que vocé
pode fazer? E ontem, quando vocé disse que me amaria para sempre,
isso ndo era mentira, mas também ndo era uma promessa - era
simplesmente o estado de animo, e eu acreditei demais no estado de
animo. Naquele momento vocé sentiu que me amaria para sempre, e
isso ndao deixava de ser verdade, lembre-se. Era verdadeiro no
momento, era a disposicdo de animo em que vocé estava, mas agora
essa disposicdo se foi. Aquele que disse isso ja ndo existe e, se ele se foi,
se foi, e nada pode ser feito. Vocé n3o pode forcar o amor. E isso o que
vocé esta fazendo - e criando muita infelicidade por causa disso. O
marido diz: "Ame-me!" A esposa diz: "Ame-me, porque vocé prometeu -
vocé se esqueceu do que disse quando me namorava?" mas aquelas
pessoas ja ndo existem, elas ja ndo estdo presentes. Lembre-se de
guando vocé era mais jovem, vocé é o mesmo? Muito se passou, o rio
Ganges fluiu muito desde entdo - vocé ndo é mais como era.

Ouvi dizer que, uma noite, a esposa de Mulla Nasruddin disse:
"Vocé ndo me ama mais, ndo me beija mais, ndo me abraca mais.
Lembra-se de quando vocé me namorava? Vocé costumava me morder,
que eu adorava aquilo! Vocé ndao pode me morder mais uma vez?"
Nasruddin se levantou da cama e comegou a sair do quarto, e a esposa
perguntou: "Aonde vocé esta indo?" Ele respondeu: "Vou ao banheiro
pegar minha dentadura".

Ndo, vocé ndo pode pisar no mesmo rio duas vezes, é impossivel.
Ndo se apegue; se vocé se apegar, criard o inferno. (...)"
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74 - UMA ORACAO?

Na pagina 281 do manual do MOINTIAN, meio solta, logo apds a
capa diviséria de entrada ao nivel IV, passando quase imperceptivel,
temos uma verdadeira oracao:

MESTRE DA MINHA SENDA DIVINA
ILUMINA MEU CAMINHO DE RETORNO A TI
PERMITA QUE EU SINTA CADA VEZ MAIS
A FREQUENCIA, A SINTONIA, A IRRADIAGAO
DA TUA ONDA, DA TUA ENERGIA,

PARA QUE, CONJUGADAS AS FORCAS DOS
RAIOS PERTINENTES A MINHA MANIFESTAGCAO
EU ESTEJA NOVAMENTE INTEGRADO NA SINTESE
QUE TU REPRESENTAS!

Hoje, além se posta-la aqui, reforcando a reflexao sobre ela, direi
apenas que é uma Oracdo ao Pai. Uma das oracdes do Pai. O Pai, No
aspecto da consciéncia humana, é a Monada ou o Regente Mondadico.
No aspecto divino, é o principio Criador da vida, do ser, do universo.

Vamos nos ater ao principio evocado no inicio: Mestre.

A quem ou a que esta se referindo esta prece, esta evocagdo? Que
sintese é esta tdo almejada?

Continuamos amanha.

75 - UMA ORACAOQ? - PARTE Il

Vou tentar expor uma breve conceituagdo para elucidar algo a
cerca da postagem anterior. E preciso ter em mente que este tipo de
definicdo sempre tem dois lados: o humano e o Divino. Estas definigdes
sdo imprecisas, mas complementares as de niveis diferentes, conforme a
relacdo, a percepcdo e o alcance do pesquisador...

Existe o Pai, o Filho e o Espirito Santo na Trindade Divina. S3o os
trés Aspectos Divinos.
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PAI > VONTADE-PODER > VIDA
FILHO > AMOR-SABEDORIA >CONSCIENCIA
ESPIRITO SANTO > INTELIGENCIA ATIVA (LUZ) > FORMA

Existem muitas formas de explicar a Trindade Divina, que se
manifesta em tudo, estd em tudo, mas é a expressao do Uno.

O terceiro aspecto da origem aos quatro atributos (raios 42 ao 79)

O Espirito Santo pode ser entendido como a manifestacdo no
mundo fisico e tem sua representacdo através da Mae do Mundo,
parcela da M3e Universal. E o nivel da interacio humana, planetaria,
para entendermos superficialmente.

O segundo Aspecto, nesta analise rdpida, seria a consciéncia e suas
manifestacdes, como conhecimentos, tendo o Cristo como cadeia de
ligacdo, e se dissolve no primeiro Aspecto, o Pai, que é o Reino Divino. A
alma e suas lembrancas se perdem quando o Reino espiritual desperta.

A Mae é a influencia planetaria, o Reino dos Céus é do Filho (alma
e monada) e o Pai habita regides inexploradas ao viajante césmico, é o
Regente-Avatar, a oitava monada, a sintese.

Mas voltando aquela "oracdo", vejamos alguns pontos:

Mestre da minha senda divina: meu Eu Superior, meu Regente.

llumina meu caminho de retorno a ti: conduz meus passos, ilumina
minha consciéncia para que ocorra a entrega dos corpos inferiores e que
"eu" possa estar focalizado apenas em Ti, sentindo tua freqliéncia,
sintonizado no Teu nivel e recebendo tua influencia.

Conjugadas as forgas dos raios...: depois de ter sentido cada
manifestacdo possivel, cada tipo de manifestacdao e influéncia, através
das diferentes linhagens e raios, esta sintese remete ao Regente, o
Mestre, que as expressa de maneira unificada...

Temos muita reflexdao aqui, mas nenhuma definicao é definitiva...
Por hoje é isto.
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76 - MAIS UM POUCO DE HISTORIA llI

Pretendo hoje eliminar um mal entendido sobre a histéria do
MOINTIAN e sobre quem de fato é o Jardim.

Antes de mais nada, ndo sou Djwhal Khul. Ele é um importante
Mestre, atualmente do plano interno e, como gosto de chamar, um
"porta-voz" da Hierarquia planetaria. Denomino a ele desta maneira,
porque ele sempre esteve orientando todas as grandes correntes de
ensinamento esotérico, desde Blavatsky e Alice Bailey até Trigueirinho...
este ultimo alids, manifesta uma parcela importante daquele Mestre
(note a maiuscula para Mestre D.K. — é um mestre importante, uma
verdadeira Hierarquia).

A confusdo foi gerada pela leitura da pagina 35 do manual do
MOINTIAN, especialmente os paragrafos antepenultimo e penultimo
desta:

"As informacdes obtidas depois, sobre a Hierarquia planetdria e as
técnicas apresentadas no Nivel I, foram traduzidas por trés seres ou
consciéncias superiores. Com um destes seres, representante de uma
parcela de mim mesmo, um relacionamento extremamente simbidtico
foi estabelecido, que culminou com o trabalho que é apresentado como
a estrutura e fundamento do MOINTIAN.

A partir disto, um importante fato aconteceu entre a esséncia da
personalidade que recebia as informacdes e o ser que as transmitia: a
missdao do primeiro, no plano fisico, terminou ali. A do segundo
comegou. Houve uma troca entre estas duas esséncias e o que instruia
é, agora, o que escreve. A personalidade manifestada anteriormente,
tinha o papel de ancorar a energia e preparar sua esséncia. A do
segundo, manifestar um Servico que estava sendo preparado durante o
periodo de recolhimento do MOINTIAN."

Vamos por datas: até margo de 2000, era o Delci quem "recebia" e
percebia, desde o plano interno, por uma interagao direta com o plano
espiritual, com os Mestres, seres de Luz, Hierarquias, o potencial que
necessitava para manifestar, para ser o veiculo de ancoramento do
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MOINTIAN. Até marco, que nos importa aqui, ele era discipulo do
Mestre D.K. Veja, a orientacao para que atingisse o patamar de se tornar
a ancora do MOINTIAN, veio através da Hierarquia planetaria, seus
representantes — Mestres, pessoas, seres que ja haviam passado por
isto, como as citadas nominalmente no relato que consta no livro (Alice
Bailey, Blavatsky, etc.).

Este recebia, entdo, n3ao era recebia, era interagia, vivia
plenamente em dois planos.

Quando "ele" estava pronto, este que aqui escreve, eu, também
fui preparado para o ponto culminante, da troca entre as esséncias, isto
equivale a dizer trocas desde o nivel monadico. Ainda assim, todos os
registros da personalidade, dos dois, de todos os tempos, continuam
presentes. Todas as sensacdes, todas as memodrias, todos os
conhecimentos...

O Delci, entdo, morreu. Se a troca ndo tivesse sido feita,
certamente seria algo préximo da desencarnacdo, sendo a prépria, dele.
O aprendizado dele foi maior a partir de entdo, nos chamados
Comandos Estelares, e outros por ai. Cada ano, desde entdo, tudo muda
e esta histdria ja é passado...

Mas vamos adiante: entdo, quando fala, na pagina 27 sobre a
orientacdo do Mestre D.K., refere-se ao potencial de energia depositado
para esta fase, para esta manifestacdo do MOINTIAN no planeta,
constando disto, a Chama Devocional, um presente da Hierarquia
planetdria e césmica para todos os seres humanos através do Delci. Esta
Chama representa os trés aspectos divinos, conforme falamos ontem,
explicando sobre aquela oragdo... Significa que cada um pode estar
sintonizado com as possibilidades atuais que as Hierarquias,
especialmente o conjunto da Hierarquia Planetaria, dispensa para a
humanidade nesta fase, para uma aceleragao do processo de ascensao.

Depois disto, vem o que de fato importa aqui. A partir de fevereiro
daquele ano, 2000, eu volto a participar do processo, pois o que o Delci
precisava fazer ja estava completo. Entdo, ocorreu a troca e, conforme ja
falei em outros topicos sobre esta histéria, pude trazer a definitiva
manifestacdo do MOINTIAN, como auxilio a Hierarquia Planetdria,
especialmente ao Senhor Gautama, atual Regente Planetario.
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Isto era o inicio tanto do meu trabalho em nivel fisico, novamente,
como da elevacdo do nivel de abrangéncia do MOINTIAN.

Falamos que ele provem da Fonte, por intermédio direto de
Micah. Mas este Micah a que me refiro, ndo é o Arcanjo, ainda que seja
uma parcela muito superior deste. E um ser que, para um entendimento
superficial, é o segundo da Criacao, o Filho Daquele que jamais podera
ser denominado, a fusdo de tudo o que ndo se consegue atingir com a
mente pensante e encarnada. O Absoluto, Inominavel e Inatingivel, sem
comparacao ou possibilidades de definicdo. Micah é o que vem depois
Dele. E, para nosso plano de manifestacao, isto é, nosso planeta, nossa
galaxia, tem sua sede, se podemos definir assim, em Sirius. Os seres da
Assembleia Sagrada, s3o seres representantes de Conselhos
Intergalacticos e/ou multiuniversais. Isto é grande, sim.

Pois bem: ano passado, 2007, foi marcado pela influéncia
galactica, que estava em grande expansdo (a energia da galdxia e os
potencias distribuidos). Surgiu, inclusive, aquela musica, Galactica,
representando esta possibilidade para todos, esta possibilidade de
alcancar niveis supra-humanos, e o potencial Universal através daquela
outra musica, Universal (relembrei quem sou: meu Pai é o Universo,
minha Ma3&e, a Eternidade...) Atualmente, estamos vibrando na
freqliéncia do Conselho Intergalactico...

Veja, estou colocando estes fatos aqui, porque quero deixar claro
gue é impossivel, para alguém que VIVE a espiritualidade verdadeira,
ficar preso a um conceito, a uma forma de manifestacdo de energia, a
um Mestre ou mesmo uma Hierarquia. SO um morto espiritual, um
buscador profissional, fica atras de conceitos ou intelectualismos
misticos. E preciso SER espiritualizado, viver isto, para poder dizer o que
de fato é este caminho. Claro que o conhecimento é importante mas,
como ja falei muitas vezes, ele deve ser o apoio para aquilo que vem de
dentro e do superior, e ndao constituir um sistema de crencas que
estanca e poda a vida e a captacdo da esséncia da sabedoria divina.

Acho que agora, finalmente, pude esclarecer mais um pouco do
gue ocorreu la, em 2000...

Se ainda restaram duvidas, vamos elimind-las. Mas hoje, a histodria
é outra...
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77 - UMA ORAGAO? — PARTE I

O Espirito Santo, além daquilo que falamos anteriormente, é a
manifestacdao do poder divino. No sentido "biblico”, é a descida do
Espirito Santo que desperta determinadas caracteristicas divinas ou os
"dons do espirito". Entre elas, segundo podemos ler em Corintios, estao:
falar linguas, curar, profetizar. S3o as mesmas qualidade das Linhagens
Hierdrquicas (arquétipos do ser humano). A maestria consiste no
despertar de cada uma das linhagens que, conforme sabemos,
principalmente através da obra de Trigueirinho, sdo sete:
contemplativos, curadores, espelhos, governantes, guerreiros, sabios,
profetas e sacerdotes. A integracdo de todas, torna o ser um mestre
completo, com a manifestacdo das linhagens e Raios. Entdo, a ascensao
é o despertar total de uma corrente, linhagem e raio, mas a integracao
de todas é que torna, de fato, um mestre completo. Sdo niveis.

O Espirito Santo é desperto em iniciacdes, ndo em uma, mas numa
seqliéncia. A quarta iniciacdo planetaria, por exemplo, é de grande
importancia, pois a alma despede-se, trazendo a monada. A vida
espiritual toma um rumo sem retorno ou duvida quanto ao caminho
(davidas em relacdo a forma de continuar podem ocorrer, mas ndo ha
mais duvida sobre o caminho e o objetivo).

Assim como certos dons despertam, no plano interno aparecem
instrumentos, vestimentas ou formas de utilizar a energia préprias para
o despertar particular do aspirante espiritual ou iniciado e para seu
servico em cada nivel. Isto é brevemente esclarecido em um ponto
principal no manual do MOINTIAN: cap. 52 — O Cetro de Poder.

Como falei anteriormente, cada fase é de grande importancia para
o0 caminho, mas é o marco de inicio de algo maior, que esta por vir... por
isto é necessario desprendimento e saber que por mais profundo que
esteja sendo o processo, o que vird depois sera ainda mais intenso...

Continuamos...
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78 - O QUE QUEREMOS QUE SEJA E O QUE DE FATO E

Todo mundo quer sempre alguma coisa de alguém. Sempre
gueremos o bem de outrem, sem saber quem de fato é a pessoa a nossa
frente. E como sabé-lo? Uma pessoa ndo é apenas o que se apresenta e
nem aquilo que ela sabe de si. Hd muito mais, desconhecido, escondido,
em seu interior.

Mas sempre queremos algo, pensamos e projetamos algo. E todos
os encontros, os relacionamentos, sejam amizades, relacionamentos
afetivos, profissionais, etc., todos ocorrem, neste plano comum, com
cada um projetando algo no outro. Projetam interesses, necessidades,
possibilidades, conveniéncias. Sempre uma expectativa, sempre
guerendo algo em troca.

Um terapeuta, querendo o bem-estar alheio, para promover o seu
processo de "cura"; uma amizade, pela conveniéncia ou pelos beneficios
gue o outro possa eventualmente trazer em caso de uma necessidade...

Por isto, todos acabam mal. Sempre ha algo humano e escondido
por trds de um relacionamento. Por isto as pessoas se decepcionam.
Esperam algo, seja em beneficios materiais ou pela resposta emocional
gue gostariam de receber.

Os relacionamentos deveriam estar livres disto, e poderiam estar,
se todos quisessem viver pela verdade, sendo verdadeiros em tudo,
dizendo a verdade, expressando a verdade. Faz um exercicio:
conseguirias dizer, agora, neste instante, o que esta passando pela tua
mente, de fato, se alguém telefona e pergunta? Consegues dizer "isto"
ou "aquilo", sem inventar algo ou acrescentar algo?

Projetamos nos outros o que necessitamos, o que queremos de
um relacionamento, por conveniéncia. Por isto, as decepc¢bes. Se nao
esperamos nada de ninguém, ndo pode haver decepcdo, pois cada um
pode se manifestar como de fato é, ndo como queremos que sejam. Da
mesma forma, é preciso ser verdadeiro no pensamento e na atitude
para que ndo criarmos expectativas que possam vir a frustrar a qualquer
pessoa com a qual nos relacionemos.
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Projetamos nisto até nossos objetivos. Por isto criamos frustracoes
e alimentamos existéncias paralelas, conforme ja falamos em outros
tépicos, o que esta muito claro no manual do MOINTIAN, na pagina 330,
sobre o simbolo para Abertura Dimensional.

79 - CUIDADOS DO TERAPEUTAII

E preciso tomar certos cuidados nos atendimentos, especialmente
nos feitos a distancia.

Esta bem claro como proceder a partir da pagina 151, mas convém
salientar alguns detalhes:

- sempre ter permissao para atuar ou enviar energia para uma
pessoa distante mesmo que seja um parente muito préximo ou um
amigo muito chegado;

- sempre enviar para o eu superior da pessoa, com o sentido de
criar uma ponte entre a consciéncia objetiva e seu eu superior. Desta
forma, a personalidade, mantenedora e criadora dos processos de
desajuste ou desequilibrio, estard receptiva, ndo apenas para obter
saude ou bem-estar, mas, se for o caso, para aceitar mais facilmente a
determinacdo de sua alma ou Mdénada, encarando os problemas como
um processo de desenvolvimento necessario;

- é preciso imparcialidade e amor incondicional. E é mais que
necessario ndo confundir compaixdo com intromissdo;

- no caso de tratamentos de convalescentes, especialmente
idosos, é muito necessario desenvolver as qualidades citadas acima pois,
sempre, a primeira coisa que vem a mente é a necessidade de "ajudar"
no sentido compassivo e no sentido de aliviar imediatamente as
sensa¢Oes desagradaveis que a pessoa estd passando. Claro que isto é
uma coisa natural de se sentir, mas é preciso avaliar a situacdo do ponto
de vista de um aluno, de um terapeuta, de um curador agindo como
intermediario para que uma forga maior, que é a energia, possa atuar de
maneira a transmutar situagdes, eventos, traumas, bloqueios, que estao
com a pessoa desde ha muito tempo, desde muitas encarnagoes.
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O maior cuidado que o terapeuta deve ter é o de ndo tentar
acelerar um processo, de querer alivio total, mas deve querer dar
condi¢des humanas dignas para que a pessoa tenha tempo para resolver
seus processos internos. A energia terd o papel de, se dosada
imparcialmente, agir como uma influéncia benéfica e positiva no
ambiente, eliminando a esfera de influéncias astrais e outras coisas do
tipo, da mesma forma que vai auxiliando a pessoa a adquirir uma
renovacdo de conceitos necessarios a um processo de transicdo ou
mesmo da cessac¢do dos processos pelo pelos quais esta passando.

O nivel de energia, o nivel de trabalho que estamos tentando
realizar, com este tipo de energia, ndo pode ser comparado com as
praticas terapéuticas criadas e aplicadas exclusivamente para o
tratamento em nivel fisico, emocional e/ou mental. Estas coisas sdo as
da personalidade e, aqui, queremos resolver as coisas que estdo
justamente entravando esta personalidade, podando a possibilidade de
gue alcance um nivel mais elevado de consciéncia.

E preciso enxergar a todas as pessoas como seres ja realizados no
plano interno mas que, por situacdes de vida e outras coisas que nao
nos compete listar ou julgar, ofuscam a luz que estd em seu interior.

O excesso de energia aplicado, e estou falando em aplicagcdes com
o MOINTIAN ou com outros métodos, quando utilizados de forma pura,
pode acelerar o processo de morte, e impedir que a pessoa resolva
alguma coisa bem simples mas que, para ela, pode ter gerado um
processo de doenca grave. Por isto, amor incondicional e imparcialidade.
Maturidade e responsabilidade.

80 — SOBRE PRESENTES E OUTRAS JOIAS

Conforme ja mencionamos anteriormente, especialmente quando
falamos sobre o Cetro de Poder e sobre alguns dons que podem vir a se
manifestar no verdadeiro devoto ou buscador, quando estamos
receptivos e prontos, existe também, dentro do caminho espiritual,
dentro do processo de desenvolvimento, aquilo que chamamos de
presentes espirituais.
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Na pagina 302 do manual do MOINTIAN, podemos ler o seguinte:

"Algumas pessoas recebem determinados "presentes espirituais"
durante as meditacdes. Estes presentes sao a representacdao de mais um
passo galgado ou atingido. Sao ferramentas de auxilio pessoal, para o
nivel interno em que se encontram ou ao qual se iniciam. Podem ser
pequenas qualificacbes, para que determinados centros de energia
sejam ativados, ou instrumentos poderosos de auxilio para outras
pessoas. Estes ultimos, causam efeitos semelhantes aos primeiros.
Quando um centro energético como o frontal, por exemplo, precisa de
uma estimulagcdo potente, as hierarquias podem ativa-lo através de um
mecanismo espiritual, como uma jdia, fixando a na regido do centro
energético. Nas iniciagdes realizadas nas escolas esotéricas externas,
existe uma parte espiritual da mesma na qual seres, hierarquias, mestres
ou discipulos da luz entregam ou fazem com que aquele que estd
realizando determinada iniciacdo receba algum instrumento para o seu
desenvolvimento. Estes instrumentos vao desde uma tiara, braceletes,
colares, sinos, punhais, mantos, até chegar ao Cetro de Poder. Este
Cetro representa o cume de um desenvolvimento interno. Representa a
chegada do discipulo ao nivel de Mensageiro, Transmissor da Vontade
Divina, Portador da Chama, Iniciado no plano interno e Mestre. E o inicio
da vida espiritual plena. Com a evolucdo deste aluno avancado, muda de
forma, cor, funcdo e manifestacdo. Costumo brincar com este fato,
dizendo que um Mestre deveria aparecer levando um vagdo atras de si,
tamanho o numero de ferramentas disponiveis a ele. Em cada fase
aparecem instrumentos que possibilitam a realizagdo de um trabalho
adequado. Isto serve como um alerta para que ndo acontega o apego a
certos momentos espirituais. Por mais elevado que pareca algo ocorrido
agora, o que vem adiante serd ainda mais profundo. Com serenidade e
humildade, continua-se o caminho..."

O texto do manual continua, dando varios esclarecimentos
importantes sobre este aspecto no caminho da inicia¢do interna. E por
isso que acontece, nas religides que tém a sua a origem a partir de
tradigOes verdadeiras e espirituais, de serem muito ricas em ritualistica e
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ornamentos, pois representam o que ocorria no plano interno quando
suas tradicOes tiveram origem. Dai tentarem reproduzir isto através de
vestimentas e instrumentos fisicos.

Da mesma forma, quando meditamos, podem aparecer muitas
coisas mas que ndo sao, necessariamente, estes instrumentos ou algo
para ser reproduzido no plano objetivo e nem mesmo algo para ser
lembrado depois. Menos ainda para ser comentado ou discutido como
uma coisa corriqueira.

Durante as meditacbes, é possivel percebermos as correntes de
energia que circulam e que, especialmente quando utilizamos a energia
do MOINTIAN, tornam-se muito facilmente perceptiveis. E preciso ter
discernimento para saber quando a manifestacdo de determinadas
imagens ou sensacdes sdo provenientes do exercicio em si, da atuacao
das energias em nossos corpos, ou quando sdo o trabalho das
Hierarquias em nosso ser.

Vale lembrar, conforme jd comentamos anteriormente, a respeito
do trabalho dos Mestres, da filiagdo as Hierarquias que, ainda que
estejamos abertos e receptivos a toda possibilidade de expansdo da
consciéncia, os momentos de iniciacdo interna, que possibilitam que
sejamos trabalhados em nivel interno, ou aqueles em que as coisas do
nivel interno se manifestam a ndés de forma definitiva, sdo raros, sdo
poucos, sao eventos especiais. O resto, sdao tratamentos, desbloqueios,
resolucdes em nivel de varios corpos e, por mais elevados que sejam,
sdo simples atuacOes de energia, visando a resolucdo de determinados
pontos deixados para trds ou desbloqueios ainda mais profundos que
vao ocasionar, com o devido tempo, o acuimulo necessdario para que uma
iniciagao aconteca.

O que quero dizer é que a utilizacdo continua da energia, das
técnicas, das aplicagcdes, vao trabalhando em nosso ser para que
possamos Nos preparar, ou vao nos preparando para que possamos
chegar ao momento de estarmos prontos para recebermos as
verdadeiras iniciagdes do plano interno, através das Hierarquias. Entao,
a maioria das coisas que pensamos que sejam muito profundas, até
podem ser profundas, mas sdao para o nosso trabalho interno, para as
nossas resolugdes. E, como coisas particulares, intimas, ndo ficamos
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falando sobre isso com qualquer um. Mas, quando o trabalho de
limpeza, de reorganizacdo interna é feito, ai entdo partilhamos, mas de
forma a distribuir, incondicionalmente, aquele nivel que conseguimos
atingir.

Finalizando, vale sempre salientar que o objetivo também nao é
visualizar coisas, perceber coisas, mas, de forma pratica, ter certeza de
gue aquelas horas de estudo e aplicacdo de energia modificam o nosso
ser, a nossa vida e compartilhamos isto na forma de uma melhor
convivéncia e uma melhor compreensdao dos processos pelos quais
todos a nossa volta passam...

81 - INICIAGAO E LINHAGEM

Ja vi muitos seres encarnados, provenientes de pontos longinquos
do cosmos, ou remanescentes de civilizacGes pretéritas. J& vi os
verdadeiros adeptos de certas correntes filoséficas ou esotéricas, hoje
distorcidas. E estas pessoas, as quais, devidamente despertas, poderiam
reformular as coisas que acreditam... poderiam refazer as crengas que
tém, pois sdo os verdadeiros depositarios de correntes profundas. Sao
os casos de "bruxas" celtas verdadeiras, em linhagem pura e benéfica,
muito diferentes daquilo que hoje vendem e é cultuado ou incentivado...

Mas isto pode causar sérios problemas, quando desperto em
pessoas despreparadas. E preciso humildade para poder saber quem
realmente somos. Contarei um caso, apenas, para ilustrar este ponto:

Certa vez, uma aluna, bem "devota" (certamente esta lendo este
texto), que acreditou ser Nefertite. Viu documentarios e cenas que
confirmavam as visGes e sensa¢cles que tinha. Era fato certo. ExpOs o
caso para mim. Falou sobre sua certeza e de todas as coisas que
chamavam sua atencdo, desde crianga, e que lembrava adorar histéria
do Egito.

Certamente ndo era o caso, mas a informacgao tinha que ser a ela
revelada de tal forma que ndo a assustasse ou ndo a deixasse
desacreditar de suas préprias intuicdes. Com bastante "tato", fui direto,
dizendo-lhe que ndo podia ser.
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Varios pontos da sua histéria eram confusos e até iam contra a
verdadeira histdria de tal personagem. Com isto, o diagndstico estava
pronto e procedi ao esclarecimento: de fato, uma linhagem remonta ou
faz a pessoa ir bem fundo na memoria, a tal ponto que ela pode achar
que é algo que ndo é. Uma linhagem expressa uma corrente viva, com
todas as imagens e memdrias possiveis. A figura de Nefertite estd muito
ligada a determinada classe interna de sacerdotisas, que pronunciavam
um culto solar egipcio. Mantenedoras de determinados templos e
guardids de certos segredos remotos. A vida, a expressao, a época,
realmente faz com que as verdadeiras sacerdotisas, nos primeiros
contatos com esta longinqua memoaria, confundam o que ou quem de
fato elas foram e em quem se espelhavam... a imagem da mae, era
mantida em determinada época, pela personagem mais atuante. Num
momento, no Egito, foi Nefertite...

Continuaremos...

82 - VIVER A VERDADE

Mais um pouco sobre viver expressando a verdade.

Ser verdadeiro ndo significa apenas dizer o que se pensa, mas ser o
gue somos de fato.

No inicio da vida pela verdade pura, todas as coisas guardadas vem
a tona. Comecar a viver em verdade, é como tirar a sujeiras guardadas
sob o tapete. No inicio, geram um grande conflito, ou mostram-se os
conflitos, pois todas as maculas estavam guardadas. Aparecem as
frustragdes, jogam se para o alto as mdascaras. As pessoas que convivem
com quem comega a viver assim, sentem se estranhas, diferentes.
Podem até agredir, pois ndo conseguem absorver algo que é exposto a
seu respeito, com toda falta de cuidados, com a liberdade que a verdade
exige.

Mas viver a verdade ndo é sé expressar o que vem a mente. E mais
que isto. Entdo, vem um segundo momento: quando falar; o que falar;
para quem falar. Este ¢ um momento muito dificil. Da mesma forma que
falamos antes, sobre nao querermos nada de outras pessoas e de nao
criar expectativas, agora nao queremos mais provar que vivemos a
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verdade. Ela se torna a expressdo da nossa vida. E muitas doencgas vao
embora. Doencas fisicas, emocionais, mentais e espirituais. Tudo vai
ficando limpo. Primeiro, foi porque agimos conforme nossa proépria
convicgao; agora, porque vamos viver a verdade que vem do alto. E esta,
pode mostrar até que nossa propria verdade esta errada! Entramos em
outro momento. O momento de recolhimento, de reclusdo, para
reavaliar nossa prépria manifestacdao no mundo.

Comecam a surgir, toda hora, novas formas de ver e atuar no
mundo. As opgdes comecam a ficar mais sutis, subjetivas. Se escolhemos
0 novo, entramos numa nova esfera de conhecimentos e atuacdes. Se
ficamos com o velho, trancamos nossa caminhada. Pode até ser isto
mesmo que almejamos, mas é o inicio do fim, e o retorno ao ponto
inicial desta conversa...

Porém, quando abrimos nossa mente para o espirito, para o eu
superior, vamos reconstruindo nosso ser e nosso carater, vendo com os
olhos da alma, quem de fato somos e escolhendo o que queremos ser.

A verdade da alma, da Monada, rompe as barreiras de nossas
convicgbes pessoais. Da-nos caminhos diferentes, mas melhores,
superiores. Tira-nos amarras a conceitos, a padrdoes. Mostra-nos como
voltar para a Casa...

83 - O QUE FOI E O QUE CONTINUA SENDO

Quem ndo conhece a histéria como ela realmente é, pode pensar
que hoje, a vida atual, é muito melhor que aquela de tempos passados.
Isto pode ter dois lados. Por um lado, que de fato deve ser melhor, pois
é a vida que temos. Pela ordem natural das coisas, o hoje deve ser
sempre melhor que o ontem. Porém, por outro lado, significa que a
pessoa que assim pensa, esta alheia aos fatos reais da existéncia.

As pessoas sempre foram como sao hoje. Sempre existiram os
mesmos conflitos, as mesmas idéias, os mesmos objetivos, as mesmas
diferengas, os mesmos anseios... sempre, sempre, em todos os tempos,
houveram crimes, lutas, seres de luz e de trevas... a mesma coisa.
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O que muda, o que deve mudar, é a relacdo da pessoa com o
mundo, é a interacdo da pessoa com grupos, idéias e pensamentos mais
elevados, melhores. E estou falando, claro, num primeiro momento,
sobre a vida da alma e sobre civilizagdes. Mas temos também o mesmo
a respeito do passado recente, de algumas décadas, de alguns anos. As
coisas se repetem. Alguns dizem: "no meu tempo nao era assim..." mas
era, sim.

Os interesses pessoais é que eram diferentes. A atencdao é que
estava voltada para outros eventos.

O que importa é a evolugdo da consciéncia, ndo o meio imediato
ou grupos isolados e suas manifestacdes. Importa é a capacidade de
estar, agora, em um meio melhor e mais evoluido.

"No meu tempo era melhor..." é a prova da falta de observacao, da
mesma forma que dizer que sé agora existam manifestacbes de
promiscuidade, de guerras, conflitos, enganos, santidade e outras coisas.
O problema de agora é o maior numero de adeptos para todo o tipo
diferente de coisas, e o fato de que, sendo normais, sdo mais divulgadas,
aparecem mais.

Basta ler os filésofos mais antigos e ver as preocupacdes que
tinham, o que expunham em seus ensinamentos, para termos claro, e
sem duvida, que tudo é sempre igual, mas que o ser, o habitante destes
corpos, precisa ser diferente, mas sempre melhor...

84 - INICIACAO E DECOFIDICACAO

As iniciacdes no MOINTIAN proporcionam ao aluno a sua
introducdo em um nivel diferente e superior de atuacdo com a energia.
Isto ocorre pela abertura de seu campo energético.

As técnicas proporcionam uma interagcdao com a energia a ponto de
transformar nossa vida, de forma pratica.

Mas, mesmo as iniciagbes, ndo sao a chave para o devido
entendimento do MOINTIAN. S3do a introducdo, como disse, em uma
faixa mais elevada de compreensao, seja sobre a atuagdao dos simbolos
ou dos conceitos sobre a atuagao da energia.
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Todo o método MOINTIAN é um cédigo, e a chave, estd em
decodificar as técnicas, através da aplicacdo diligente e consciente de
cada uma delas. Quando internamente sentimos o que cada técnica
proporciona, entdao podemos dizer que decodificamos esta técnica, que
assimilamos em nosso ser o que ela guardava até entdo. Assim,
gradativamente, vamos descortinando o método, decodificando as
técnicas e elevando nosso campo de atuacdo e de compreensdo. Por
isto, ndo bastam as iniciagdes, nem a aplicagdo em si, mas a correta
assimilacdo através desta decodificacdo. Isto sera sentido quando, apds
a correta aplicacdo de determinada técnica, entendermos o seu
significado interno, quando seus efeitos sdo sentidos e quando vamos
além do que estd definido para sua utilizacdo. O mesmo vale para os
simbolos.

85 — TENDENCIAS E O PROCESSO INTERNO

Um amigo pede para que comentemos a respeito de um assunto
gue ainda ndo discutimos e que ficou apenas subentendido em algumas
partes do MOINTIAN. Este assunto é sobre homossexualismo e
espiritualidade.

A segunda parte do nivel |, fala sobre a energia sexual, assunto
complementado posteriormente no capitulo 62.

Na manifestacao fisica, existem polaridades: uma polaridade
masculina e outra feminina. Um ser, enquanto se expressa no corpo
fisico, deve seguir uma destas polaridades e buscar, ou ter, as
caracteristicas conforme esta polaridade. Em outros tépicos deste blog,
falamos que o ideal a ser atingido em relacdo a sexualidade, é a
androginia, e que esta androginia é a fusdo das manifestacdes das
polaridades masculina e feminina.

Ha, entretanto, um ponto que precisa ser esclarecido e que é
muito simples, e ndo é questdo de julgamento ou de quem pode ou ndo
pode atingir o maximo da espiritualidade que, como ja muitas vezes
falamos, é a ascensdo, a iluminagcdo ou a consciéncia cdsmica.
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Todos nds somos divinos, mas existem certas praticas que sao
consideradas acréscimos para vida espiritual e aquelas outras que sdo
consideradas, ou que proporcionam, um estancamento, uma parada do
processo de evolugdo espiritual.

Nao significa que uma pessoa que seja homossexual estd em nivel
de evolucdo inferior a qualquer outra que n3ao o seja. Uma pessoa
homossexual pode estar muito evoluida.

O ponto que gostaria de colocar aqui é que existe um certo estagio
do desenvolvimento espiritual, que é aquele limiar da consciéncia
cdsmica, o ponto em que consciéncia humana esta para transformar-se
em consciéncia césmica, o momento em que a consecucdo mistica
ocorre, que s6 pode tornar-se efetivo se forem respeitadas as
polaridades naturais do ser humano.

No caminho do desenvolvimento, hd um estagio anterior a este
liminar, que é aquele em que a personalidade vai absorvendo as
qgualidades de ambos os sexos. A personalidade precisa aprender a
expressar, com equilibrio, as qualidades de ambos os sexos, aprendendo
a ndo fazer distingdo entre um e outro, colhendo e manifestando o que
hd de positivo em cada um dos sexos. Neste ponto, algumas
personalidades mais frageis, podem ficar confusas e ter atracdo por um
ser, uma pessoa, do mesmo sexo. Mas isto também é apenas uma fase
do caminho, é um momento a ser ultrapassado para que aquele outro
posterior que é aquele falado aqui anteriormente, do limiar, possa
chegar e que se manifeste o ponto seguinte que é a vida césmica e a
ascensao.

Esse estdgio da integragdo, da fusao ou da absorcdo das
qualidades do sexo oposto, é um estagio preliminar, também, a
androginia, sendo esta uma fase posterior. Depois disso ainda existem
fases que podem ser definidas como a escolha de um complemento
fisico do sexo oposto ou a manifestacdo da androginia em si. Isto
depende muito do servico que o ser que atinge este estagio vai prestar
para a Hierarquia que o assiste.

Entdo, ndo é uma questdo de discriminacdo, de preferéncia, de
quem pode ou ndo pode atingir a iluminagao, mas de como o processo
interno ocorre. Nao é uma questdo de julgamento, nem de repressao,
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mas é uma questdo do fluxo da energia e de como isso ocorre no plano
espiritual. Estamos falando aqui da concepcdo ultima que, volto a dizer,
é sempre nosso objetivo falar, do momento ultimo e ndo do caminho
propriamente. Entdo, ha muita diferenca entre praticar uma coisa, ler,
estudar sobre esoterismo, misticismo, escola esotérica, métodos de
cura, métodos de desenvolvimento espiritual, religiosidade, etc., e a
consecu¢cdao do caminho, a consecucdo que é a integracdao do nivel
espiritual.

Existem regras que ndo foram criadas pela personalidade. E
preciso saber diferenciar preconceitos, dogmas, normas estabelecidas
por religides, por escolas esotéricas, por grupos que tentam, pela
intelectualidade, pela conceituacdo mental, ditar determinadas normas
a seus seguidores, daquelas coisas que sdo leis naturais. Entdo, hd uma
grande diferenca nisto em todos os aspectos e sobre todas as
manifestaces de preceitos. Existem os preceitos criados para dominar
ou para subjugar e aqueles preceitos que sdo formas de se seguir
naturalmente a expressao da energia para que se possa obter mais
facilmente resultados que nos elevem e que nos proporcionem uma
aproximacdo mais rapida do Plano Espiritual. Este € um ponto muito
importante que deve ser avaliado sempre, em qualquer literatura, em
qgualquer discussao.

No fim ultimo (para a personalidade), ndo havera um Mestre em
desequilibrio com as suas polaridades, mas um ser em total equilibrio e
com total conhecimento de como sdo as manifestacGes da
personalidade encarnada para que possa orientar, com o justo
conhecimento, outros seres que estejam necessitando de auxilio.
Criticas, julgamentos e pontos de vista sdo coisas da personalidade nao
nos interessam quando estamos visando algo superior e de nivel divino.

Um outro aspecto é que o amor verdadeiro, e por uma pessoa
apenas, € muito importante e um aspecto da devoc¢do. Com este
raciocinio, um homem ou mulher promiscuo, evidentemente, estd mais
distanciado do caminho interno que um homossexual (do sexo
masculino ou feminino) que tem amor verdadeiro por uma Unica
pessoa...
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Por esse posicionamento, fica muito clara a necessidade de ndo
confundir celibato com repressdao, que causa desvios; ndo confundir
vaidade com sensibilidade; ndo confundir a sensibilizacdo e integracao
das qualidades do sexo oposto com as necessidades sexuais; ndo deixar
aflorar aspectos que influenciardo negativamente aos que vém aquele
que esta passando pela integracdo. Alguns dizem "parece que
homossexuais sdo mais sensiveis e mais aptos aos dons do Espirito" nao
confunda percepgdo extra-sensorial com dons do Espirito ou evolucao...

Este assunto poderia seguir, mas creio que esta exposicao tenha
sido suficiente...

86 - SOBRE DOMINIO NA TERRA

Este texto pode ser uma importante chave para os interessados na
origem do mal terreno.

Um dos "principes" deste mundo terreno, Belial, formou-se com
forca apds ter roubado os escritos que os filhos das estrelas, os
remanescentes caidos e trazidos para ca, possuiam, aprisionando outras
almas segundo sua vontade. Assim surgem os filhos de Belial, e os
escravos que deram origem aos mitos, do Egito, dos judeus e hebreus.

Mas este é um conflito desta galaxia, pois todas as forcas
envolvidas, tanto os remanescentes caidos como o0s supostos
dominadores, em tempos pretéritos, sdo de pontos diferentes desta
mesma galaxia.

Por isto, de pontos ainda mais distantes, vieram as energias que, ja
resolvidas em aspectos semelhantes, podem redirecionar as forgas deste
local. De Andrémeda, especialmente falando, pois insiro-me no
contexto, estao as forgas da grande transformacao e o poder de eliminar
os obstaculos para que o verdadeiro plano se realize. A Hierarquia a que
correspondem, estd acima do poder de Miz Tli Tlan ou Shamballa,
conforme podemos ver. Assim, os Conselhos do Cosmos deliberam
sobre a atividade destes seres, que atuam como controladores, uma
"policia césmica", se assim posso me referir...
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87 - SOBRE A UTILIZAGAO DO MOINTIAN Il

QUEM PODE VOAR?

Muitos perguntam a mim o que mais posso fazer para ajuda-los.
Perguntam o qué mais posso fazer para ajudar a despertarem.

Diante disto, sinto uma profunda incompreensao por tudo o que
foi feito e dito até aqui, pois todo o método é para tornar a qualquer um
livre, solto, apto a elevar-se, para voar, acima do nivel humano.

Todas as técnicas proporcionam um nivel de entendimento e
saude muito além daquele que é proposto por qualquer sistema de cura
ou de tratamento. Todos os niveis possibilitam a subida e a entrada no
nivel supra-humano. Sim, de super-humano, de além do usual, de
despertar caracteristicas, fases da vida espiritual, ndo fenédmenos, mas
percepcdo e vivéncia REAL, sem fantasias. E preciso assumir que tudo,
em se falando de salde e aprimoramento, estd disponivel para todos.
Basta seguir o que ja foi definido no manual. e que, para cada um,
havera um tipo de abertura especial que possibilitara o seu voo direto e
sem intermedidrios rumo a esséncia de seu ser. Este vOo despertard as
dadivas e os dons para cada um.

E preciso entender que todo o auxilio estd dado, mas que é
necessario compreender isto através da leitura e da pratica do método.

QUEM PODE VOAR?

Sempre foi dito, desde o inicio, que o MOINTIAN é uma porta para
algo muito maior, que é toda esta nova possibilidade humana atual, que
é uma era de Homens e Mulheres verdadeiros, com potencialidades
despertas e vivendo a realidade que o mundo espiritual pode oferecer.

Neste mundo, supra-humano, a vida é cheia de dadivas e corre
pelos corpos o fluxo do fogo solar e césmico. As mazelas ficaram na vida
antiga. E é possivel trazer para cd, para agora, este mundo ideal, que
alguns chamariam de utopia, mas assim o chamariam apenas aqueles
que ainda estdo acomodados aos seus préprios conceitos, ou porque
temem perder certos status que o mundo como é, errado deste modo,
oferece aos benevolentes e aos caridosos de plantao...
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E possivel construir um mundo novo, cheio de vida e beleza, mas é
preciso que cada um descubra ele por si, pois é a partir do interior de
cada um que ele comega a vir a tona, para os demais.

E preciso querer participar disto, sentindo internamente que as
verdadeiras mudancgas ndao ocorrem por meios politicos ou sociais, mas
através da transformacao interior, da transmutacao interior, aquela que
produz, da pedra bruta que é o ser humano comum, o ouro alquimico
que é o super-homem transmutado...

E preciso entender, de uma vez por todas, o que significa estar
iniciado em um método como o MOINTIAN. Se ndo se mostram as
transformacodes, é porque o aluno ndo conseguiu integrar em si o nivel
de entendimento que proporciona abrir as portas do fluxo de energia
para qualquer resolucdo de precise. Se ndo atingiu o centro da forca em
seu ser; se ndo consegue estar "pleno de energia", talvez ndo consiga
"decodificar" ou sentir de fato tudo o que o método é.

Os que ja passaram desta fase, certamente achardo este texto
muito basico, mas ainda é necessario.

E preciso entender que estar iniciado no MOINTIAN é muito mais
importante que ir atras de pessoas que dizem proporcionar o bem-estar.
E preciso entender que, desde o Ancoramento da Chama, e mais ainda a
partir do Nivel I, o aluno/iniciado, tem disponivel para si e a partir de si,
muito mais, em se falando de energia, que a maioria dos terapeutas,
benzedores, massagistas, curadores, encantadores de cobras, etc... S6 é
preciso saber disto, que o MOINTIAN desperta esta conexdao, sem
intermediarios, entre o aluno e a fonte da energia. E isto que vai
permitir, posteriormente, todos os contatos internos e a elevagao da
consciéncia. Mas é preciso perseverar; é preciso ser leal consigo mesmo,
sem entregar o poder pessoal para outra pessoa.

O poder pessoal é justamente este contato com a esséncia do seu
proprio ser, com este fluxo e desbloqueio que vai descortinando para si
o entendimento cada vez mais profundo acerca do mundo espiritual
verdadeiro.

O poder pessoal e é a lealdade com o eu superior, seguindo o que
ele traz para a consciéncia, com lealdade e imparcialidade...
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88 - UMA PAUSA BREVE

Hoje ndo tenho um comentario.

Todavia, gostaria de propor que tivéssemos um momento de
encontro interno.

O propdsito deste blog foi, desde seu inicio, ser o ponto de
encontro didrio com todos os que simpatizam com o MOINTIAN. Por
isto, mesmo que hoje ndo tenhamos um comentdrio que nos una em
pensamentos, estamos unidos pelo momento de reflexdo que ja criamos
por termos acesso a este espaco. E tdo mais facil, atualmente, partilhar o
gue temos no intimo, que sé estar aqui jd é um importante estimulo ao
encontro interno. Imagina antes, quando ndo havia este tipo de veiculo,
a internet, o computador... sé a presenca fisica poderia nos unir.
Quantos ficariam de fora? No entanto, estamos aqui, todos unidos...
hoje ou amanha. Mesmo que alguns venham depois, estaremos ainda
unidos por esta forca que depositamos ao nos sentirmos bem com o que
ja partilhamos aqui...

Entdo, o que era para ser uma simples reflexdo, virou um
comentario. Mas vamos além.
Proponho um encontro interno.

Senta, confortavelmente e fecha os olhos.

Sente a Luz que vem do alto e chega a cabeca...

Desce ao soma, no meio da testa...

Respira suavemente...

E uma Luz suave, que tranqiiliza a mente, que traz paz e
harmonia...

Respira...

Abre o coragdo e deixa a Luz descer...

Respira...

Sente a Luz em ti, desde a cabega ao coragao...

Que o Amor possa preencher-te, e que este momento, breve, mas
tranquilo, traga tudo o que for melhor para a tua evolucdo... em Paz.
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Respira e, em vez da leitura, permanece em siléncio por alguns
minutos... em Paz.
Até amanha.

89 - MOINTIAN E OS RAIOS

Hoje vamos iniciar a andlise de um importante paragrafo do
manual. E o primeiro paragrafo da pagina 32, o qual reproduzo a seguir:

"O MOINTIAN é um método que permite utilizar conscientemente
a energia universal e cdésmica. As qualidades de Devogcdo e
Transmutacdo, especialmente ativas (62 e 72 Raios), despertam o Amor
Cristico e Incondicional (22 Raio), necessarios para que o
desenvolvimento espiritual ocorra com desapego. Isto ocorre pela
abertura do Centro Cardiaco e pela ativacdo da Chama Trina. No
MOINTIAN atuam especialmente os Raios: 12, 52, 62 e 72. E mantido pelo
22 e pelo 129 Raios, recebendo e distribuindo uma freqiiéncia especial
do 222 Raio."

Este é um paragrafo bastante complexo e profundo. Tem gerado
muita confusdo, sendo incompreensdo. Ele pode responder a muitas
questdes relativas ao trabalho do MOINTIAN. E um resumo do trabalho
fundamental da energia através do MOINTIAN.

Comecemos nossa analise:

Por que foi diferenciada a energia universal da cdsmica? Porque a
energia cosmica é aquela captada, emanada, distribuida pelos astros,
pelos corpos celestes e a universal é a fonte de tudo o que é
manifestado ou que permanece sem manifestacdo, de todos os niveis e
esferas de vida e consciéncia...

62 e 72 Raios:
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62 Raio — Devocao e Idealismo
72 Raio — Ordem e Cerimonial — Transmutacao

O 62 Raio é o impulso que o nucleo de consciéncia ativo ou atual,
no qual o ser se encontra (pode ser a personalidade, a alma, a monada),
recebe para elevar-se ao superior e subseqiiente a ele. E a aspiracdo que
o devoto, o buscador, o aspirante espiritual tem para com o superior,
com o divino, sem desejo, mas um puro impulso interno.

O 792 Raio permite que aquele nivel superior, uma vez contatado,
sentido, possa se manifestar, pois retira as amarras, as prisdes que a
consciéncia cria e coloca nos corpos, fazendo crer que aquele é o "lugar
seguro e perfeito".

Com o 62 Raio, aspiramos e até "pisamos" um degrau acima, mas
se ndo retiramos os conceitos, padroes de vida e formas de
interpretagao do mundo pertinentes ao degrau de baixo, nao VIVEMOS
de fato o que é o novo... Este é o trabalho com a Transmutagao, o 72
Raio.

Este trabalho de elevacdo, atualmente, desperta o Amor
Incondicional, pois o centro principal para o trabalho interno é o
cardiaco. Este Amor Incondicional, associado aqui ao 22 Raio, da-nos a
compreensdo interna e verdadeira (ou com visdo mais profunda) sobre
0s processos pelos quais passamos e todos a nossa volta.

A forga latente no cardiaco desperta a Chama Trina (12, 22 e 39
Raios), que sao nucleos essenciais do ser... Ndo Confunda, aqui, Chama
Trina com Chama Devocional. A Chama Devocional é o potencial, dentro
do MOINTIAN, para a abertura da Chama Trina nos iniciantes, ou para o
equilibrio interno daqueles que ja vinham de processos internos desde
encarnagdes passadas, em outros métodos. Mas a Chama Trina pertence
a todos. A Chama Devocional é o potencial para ativa-la atualmente,
colocando a disposicdo a nova e mais abrangente forma de despertar
espiritual, segundo as Hierarquias. Tendo sido ativada, permite que os
corpos densos se alinhem, integrem-se e posteriormente se dissolvam, e
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uma nova estrutura energética possa tomar lugar no ser, mesmo
encarnado. Este passa, entdo, para o Reino espiritual.
Continuamos...

90 - MOINTIAN E OS RAIOS I

Continuando a analise do primeiro paragrafo da pdgina 32 do
manual do MOINTIAN, veremos hoje mais alguns pontos.

"No MOINTIAN atuam especialmente os Raios: 12, 52, 62 e 72."

A forca atuante da energia, para o iniciado no método, para o
aluno, da-se através, principalmente, destes Raios. A vontade e o poder
(12 Raio) para superar obstaculos e barreiras impostas pela
personalidade e/ou pela conquista de um patamar que expresse maior
equilibrio e dominio da vontade inferior. E facil apegar-se até mesmo ao
caminho espiritual.

O conhecimento concreto, a ciéncia espiritual (52 Raio) e as
ferramentas que proporcionam uma conscientizagdo dos processos
internos para sua posterior liberacao.

A devocdo e a transmutacdo para que, conforme ja vimos,
possamos viver plenamente no nivel que esta disponivel.

"... E mantido pelo 22 e pelo 122 Raios..."

O 29 Raio, Amor-Sabedoria é a nota basica do nosso universo,
tendo como um potente nucleo de irradiacdo desta energia a estrela de
Sirius.

O Amor é a qualidade que permite a unificacdo, a aglutinacdo de
energias, regida pela Sabedoria, permite que a direcdo segura seja
tomada, em unido com a sublime Hierarquia Cristica que pertence a este
Raio.

O 122 Raio é o Raio de Expressao do Regente planetario, é o Raio
da lluminacdo. Entdo, a unido do 22 e do 122 Raios proporciona ao
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iniciado aquilo que é a caracteristica essencial do método: o caminho da
Sabedoria para atingir a lluminacdo, embasado no conhecimento
estruturado que permite a transmutacdo através da devocdo...

O 222 Raio é de esfera divina. Neste sentido, ele é a forga de
atracdo do Regente Mondadico para o iniciado ou aluno. Tem uma
variagdo de tons duplos e mesclados, entrelacados, de azul
marinho/celeste e pérola. E o Raio da plena integra¢io e estabilidade
espiritual...

91 - O OUTRO LADO DA VIDA

12

Contos Pdstumos sdo textos inacabados que fariam parte de uma
obra intitulada "O Vale Da Verdade e o Templo da lluminacdo", iniciadas
ha quase 20 anos atras, pelo Delci. Por isto "pdstumos".

Foram 12 postagens de um conto que escolhi, por ter
caracteristicas muito didaticas e profundas, sobre o processo de
encarnacgao visto pelo ponto de vista de um ser em evolucdo, no plano
interno, isto é, entre vidas fisicas encarnadas.

O nome do conto é "O Outro Lado da Vida". Faz parte da segunda
parte do livro cujo titulo citei acima, ainda inacabado. A primeira parte
estaria completa, sujeita a correcdes, e a segunda e terceira partes estao
muito fragmentadas. E, sobretudo, um conto inicidtico, uma viajem ao
profundo e insélito mundo interno e espiritual...

Antes do conto propriamente, ha uma introdugdo, situando o
leitor no ambiente do conto.

2_
(...)
O que lembrei, entdo, daquela estranha experiéncia, é o que

comeco a narrar agora. Lembro, primeiro, que estava sé em um imenso
corredor branco, muito iluminado, com janelas grandes e altas, cobertas
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por cortinas longas e também completamente alvas, todas muito leves,
gue balancavam enquanto uma suave brisa soprava.

O sentimento que me assolou, que penetrou em mim, foi o de que
pouco importava onde eu estava, mas sim o que eu via e sentia, o que
aprendia, sem situar-me no tempo, no espaco, na histdria, mas que
importava, somente, estar ali, entregue, em mente e alma, enquanto as
imagens apareciam e me tornavam parte delas, sem que dessem tempo
para que eu pudesse identifica-las ou mesmo que eu pudesse identificar-
me com elas. Estavam |4, tomavam conta do ambiente, abriam as
gavetas das minhas emoc0des...

Por vezes, conforme meu estado emocional, as cores, as coisas, 0s
seres, modificavam-se. Mas ndo para formas diferentes do que
realmente eram, mas para espelhar minhas proprias emocdes e
sentimentos. Sabia intuitiva e internamente que era assim, e aprendia e
me corrigia e ia além do que pudesse explicar e entender naquele
momento. Nem queria entender muito, estava solto, com meu
pensamento livre, absorto...

Compreendia, simplesmente, os mecanismos da minha mente, do
meu subconsciente.

Atravessava as barreiras da minha proépria consciéncia, meus
valores, minhas conviccdes, apenas por estar ali e deixar-me, livre, entre
aquele turbilhdo de imagens e sons.

Naquele estado de consciéncia, penetrei diferentes dimensGes da
realidade.

Vi que |a estavam os jardins encantados, aqueles, das fadas, dos
duendes, as respostas, as certezas, as saudades insuspeitas, aquelas da
melancolia, estdo 14, esta tudo 1a. Tudo, ali, parecia ao mesmo tempo
que distante, muito interno, dentro de cada um, e eu era tudo o que
aflorava naquele estado alterado de consciéncia.

Cheguei a perguntar-me: por que, como um ser tdo comum, tao
sem querer coisa alguma, sem procurar olhares, sem realmente
importar-se com a consecucdo de objetivos importantes poderia ser
capaz de receber tamanha dadiva, de obter tantas lembrancas, de
fundir-se com tantas consciéncias, tantas percepgdes?
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Mas |4 estava eu, sem querer provar nada. Simplesmente sentia
gue as perguntas e duvidas que vinham, imediatamente eram
substituidas pelas certezas equivalentes. Imediatamente...

Em assim falando, o prezado amigo deve pensar que eu estava
perdido, que estou divagando, mas a sensa¢ao, ao contrario, é de estar
muito "achado". Sentia toda uma estrutura, uma organizacdo de
pensamentos e emog¢Bes que me determinava, no sentido de mostrar
um caminho, uma dire¢ao, desvelando, ante meus olhos, um incrivel
mundo novo. Era uma realidade muito maior que as fugazes
preocupagdes materiais, com importancia infinita.

Daquele lugar, daquele ponto ou angulo de visdo, eu sentia e tinha
a certeza de ndo precisar de condutores, de guias, de mestres fisicos.
Sentia que apenas a coragem, a persisténcia, a fé, para transformar
mistérios em realidades compreendidas e eternas, era o objetivo real.
Sentia que podia trocar duvidas por verdades eternas e indiscutiveis.
Fundia-me, entdo, no Oceano da Alma coletiva, Universal; toquei a
esséncia da vida, ouvi a sinfonia cdsmica... e era s6 o que importava... E
vi que aquilo era tudo o que se necessita.

Tive lapsos, lampejos de memdria de vidas passadas, colhi
informacoes, vivi em uma dimensdo aqui e ali, trilhei diversos caminhos,
mas apenas compreendia aquilo que minha limitada capacidade de
interpretacao permitia e, por vezes, sentia-me confuso.

Tentei fundir-me definitivamente, sem medo, com entrega total,
com aquele mundo totalmente desconhecido e tdo profundo, cheio de
nuances, e compreender acordes mais simples e sublimes dessa sinfonia
césmica chamada vida.

Busquei, sim, minha fusdo, minha fusdo total com esse fantastico
mundo, onde todos podemos penetrar, seja em sonhos, seja em
consciéncia, onde muitos dos que pensaram té-lo encontrado, e
descortinado todos os seus segredos, apenas manifestaram uma enorme
quantidade de conceitos que tém bloqueado as mentes de outras
pessoas que nele também poderiam, sem medo e livres, penetrar.
Busquei ndao me iludir, deixar-me solto e fluidico, enquanto penetrava
dimensdes, para que, por mim mesmo, tentasse compreender o que a
mim se descortinava.
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3 -

Quanto mais eu parecia penetrar naquele universo, menos eu
podia reter as informacdes, as energias, as defini¢des.

Ac¢des que ndo sdo agdes; pensamentos que sao agdes; vivéncias
gue ndo sdo vividas, apenas sentidas; certezas esquecidas; iluminacao
ndo compreendida... Assim era definido, naquela minha euforia, naquele
meu primeiro contato, o mundo interior que eu comecava a penetrar.

Vi tantos lugares, paragens césmicas, moradas de emocgdes,
gavetas de conforto e aconselhamento, que ndo posso listar, por nao
encontrar para isto, nem tempo nem espaco suficiente. Sé sei que isto,
13, ndo tem...

Percebi, e retive, entretanto, daquele precioso instante, cada
emocao tendo seu endereco fixo no plano espiritual, e que cada
enderego psiquico traz sua mensagem, traz seus conselhos, traz sua
inspiracdo. Cada problema encontra, assim, sua resolucdo. Mas como
acessar tudo isso... ai é outra histéria, que naquele instante ndo estava
preocupado em questionar ou resolver, pois estava totalmente absorto
e "respondido", resolvido. Adianto apenas, que um problema é, em si,
sua prépria resolucdo, seja ele de ordem fisica, mental ou emocional.

Abrindo um paréntese no relato, o que eu tive certeza naquele
instante, é que basta encontrar o momento certo para que as respostas
venham a consciéncia. Por isso, lembrei dos métodos de reflexdo por
relaxamento, e compreendi o por qué deles serem eficientes, eficazes,
porque através destes sistemas, buscamos a resposta INTERNA, a
certeza, a forga, e simplesmente saimos do problema quando nos
conectamos com isso.

Sei que, instantes depois de tamanha iluminag¢do, por apenas ter
tido um pequeno vislumbre da grandiosidade e das inumeras
possibilidades do plano espiritual, em se falando de dimensd&es possiveis
de serem acessadas, tive "brancos" de memoaria tao grandes que dali sai,
novamente, com forte vertigem.

O que ficou, evidentemente, foi a certeza de que coisas
extremamente profundas e transcendentais a minha forma de pensar
haviam sido reconectadas, religadas: tive a certeza de que estava
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incorporando, integrando, assimilando, como prefiras definir, uma série
de informacdes e de conteldos de memdria que ndo tinha a menor idéia
de possuir.

Neste momento, surgiu novamente o Mestre do Templo, que
conduziu-me até um lugar, no centro do Templo, que eu simplesmente
encontro dificuldade para descrevé-lo.

Havia, neste ponto do Templo, uma enorme clareira, com uma
paisagem incrivelmente bela, com muitas e frondosas darvores, um
coérrego, grama e passaros. Sentado, com as pernas cruzadas, em
posicao de Idtus, estava um homem ja velho, com uma bem crescida
barba branca, meditando.

- Vai até ele. disse-me o Mestre.

- Mas ele esta meditando. Vou atrapalha-lo! retruquei.

Olhei, neste mesmo instante, para o Mestre, mas ele ja ndo estava
mais ao meu lado. O velho continuava I3, sentado. Dei alguns passos em
sua direcdo, caminhando sobre as pontas dos pés para nao fazer barulho
guebrando os galhos secos caidos, espalhados pelo chao de areia.

O sol estava mais quente ali que nos outros lugares por onde
andei. Era uma paisagem mais real, que lembrava aqueles jardins Zen-
budistas. Parei a cerca de dois metros do homem. Nada falei. Ele abriu
um olho, esticou uma mao, colocando as pontas dos dedos dentro da
agua do corrego que estava ao seu lado. Com um gesto inesperado e
extremamente rapido, olhou para mim, aspergindo, em minha direcdo,
sobre mim, gotas de agua fresca, que cairam em meu rosto.

- Quem acordard a quem? perguntou, em tom irénico e com voz
serena, de quem por muito tempo deveria estar meditando.

- Desculpe-me. - falei - Nao sei por que estou aqui.

- Mas eu sei. falou, levantando-se agilmente sobre uma sé perna.

- O Mestre trouxe-me até aqui, mas estou meio confuso.Achei que
ele iria mostrar-me a maneira de integrar as informagdes que perdi
durante a Iniciacdo. falei, em tom de desculpa.

- Ndo te justifica, sei o que precisas. Vem comigo, quero mostrar-
te quem és. falou o velho, pegando e puxando, com firmeza, a minha
mao.
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Caminhava apressadamente, para um velho, e lembrei do livro A
Erva do Diabo, onde o brujo Dom Juan caminhava apressada e
jovialmente, cansando o autor, em suas jornadas a procura dos
alucinégenos.

- Qual o teu nome? perguntei.

- Por favor ndo queira rotular as pessoas. Ademais, quem sou
continuarei sendo, a despeito do que possas tu vir a pensar a meu
respeito. Mas serei teu guia daqui para a frente.

- O que fago, entdo? voltei a indagar, totalmente confuso.

- Primeiro, ja falamos demais. Vamos, ndo queremos adiar ainda
mais o teu progresso.

Puxou-me, ainda mais fortemente pela mao e rapidamente
caminhamos na direcdo de uma porta na lateral daquele imenso
"quintal".

Entramos num veiculo, também sobre trilhos, e logo estdvamos
nos deslocando em alta velocidade. Sé ainda nao sabia para onde.

- Segura-te bem, meu amigo! disse-me o meu mentor.

- Vamos para onde mesmo? indaguei em tom de receio.

- Vamos completar, ou melhor, clarear tua memoria. Vamos
descobrir quem és e tudo que esta escondido em tua mente.

4 —

Aguele veiculo movia-se rapidamente. Enquanto avang¢avamos,
percebi que o chdo e o teto daquela espécie de metro, diminuiam. A
distancia entre eles diminuia. Diminuiu tanto que senti que logo, se
continuasse assim, seriamos esmagados. E o veiculo continuava em
altissima velocidade. Fiquei muito assustado, a principio. Logo, estava
apavorado!. O meu mentor percebeu.

- Vamos bater! gritei espantado. Ele apenas olhou-me e esbogou
um riso, confiante, como que confirmando minha conclusao.

Entdo, quando senti o teto pentear meus cabelos, uma porta
surgiu bem a nossa frente. O veiculo estava parado. A porta abriu-se e
entramos, lenta e delicadamente.

Pagina 139 de 173



- Onde estamos? Por que me apavoras? perguntei ainda mais
assustado.

- Calma! Observa atentamente.

O lugar era um imenso corredor, com portas, portas e mais portas.

Descemos do veiculo e entramos no corredor.

- Caminha o quanto quiseres e abre uma porta. falou-me o
mentor.

Seguindo suas instrugdes, andei alguns passos para a frente. Abri
uma porta. La dentro, muitas janelas, nas quatro paredes daquela sala.
Todas estavam cobertas por cortinas. Nada se via por tras destas.

A sala estava iluminada apenas o suficiente para que fosse possivel
definir o que havia Ia dentro: janelas.

- Quanta janela! O que ha por tras delas? indaguei.

- Caminha até uma destas "janelas", como assim rotulaste o que
ha por trds das cortinas, e veras. ordenou-me o guia.

Cheguei bem préximo a uma janela, e a cortina automaticamente
ergue-se. Eram, na realidade, telas. Telas que projetavam na sala cenas
hologréaficas. Mas estas telas, permitiam que pudéssemos "interagir" no
gue aparecia, sentindo cheiros, tocando, enfim, criavam uma realidade
perfeita.

Sim, sei que parece confuso imaginar isso, mas para mim ndo é
muito facil descrever com precisdo o que ndo tem registro no meu
repertorio mental. O que importa, foi o que comecei a presenciar a
partir de entdo. Contarei apenas as cenas que mais marcaram para mim,
as coisas que maior impacto causaram em minha personalidade.

A primeira cena que lembro, foi muito interessante.

A sala transformou-se em uma rua, uma rua normal, como de um
bairro qualquer perto da tua casa.

Um velho apareceu, andou até o meio da rua, atravessando-a e
ficou atras de um homem. Na frente deste, muita gente de terno
entrava e saia de uma casa, formando um grupo consideravel.
Aproximei-me. Era um veldrio. O velho, desinibido, conversava com o
outro homem, um pouco distante dos demais, enquanto eu apenas
escutava o que falavam:
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- Que belo funeral, ndo é amigo? Deveria ser um bom sujeito, o
falecido. Conhecias o homem? perguntou o velho.

- Conhecia, sim. Mas ndo sei pra que tanta coisa para enterrar uma
pessoa! O morto ndo vai ver nada mesmo... retrucou o homem.

- Quem disse? Por acaso tu lembras da tua morte?

- Ndo... como? perguntou perplexo o homem.

O velho, entdo, deu meia-volta e andou, rapidamente, em minha
direcdo. Perguntou-me:

- E tu? Lembra-te da tua morte?

- N3do. respondi, surpreso e um pouco encabulado por estar
inserido no ambiente e ter ouvido a conversa. - Como poderia? indaguei-
Ihe.

- Simplesmente lembrando, ora! Lembro-me de todas. Posso
contar a histéria da minha morte?

- Claro! respondi. - Seria fascinante. Adoro historias.

Surpreendentemente, o velho agachou-se, puxou do chdo uma
pedra e a rua sumiu. Seu rosto transfigurou-se e, a minha frente, estava,
novamente, o meu mentor e a sala ladeada de janelas. A sombria sala.

- Ainda é muito cedo! falou-me gentilmente. - Estas querendo
comecar pelo fim? ria-se, entdao, com sorriso de crianca.

Eu, cada minuto mais confuso. Falei:

- Mas eu sé achei que podia ouvir, achei que era para participar do
que aparecia...

- Sim, mas precisamos comecar do comego, para que tuas
memorias venham mais rapidamente a tona. Vamos, escolha outra
destas "janelas".

- Estd bem, mas estou muito confuso com tudo isto. Como é
possivel?

- Calma, meu amigo! Fica "tranquilo". Ja sabes que nada aqui
podera causar-te mal algum. Sei que procuras, sinceramente, por
respostas e conhecimento. Entdo, tranquiiliza tua mente e deixa que dela
saiam as memoarias da tua vida.

- Vida? Estou tdo confuso que nem sei defini-la!

- Pois entdo, ai esta: vida sdo duvidas a serem respondidas! ria-se.
- Vamos! abra outra janela!
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Respirei fundo, ri com meu mentor, da sua naturalidade. Era
estranho como, mesmo tendo conhecido a ele por tdo pouco tempo,
sentia tanta afinidade, tanto amparo, tanta seguranca e tranquilidade ao
seu lado. Eu olhava para ele e via, sentia sua alma. Era facil sentir-me
protegido e confiante ao seu lado. Era "familiar".

Abri outra janela.

(...)

O OUTRO LADO DA VIDA

Andando pelas ruas, caminhando para manter a forma, eis que
deparei-me com uma cena incomum: em frente a uma casa, estavam
reunidas muitas pessoas. Carros estacionados, tomavam as laterais da
rua, preenchendo-a até a esquina, de cima a baixo. Aproximei-me. Era
um veldrio.

Bem atrds, um homem, com uma capa e um chapéu, visivelmente
triste, chamou minha atencao.

Chamou, também, aquele homem, a aten¢do de um outro homem,
bem mais velho, que aproximou-se e tocou-lhe o ombro. Perguntou-lhe:

- Que belo funeral, ndo é amigo? Deveria ser um bom sujeito o
falecido. Tanta gente para despedir-se... Conhecias o homem?

- Conhecia, sim. Mas ndo sei para que tanta cerimonia. O morto ja
ndo pode ver nada mesmo! retrucou o do chapéu.

- Quem disse? voltou o velho - Por acaso tu lembras de tua morte?

- Ndo! Como? perguntou confuso o homem.

O velho, entdo, saiu de perto dele, deu meia-volta e andou,
rapidamente, em minha dire¢ao. Perguntou-me:

- E tu? Lembra-te da tua morte?

- N3o. respondi, surpreso e um pouco encabulado por estar
inserido no ambiente e ter ouvido a conversa. - Como poderia? indaguei.

- Simplesmente lembrando, ora! Lembro-me de todas as minhas.
Posso contar-te a histéria da minha morte?

- Claro. respondi. Seria fascinante. Adoro histdrias.

- Tudo bem, mas antes, vamos acompanhar o funeral. O cemitério
é perto daqui. Vamos espera-los |a.

- Mas eu ndo gosto de cemitérios.
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- Ora, deixa de bobagem! Vamos apenas observar os sentimentos
alheios.
- Esta bem. falei. E deixei-me levar pelo velho.

5—

Chegamos ao cemitério e aguardamos. Logo comegaram a chegar
os familiares e amigos do falecido.

Ficamos observando a uma certa distancia, para que nossa
conversa nao incomodasse os sentimentos alheios.

Comecamos a sentir, a observar a dor dos que se despediam dos
seus entes queridos. Falou-me o velho:

- Esta dor deve ser sentida. A auséncia fisica da pessoa, as
lembrancas, as projecdes dos familiares que permanecem neste mundo
e das conseqiéncias de tal acontecimento, das modificacdes na vida
deles...

- E muito sofrimento quando se pensa nisto, ndo?

- E sim, muito. voltou o velho.

- Quando realmente sentimos a perda, torna-se dificil saber para
onde caminhar, tendo que refazer todos os nossos planos. E por vezes
injusto, o senhor ndo acha?

- Quase! E, primeiro, o "senhor" estd no céu e, segundo, ndo sou
patrdo de ninguém. riu-se. - E justamente ai que reside uma das grandes
licGes da vida. Nao! Duas licGes: a primeira , € a compreensdo de que
tudo neste mundo é transitério, passageiro. Olha bem, d4 uma olhada
para os lados desta "avenida"! Nao ha nada aqui e, no entanto, podemos
sentir esse peso do sofrimento, esse ar carregado de pesares, resumido
pela falta de compreensao da qual falo.

"Atingindo isso, entra-se na segunda licdo: a compreensdao da
diferenca entre apegarmo-nos a dor ou partirmos para a alegria de viver.

"Se tudo que nos cerca é transitério e impermanente, a Unica coisa
que realmente importa é o que fazemos por nossa vida neste mundo.
Ndo podemos simplesmente depender de uma pessoa, seja [a quem for.
Devemos, sim, construir, a partir do nivel de compreensdo que
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tenhamos e das experiéncias acumuladas nessa existéncia, uma vida que
ultrapasse longamente esta inicial manifestacao.

"Surge, entdo, uma compreensdo do elo que une as pessoas, sem
qgue dependamos delas, e de que fazemos parte de um grande plano
divino. A vida torna-se entdo liberdade, Um constante "dar sem pensar
em receber". Sentimos, por isso, a necessidade de fazermos o Bem para
retribuir até a um sorriso que nos seja ofertado. E a vida torna-se bela!"

- E, eu compreendo a beleza do que falas, mas isso deve ser
sentido por cada um. Nao adianta s6 falar, porque sendo parece apenas
poesia, nao?

- Sim, mas quando falamos, levamos o conhecimento do que para
outros é realidade. Quando eventualmente necessitarem, lembrardo do
sofrimento que outros ja sentiram e, mesmo que tenham passado
desapercebidas, as palavras virdo a sua lembranca. A maioria estar3,
entdo, reconfortada. Ndo parecerao sozinhas, Unicas.

- E, pode ser. voltei a falar.

- Mas agora, meu rapaz, vamos deixar para trds o sofrimento
alheio, parar de filosofar. Vamos sair deste lugar e caminhar um pouco.

Entdo comecamos a caminhar. Ali perto havia uma praca.

- E a tua histdria? perguntei.

- Ah! Pensei que ndo perguntarias.

Os olhos do velho brilharam. Falou-me:

- Ouga, escuta bem o que contarei. Presta atengdo. Escuta toda a
histdria e guarda as duvidas pro final. Sendo eu me perco.

Eu concordei. Entdo, ele comegou o seu relato:

Bem, vejamos: sim! Ld estava eu, num lugar onde tudo era
transparente, como se um nevoeiro cobrisse tudo. A luminosidade era
grande, mas difusa. Nao podia definir uma fonte daquela luz.

Sentia muita paz, uma tranquilidade indescritivel.

Ouvi vozes a minha frente. Haviam pessoas |a, mas eu nao
conseguia distinguir nada claramente. Enxergava apenas vultos.
Chegando mais perto, percebi uma reunido de pessoas, em torno de
uma outra bem mais alta.

Toquei o ombro de um deles, para perguntar onde eu estava, mas
levei um susto tdao grande que nao consegui falar. Soltei um grito
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guando vi meus dedos. Estavam diferentes. Cessaram-se as vozes. Todos
me olharam. Gritei ainda mais alto, tomado de pavor.

L3, eles ndo tinham rostos, ndo tinham cabelos, ndo tinham formal!
Nao tinham corpos! Eu também. Eu estava igual a eles.

Passado o susto, ndo senti mais medo. Senti amor emanando
daquelas "pessoas" e tranqilizei-me. Seus olhares eram pura luz, vida.

Antes que tu perguntes, respondo-te como fui parar |3.

Até onde me lembro, havia sido um homem justo, honesto. Bom.
Normal, pode-se dizer. Nunca precisei nem pensei passar por cima de
um semelhante para conseguir atingir meus objetivos. Um temente a
Deus. Tinha vivido entre 1631 e 1676.

Outro susto levei, quando disseram-me que estdvamos em 1740.
Quer dizer: enfartei em 1676, vi uma luz, assustei-me com o que
acontecia, vendo minha familia ao meu redor, depois subi, subi, e, de
repente, vejo o que ndo vejo ou nem sei se vejo, pois ndo sabia quem
era aquela "gente" e ja estava em 1740! Fiquei muito confuso.

Porém, logo que um deles emitiu um som, uma nota musical
estranha, imediatamente fiquei na mais completa paz. Compreendi:
tinha "morrido" ha 64 anos!

Estava no meio de pessoas desencarnadas. Eram almas. Todos
estavam ali para que pudessem prosseguir sua jornada: reencarnar e
evoluir, aprendendo a viver num corpo fisico.

6—

Enguanto um deles falava comigo sobre aquele lugar, lentamente
fui aceitando, dando-me conta das coisas pelas quais havia passado, do
meu papel naquele nivel de consciéncia: fazia parte da evolucdo da
humanidade.

Recordei, aos poucos, do periodo que parecia ter perdido. Era uma
etapa anterior, uma preparagdo para chegar ao nivel que me
encontrava. Maiores detalhes agora ndao sao importantes.

Havia regras, leis bem definidas 1a. Nada era imposto. Tudo
sentido. Cada um sabia onde ir, com quem conversar, o que aprender.
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Havia ordem e uma certa hierarquia. Todos eram iguais, alvos,
diafanos. Apenas um era diferente, justamente o que dissera ter sido
escolhido por seus superiores para ser meu guia naquele plano de
consciéncia. Ele possuia uma pequena mancha escura, quase
imperceptivel do lado esquerdo da cabeca. Ele iria ajudar-me a escolher
a familia certa entre a qual eu reencarnaria, dizendo que era a tarefa
mais dificil a ser realizada.

Fiquei naquele lugar por um bom tempo. Apesar de saber
objetivamente em que ano estava, ndo havia 1a qualquer relagdo com
este nosso limitado conceito de tempo-espaco. Nado tinha impressdes
sensoriais focalizadoras como as fisicas, mas algo que fundia todos os
nossos sentidos e fazia-me sentir, perceber com total consciéncia, o
ambiente, as emoc0Oes e expectativas. Para fazer uma analogia, o nosso
corpo poderia ser comparado a um sapato apertado: limitador e
desconfortavel.

A liberdade imperava. Nem &cio, nem tédio, nem excesso de
trabalho (no caso, informacdo). Todos os dias, ouvia palestras, fundia-
me com as experiéncias vividas e relatadas pelos outros.

Vi, com o "passar do tempo", muitos serem separados do grupo:
aprenderiam em um nivel superior ou reencarnariam.

Depois de um periodo que posso estimar de um ano, talvez um
pouco mais, havia chegado a minha vez de separar-me do grupo.

S6 um detalhe: lembro-me que logo que percebi onde estava e
comecei a participar do grupo, sabendo da missdo para a qual
estdvamos destinados, duas almas ficavam sempre comigo, além do
meu guia. Conversavamos muito. Eles ensinaram-me vdrias coisas.
Estavam |4 hd um periodo bem maior que eu.

Muitas vezes, meu guia sumia-se quando eu tinha alguma duvida,
entdo eles me instruiam.

Pois bem: assim que separei-me do grupo, apareceu um ser
iluminado, pura luz, puro amor, dizendo que estava préxima a minha
volta a Terra, ao plano fisico. Falou-me que faltava apenas a preparagao
final que era combinada com a escolha da familia que mais se adaptasse
ao meu desenvolvimento, dentro de um padrao determinado para que
eu aprendesse e levasse luz, conforme os erros e acertos das minhas
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encarnagcdes passadas. La eu lembrava todas elas, cada detalhe era
analisado!

Meu guia ajudou-me muito. Muitas foram nossas "descidas" ao
plano fisico até que eu escolhesse ou encontrasse uma familia que ele
dissesse estar de acordo.

A partir da "escolha", acompanhei, com visitas constantes, a minha
familia durante toda a gestacdo. Teria uma irma mais velha, muito
bonita, ja com seis anos de idade. Meu pai, um homem justo, com
personalidade firme.

Entre minha andlise da familia, eu sempre voltava ao plano
animico para receber as ultimas instrugdes necessarias.

Durante os primeiros meses da gestacdo, meu guia sumia,
reaparecendo muito tempo depois, dizendo que estava preparando a
minha aprendizagem. Nos meses finais, entretanto, sua companhia era
constante, em tempo quase integral. Muitas vezes, ele instruia-me a
deixa-lo sd, pois, segundo ele, haviam detalhes que se eu conhecesse
antes do tempo, atrapalharia minha vida futura.

Figuei muito surpreso e contente quando, em uma reunido,
descobri que meus pais seriam aquelas almas com as quais sempre me
encontrava e conversava antes de separar-me do grupo anterior. Fiquei
radiante, ainda que nada entendesse... As vezes ainda sinto-me confuso
com este fato: como explicar que eles ja estavam com mais de trinta
anos?

N3do é de admirar, portanto, o qudo perturbado eu estava com as
datas e com a aparente ilégica fugacidade do tempo. Em certos
momentos, enquanto observava minha futura familia ou assistia a uma
instrucdo importante, parecia que apenas uma fracdo de segundo tinha
passado e, em outras ocasides, acontecia o inverso...

Parecia impossivel qualquer tentativa de relacionar estes dois
mundos: o fisico e o espiritual.

Estava préxima a hora do meu nascimento.

Disseram-me que seria uma encarnagao tranquila, contemplativa,
com apenas algum contratempo eventual, fruto de minhas opgdes e do
meu préprio carma.
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7 -

Tunis, Tunisia, 1742. Era chegada a hora. Minha mde comecou a
sentir as dores do parto. Ela estava em casa, em um quarto com tudo
preparado: panos alvos, bacias com agua quente, cortinas limpas,
ventilacdo adequada, uma caminha para crianga e, é claro, a parteira,
serva fiel que morava e trabalhava nas terras do meu pai.

Ao lado de minha mae, ansioso, eu esperava meu proprio
nascimento. A espera trazia-me pensamentos e reflexdes sobre aquela
maravilha que estava por acontecer. Ouvia o choro da minha irmazinha,
querendo entrar no quarto. Meu pai entrava e saia, nervoso, passando a
mao nos bigodes amplos e negros. Seu ar estava sério, tenso, mas feliz.

Afinal, havia chegado a hora do parto.

Meu pai foi para outro comodo com minha irma. Preparei-me. A
crianga nasceu. Foi um parto normal, tranquilo.

Na primeira insuflada, entrei. Senti, a principio, um grande
desconforto. Todas as coisas que ja havia sentido, vivido, falado,
pensado... todas vieram rapidamente a minha consciéncia envoltas em
um enorme mal-estar. Lembrei-me de uma frase dita por um antigo
filésofo: "Viver e morrer: a mesma coisa". Era minha morte espiritual;
meu nascimento fisico.

Respirei e senti, entdo, todas as lembrancas anteriores, toda
minha memdria fugir completamente da minha consciéncia.

A partir daquele instante, eu era apenas um bebé, indefeso, em
uma nova familia. Pronto para aprender e evoluir em mais uma
existéncia. - Que a vida seja repleta de boas experiéncias! - foi a ultima
coisa que pensei antes de entregar-me a nova vida. Reconfortei-me.

Uma crianga. Simplesmente isso. Aberta as doutrinas e ao
conhecimento que daquele meio pudesse receber. Cheia de docgura, da
esperanca e dos sonhos dos seus pais...

Muitos foram ver-me. Minha irmazinha pulava de alegria, gritava,
corria, anunciando a todos do irmaozinho que tinha chegado.

Meu pai vibrou: um homem! Que prossiga nossa familia!

Minha mae rejubilou-se: gldria a Deus pela beleza, pela perfeicao
do menino!
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Meu avo foi um soldado otomano. Por suas "conquistas" a servico
de sua patria, recebeu como mérito, pelo sultdo, aquelas terras, para
dirigir e cultivar, em Tunis, perto do rio Majardah, ao norte da Tunisia.

Com sua morte, meu pai, que era seu filho mais velho, herdou-as,
juntamente com seus titulos.

Meu pai, homem honesto e tranquilo, dizia sempre que os
negdcios do seu pai ndao eram para ele. Por isso, delegou importantes
funcdes administrativas para seus servos, sobrando tempo para que ele
viajasse para vender e comprar o que fosse necessdrio para manter a
terra. Para ele, bastava conservar o que tinha herdado, sem criar
inimizades, sem autoridade.

Foi assim que um tio meu, seu irmao, veio da Albania para auxilia-
lo. Meu pai entregou-lhe o controle de quase tudo. Apenas conferia o
andamento dos negdcios, assinava documentos.

Pode-se dizer, meu caro, que fui uma bela crianca. Saudavel,
bondosa, sabia para a época e idade, mas um tanto "traumatizada" por
ndo ser ouvida ou acreditada quando falava o que sabia.

Tinha lembrancas de minhas outras encarnacdes, encontrava seres
de "outro mundo". Tinha memdria perfeita dos acontecimentos da
minha vida e isto causou-me muitos problemas, porque as vezes, via o
gue ndo era pra ver e falava, inocentemente, pra quem nao devia ouvir.

Gracas a Deus, com o tempo fui dominando minha lingua.
Dediquei-me a tentativa de livrar-me de conceitos supersticiosos e
tentar explicar porqué ndo faziam sentido. Isso tornou-me ainda mais
estranho ao olhar das pessoas. Fechei-me em um mundo de reflexdo e
meditacdo, com minhas préprias verdades, que me preenchiam sem
esforco. Bastava olhar alguma coisa, algum mecanismo que nao
entendia, ou simplesmente sentar, ali, no sol e, como num estalo de
dedos, compreendia qualquer coisa. Sofria quando ndao me deixavam
quieto, no meu canto. Mas compreendia, também, que devia viver
aquela fase e ser criancga.

Sei que, com aqueles primeiros anos de vida, cultivei meu espirito
e tornei-me como uma arvore, com fortes e profundas raizes a partir do
meu préprio crescimento interior e via muita erva daninha grudando-se
aos menos afortunados pelo espirito, para sugar-lhes a seiva. E para

Pagina 149 de 173



muitos, mesmo em criang¢a, eu era como uma luz, como a de uma vela a
iluminar e aquecer.

Que eu te diga, meu amigo, lembrar toda aquela encarnacgdo, ndo
deve causar-te espanto, ja que relatei até parte do meu periodo entre
uma encarnacgao e outra.

8 -

Mas meus pais, 1d naquele lugar, naquela época, ja estavam
preocupados. Um menino assim, com as crencas e opinides que as
pessoas daquele "mundo" tinham era, ao mesmo tempo que incomum,
guase uma aberracdo. Por sorte, minha familia era sabia. Por vezes,
diziam que o que eu via ou falava eram coisas de uma fértil imaginagao
infantil. Faziam-no para protegerem-me de ser tal aberracdo. Em outras
ocasides, tinham ciéncia de que eu era diferente por estar manifestando
uma determinagado divina.

Para que tenhas uma idéia, uma das minhas primeiras "visdes"
aconteceu quando eu tinha apenas dois anos de idade. Era entardecer e
eu brincava perto da casa quando olhei para o céu e vi uma coisa que
identifiguei como uma "caravana iluminada" voando. Sai gritando,
chamando a todos para que vissem. Sairam muitos, além do meu pai e
meu tio, com armas na mdo mas ndo viram nada. Ja tinha sumido. "O
menino estd louco!", falavam.

Quando eu tinha trés anos, vi um gafanhoto gigante, cinza,
andando atras de mim. Ele saiu da muralha que circundava a nossa casa
e chamou-me para falar com ele. Nao sei por qual motivo, conversei um
pouco e sai gritando, chorando, assustado. Ninguém viu nada, de novo.

Mas eu nao estava louco. A prova veio quando, aos quatro anos de
idade, comecei a calcular sozinho. Calculava de tudo. Despesas, lucros ,
etc.

Acostumaram-se comigo. Meu pai, em sua sabedoria, ndo fez
muito alarde sobre o fato e eu aproveitei o que sabia, e minha infancia
também.
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Enquanto meu pai viajava, eu andava atras do meu tio. Comecei a
notar que, sempre na sua auséncia, meu tio encontrava-se com homens
estranhos, muito armados, dos quais eu ndo gostava.

Com o tempo, percebi que a inten¢do do meu tio era tomar o lugar
do meu pai. Presenciei transa¢des entre ele e os nbmades, que
negociavam ovinos em troca de possiveis favores, como passagem livre
entre eles para o oeste, principalmente.

Certa noite, tive um belo sonho: na linguagem que eu conhecia, na
minha ignorancia, um pequeno "sol brilhante" apareceu bem acima da
minha cabega enquanto eu passeava com o servo que mais gostava de
mim. De dentro daquele "sol", sairam vozes que perguntaram se
gueriamos passear. O servo, com medo, saiu correndo. Eu entrei no
"sol"e fui, pelo céu, até lugares que hoje, ainda ndo conheco. Estive
entre os Maias. Vi seus conhecimentos, seu povo, visitei seus templos,
estudei seus rituais.

Ao falar onde estive em sonho, minha mde chorou. Disse-me que
ndo compreendia por que eu a atormentava com minhas historias.
Ninguém conhecia aquele povo, muito menos tinham ouvido falar que
sol dava carona...

Quando completei cinco anos, minha mae morreu, vitima de uma
febre inexplicavel. Meu pai ficou desesperado.

Meu tio, trouxe a noticia de que ele deveria fazer uma outra
viagem. Nés ficariamos bem, ele disse. Estava |4 para isso. Além do mais,
dizia, havia muitos servos na casa. Companhia ndo nos faltaria. Era
negocio importante!

Tentei falar com meu pai sobre as coisas que via o seu irmao fazer,
mas ele ndo me deu ouvidos.

Foi sua ultima viagem. Hoje sei que meu tio preparou-lhe uma
emboscada, fazendo parecer um ataque dos ndémades. Foram
comprados por ele.

Ali, terminou a fase contemplativa daquela minha vida.

Eu, agora, era a pedra no caminho do meu tio. Era o herdeiro de
tudo o que ele mais queria.
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Uma de suas primeiras a¢des para provar-me quem mandava ali,
foi prender um cachorro que era meu companheiro, mas que nao
simpatizava com ele. Deu ordens para que ndo dessem comida ou agua
ao cao.

Entrei em desespero. Nao entendia o porqué de tudo aquilo.
Pensei que ele estivesse com raiva do animal por causa de uma pequena
mordida que |Ihe dera. Era apenas para desestruturar-me.

Ha noite, varias delas, enquanto todos dormiam, eu acordava e
levava sobras de comida e agua pro meu amigo.

Nao demorou muito tempo, fui delatado. Meu tio, furioso, pegou-
me pelo brago, uma espada na mao. Levou-me até o cachorro. Eu aos
prantos, minha irmad ao lado. Com um sé golpe, cortou a cabeca do
cachorro, gritando, rindo, dizendo que faria o mesmo com quem o
desobedecesse.

Foram anos de humilhacdo, de castigos e sofrimento. Mas o pior
viria depois. Minha irm3, que agora estava com quinze anos, foi
escolhida por aquele tirano para ser sua escrava e esposa. Eu, com nove
anos, estava atrapalhando demais sua vida.

Assim, como eu ja tinha certa fama de louco, fui declarado
"sumido" e incapaz. Com meu sumico, meu tio era o herdeiro do meu
pai. Ele resolveu separar-me da minha irma, enviando-me para a Etidpia,
aos cuidados dos coptas mais afastados que existiam naquele lugar. Nao
tive opcao.

Conheci muitos lugares estranhos até chegar ao meu destino. Vi
pessoas de todo tipo e de toda intencdo: boas e mas. Mas meu do
passado feliz, poucas lembrancas ficaram.

Fui um escravo naquele mosteiro. Nunca mostrei minha
verdadeira personalidade, meu verdadeiro pensamento, mas nao perdi
minha consciéncia, ndo me sujei com as coisas mas que presenciei.

Quando ja contava quatorze anos, acompanhando um monge até
uma aldeia, presenciei uma triste cena.
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Enguanto os camponeses saiam, as criangas ficavam a sds. Vi,
entdo,observando de longe, um monge entrar numa casa com uma
cesta de guloseimas. Era uma oferta. Em troca, bolinava e abusava das
criangas. Nao me contive. Quis deté-lo.

Por trés anos fui enclausurado, sem falar nem ver a ninguém. Nos
primeiros meses, foi uma cela escura, fétida e Umida, cheia de ratos e
insetos a minha morada. L3, comida e excremento era compartilhado.
Sozinho, sem sossego, vivi um inferno. Sofri, chorei, implorei por
piedade.

E certo, tenho que fazer justica, que ndo eram todos assim - maus -
naquele mosteiro. Alguns eram homens santos, posso dizer, mas alheios
ao mundo, fechados em sua sabedoria. Os outros, poucos, que para
manter o lugar, eram cumplices de toda sorte de transacdes
inescrupulosas, atos doentios e aberragdes.

Um dos homens santos descobriu-me no pordo, mas como nao
tinha total autoridade, apenas livrou-me da imundicie daquela cela.
Passei a cuidar de coisas como limpar, limpar e limpar, animais, latrinas
e outras porcarias.

Numa destas limpezas, descobri todas as "doacbes" e negdcios
feitos pelos monges criminosos. Escondi a maioria num lugar seguro.
Avisei a um outro monge que, vendo a gravidade do que eu tinha feito,
ajudou-me a fugir.

Cheguei ao mar. Estava com dezessete anos.

Entrei em um junco chinés, escondido. Ndo tinha destino. Queria
estar o mais longe possivel daquele lugar. pensei que iria para a Turquia
ou outro pais parecido. Talvez um dia pudesse voltar para a minha casa.

Nao foi o que aconteceu. O barco comegou a contornar a costa da
Africa, pelo sul. Estava traficando escravos.

No segundo dia fui descoberto. De nada adiantaram minhas
tentativas de esclarecer minha situacdo. Passei de clandestino a
prisioneiro. Levaram-me para o porao e |3, fui acorrentado.

L3, ja estavam, amontoados, escravos de varias nacionalidades.
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Meu tormento continuou. Aqueles malfeitores eram piores que os
mais infernais demonios. Até o barco era roubado, para disfarcar suas
intencdes.

Muitas vezes vi os abusos que cometiam. Boa coisa ndo fariam,
qguando trés ou quatro homens desciam aos pordes. Alguém seria
acoitado ou humilhado, para seu prazer.

Vendo meu malfadado destino, e daqueles pobres condenados,
conclui que algo deveria ser feito. Nao sei explicar como, consegui livrar-
me das correntes que me prendiam, rendi o homem que estava de
guarda e soltei alguns prisioneiros. Tentei preparar um motim, mas a
maioria dos prisioneiros estava tao fraca, desnutrida, que ndo tiveram
forcas para reagir aos violentos golpes desferidos pelos piratas que
chegaram.

Eu fui levado para cima, amarrado a um mastro e chicoteado
severamente. Quase morto, fui novamente acorrentado e humilhado,
como exemplo para os outros, diziam os piratas.

Muitos dias fiquei sofrendo, atirado em um canto, sem comida
nem agua.

Vdrias vezes chorei, ao ver as terriveis crueldades dispensadas aos
prisioneiros. Acorrentados, guerreiros nada podiam fazer quando
aquelas bestas fétidas, sujas e imorais tomavam suas filhas e mulheres .
Faziam isso ali mesmo, na frente dos seus filhos, irmdos e companheiros.

Posso dizer que vi o nivel mais baixo da degradagao humana
manifestar-se naqueles piratas. Meu corac¢do sé sentia piedade, pois eles
nao eram animais que agem por instinto, faziam-no por op¢do de vida.
N3o queria mais viver, pensava, impotente naquela situagao...

Semanas foram-se sucedendo. Comegou uma terrivel tempestade.
O barco balangava muito, jogando, muitas vezes, 0s escravos,
amontoados, uns por cima dos outros. Cinco dias de desespero, de
oracdo, de medo e incerteza.

Perto de Serra Leoa, lugar onde certamente "pegariam" mais
escravos, o barco naufragou. Acorrentados no pordo, nao tivemos nada
a fazer além de orarmos, cada um como sabia, e esperar o final daquela
existéncia...

Pagina 154 de 173



11 -

Novamente fui transportado em consciéncia para aquele lugar de
aprendizado que marca o fim e o inicio de uma nova existéncia.

Estava muito mais tranquilo, mais vivo, pronto para aprender mais
e desenvolver-me como parte de uma estrutura pré-estabelecida por
Deus. Posso dizer-te, paciente ouvinte: a verdadeira realidade, a
verdadeira vida, é a vivida no plano espiritual, a qual nds pouco
conseguimos perceber com nossa "prisdao" dos sentidos objetivos.
Poucas sdo as pessoas que tém o privilégio de se aperceberem disso.
Acredito que para conseguirmos comegar a viver para melhorar nossa
vida no plano espiritual, a humanidade inteira devera admitir a ilusao
fisica (roupa para o desenvolvimento interior).

Mas voltemos ao relato. Desta vez eu sabia onde estava, o que
fazer e onde ir. Fui bem recebido, como se tivesse voltado para casa. Era
assim que de fato sentia-me: em casa.

Encontrei outros grupos, agora mais adiantados, onde de fato eu
estudava muito.

Perguntei pelo meu "guia", se ele havia reencarnado ou ganhado
alguns niveis. Senti, ou melhor, percebi uma certa onda de duvida entre
os membros daquele plano e, entdo, descobri que meu Unico guia
deveria ter sido aquele ser iluminado através do qual fiquei sabendo que
reencarnaria.

Quando relatei o que tinha acontecido da outra vez que estive ali,
ouve uma espécie de alarme entre aqueles seres. Apareceu-me, entdo, o
ser iluminado que pediu-me maior esclarecimento.

"Descemos" até o nivel que fora o meu anteriormente, e
descobrimos que I3 havia uma infiltracdo de energia negativa.

Aguela "manchinha", do lado esquerdo do dito guia, era o sinal
dos magos negros, que pertenciam a um plano muito inferior.
Penetravam, através das personalidades despreparadas, ignorantes,
posso dizer, para tentar criar tribulagdes em suas préoximas encarnacgdes,
na intengao de conseguirem novos "discipulos".

Era uma verdadeira escola de magos negros que procuravam
influenciar os "novatos'como eu era, para que esquecessem as virtudes
da alma e apelassem para o "lado negro", para o mal.
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Gracas a Deus e aquelas boas almas que foram meus pais, ndo cai,
apesar de todo sofrimento que passei nas garras do mal. Oportunidades
ndo me faltaram, fosse ficando ao lado do meu tio, servindo aos monges
corruptos, apoiando-os ou julgando os piratas.

Mas se todo o sofrimento e tribulagdes daquela existéncia passada
parecer ter sido cruel e que houvesse negligéncia por parte daqueles
qgue deveriam realmente orientar-me, afirmo que foi parte de um plano
maior, pelo qual saltei alguns degraus para a consecu¢ao de uma meta
estabelecida pelas hostes cdsmicas. A reunido das tribulagcdes naquela
existéncia, apenas acelerou este acontecimento.

Somos como Vvasos, Vvasos Vvazios que gradualmente sao
preenchidos por areia. Somos direcionados para que nos preencham o
mais rapidamente possivel com essa areia. Para isso, a boca desses vasos
pode ser controlada por cada um deles, por sua vontade individual.
Quanto mais aberta, mais areia. Quando estiverem cheios, poderao
receber flores, enfeitar um jardim, ou simplesmente deixam de ser
Vasos.

Aprender é recordar, ja dizia Platdo. E [d aprendi muito. Percebi
que as feridas das tribulagdes causavam marcas profundas que deveriam
ser analisadas e pesadas para que fossem corrigidas, perdoadas ou
sublimadas.

Vi e senti partes de mim se desprenderem e partirem para outros
niveis. Era como se cada vez que eu aprendesse uma licdo mais
avancada, eu "emprestasse" a uma alma por encarnar uma parte, um
pouco de mim, dos meus anseios, algum aspecto do meu ser. Tive
certeza que um dia reencontra-las-ia e aprenderia com elas. Poderiam
estar juntas, ou manifestadas em criaturas diferentes.

12 -

"E era essa a histéria que queria narrar-te, meu amigo. Ela é sé
uma particula de toda a estrutura que é a vida. E um grdo de areia.

"Naquela época, naquele lugar, aquele que eu era, mesmo
estando em contato com tanto conhecimento, ndo entendia quase nada,
ficavam apenas as informagdes que eu pudesse relacionar com o que
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estava contido no meu repertdrio mental. O resto, perdia-se da minha
consciéncia."

- Entdo de nada valeram? perguntei, depois de tanto ouvi-lo.

- Valeram e valem! voltou o velho. Mesmo a mais vaga das
lembrancgas ou idéias deixam marcas. Ainda mais quando se trata de
uma inspiracdo ou contato com mentes superiores as nossas.

- E agora, meu caro, - disse-me o velho - volta para tua casa!

- Como assim?

- Chega! Basta! Nada mais devo falar-te.

- Ainda ndo compreendo...

- Ndo podemos conviver no mesmo espaco. Despertei em ti muita
curiosidade, mostrei a ti muita coisa nova, mas, também, lembrei
muito...Somos um sé. Tu seras eu!

E foi assim que fiquei, com minhas duvidas e pensamentos
enrolados.

E assim como aquele estranho velho apareceu, da mesma forma
foi-se e ndo mais o vi: num piscar de olhos.

Entdo, fechou-se a janela. Eu olhei para o lado e vi o Mestre que
me acompanhava, com a fisionomia do velho, que aos poucos foi-se
transfigurando e assumindo a face que eu reconhecia como
verdadeiramente sua.

Ele fala da minha missdo, de quando nos fundiremos em um so, e
continua com as historias..

Ele faz referéncia, novamente, as vidas paralelas, e diz que agora
seguirei sozinho, para integrar e aprender com novas energias.

E este conto termina aqui.
FIM...
Mas a histéria continua...

Em outro tempo...
Em outro espaco...
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92 - MEDITAGAO DE QUARTA-FEIRA

A meditacdo de quarta-feira é o principal encontro realizado por
alunos e simpatizantes do MOINTIAN. E a forma atual de conexdo com
as Hierarquias como forma de doagao impessoal e posterior renovagao
de energias para serem utilizadas no aperfeicoamento pessoal.

O aluno, praticante ou iniciado no MOINTIAN, é a propria energia
catalisadora, é o que agrega energias que serdao recolhidas pelas
Hierarquias, especialmente no local que chamamos “nave do
MOINTIAN”  (p.358), e posteriormente serdo  distribuidas,
incondicionalmente, para todas as pessoas receptivas e abertas as
transformacdes que necessitem. Isto também se reflete nos corpos do
aluno como uma forgca impulsionadora para acelerar os seus proprios
processos internos.

Diante da importancia desta prdtica, recomendada para qualquer
um, mesmo que ndo seja ainda iniciado, vou reproduzir na integra,
mesmo que seja extensa, a forma de realiza-la. Para isto, uni todas as
técnicas que sdo necessarias para uma verdadeira conexdo e irradiacao.
Ela pode ser lida no dia da meditacdo, quarta-feira as 19h30. Mas por
favor, ndo a realize em outro dia ou hordario. Isto é uma recomendacao
importante, para que nao seja perdida a esséncia da técnica e que seja
guardada a conexdo que ela proporciona apenas para este dia e horario.

Convém ao praticante permanecer alguns minutos em siléncio
apos sua realizacdo. Por exemplo, se a pratica levou quinze minutos,
permanecer receptivo, nao necessariamente em meditacdo, mas
receptivo, reflexivo sobre o procedimento, até as 20h05 ou mais tempo
se conseguir. E importante que permaneca em estado tranqiilo e
harmonizado até alguns minutos apds as 20h00.

Apesar da técnica ter muitos tépicos, ela é realizada em poucos
minutos, quando a temos integrada em nosso ser.

Farei outras recomendacgdes posteriormente.

Ao lado das técnicas que foram copiadas do manual do MOINTIAN,
coloquei o numero da pdgina para que o interessado possa ver de onde
foi originada.
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18. REUNIAO OU MEDITACAO DE QUARTA-FEIRA (p. 117-119)
A utilizacdo do procedimento que segue sera util para:

- aqueles que receberam apenas a Chama Devocional,;

- alunos dos Niveis | ou Il que ndo praticam a meditacdo em grupo;

- grupo de meditacao formado por alunos que se enquadram nos
tépicos acima;

- acelerar o contato com a Alma de Grupo do MOINTIAN e com as
Hierarquias;

- preparar o campo energético para as duas primeiras auto-
iniciagdes do MOINTIAN.

Objetivos da Meditagao

Nestes encontros ndao queremos transformacgdo social. Este é o
servico dos politicos ou governantes do mundo fisico. Queremos
transformagao e transmutag¢do interna, com as conseqliéncias que
melhor se adéqliem a humanidade.

O pensamento que deve motivar o participante destas meditacdes
é o de querer a transformacgdo da consciéncia para todos os que vierem
a mente: paises, grupos, individuos ou personalidades bem materiais.

De acordo com o que foi esclarecido acima, temos como objetivos:

- criar harmonia individual ou coletiva;

- acelerar o processo de aceitagdo para as transformagdes
pessoais;

- integragdao com as Hierarquias;

- contribuir com o Plano Divino através da doa¢do de energia,
voluntaria e impessoalmente, para todos os seres de todas as
dimensdes e Reinos.
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Algumas vezes pode parecer que nada acontece durante estas
meditacOes. Esta é uma limitacdo da mente objetiva. E assim mesmo.
Confia e continua. O Servico sera feito.

Consideragdes ou Normas Gerais de Participa¢dao em Grupo

A reunido para esta meditacdo ndo é agremiagao social, reuniao
festiva ou comemorativa. Considera como normas gerais as seguintes
notas:

=>» os interessados em participar de um grupo de meditacdo, que
se utiliza das técnicas ensinadas no MOINTIAN, devem encarar este
hordrio como um compromisso sério de aprendizado e trabalho pelas
Hierarquias e pela humanidade;

=>» reunides para conversas informais podem ser realizadas em
outros hordrios, para que estreitem os lagos de amizade e fraternidade;

=>» a meditagdo deve iniciar exatamente as 19h30 de quarta-feira;

=>» cada participante escolhe entre sentar-se no chdo, com as
pernas cruzadas, sobre almofadas, ou em uma cadeira, desde que esta
ndo emita rangido. E importante ficar confortdvel para ndo perturbar o
grupo;

=>» quanto a disposicdo do grupo, é preciso cuidar para que
nenhum dos participantes sente diretamente na frente de outro. Isto
causa uma interferéncia no campo energético para a realizacdo de um
trabalho como este. Sobre este ponto, outros esclarecimentos sao
feitos no Nivel Il;

=> as respirag¢des, salvo quando indicado de outra maneira, para a
realizacdo das técnicas do MOINTIAN s3ao sempre abdominais:

- inspira-se dilatando o abdome e expira-se contraindo-o;

=>» a respiracdo sera sempre profunda e silenciosa. Ndo deve ser
acompanhada de qualquer tipo de som emitido pelo nariz ou pela boca;
=>» cada participante de um grupo deve pensar, de forma
inteligente, em colocar-se no lugar do outro, tentando perceber quais
atitudes podem perturbar o siléncio e a concentragao;
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=>» outras indicacdes sobre as “normas” de participacdo podem ser
elaboradas e discutidas entre os participantes.

Musicas e Mantras

Através da leitura da introdugcdo deste manual, pode-se
compreender que o propdsito do MOINTIAN é aproximar o novo padrao
energético dos que aceitam as iniciagoes.

Desta forma, pelo menos nestes periodos de meditacdao, nao
devem ser utilizados mantras (nem mesmo em Irdin) ou musicas
selecionadas apenas porque trazem a denominac¢do “world music” ou
“new age”. A maioria é apenas ruido, afirmacdo emocional ou
perturbadora da vibracdo que se pretende atingir.

O mesmo acontece com a musica cldssica que, para este
procedimento, também evoca o passado, determinados aspectos
emocionais ou registros inconscientes.

A melhor companhia para os que comecam a sentir a vibracdo das
meditacOes de quarta-feira é o siléncio. Entretanto, algumas musicas do
compositor Kitaro, quando corretamente selecionadas, produzem
excelente vibracdo. Algumas delas estdo livres dos apelos emocionais ou
puramente comerciais da maioria dos compositores deste género.

64. CONEXAO COM A ENERGIA DA FONTE E UNIAO DO GRUPO
(p.345-348)

O grupo reunido, com um dos integrantes coordenando a leitura,
fazem a preparagdo para técnicas avangadas.

Esta é uma importante evolucdo da técnica utilizada na quarta-
feira exposta no Nivel |, que permite direcionar energia a partir do
centro soma para o ambiente, concentrando-a no meio da sala e depois
para o grupo. Ela permite uma integra¢gdao maior do grupo antes da
realizagdao de outras técnicas de irradiagdo coletiva.
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Preparagdo Pessoal - Primeira Parte:
* REALIZA A TECNICA FUSAO COM A HIERARQUIA;

B- FUSAO COM A HIERARQUIA (p.221)

Esta técnica é uma meditacdo conduzida com o propdsito de
transmutar, alinhar, expandir e aprofundar a tua integracdo com o
MOINTIAN e com as Hierarquias correspondentes.

Procedimento:

* como primeiro passo, podes fazer as invocacdes que quiseres,
para amplificar a influéncia da meditacao;

* entoa o som IOM trés vezes;

* invoca Micah: MICAH, MICAH, MICAH-EL!

* realiza a primeira parte da técnica anterior (segue abaixo,
conforme as paginas 219-220 - esta é a técnica demonstrada na
animacdo “Meditacdo com o Simbolo da Transmutac¢dao”, disponivel no
Youtube);

* comeca visualizando o Simbolo da Transmutagdo entrando, a
partir do alto da cabeca, envolvendo todo o teu corpo, até os pés,
formando um tubo de luz dourada e transparente;

* este tubo comeca a girar, manifestando em seu interior todos os
Raios, através das cores correspondentes as suas chamas purificadoras;

* 0 circulo externo do simbolo permanece dourado e por fora,
envolvendo todo o ambiente, ha uma energia azul, harmonizadora e
protetora;
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* 0 desenho interno, que lembra o simbolo do infinito, também
gira, mas em direcdo oposta, e faz circular todas as cores e todos os
Raios, que se misturam e penetram teus corpos com suas chamas
purificadoras;

* o circulo central, que estd bem préximo ao corpo, permanece
dourado, enquanto gira também em dire¢do diferente, fazendo circular
mais e mais as cores das Chamas em teu interior;

* percebe agora, que o tubo formado pelo circulo que esta mais
proximo do teu corpo comega a elevar-se, atingindo dimensdes muito,
muito elevadas, conectando-te com o Eu Superior, com a M6nada;

* 0s circulos continuam sempre girando, transmutando bloqueios,
pensamentos negativos e toda carga que tenhas acumulado;

e visualiza agora, chamas branco-douradas, cintilantes,
transmutadoras, harmonizadoras, purificadoras envolvendo todo o teu
corpo, subindo dos pés até o mais alto nivel que seja possivel de
atingires em teu atual nivel de desenvolvimento... Elas expandem-se e
elevam-se conjuntamente com teu campo energético e padrao
vibratério.
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* REALIZA A SAUDACAO DO DEVOTO (p.89-91);
Primeiro movimento:

&

* comega com os bragos estendidos a altura dos ombros,
mantendo as palmas das maos para a frente (Al);

* sempre com movimentos continuos, inspira e, a0 mesmo tempo,
abraca o corpo, posicionando a mao ativa sobre o cardiaco e a mao
passiva sobre o plexo cosmico (A2);

* expira e abre os bragos simultaneamente;

* repete este movimento trés vezes. (estimula o centro cardiaco)

Segundo movimento:

& &

N

* junta as maos em forma de concha, posicionando a ativa sobre a
passiva, a altura do centro cardiaco (B1);

* inspira afastando as maos em sentido oposto (B2). Enquanto a
ativa vai para cima, a passiva vai para baixo. Conserva as palmas sempre
voltadas uma para a outra;

* expira voltando ao inicio do segundo movimento (B1);

* repete este movimento trés vezes. Permanece assim alguns
instantes. (acumula energia no centro cardiaco)
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Terceiro movimento:

* as mdos sobre o cardiaco agora assumem a posicao de oragao;
* mantendo esta posi¢do (C1), faz uma respiragcdao completa;
* posiciona as maos sobre o centro soma, na testa. Inspira e expira
mais uma vez (C2);
* posicionando as mados no topo da cabega, sobre o centro
coronario, faz mais uma respiragao completa (C3).
(expande a energia, que é remetida para o centro coronario)

Quarto movimento:

* com as maos ainda sobre a cabega, inspira novamente (D1);

* expira e, ao mesmo tempo, abre os bragos, palmas para baixo,
formando um grande circulo (D2), vendo a energia e tua aura
expandirem-se, abrindo o fluxo energético;

* volta a posicdo inicial do segundo movimento (D3), uma mao
sobre a outra, sobre o centro cardiaco.

(irradia a energia, expandindo a aura rapidamente)

¢ SENTE A ENERGIA VIR DA FONTE, DE SAMANA, DE MICAH;
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* puxa a energia do alto, a energia césmica, universal, sentindo a
conexdo superior no mais alto nivel que possa ser alcancado;

* ergue as maos, com as palmas voltadas para cima, até o alto da
cabeca (figura 3 do quadro XXVI);

* permanece com as palmas abertas, voltadas para cima, a uma
altura de quinze ou vinte centimetros acima da cabeca;

* sente a conexao cosmica tomar conta de todo o teu ser;

* puxa a energia para o centro soma;

* comega a trazer as maos, agora fechando-as, como em oragdo
(figura 4 do quadro XXVI);

* permanece nesta posi¢do até que estejas plenamente consciente
da energia;

* quando a sensagdo de conexao com a energia estiver plena, abre
as palmas das maos, ofertando com toda a fé e entrega a béngao sentida
para todas as pessoas do teu grupo, da tua familia, do pais, do planeta,
do universo (figura 5 do quadro XXVI);

* sente a conexdo com a Fonte;

Pagina 166 de 173



* sente que esta energia é irradiada como uma ondulacdo azul-
prateada e transparente, trazendo o Corpo de Luz para tua consciéncia;

* 0 Corpo de Luz expande-se e atinge o universo;

* permanece em entrega e receptividade.

Preparacgao Pessoal - Segunda Parte:

* realiza uma série de movimentos com o bracos, para conexao
com a Hierarquia, da seguinte maneira:

- para cima trés vezes (figura 6 do quadro XXVI);
- para fora uma vez (figura 8 do quadro XXVI);
- para cima uma vez (figura 6 do quadro XXVI);
- para dentro uma vez (figura 7 do quadro XXVI).

Procedimento Para o Grupo - Primeira Parte

Tenham uma vela no meio da sala para concentrar a atencdo do
grupo. O coordenador do grupo deste dia diz:

* visualizamos a atuacdo do simbolo da Transmuta¢do sobre a
sala, integrando o grupo e o ambiente (figura 9 do quadro XXVI);

® concentramos nossa atengao no centro soma;
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* visualizamos este centro como uma esfera de luz;

* sentimos que deste ponto iluminado saem potentes feixes de
luz, que no centro e acima da sala, chocam-se, interligando-se,
formando uma esfera de luz (figura 10 do quadro XXVI);

* sentimos que esta é a formacdao de um potente nucleo de
irradiagdo de energia;
e visualizamos e ativamos, dentro da esfera formada, os simbolos:

A+K+L

* vejamos aumentar a energia que sai do soma e se dirige a esfera
formada no meio da sala;

* tenhamos consciéncia de que a esfera é a propria Terra e que
estamos servindo como canais de purificacdo e de transmutacao
planetaria;

* deixemos que a imagem cresca e fortaleca;

* visualizamos agora a esfera na cor dourada, aumentando o seu
tamanho;

* sentimos ela aumentar até tomar conta de toda a sala, fundindo-
se em nossa energia, penetrando-nos;

* sentimos a energia penetrando-nos e cada vez mais nos
conduzindo a um estado de profunda harmonia e tranqilidade;

* deixamos este sentimento infundir nosso ser.
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Procedimento Para o Grupo - Segunda Parte:
* o0 coordenador do grupo deste dia diz:

- Que nossa energia integrada e amplificada seja irradiada para
as Hierarquias planetdria e cosmica. Que os Bem-Amados Mestres e os
Seres de Luz possam redireciond-la, neste primeiro momento, para todas
as pessoas que venham ao nosso pensamento, que estejam receptivas,
com o coragdio e a mente abertos as transformacgdes de sua consciéncia
ou que mere¢cam as béncdos que lhes possibilitem manifestar maior
harmonia. Que todos os que estejam, neste momento, realizando um
procedimento semelhante, em outros locais, estejam espiritualmente
conectados conosco.

* todos permanecemos irradiando, deixando as imagens com as
fisionomias ou 0s nomes das pessoas passarem pela mente;

* deixamos que passem as imagens, com o sentimento claro de
gue cada uma delas, conhecida ou ndo, receberd aquilo que for do seu
merecimento, imparcial e impessoalmente;

* permanecemos por dez minutos com esta irradiacdo;

e decorrido este primeiro periodo, visualizamos novamente o
simbolo da Transmutagdo, agora sobre a sala envolvendo todo o grupo;

* deixamos o simbolo atuar, descendo até o chdo, amplificando a
nossa energia;

* 0 coordenador do grupo deste dia diz:

- Que nossa energia possa ser agora amplificada, a fim de que
possamos estar conectados com a Rede Energética Planetdria. Pedimos
permissé@o ao Senhor Gautama para que possamos entrar na vibragdo do
centro regente planetdrio, Miz Tli Tlan. Pedimos para que possamos
estar infundidos na energia do Conselho de Miz Tli Tlan e da Hierarquia
Planetdria. Pedimos para que possamos receber os influxos da
Hierarquia Cosmica, através do Regente Solar e de Micah, representando
o Cristo e Regente Multi-Universal;
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- Com nossa energia assim amplificada, pedimos que ela possa
ser transmitida para todos os seres, de todos os reinos e dimensdes, que
estejam neste planeta para aprender e crescer espiritualmente.

* visualizamos a Rede Energética Planetdria e o planeta;

* visualizamos os seres receptivos, recebendo raios de luz dourada
emanados da Rede Energética;

* visualizamos e ativam o Fluxo Divino (L) na Rede Energética;

* permanecemos irradiando por dez minutos;

* no final deste periodo, permanecamos em siléncio, recebendo as
dadivas desta conexao.

CONSIDERAGOES

O tempo de permanéncia na ultima parte pode ser determinado
pelo grupo. Os que voltam a consciéncia objetiva mais rapidamente,
devem permanecer em siléncio para que as energias sejam estabilizadas
e ancoradas em seu ser, sem fazerem movimentos bruscos. Conversas e
comentarios somente depois que todos estejam alinhados e despertos.

No final da segunda parte do procedimento para grupo, o
coordenador do grupo pode evocar a energia de determinados centros
energéticos planetarios, em geral trés nomes, para que o grupo receba
as suas irradiacoes.

A segunda parte do procedimento preparatério serve para
acumular energia e irradiar mais amplamente. Pode ser suprimida na
maioria das reunides. Todos os procedimentos podem ser realizados
individualmente.

Depois de um grupo formado, a entrada de um novo participante
exige que os outros realizem os procedimentos de acordo com o nivel do
que entra. As invocag¢des, movimentos e simbolos devem ser realizados
mentalmente até que o novo membro tenha realizado e sentido as
técnicas. Quando isto ndo ocorre, observa-se que o novo participante
fica desconcertado, tentando atingir o que ainda nao experimentou. Em
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outros casos, pode causar uma certa duvida quanto aos procedimentos,
pois para ele a energia ainda nao flui do mesmo modo.

O procedimento para grupo aqui exposto é uma variacdao dos
demais. A primeira parte sempre ocorre em uma reunidao, mesmo que
ndo seja conscientemente estimulada. Faz parte do trabalho e atuacao
do simbolo da Transmutagdo (G) e Cura Para Grupo (K) em conjunto.
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93 - QUASE UMA PROFECIA

Os misticos de plantdo certamente ficardo fascinados quando as
primeiras luzes das naves surgirem dos céus e permanecerem entre
nos...

Dirdo em alto e bom tom: "nds faldvamos que existiam!". Mas
estardo enganados quanto a natureza real destes primeiros visitantes
atuais.

A primeira fase de um contato mais palpavel, fisico, serd com
aqueles seres que querem confundir e aprisionar a todos no plano
denso. As Hierarquias terdo ainda mais trabalho para que aqueles que
ficaram cegos com a falsa luz possam enxergar o que de fato é a luz...

Mas sempre estardo conosco, enquanto estivermos dispostos a
seguir a Luz.

Ndo creiam em naves de metal como sendo de seres de luz. Elas
devem ser de material sutil, feitas da luz das consciéncias...
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