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DEDICATÓRIA 
 
 
 
A Ponte de Luz entre o Mundo terreno e as dimensões 
mais elevadas é uma construção que deverá ter uma 
existência duradoura, pois eternamente haverá pessoas à 
procura do Caminho às Elevações da vida. Vós, Alunos, 
tornastes Pilares desta Ponte e olhamos, plenos de 
gratidão, para o grupo crescente de todos aqueles que 
pretendem prestar sua ajuda na manifestação da Luz. 
 
Todos os exercícios que vos transmitimos deverão servir 
para ativar vossas Forças internas e transmitir ao vosso 
divino EU SOU a autoridade sobre vossa vida. 
Participamos afetuosamente de vosso crescimento e 
dirigimos a vos todo e qualquer auxílio possível. 
 
Com profundo Amor a todos os Trabalhadores da Luz, 
 

SAINT GERMAIN 
 
19 de agosto de 1997 



4 
 

A PONTE PARA A LIBERDADE 
 
 
 

explica a ligação entre o Divino e as pessoas. 
 
Mesmo não entendendo, nem podendo entender, as 
Quatro Dimensões - não fiqueis tristes por causa disso. 
Se tentardes vos ligar à vossa divina Fonte diariamente, 
pelo menos uma vez, aos poucos vos será concedida a 
vibração da Quarta Dimensão. Para isso não será 
necessário conhecimento intelectual - é uma questão de 
consciência. Virão tempos, nos quais de qualquer 
maneira tereis visão de um número maior de dimensões. 
Agora vos peço: Recolhei-vos ao vosso Centro e ligai-
vos à vossa Fonte divina... 
 
Sois deuses em desenvolvimento, somente ainda não 
estais conscientes disso. 
 
Meditai sobre a quantidade de coisas criativas que 
realizais diariamente. Sem o treinamento divino, sem o 
afluxo das Energias cósmicas isso seria impossível. Está 
no Plano de cada um que se torne perfeito. Cada um de 
vós é uma centelha da divina Fonte original. Por mais 
diferenciada que sejam vossas aparências e tendências - 
em um ponto sóis todos iguais: em vosso Amor à 
Unidade divina. Este Amor não poderá ser descrito, 
desenhado ou explicado - ele existe, e cada um que 
vivencia este Amor, sente-se feliz e enriquecido. 
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Portanto, considerai esta Ponte como algo puramente 
Espiritual, algo realizador: 
 

a ligação entre o Divino e o Humano. 
 
Vosso trabalho consiste em formar novas Pontes e almas 
receptivas, em outras vilas, outras cidades e países; e não 
existem mais distâncias que poderiam ser medidas, 
nenhuma distância com limites. Também estes 
desaparecerão na nova era. 
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SOMENTE A LUZ PODE  
PRODUZIR MUDANÇA 

 
 
 
Todas as Forças da Luz, movimentadas pelos Alunos, 
afluem à Terra e preenchem toda a atmosfera. Confiai na 
eficácia de vossas Forças, apoiadas por muitos Grandes, 
que se unem ao vosso Serviço. Continuai vosso trabalho 
amorável para abençoar a Terra. 
 
Os erros e confusões dos seres humanos ainda não 
atingiram o ápice. Apesar de muitos estarem na trilha do 
regresso, outros continuam presos às trevas e seus 
poderosos auxiliares. No entanto, amados Alunos da Luz, 
podeis ter certeza de que as Forças do Bem prevalecem e 
a purificação nos planos internos já progrediu tanto, que 
a escuridão será forçada a desaparecer. Ela perde seu 
poder, porém ainda se agarra a ele e às pessoas que o 
representam. Clamai, também vós, Alunos, à poderosa 
Espada Flamejante do grande Arcanjo Miguel, para que 
sejam libertadas muitas pessoas ainda presas às Trevas. 
 
Conservai vossa consciência elevada acima das 
imperfeições do Mundo terreno. Não vos deixeis 
envolver nas mesmas, pensando nelas e absorvendo-as 
em vossos sentimentos. Continuai selados na poderosa 
proteção de vosso divino EU SOU e manejai as 
purificadoras Forças das Chamas, da maneira como nós o 
ensinamos. 
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Sois Alunos do Mestre SAINT GERMAIN, que traz às 
pessoas o conhecimento desta irradiação. Aceitai esta 
ajuda divina, purificai vosso mundo e auxiliai na 
libertação da Terra das sombras das eras, que cada ser 
humano ajudou a criar. 
 
Agradecemos a todos os auxiliares diligentes, que 
emprestam suas Energias para a grande obra da 
Transmutação e Purificação e ajudam a reforçar a Luz na 
Terra. 
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O ANJO VIOLETA 
 
 
 
Em paz e Bem-aventurança chego ao vosso meio e 
abençôo-vos. Anjos da Chama Violeta e Dourada estão 
ao vosso redor e a cada dia a um de vós presenteei com 
um Anjo Violeta, que durante o dia e à noite está ao 
vosso lado. Aceitai-o, saudando-o com vossos corações 
plenos de Amor. 
 
Ele se alegra por poder ajudar-vos de dia e à noite. Esses 
vossos Anjos carregam tochas à vossa frente. Segui essa 
Luz! A Transmutadora Chama Violeta capacita-vos a 
grandes obras. Por isso digo-vos: 
 
Servi à Luz e à Nova Era! 
 
Divulgai minhas palavras - absorvei-as! 
 
Servi-vos dessa minha Chama a cada manhã - aplicai-a 
diariamente, agi com ela! Vede-vos intimamente ligados 
ao vosso Anjo Violeta, inteiramente pessoal, que agora 
será vosso companheiro para sempre. 
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PROTEÇÃO DE LUZ 
 
 
 
Visualizai vosso Manto de Luz como ofuscante, 
chamejante Luz Branca, que se irradia a vós através de 
vosso Cordão de Prata - vede como vos transpassa e 
envolve vosso corpo numa dimensão de, no mínimo, um 
metro. O Manto de Luz deveria ser lembrado diariamente 
por algumas vezes e ser preenchido com a 
Transmutadora Chama Violeta. Esta Proteção de Luz 
afasta todas as forças dissonantes de pensamento e 
sentimento, como, também, todas as palavras e ações 
negativas emitidas por outros. 
 
Tais formas destrutivas de pensamento e sentimento 
flutuam constantemente pela atmosfera terrestre - sem 
vossa Proteção de Luz, também penetram em vossa Aura. 
Porém, se um ser humano estiver absolutamente 
harmônico, no meio de seu Manto de Luz, esse será uma 
proteção intransponível, da mesma maneira como um 
bom escafandro protege seguramente da água. 
 
Entretanto, se, mesmo passageiramente, alguém ficar em 
desarmonia dentro de seu Manto de Luz, a forte 
substância protetora é rompida. A intransponível 
Proteção para a emanação de vida em questão não mais 
existirá, até que o Manto de Luz seja restaurado por meio 
de renovados apelos à Presença EU SOU. 
 
Se fizerdes vossos apelos diários de maneira rítmica, isto 
é, sempre no mesmo horário, as atividades das Chamas e 



11 

da Luz serão sensivelmente reforçadas, até que afinal 
uma poderosa Força eficaz é criada. Isso é indispensável 
para cada pessoa que de alguma maneira tem a ver com o 
público e, principalmente, para aquele que ensina a 
Verdade - a Lei Divina, em palavras ou pensamentos. 
 
A união do Ego humano com a Fonte divina é o elevado 
alvo de toda evolução espiritual. O seguinte exercício 
deverá constituir um passo nessa direção: 
 
Imaginai como vosso Divino Eu vos envolve na forma 
de uma brilhante vestimenta de Luz, mais ampla do 
que vossa veste física... Procurai sentir, como vos 
oferece proteção e suas Forças divinas fluem a vós... 
Assim estais protegidos e abrigados... Agora vede 
como vosso ser inferior se entrega a esta pressão da 
Luz, abre-se a ela - senti-o e sabei: EU SOU o EU 
SOU. 
 
Não deixeis que isso seja apenas uma afirmação 
intelectual, porém entrai com todo o vosso ser neste 
brilhante invólucro de Luz, ampliai, por assim dizer, 
vosso Ser inferior para que se funda com o Eu divino 
e vos torneis uno com sua elevada vibração... A alma 
humana é absorvida pelo divino Eu e se entrega a ele 
de maneira absoluta, sem qualquer limitação. 
Procurai sentir a segurança, que cresce em vós. 
Vossos pensamentos, sentimentos e sentidos se 
alinham, de acordo com as elevadas exigências que 
precisamos fazer aos nossos Alunos. Vossa consciência 
se expande, faz-vos pressentir a elevada pura 
consciência - o divino Eu... une-se a ele... 
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Vós sois a Luz, vossa vibração se conserva elevada 
acima de todas as coisas externas. Vosso cotidiano 
continua harmonioso e tudo se adapta, permite-vos ficar 
acima de vos~ sas próprias inclinações e hábitos, dentro 
do luminoso invólucro, que domina tudo. 
Conscientemente entrastes nesta Irradiação e fostes 
absorvidos por ela. O pequeno eu transformou-se no 
verdadeiro Ser. 
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ABENÇOAI VOSSOS ADVERSÁRIOS 
 
 
 
Vosso Anjo Violeta carrega o facho à vossa frente. 
Especialmente vós, que já sofrestes tanto, que também 
cometestes erros por causa da liberdade divina, sois 
convocados para amar e abençoar toda vida. E é este 
abençoar que eu gostaria de recomendar aos vossos 
corações. 
 

Senti minha bênção para vós! 
 
Vós, meus amados Alunos, devereis abençoar a todos 
que vos fizeram ou ainda fazem mal, com força e Amor 
especiais. Devereis abençoá-los de todo coração, 
diariamente. Com esta ajuda não poderão mais praticar o 
mal! Eles não sabem de onde veio a mudança em seus 
corações, e se, passageiramente, por revolta - porque a 
Luz se faz sentir neles - ainda praticarem o mal, então, 
amados Amigos, não vos assusteis! Sabei o seguinte: 
Onde há muita Luz, também existe muita sombra. 
Dissolver estas sombras é vosso trabalho. Através do 
santo Abençoar isto acontecerá. 
 
Gostaria de dar-vos um exercício: 
 
Vede-vos envolvidos na Irradiação da Harmonia. 
Harmonia é um imã, que atrai todo o bem à vossa 
vida. Ela liga vossos corações - e agora abri vossas 
mãos... Senti a Irradiação da Harmonia fluir a vós... 
Agora virai vossas mãos e abençoai todos os 
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adversários... Falai: Eu abençôo a todos os 
adversários... Eu amo a todos os adversários... Eu 
venero o divino coração de cada um.. Eu sei que 
através de nossa divina Fonte estamos todos ligados e 
somos um no coração. Senti e compreendei essa 
poderosa afirmação de nosso amado JESUS CRISTO: 
 

EU SOU um com toda vida. 
 
Abençoai, pois, diariamente, todos que vos querem 
causar mal. Eles perderão a força. Lembrai-vos sempre: 
"Abençoai aqueles que vos amaldiçoam", disse CRISTO. 
Não precisa ser necessariamente maldição, somente 
pensamentos negativos bastam para precisarmos 
abençoar as pessoas que ainda são capazes de enviar tais 
pensamentos. Quando tivermos reconhecido que todas as 
forças escuras voltam a nós, como um bumerangue, não 
seremos mais capazes de enviar pensamentos e forças 
negativas, pois trazem em si a destruição. 
 
Pensamentos de Amor nos libertam, bem como aos 
nossos próximos, ao nosso amigo e ao nosso inimigo. 
Portanto, queremos enviar pensamentos de Amor, de 
compreensão e de misericórdia. Quando somos capazes 
de presentear misericórdia, sentimos como a Luz se 
expande em nós, como aumenta em força e volume, 
como a Chama Violeta jorra não somente sobre nós, mas 
sobre nossa casa, nossa cidade, nosso país e toda a Terra. 
 
Agora elevo o cálice de cristal sobre vossas cabeças e o 
preencho com a bênção do Amor por vossa atividade e 
com a força e o brilho da dourada Luz Crística e o 
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preencho ainda com a minha Chama Violeta. Esta 
Bênção inunda vossos corações e vossos corpos, 
curando-os. 
 
Também os Anjos, vossos amados Anjos da Cura estão 
presentes em grandes grupos para abençoar-vos. Eles vos 
tocam com suas santas mãos de cura. 
 
E meu Fogo transpassa vossos corpos e os transforma em 
Luz... 
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INFLUÊNCIAS CÓSMICAS 
 
 
Todos vós sentis influências cósmicas, que pretendem 
prejudicar vossa saúde. Estamos convosco, não devereis 
esquecê-lo jamais. No entanto, também não podereis 
esquecer que vossos corações possuem a força 
proveniente da Fonte divina e resistem a todas as 
iniqüidades. 
 

Sois vencedores na Luz! 
 
Um número cada vez maior de Anjos é atraído ao 
Serviço a fim de agir contra esses venenos, dissolvê-los, 
para dar aos vossos corpos nova saúde - elétrons da 
misericórdia, da alegria e do Amor. 
 
Agradecemos aos misericordiosos Anjos por esta bênção. 
A Paz está convosco - e a Luz vos envolve sempre. 
Minha Chama Violeta agora transpassa cada um de vós... 
Senti-a - ela dissolve tudo o que é limitante, e vos liberta. 
 

Estou em um pilar de Fogo Violeta - e 
 

EU SOU livre 
EU SOU livre 
EU SOU livre 

 
de qualquer criação humana 

agora e para sempre 
 

Na Luz desta atividade eu vos abençôo. 
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HÁLITO É VIDA 
 
 
 
Com o seguinte exercício podeis atrair poderosas 
Energias à vossa vida. Conheceis o ritmo: 
 
"Inalar     -      Sustentar      -      Expirar      -     Sustentar" 

(Este ritmo descende de antigos ensinamentos de 
sabedoria.) 

 
Devem ser quatro respirações - da mesma duração - 
também seus quatro tempos. Para conseguir o tempo 
certo, antes de tudo, inalar e expirar tranqüilamente 
algumas vezes. Depois, pensar e visualizar as palavras 
relativas aos números 1 a 4 dentro do ritmo da respiração 
(dizer mentalmente). 
 
As quatro afirmações para a respiração. 
 

1. Amor Divino (Irradiação rosa) 
2. Sabedoria infinita (Irradiação amarela) 
3. Inteligência suprema, coragem e força 

(Irradiação azul) 
4. Grato, vejo a Chama Trina crescer em mim 

 
Respiração 1 

 
INALAR - Mentalizar e visualizar as palavras "Amor 
Divino", levantando os braços com as mãos abertas para 
cima, vagarosamente, até a altura dos ombros e sentir 
como o tórax se expande. 
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SUSTENTAR - Com a mesma duração da inalação. 
Pensar e visualizar as mesmas palavras, "Amor Divino", 
e deixar os braços estendidos. 
 
EXPIRAR - Novamente pensar e visualizar as palavras 
"Amor Divino" e voltar os braços à posição inicial. 
 
SUSTENTAR - Durante o mesmo tempo - novamente 
pensar e visualizar "Amor Divino". 
 
Devem ser quatro respirações - fazer pela manhã, ao 
meio-dia e à noite - com a janela aberta e ar puro. 
 
Amor Divino, a coisa suprema que pode ser alcançada (o 
mais elevado que possuímos), Sabedoria Divina provém 
somente das mais altas esferas - da mesma maneira como 
a mais elevada inteligência. Podeis aceitá-las e transmiti-
Ias. Quando todos os três fatores entrarem em vossa vida 
e a dominarem, tornar-vos-eis soberanos sobre todos os 
talentos, sobre todas as dádivas e toda a riqueza, que 
somente aplicareis para abençoar! - E sereis donos da 
perfeita saúde. 
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OS ANJOS DA ALEGRIA - CHAMAI-OS  
AO VOSSO MUNDO 

 
 
 
Sabeis o que é alegria? São partículas de Luz tão 
numerosas quanto a areia no mar. Vós vos alegrais 
diariamente? Mesmo quando horas escuras dificultarem 
vossa vida, procurai alegrar-vos. Faço questão de que 
aprendais a confirmar mais e mais alegria. Meditai sobre 
o fato de que cada dia pode trazer-vos alegria, se vos 
abrirdes a ela. Na Bíblia, JESUS inúmeras vezes se 
referiu à alegria. Ele dizia: Alegrai-vos! - E eu gostaria 
de repetir esta sentença: Alegrai-vos!!! Aprendei a 
alegrar-vos. 
 
O sol, a Luz é alegria. Milhões de partículas de Luz são 
formadas pela Alegria, a partir do coração criativo do 
Universo. Deveis aceitá-la, confirmá-la, absorvendo-a em 
vós, deliciar-vos com os frutos do sol, viver no mesmo 
diariamente - mais do que o sabeis. Pois viveis não 
somente dos produtos do sol, mas dos divinos Raios, que 
sempre vos envolvem. 
 
Sempre existe uma possibilidade de alegrar-se. Seja o 
sorriso de uma criança, o amor de um animal, seja a 
beleza de uma flor ou um ameno pensamento brilhante, 
partindo de vosso coração. 
 
Pensai sobre quem criou as flores. Os inúmeros seres, 
invisíveis para vós, alegram-se com este trabalho. Agem 
plenos de Amor e zelo para com seu criador, para a Terra 
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e para vós, em profusão de cores e formas, e com 
maravilhoso perfume pretendem agraciar-vos! 
Dai maior atenção a estes pacientes criadores de formas. 
 
Lembrai-vos do zelo e do esforço destes seres laboriosos, 
quando começardes a sentir tristeza, quando amarguras 
vos assolarem, quando vosso coração estiver pesado de 
desgosto, quando o carma não estiver resgatado. Em toda 
parte existe um motivo para a alegria. A Alegria é um 
sentimento tão admirável, ele eleva a alma e a torna bela. 
Se pudésseis ver como é brilhante o coração de uma 
criança, como reluz o Chacra do coração, quando uma 
criança se alegra despreocupadamente - então não 
poderíeis mais sentir tristeza por causa de qualquer 
imperfeição. 
 
São sempre as coisas imperfeitas que vos ferem, vos 
causam tristeza e talvez até vos envergonhem. Elevai-vos 
acima disto. Alegrai-vos com as pequenas coisas da vida 
pois somente a morte espiritual não contém alegria! Por 
que vos peço tanto que vivencieis a Alegria? O futuro 
necessita de pessoas alegres e harmoniosas; pois 
harmonia e bem-aventurança residem na Alegria. Se 
algum dia julgardes impossível vos alegrardes, então 
pensai em nós, vossos Amigos na Luz e solicitai a 
presença dos Anjos da Alegria! 
 
Se algum dia tropeçardes, levantai rapidamente! Não 
olheis para trás, jamais para a escuridão! Apagai-a 
através da Chama Violeta. Empregai-a sempre e em toda 
parte e solicitai aos Anjos que estejam convosco, para 
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ajudar-vos. A bênção está com todo aquele que trabalha 
para a Luz. 
 
Quando desavenças entrarem em vossa vida, defendei-
vos das mesmas e lembrai-vos sempre: Somente a Luz 
pode vencer a escuridão. Não permitais jamais que a 
escuridão, coisas negativas, vos atinjam. 
 
Enviai Luz! Em toda parte onde estiverdes, onde 
trabalhardes, onde viverdes: Deixai fluir a Luz e olhai 
para a frente, para ela. 
 
Sóis pequenos portadores da Luz, grandes vos tornareis. 
EU SOU convosco... 
 
Eu vos abençôo e vos amo! 
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TRABALHAI COM PESSOAS JOVENS 
 
 
 
Meus Amigos, hoje tenho uma nova tarefa para vós! 
 
Novamente entrego-vos minha Chama Violeta, com 
reforço. Lembrai-vos, cada qual tem ao seu lado seu Anjo 
da Chama Violeta, para dissolver e transmutar tudo o que 
ainda não serve inteiramente à Luz. E peço-vos: trabalhai 
com os jovens. Procurai conquistar os corações da 
juventude. Compreendê-la, promovê-la, dirigindo-a e 
aprovando-a. Dedicai-vos à juventude - ela merece. 
Quanto antes começardes, mais cedo se tornarão vossos 
auxiliares, corações ardentes que divulgam a Luz. 
 
Contai aos jovens sobre os animais, nossos Irmãos mais 
jovens, para que os amem. Esclarecei-os quanto às 
maravilhas que nossa amada Mãe-Terra nos oferece para 
a conservação dos corpos. Estas dádivas, que vos 
alimentam servem à Paz. A carne dos animais, das almas 
sacrificadas e torturadas, serve aos baixos instintos, que 
todos precisam dominar. Pois matar provoca escuridão. 
 
Se não aprendermos a viver em Paz com toda criatura, 
como poderemos construir a Paz no futuro? Viver em 
harmonia, também na união com seres de outros planetas, 
que não podem compreender que ainda existem pessoas 
que se denominam cristãos e julgam necessitar da carne 
dos animais. Portanto, agi de maneira esclarecedora, sem 
cansardes desta atividade, e bênção refluirá a vós - em 
abundância. 
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Minha Chama da Liberdade vos ajuda! Chamai-a em 
qualquer momento - em todo sufoco e levai-a ao vosso 
trabalho, à Escola da Vida. Este aprendizado para os 
Trabalhadores da Luz desta vez deve libertar-vos de 
todas as limitações, livres da cadeia da reencarnação. 
 
Eu vos agradeço por vossa Luz. Eu vos amo tanto, 
porque sou vosso professor não somente vosso Mestre - 
porque vos instruo e porque me comprometi convosco. 
 
Como é maravilhoso que agora em toda parte são 
construídas Pontes, e nossa Luz brilha sobre a Terra, 
unida à vossa, envolve vossa amada estrela Terra e toda a 
escuridão aos poucos é dissolvida e transmutada em Luz. 
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ABENÇOAI VOSSA AMADA MÃE TERRA 
 
 
 
Mais uma vez chego ao vosso meio com a minha Chama 
Violeta, e a Luz de meus Anjos e dos Anjos crísticos está 
convosco. 
 
Foi-vos dito que os Anjos, em sua Paz, ajudam a divulgar 
a Luz. Senti esses Anjos, como são belos e amorosos. 
Cada alma amada agora une sua Luz à Luz dos Anjos. 
Assim forma-se um mar de Chamas em vosso Foco 
Ardente, que agora consagro e abençôo. Sem a vossa 
Luz, a nossa seria bem menos intensa. No entanto esta 
união santificada, a união mística acontece na Chama de 
vosso coração. já vos conheço há longa data, e com todo 
o Amor de meu coração peço-vos: Tornai o Fogo Violeta 
vossa propriedade!!! 
 
Este purificador Fogo Violeta do Amor à Liberdade - 
amai-o ainda mais! Enviai ao Mundo, a todas as almas 
sofredoras. Estas almas esperam por ajuda - por vós! Não 
é maravilhoso podermos agir globalmente? Juntos agora 
queremos dirigir a Irradiação da Paz sobre o Mundo. 
 
Meus Amigos, eu vos peço: Elevai vossas mãos e 
imaginai estardes elevando-as em bênção sobre a 
Terra, sobre todas as pessoas, não somente aquelas 
que vos são caras. Afirmai a saúde em todas as 
pessoas, para que se tornem sãs e harmoniosas. 
Reafirmai e abençoai a Chama Violeta. Pensai em 
cada país desta Terra e abençoai-o com mãos 
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espalmadas... Se pudésseis ver-vos, com vossas mãos 
abertas, vosso coração transbordaria de bem-
aventurança sobre o efeito de vosso abençoar. 
 
Jesus disse: "Onde dois ou três estão reunidos em 
meu nome, lá EU SOU entre eles". Também eu, como 
representante da Chama Violeta - EU SOU em vosso 
meio, quando estiverdes abençoando os países. 
 
Peço-vos, mais uma vez, que abençoeis especialmente os 
jovens. Atraí estas emanações de vida, que são jovens 
somente em anos! Vós que tendes experiência, que 
vencestes sofrimentos e vos confirmastes - tendes algo a 
dar-lhes. Seus jovens corações são fortes, corajosos e 
livres, e esta Liberdade deverá renovar a Terra. Nossa 
bênção está convosco, com qualquer um de vós. É grande 
o número daqueles que abrangereis. Sabeis: Fé é Força. 
Projetai esta fé na Liberdade divina ao Mundo, a vossa 
amada Mãe Terra. Esta Liberdade precisa ser alcançada! 
Se diariamente enviardes minha Chama Violeta - de 
manhã, ao meio-dia e à noite, sereis um grande e 
maravilhoso Campo de força, que se expande, irradiando-
se e alcançando cada vez mais corações! 
 
Não espereis que as pessoas venham agradecer-vos pelo 
Serviço que prestais. Enfim o fazeis por causa da Terra e 
como agradecimento pelo Amor, que vos permite viver, 
pelo maravilhoso Amor divino, que compreendeis cada 
vez melhor e que vos faz crescer e vos tornar grandes 
amorosos. 
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Trabalhai em conjunto com vossos amorosos ajudantes, 
vossos Amigos Anjos, e agora abri vossas mãos, para que 
a elas possa verter a Chama Violeta, proveniente do meu 
coração, para que lá continue eternamente e distribua 
bênção. Eu vos agradeço, meus amados Alunos. 
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TRABALHAI COM PESSOAS 
PRESTES A ENFRENTAR A TRANSIÇÃO 

A OUTRAS ESFERAS 
 
 
 
Pensai sempre em vosso Anjo Violeta, que carrega o 
archote à vossa frente. Pensai em todos os Anjos que vos 
rodeiam. Eles apreciam tanto participar de vossa vida, 
que devereis senti-los diariamente. Enviai os Anjos aos 
doentes, pois existem muitas, muitas pessoas doentes em 
vosso planeta. Quando estão prestes a enfrentar a 
transição às esferas do além, a trocar sua vestimenta pela 
vestimenta de Luz, suas almas estarão inclinadas a 
absorver aquilo que tendes a dizer-lhes, e seus corações 
se abrem para os Anjos. 
 
Então os Anjos seguram suas mãos, levando palavras de 
consolo aos seus corações e seus medos desaparecem. 
Elas adquirem confiança, vivenciam a plenitude da Luz. 
Cresce sua ânsia de Deus, por reconhecimento, por 
conhecimento espiritual. Aquilo que antes era tão 
importante, tão essencial, tão inevitável, desaparece, às 
vezes em poucos minutos ou até segundos. Então estareis 
presentes para consolar, para transmitir vosso 
reconhecimento de que não existe fim, que é uma 
transição aos reinos de Luz, que cada emanação de vida 
já vivenciou multas vezes. Se não for possível visitar 
estes doentes pessoalmente, solicitai aos vossos Anjos 
que assumam este serviço. Este nascimento em nossas 
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esferas é um nascimento celestial. Muitas almas chegam 
aos reinos do além sem nada saber sobre eles. 
 
Sua consciência não muda quando abandonam o corpo 
terreno. Através de doenças sérias, crescem até alcançar 
o pensamento divino; entretanto, quando a chamada 
morte acontece inesperadamente não é possível que os 
pensamentos, os sentimentos, o Amor, sejam diferentes 
do que há uma hora, quando ainda viviam na Terra. 
 
Estas almas necessitam de ajuda, pois sem a mesma se 
julgariam perdidas. Solicitai que possais encontrar estas 
almas em transição repentina, para alcançá-las 
espiritualmente e iniciai vosso trabalho de 
esclarecimento. Procurai pensar sobre a maneira de 
encontrar tais almas. Agi de acordo com vosso critério e 
vossos reconhecimentos. Deixai agir o Amor, saudai 
estas emanações de vida dentro do Amor Divino. 
Chamai-as de irmão e irmã, dizei-lhes, quando seus olhos 
estiverem perplexos ou perturbados, que vivem, que 
chegaram a uma outra existência, que trocaram de 
vestimenta. 
 
Enviai a eles vossos Anjos, que também os ajudarão a 
voltar por um momento aos seus entes queridos, para ver 
o que fazem. Existem muitos e muitos Anjos que 
assumiram esta tarefa. Ajudai-os a abrir os olhos da alma, 
para que possam ver estes Anjos. A vós poderão ver, por 
chegardes da atmosfera terrestre, por falardes a mesma 
língua, por penetrardes neles com seus sentimentos e 
porque o Amor propaga a Luz - de vós a eles. Esta Luz 
os acalmará, nesta Luz acreditarão. À noite, em vossos 
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corpos espirituais podereis realizar esta tarefa. Muitas 
emanações de vida que repentinamente trocam de plano 
de existência encontram muita dificuldade, porque na 
Terra não ligavam para as leis divinas. Não ligavam para 
nós, Mestres, ou para Jesus Cristo, que se ofereceu à 
Terra e mostrou o Caminho da Ressurreição. Muitas 
emanações de vida se esqueceram disto e precisam de 
ajuda. Quereis oferecê-la? É uma bela tarefa e muito 
compensadora! Eu vos agradeço. 
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ALMAS GÊMEAS 
 
 
 
Eu gostaria de falar-vos sobre minha própria bem-
aventurança, que me foi propiciada por meu Raio 
Gêmeo. Já trabalhamos juntos há muito tempo. Mesmo 
estando separados temporariamente, esta separação é 
apenas aparente. Pois em nossas esferas não existe 
separação. Basta um pensamento e o outro pólo o 
absorve, alegra-se com ele e devolve o Amor. Puro, 
espiritual e maravilhoso é este Amor! Também vós 
possuis Raios Gêmeos e quando tiverdes deixado para 
trás a atmosfera terrestre, vos conscientizareis disso ainda 
mais. 
 
Raios Gêmeos - um assunto inesgotável que para Alunos 
no Caminho da Luz nunca perde seu fascínio! 
 
A separação original do ser humano em duas almas 
gêmeas iniciou com a separação dos sexos e desde então, 
inconscientemente, as duas partes procuram reunir-se. 
Somente juntas formam o todo que algum dia volta ao 
seio da Criação. 
 
As duas emanações de vida às vezes se desenvolvem 
muito distanciadas uma da outra, e quando as diferenças 
são muito grandes, não se encontram por longo tempo.. 
Cada um por si precisa aprender todas as virtudes - 
masculinas e femininas - e quando a evolução alcança um 
degrau semelhante, a força de atração recíproca se torna 
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mais forte e acontecem encontros mais freqüentes, muitas 
vezes na mesma família e também no mesmo sexo. 
 
Quando os parceiros se desenvolveram até um 
determinado grau, uma união matrimonial é quase uma 
situação ideal. Se ainda existirem graves falhas de 
caráter, para melhorar, estas geralmente terão que ser 
resolvidas com outros parceiros. Um casamento com o 
parceiro gêmeo significa descanso das iniqüidades do 
destino, e na próxima encarnação resta a inconsciente 
saudade da outra metade e do equilíbrio de tal relação. 
 
A quintessência que o Aluno deve procurar, somente 
pode ser encontrada na superação das próprias fraquezas 
de caráter, somente então ele pode esperar o encontro 
com seu parceiro para a eternidade e nesta ligação 
alcançar sua felicidade. 
 
Com o aumento da evolução, a força de atração se torna 
mais forte e nas últimas encarnações no Mundo terreno 
geralmente se realiza esta ligação. Isso significa para as 
duas almas a possibilidade da Ascensão. Entretanto, 
muitas vezes um dos parceiros está mais adiantado que o 
outro e terá que auxiliá-lo e preencher as lacunas de sua 
evolução. 
 
Quando um dos parceiros atingiu a maestria, começa 
também para o outro uma doutrinação intensiva, pois o 
mais adiantado não descansará enquanto sua alma gêmea 
não tiver alcançado a meta. 
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Amados Alunos, se tal ligação vos tiver sido 
proporcionada nesta vida terrena, ela significa também 
sempre um compromisso do progresso simultâneo. No 
entanto, se tiverdes que prescindir da mesma, isso poderá 
significar que o parceiro tenha progredido mais e terdes 
que vos esforçar para merecer esta parceria. Considerai, 
pois, vossa vida importante para tudo aquilo que ainda 
tendes que aprender e esforçai-vos por dar o melhor de 
vós para tornar-vos dignos do parceiro eventualmente 
mais evoluído e alcançar seu grau de evolução. 
 
Entretanto, se for o caso de vós mesmos serdes o mais 
evoluído depende de vós trabalhar para toda a vida 
seguinte, na esperança de que também vosso parceiro 
invisível receba bênção. 
 
Se vosso Raio Gêmeo já tiver Ascensionado, 
prepararemos uma festa, quando tiverdes conseguido 
vossa ascensão. Vosso Raio Gêmeo vos esperará, estará 
feliz, irradiando Amor e Luz e com isso tornará feliz o 
outro coração. Este Amor sublime é algo maravilhoso: 
Ele se doa e apesar disto não deixa de servir 
constantemente! Ele serve à Paz, à Sabedoria, à Bem-
aventurança. 
 
Eu vos digo: estas tarefas conjuntas são inúmeras e 
indizíveis. São tão multiformes, como os dias em vossos 
anos, tornam-nos felizes e jamais nos cansam. Pois nossa 
Força é renovada a cada minuto, em vibração constante 
através da elevada Força Divina, o puro Amor Divino. 
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EU SOU UM PILAR DO FOGO VIOLETA, 

 
 
 

UM FOCO ARDENTE DE ENERGIAS  
 

CÓSMICAS 
 
 
 

QUE DISSOLVEM TUDO O  
 

QUE É NEGATIVO 
 
 
 

EU SOU A EXPRESSÃO PERFEITA 
 

DA SABEDORIA E AMOR DIVINOS 
 

PARA QUE EU SEJA AUXILIAR E  
 

DIRIGENTE DE MEUS PRÓXIMOS. 
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SEGUI O CAMINHO COM A AJUDA DE 
VOSSOS ANJOS DA GUARDA 

 
Eu gostaria de falar convosco sobre o Caminho que 
devereis seguir para peregrinar nas pegadas de vosso 
Mestre JESUS CRISTO. Queremos preparar-vos para os 
tempos vindouros, doutrinar-vos durante a noite, quando 
permanecerdes nos Centros de Luz. 
 
Não esqueçais de pedir diariamente, antes de adormecer, 
por nossos ensinamentos! Levai a sério nossas palavras. 
Solicitai ao vosso Anjo da Guarda que vos acompanhe 
aos Centros de aprendizagem. 
 
O eterno Amor divino e a Luz de alturas cósmicas são 
sagrados, e um Foco Ardente destas Energias divinas está 
ancorado em cada coração humano. Lembrai-vos sempre 
disto! 
 
Aceitai a nós - vossos irmãos celestes - em vosso mundo! 
 
Nós vos servimos e vos ensinamos. Em vossa evolução 
devereis entrar em contato com as elevadas Forças de 
Cura da Nova Era: o perfume das flores, a força de 
irradiação das cores e as vibrações curadoras da música. 
Conhecemos cada emanação de vida disposta a colaborar 
para a Nova Era. Iniciamos a ensinar-vos, e quanto mais 
de nossa vibração puderdes suportar, tanto mais 
intensivos serão nossos ensinamentos. 
 
Pois esperamos muito de vós. Servi, motivados pelo 
Amor e multiplicado milhões de vezes ele refluirá a vós. 
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Trabalhai com vosso Anjo da guarda. Ele vos serve 
desinteressadamente - encarnação após encarnação, 
nunca querendo algo para si. Com paciência acompanha 
seu protegido, também nas esferas do além. Enquanto seu 
protegido permanece nos Reinos do além, às vezes é 
permitido ao Anjo da Guarda descansar em um Templo 
de Luz. Porém, na próxima encarnação de seu protegido, 
assim o exige a Lei Cósmica - ele continuará 
acompanhando a emanação de vida. Mesmo depois de 
milhares de anos de servir altruísta, ele continua tendo 
pelo ser humano a mesma paciência e amor, até que este 
tenha se desenvolvido à Perfeição, ao Ser Crístico. 
 
Em situações de emergência o Anjo da Guarda pode 
diminuir sua vibração, tornando-se visível aos olhos 
humanos em sua aparência de Luz. Às vezes também sua 
voz de advertência pode ser ouvida. Existem muitas 
experiências maravilhosas com este emissário divino. 
Falai com ele freqüentemente, ele vos dirá seu nome e 
criareis uma íntima ligação com ele. Ficará feliz quando 
se sentir aceito e amado. 
 
Chamai também outros Anjos da Guarda de irmãos e 
irmãs que entraram nas trevas, porque ninguém ora por 
eles. Tornai-vos uma grande família, de âmbito mundial. 
 
Através da Luz divina em vossos corações, estais todos 
ligados entre vós. 
 
Trabalhai conosco na libertação de nossa querida Mãe 
Terra! As pessoas sentirão que sois portadores de Luz. 
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Procurar-vos-ão e em sua desdita encontrarão cura 
convosco. À Luz estará sempre convosco. 
 
Eu vos amo! 
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Este Anjo da Guarda pertence a uma pessoa que presta 
intensivo trabalho de Luz e consagrou sua vida à Luz e 
ao auxílio a outras emanações de vida. O invólucro 
protetor oferece a oportunidade de expandir-se 
imensamente, assumindo forma esférica (até um diâmetro 
de 20m ou mais). Desta maneira este Anjo da Guarda, na 
hora do perigo, pode envolver um avião ou um grupo de 
pessoas. Com isso todos vivenciam um aumento de 
vibração. Estreitamente encolhido, este invólucro pode 
formar uma couraça intransponível, como, talvez, em 
uma agressão violenta. 
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MENSAGENS, CANAIS, 
INSPIRAÇÃO E INTUIÇÃO 

 
 
Reconhecimento, progresso, intensificação das Forças de 
Luz, liberdade para as pessoas em todo o Mundo, 
fraternidade e Amor - estes são os grandes presságios 
para a Nova Era. 
 
Reforçai vossa força de reconhecimento, amados 
Alunos, para tudo o que vos é oferecido em 
mensagens provenientes do mundo de Luz. 
 
Observamos que muita coisa que não provém das 
luminosas e puras alturas, atua sobre a humanidade. 
Existem critérios, segundo os quais, podeis reconhecer de 
onde provêm tais mensagens. Em primeiro lugar, elas 
precisam estar revestidas pelo puro Amor. Notícias do 
Mundo de Luz jamais causarão medo ou anunciarão 
catástrofes e nunca tomarão as decisões pelo Aluno. Elas 
contêm indicações de validade geral pelas quais o Aluno 
pode orientar-se para progredir em seu caminho. 
 
Examinai muito bem aquilo que aparece diante de vossos 
olhos. Separai tudo o que não corresponde a estas 
indicações. Muitas forças negativas são movimentadas 
pela vibração em aumento. Cada um precisa ter cuidado e 
examinar muito bem quais pegadas está seguindo. 
Existem tantas escolas e pretensos mestres que despertam 
vossa atenção. Olhai para o âmago destes ensinamentos - 
olhai para as pessoas que os divulgam. Sua postura está 
de acordo com aquilo que ensinam? Elas possuem 
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suficiente Amor e Solicitude para as pessoas que as 
procuram? Colocam-se em segundo plano a favor de seus 
ouvintes? Ou fazem elevadas exigências ao poder 
financeiro de seus alunos? 
 
Queridos Amigos, observai muito bem o que estais vendo 
em vosso Caminho espiritual. Damo-vos estas 
indicações, porque sabemos quantas pessoas já foram 
enganadas ao seguirem falsos professores e, ao invés de 
serem guiadas para o caminho espiritual, foram 
desviadas. Entretanto, cada um tem que decidir por si 
próprio. Esta prova não podemos poupar a ninguém. 
Tende, pois, cuidado com as insinuações de tais pessoas, 
ainda imaturas que certamente nem sempre podem servir 
de canal para as puras Forças da Luz. 
 
Portanto, não aceiteis tudo o que vem do "outro mundo", 
como bom e correto. Aprendei a distinguir de onde vêm 
as transmissões, às vezes improváveis, e não vos 
inquieteis quando forem feitas as previsões de catástrofes 
mais horripilantes. As mensagens dos puros mundos de 
Luz somente aparecem por meio de canais puros e 
luminosos e jamais causarão medo. Avaliai a mensagem 
recebida pelo Amor contido nas palavras e na Luz ligada 
a elas. A recepção de mensagens dos mundos do além, 
hoje tão em voga, abrange um vasto campo. De nosso 
ponto de vista há muita coisa inconsistente. 
 
Quando uma pessoa desenvolve a capacidade de receber 
contatos telepáticos, a qualidade daquilo que recebe está 
de acordo com o plano abordado. Este, de sua parte, 
depende do lugar em que a pessoa se encontra, da 
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capacidade de seu potencial em Forças de Luz. Desta 
maneira são realizadas as mensagens mais diferenciadas. 
 
Em primeiro lugar aguçai vossos sentidos para o que é 
verdadeiro e correto! 
 

Treinai Vossa Intuição! 
 
Vivenciai estas palavras: Meu coração tem a força 
proveniente da Fonte Divina e resiste a todas as 
iniqüidades que poderiam ocorrer. Vivei nesta Força - 
sentireis como vosso coração se tornará forte - crescerá 
vossa intuição, o sexto sentido... "Minha intuição está 
viva em mim" - repeti esta sentença. Sabeis o que vossa 
intuição pode realizar? Ela nunca se engana, ela é o Santo 
Ser Crístico. Ela sente o que está por vir. Sem ver, ela 
tem certeza, reconhece as 
outras pessoas ao seu redor, reconhece o que virá. 
Ninguém pode tirar-lhe esta certeza. Esta intuição, já 
viva em alguns de nós, deverá despertar em todos. 
 
Podeis estimular vossa inspiração. Sentai-vos à mesa em 
posição confortável. Colocai uma folha de papel e um 
lápis a vossa frente - ligai-vos ao mestre de vosso 
coração e esperai por uma inspiração. Sede criteriosos 
convosco. 
 
Pureza em todos os sentidos é a condição. Se tiverdes 
uma inspiração, o sentireis. Talvez ouvireis palavras 
nítidas, quem sabe uma pequena melodia ou uma palavra 
ou saudação de planos mais elevados. Seja o que for, 
escrevei-o, conservai para vós e sede gratos. 



43 
 

 
São práticas antiqüíssimas, que cada Aluno deve 
aprender, se quiser entrar em contato direto com um 
Mestre. Disso faz parte o tornar-se silencioso e o 
abandono de pensamentos próprios, para que o Mundo de 
Luz tenha oportunidade de projetar suas indicações à 
consciência do Aluno. Esta deve estar sintonizada à 
"recepção", para que os impulsos dos pensamentos 
possam afluir. Muita coisa, hoje em voga, se origina com 
freqüência da própria consciência dos receptores e não do 
mundo espiritual, porque não se permitem o tempo de 
exercitar e logo espalham aquilo que recebem. 
 

Treinai a intuição e a inspiração, quando tiverdes 
problemas. 

 
Se pensardes seriamente sobre um problema e deixardes 
agir a intuição, pedindo a presença de vosso Anjo da 
Guarda ou de um Mestre, então sentireis que tereis que 
trabalhar. Podem ser pensamentos terrenos que vos 
impedem de ser completamente unos com vossa Fonte 
Divina. Estes pensamentos terrenos às vezes são tão 
aflitivos, que não podereis afastá-los, se não trabalhardes 
neles consciente e positivamente. Então recolhei-vos ao 
silêncio, treinai a inspiração com ainda maior intensidade 
e vivenciareis que tudo fica claro diante de vossos olhos 
e tudo o que ainda atrapalha vosso caminho é afastado. 
Chamai-me e ao vosso Anjo pessoal, vosso Anjo Violeta, 
que carrega o facho à vossa frente. E vivenciareis como a 
inibição ou a tensão, ou ainda o problema vos abandona. 
Se reconhecerdes aquilo que vos atrapalha, podereis 
afastá-lo. 
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CORES 
 
 
 
Com freqüência ouço as perguntas - Por que não 
devemos usar o preto e o vermelho em nossa roupa? 
Estas duas cores desaparecerão na Nova Era? Sim, e vós 
tendes a tarefa de colaborar para este fim. Se não usardes 
nem preto, nem vermelho em vossa roupa, estareis 
ajudando a alargar a consciência das pessoas. 
 
Em toda parte, onde se trata de roupas, casas e decoração 
de ambientes, são necessários novos impulsos, 
esclarecimento para que as pessoas competentes sejam 
estimuladas a pensar. Cores luminosas aumentam a 
alegria do coração. 
 
Às mulheres vestidas de escuro, aos homens e mulheres 
idosos, cujos corações não são suficientemente luminosos 
para amarem as cores claras - justamente a eles 
deveríamos ensinar o amor à luminosidade em sua 
vestimenta e ambiente. Suas almas estão famintas de 
Luz, da Fonte Divina! Na Luz, nas cores espectrais da 
Luz, nenhuma cor é sombria. Transmiti às pessoas que o 
Amor Divino é Luz, que na Luz nos sentimos 
confortáveis e na escuridão congelamos - e que uma alma 
que precisa permanecer por longo período na escuridão, 
se torna inerte e sujeita a grandes depressões. Se o 
souberdes explicar convenientemente, as pessoas também 
entenderão a Nova Era. Vivenciareis que também elas 
ajudarão a plasmar esta Nova Era. 
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Sede exemplo em vossa maneira de vestir e de viver e 
transmiti às pessoas que cores luminosas aumentam a 
alegria do coração. O preto tem a vibração mais lenta, 
mais vagarosa no Universo - a pura Luz, a mais elevada. 
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A TERRA COMO PLANETA PERFEITO 
 
 
 
Em meu coração existe bem-aventurança quanto à vossa 
atividade, vosso trabalho para a Luz - eu seguro o cálice 
cristalino sobre vossas cabeças - eu vos amo e abençôo. 
Os Anjos da minha Chama Violeta e da Dourada Luz 
Crística estão ao vosso redor. Saúdo-vos com Luz e 
Amor e a inabalável fé na Criação, que possui ação 
harmonizadora até a Perfeição. 
 
Agora formulo a seguinte pergunta: 
 
Não seria aborrecido se existissem somente Harmonia e 
Paz no planeta Terra? A pergunta é legítima e tem a ver 
com o plano da consciência. A verdadeira Paz é uma 
vibração tão pura e elevada, que somente poucas pessoas 
a atingem - em geral pouco antes da sua perfeição. 
Quando vosso planeta tiver ficado mais aperfeiçoado e 
iluminado, isto é, mais espiritualizado, doenças serão 
uma raridade, porque o carma foi resgatado. 
 
Pensai seriamente que uma doença como o câncer poderá 
existir quando a Terra tiver se tornado um planeta 
dourado? Sabeis que é impossível. É edificante ser 
intranqüilo e desarmônico? 
 
É aborrecido não ter mais doenças e em vez disso 
dedicar-se a coisas edificantes? Pensai nas inúmeras 
doenças infantis! De onde surgem? Primariamente de 
causas produzidas em existências anteriores. Outro fator 
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que contribui para isso é a culpa de mães e pais que 
geram filhos acidentais neste Mundo - com corpos e 
almas doentes como se fosse coisa natural. Este é vosso 
Mundo. Vós próprios, como pessoas adultas, também 
nem sempre estais em harmonia perfeita, tendo, portanto, 
a necessidade de dissolver, purificar e livrar-vos de 
cargas antigas. 
 
Quando tiverdes criado um Mundo preenchido por 
Perfeição Divina, vos será oferecida a possibilidade de 
estar ininterruptamente em atividade criadora. Conheceis 
a força dos pensamentos, a Força Criadora dos 
pensamentos. Onde houver puros pensamentos, corações 
plenos de Luz e existir sangue puro por meio da 
alimentação correra, não pode haver câncer. Os filhos da 
Nova Era estarão equipados com profunda Paz interna, 
com Alegria e inúmeros talentos maravilhosos - Filhos da 
Luz. 
 
O Amor, o puro Amor Divino, será vossa lei, e neste 
Amor tereis sempre e em toda parte a força para explicar 
as leis cósmicas, para que cada alma possa absorver e 
entender a Verdade. Vós sois psicólogos e o sereis cada 
vez mais, desenvolvestes a intuição, a inspiração, e a 
ligação conosco - os Mestres - cresce diariamente. Com 
todos estes dons, sabeis como esclarecer a humanidade 
ignorante. Quando uma pessoa sofre, achando que Deus é 
injusto e não há Sabedoria suprema, explicai-lhe com 
Amor e compreensão as Leis Cósmicas. Ela 
compreenderá que precisa procurar a causa em si própria 
para todos os dissabores em sua vida. 
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Sede humildes na explicação, sede compreensivos e 
pacientes! Nós também o somos e esforçamo-nos por 
colocar tudo em vosso coração, pois compreendereis 
melhor com o coração do que com a inteligência. No 
entanto, uma inteligência sadia é necessária para poder 
construir e explicar a lógica das coisas. O Amor Divino 
deveria dirigir vossas palavras, pois nele estais abrigados. 
O Amor Divino atinge todos os seres - os humanos, os 
animais, as plantas e os minerais. O Amor Divino é 
absorvido e compreendido por todas as pessoas. No 
Amor Divino refugiam-se todos os que ainda são 
ignorantes, que ainda sofrem. 
 
Agradeço-vos por absorverdes tão profundamente minhas 
palavras. Também agradeço a todos os seres que, 
invisíveis para vós, estão ao vosso redor e apóiam vosso 
trabalho. Vede-vos agora envoltos na irradiação da 
Harmonia, que vos preenche profundamente, fazendo 
com que vosso Foco Ardente adquira um brilho opalino 
que envolve a amada estrela Terra em seu manto 
acolhedor. Observai agora vossa amada Mãe-Terra com 
toda vida, como planeta perfeito, brilhante e claro como o 
sol e ela assim se tornará. 
 
A vós, meus amados Alunos, abençôo, como também a 
todos os que estão ligados a vós, quero fortalecer todos 
os que sofrem. A todos os que estão inseguros, quero dar 
Força e Certeza. Senti minha Força e meu Amor - ele é 
grande e fundamental. Senti sempre a presença de vosso 
Anjo da Chama Violeta e sede felizes com ele. Eu vos 
agradeço. 
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ESCUTAI MINHA MÚSICA 
(Contos dos bosques de Viena) 

 
 
 
Ela vos transmite a Luz de meu coração - ela flui a vós e 
vossos corações estão próximos de mim. Se vos digo 
diariamente estou sempre convosco, quando me chamais, 
então não permaneçais no lugar onde as carências se 
avolumam. 
 
Então sereis Luz e todos verão a irradiação em vós e ao 
vosso redor. Confirmai a abundância todos os dias, a 
abundância no espiritual, na alma - confirmai a Luz em 
vossa própria vida. 
 
Quando esta Luz se tornar tão forte, que o Amor a toda 
vida vos preencha totalmente - haverá uma coroa de 
Raios ao vosso redor, uma Aura que sentireis e os outros 
poderão ver e perceber. Os Anjos serão atraídos por vós e 
vosso Anjo da Guarda sentir-se-á bem em vossa 
companhia. 
 
O Amor, esta Divina e mais elevada vibração no 
universo, o puro Amor Divino, que nada quer para si e é 
abrangente, torna vossos corpos tão leves, tão 
permeáveis, que outras pessoas poderão sentir esta 
irradiação. Quando o Ser inferior estiver dominado, o 
Amor será realização - suprema realização, que somente 
presenteia. 
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IDE À FLORESTA 
 
 
 
Muitas vezes já falamos sobre a Lei da Precipitação. 
Tendes uma boa noção da mesma e diariamente vosso 
trabalho com ela é mais consciente, e vejo o crescimento 
em vossos corações. Na Nova Era ireis precipitar aquilo 
que então não podereis mais comprar. A transmutação, a 
renovação já se iniciou nos Reinos internos e se expressa 
cada vez mais, também no plano físico. Existe a 
possibilidade de que no futuro não haverá tudo aquilo de 
que necessitais para vossos corpos, porque sombras 
sinistras o destruirão. 
 
Queremos, pois, tentar familiarizar-vos com esta época. 
Ofereço-vos a minha Luz, ligai-vos a mim, se quiserdes 
precipitar alimentos. Alimentos indispensáveis para 
serdes fortes, sadios e radiantes. Se algum dia este 
alimento não estiver disponível, nós o criaremos juntos, 
com a capacidade da Precipitação! Se vos propuserdes a 
este trabalho, a Precipitação, imaginai estardes em um 
estabelecimento para comprar alimentos, digamos, frutas 
para proporcioná-las aos vossos corpos. Nem sempre será 
possível imediatamente proceder desta maneira, porque 
leva algum tempo até que a precipitação, esta perfeita 
consciência magistral, se manifeste perfeitamente em 
cada alma. Uma coisa, porém, pode acontecer sempre, e 
isto é válido para todos: Retirar da universal substância 
de Luz Divina todas as vitaminas, todos os elementos de 
que precisais, isto é, precipitá-los! 
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Ide à floresta, respirai ar puro, longe de todo movimento, 
da atividade e dos carros e de todos os veículos que 
envenenam a atmosfera - se lá respirardes 
conscientemente de consciência magistral, absorvereis 
estas vitaminas, estes sais minerais! Eu vos digo e 
prometo: existe tudo de que necessitais! Tentai-o! Ide à 
floresta o quanto antes, pois é preciso ser exercitado. 
Também isto faz parte de minha escola para os 
Trabalhadores da Luz. 
 
Ide à floresta, com outros ou sozinhos, agradecei à 
Criação pela Terra, pela Luz, por toda bênção, todo 
Amor e pela constante e Divina atividade da Cura! 
Meditai sobre isso - quem cura as feridas, quando vos 
feris? Nenhum médico do mundo é capaz disso - ele 
poderá agir apenas dando apoio. Vosso próprio 
médico interior é quem cura. Pensai nisso e agradecei 
por tudo o que existe na matéria primeva, enquanto 
estiverdes respirando. Não leveis nenhum alimento 
por muitas horas e respirai conscientemente o 
alimento da substância de Luz universal! 
 
Vivenciareis estardes saciados como nunca antes, 
sentindo-vos leves, podendo andar, sem cansaço. 
Sentireis bem-aventurança, pois estas substâncias etéricas 
vos realizarão com Perfeição Divina. Exercitai isso, 
sempre que vos for possível e estareis preparados. Mais 
tarde podereis precipitar em qualquer lugar, sem os ares 
da floresta, tudo aquilo de que precisais. Escutai minha 
música, também ela é de esferas celestes: no entanto está 
na Terra e torna felizes vossas almas. Agradeço-vos por 
me terdes compreendido e quererdes tentar precipitar 
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agora, respirar neste momento, inalar a Força Divina, 
resistindo a todos os males que virão. 
 
Se estiverdes na Divina Natureza, livre, deixai os Anjos 
serem vossos acompanhantes. Senti-os, senti todos os 
Seres elementais, que estão convosco, se lhes derdes 
atenção. Senti, também, minha irradiação em vossas 
tarefas diárias de Luz e sabei: nunca mais estareis sós. 
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A FORÇA DA MEDITAÇÃO 
 
 
 
Agradeço-vos por todo o Amor que vive em vossos 
corações e é difundido. Vejo, também, que estais cada 
vez mais fortes, irradiando mais Luz e reforçando o 
desejo de Paz no Mundo, através de vosso trabalho. Meu 
pedido hoje é que entreis ainda mais no silêncio - 
mediteis mais. Juntai-vos para meditar, um amigo com 
outro! Meditardes sozinhos é algo grandioso; mas como 
ainda não desenvolvestes esta capacidade ao ponto 
máximo, tentai-o conjuntamente. 
 
Existe na meditação uma grande força e todos vós nos 
sentireis, eu o sei, pois olho em vossas almas. Devereis 
conquistar a coragem, aprender a ter coragem de 
ANOTAR, como o ensinei - cada palavra, toda noção, 
cada som - ou desenhar aquilo que estiverdes vendo. 
Então esta capacidade, este novo sentido crescerá em vós 
e tomará forma. O tempo urge! 
 
Comprometemo-nos a ajudar-vos no romper da Nova 
Era, para que alcanceis a consciência de Mestre. Sempre 
sereis submetidos a provas, com a finalidade de 
reforçardes vossa coragem, ampliardes vossa Luz, 
aumentardes vossa Força. Esta Força divina está acima 
de tudo o que é humano, ela está consciente de sua 
solidariedade divina. Esta solidariedade ainda será 
aumentada por vós, se meditardes ainda mais. Se nos 
vivenciardes diariamente nesta solidariedade, nada de 
mal poderá acontecer-vos. 
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Deixai-nos realizar conjuntamente nossas tarefas neste 
atribulado planeta Terra! Sabemos o que nos espera e não 
temos tempo para parar e corrigir, explicar uma ou outra 
coisa... Não deveríeis nem tomar conhecimento das 
coisas negativas, para que fiqueis em uma elevada 
vibração. Em toda parte vos aparecem novas tarefas e, se 
puderdes abençoar onde não sois compreendidos, sereis 
vencedores de uma situação! 
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OS MESTRES PODEM ESTAR AO MESMO 
TEMPO EM DIFERENTES LUGARES? 

 
Sim. Pensai nas vibrações em que nós, Mestres, vivemos. 
Elas são milhões de vezes mais rápidas do que a vibração 
terrestre. Nesta elevada vibração conseguimos captar 
vossos pensamentos, responder a vossas perguntas. Anjos 
e Seres espirituais altamente desenvolvidos estão a postos 
para servir-me e transmitir minhas mensagens. Muitas 
vezes as mesmas perguntas são formuladas ao mesmo 
tempo em lugares diferentes. Eu coloco meu ensinamento 
em minha vibração e ele atinge vossos corações. 
 
Mais uma pergunta: Os Mestres e Anjos possuem uma 
verdadeira forma e os alunos devem imaginar esta 
configuração? Vós o podeis, amados Alunos. Considerai, 
porém, o seguinte: não vos fixeis em uma determinada 
forma! Nossa cabeça é pura Luz eletrônica, nossos 
corpos espirituais da mesma forma. Somos forma e 
figura, capazes de adaptação em alta e altíssima vibração. 
A Luz divina nos transpassa em completo esplendor. 
 
Todos os Mestres Ascensionados podem materializar-se 
e então estaremos visíveis para vós ou para emanações de 
vida que o necessitarem. Porém, quando o fizermos, a 
grande maioria não nos reconhecerá. Nós agimos de 
acordo com a ordem divina e jamais por sensacionalismo. 
Não o esqueçais nunca!!! 
 
Vossos olhos internos são espirituais e portanto nos 
vedes com os mesmos. Se nos estiverdes vendo 
manifestados - o que já aconteceu muitas vezes - naquele 
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momento estamos assim, como nos vedes, ou melhor 
dito, da maneira como vossa vibração nos suporta. Sabei 
o seguinte: vossos olhos ainda não estão tão treinados 
que possam suportar Luz Brilhante! Quando JESUS 
CRISTO foi crucificado as pessoas confundiram esta Luz 
Brilhante com escuridão, de tão ofuscados que estavam. 
 
Quando hoje falo em vibração, gostaria de acrescentar 
um pedido, um pequeno exercício. 
 
 
A partir de hoje respirai com maior lentidão! Se nos 
próximos tempos provas se aproximarem de vós, se 
tiverdes que vos evidenciar, estareis absorvendo com 
maior consciência a Força Divina, se estiverdes 
respirando calmamente. Se irradiardes Paz, respirai 
devagar e conscientemente e vosso coração será 
reforçado. Sabeis que o coração físico fica agitado 
quando a escuridão pretende aproximar-se de vós. 
Domai-o com vossa respiração. Continuai em vossa 
vibração. É uma forte disciplina espiritual continuar 
sempre nessa vibração - mas eu sei, vos o conseguireis. 
Eu vos agradeço. 
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A EXPRESSÃO CRIADORA "EU SOU" 
 
 
 
Hoje quero falar de um problema que preocupa muitos de 
vós. É sobre a palavra "I AM"! É meu desejo que possais 
abandonar uma língua que não é a vossa. Isto se refere 
aos vossos Serviços de Luz bem como ao vosso trabalho 
cotidiano. Pois cada alma deve compreender e sentir com 
toda força aquilo que fala. Por isso queremos formular a 
noção "I AM" em língua portuguesa. 
 
Apropriai-vos, pois, cada vez mais, da santificada 
expressão EU SOU. Queremos realizar, isto é, dar forma 
a estas palavras criadoras, pois tudo aquilo que devereis 
precipitar, acontecerá na presença do onipotente EU 
SOU. Este EU SOU vos confere a consciência de Mestre 
e esta Consciência Magistral devereis confirmar de toda 
forma; pois ser Mestre significa poder servir da forma 
mais perfeita. 
 
Quando vos for dada uma tarefa difícil, então falai em 
vosso coração: 
 

EU SOU 
 

a Presença Divina que age aqui! 
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AMADOS AMIGOS! 
 
 
 
Chego a todos vós com uma nova tarefa. Falo a todas as 
emanações de vida e a todas as almas invisíveis, reunidas 
ao vosso redor: aprendei a discernir entre o Bem e o Mal. 
 
Cada alma deve examinar-se para verificar onde está 
imperfeita. A Alma o sabe em seu núcleo interior e 
não é necessário que isto apareça no exterior - a ela 
transmito esta tarefa: dissolve esta imperfeição com 
minha Chama Violeta, transmuta-a em uma virtude. 
 
Este é um grande serviço na Terra e também nas esferas 
sutis. Quando as emanações de vida chegam a 
reencarnar, devem estar munidas de uma virtude, que 
antes foi uma imperfeição e a prejudicava. Não é 
essencial que seja grande ou pequena; no entanto sabeis 
de sua existência e deveis lutar e vencer, tornar-vos 
tolerantes, admitir o que os outros sabem melhor, que 
realizam aquilo que ainda não conseguistes! Exercitai o 
Amor, poderoso Amor, santo Amor, para afastar-vos 
cada vez mais do pessoal e tornar-vos um servidor para 
toda a vida. Esta é vossa tarefa. A Luz está convosco, e 
vosso Anjo da guarda vos ajudará. 
 
Se alguma coisa vos causar dores, confiai-vos ao vosso 
Anjo da Cura. Que ele dissolva com o meu Fogo Violeta 
tudo o que em vosso corpo ainda esteja imperfeito. 
Confirmai diariamente este Fogo, se possível a cada hora, 
e vivenciareis aquilo que é chamado de "milagre". 
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Qualquer um de vós pode vir a mim ou a qualquer outro 
Mestre a quem devote especial admiração. Nós vos 
abençoamos e nenhuma alma deverá partir de nós sem 
consolo ou força. Eu vos amo! 
 
Um exercício de inspiração: Vede-vos e sede 
totalmente centro, círculo e Ponto! De lá irradiai 
como o sol e preenchei todas as emanações de vida 
que necessitam de conselho e que estão sem Amor. 
Aquecei-as com vosso Amor, vossa Luz. Eu vos 
agradeço. 
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TRABALHAI INFATIGAVELMENTE PARA A 
PAZ! 

 
 
 
Neste novo tempo vindouro - realmente novo, porque a 
Terra terá uma aparência nova, pura e bela - a Terra será 
transmutada, com a finalidade de que nela haja lugar para 
a justiça, e o Amor seja difundido através de vossos 
corações, como também a Paz celestial, o maior milagre 
da próxima era, seja propagada através de vós! Esta Paz 
divina deverá estar convosco dia e noite. Chamai vosso 
Anjo da Chama Violeta para que vos acompanhe em toda 
parte no futuro! Assim vos tornareis lutadores e 
portadores de tochas para a Luz, e aprendereis a dar 
incessantemente e, se tiverdes nas mãos meus 
ensinamentos para os trabalhadores da Luz, aprendei a 
realizá-los; a realizar aquilo que ainda não foi 
conseguido. 
 
Homens e mulheres - aprendei a realizar o Cristo em 

vós! 
 
Pensai nas famílias de raças e povos estrangeiros e amai-
os com vossos corações de Luz. Eles perceberão vosso 
Amor e se sentirão protegidos e não mais assustados. 
Pois vossos fios dourados do Amor vos ligam a eles, 
transmitindo-lhes coragem e fé aos seus corações. É esta 
fé que remove montanhas, esta fé consegue que as trevas 
se transformem em beleza e Luz. Todos vós, meus 
amados amigos, que reiteradamente vos reunis ao meu 
redor, vós sois uma Força! Vossa unidade e concórdia 
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são uma coisa maravilhosa, e vossa Luz brilha em 
Harmonia e na Fé Divina. 
 
Jamais permitais que a dúvida tome conta de vossa alma; 
a dúvida envenena a alma! A Fé a torna grande e forte, a 
Fé carrega a Luz. E vossa Luz brilha na escuridão. 
Agradeço-vos pelo trabalho infatigável. 
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NÓS CONSTRUÍMOS UMA CATEDRAL 
 
 
 
Hoje vos presenteio com uma nova tarefa - uma linda, 
maravilhosa tarefa: nós edificamos uma catedral. 
Erigimos uma catedral sobre o vosso país, com nossos 
corações, nosso Amor e a Divina consciência da Lei 
Cósmica. Esta catedral irradiará seu Amor 
mundialmente, será pátria de todos aqueles que querem 
recolher-se no silêncio deste santificado refúgio - a 
qualquer hora, dia e noite. Dou de presente à catedral 
muitos Anjos, para que a preencham com sua irradiação, 
abençoem todas as almas e lhes transmitam Força. 
 
A esta catedral de irradiação mundial de grande beleza, 
projetamos uma nova cruz, a cruz da redenção. Ela é 
isósceles, dominou a gravidade terrestre e flutua na 
catedral. Todos os Mestres projetarão sua irradiação a 
ela; lá preencherão vossos corações com Luz e vos 
abençoarão. Sua Força em cada um de vossos apelos 
deverá tornar-se e ser vossa Força! 
 
Assim trabalhamos convosco e podereis dirigir a essa 
catedral todos aqueles que amais e com os quais vossos 
corações se preocupam. Levai-os à vossa mão - e a 
catedral de Luz de irradiação universal estará lotada. 
Trabalhareis na mesma e nós a preencheremos com a 
penetrante Luz Cósmica. 
 
Sua beleza será indescritível - ela será perfeita. Agora a 
edificai! Eu vos agradeço pela vossa disposição. 
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Preocupastes-vos com o material com o qual construireis 
estas colunas, as pilastras de sustentação dessa catedral? 
A primeira pilastra é constituída pela Força do puro 
Amor divino. Outra pilastra denomina-se Fé. Imaginai o 
que podemos realizar com a convicção da Fé! Podemos 
remover montanhas! A Fé é uma enorme, uma sublime 
Força. Confiança na Ordem Divina nos é presenteada 
diariamente através do sol nascente. Portanto 
construiremos a terceira pilastra de sustentação da 
essência da confiança. Ela deverá ser forte, bela e 
maravilhosamente sustentadora! Não esqueçamos de 
construir uma coluna formada pela divina virtude da 
Paciência. Ainda muitas virtudes existem para serem 
citadas, como, também, a Bem-aventurança! 
 
A Luz que flui através das colunas - esta santificada Luz 
vos capacitará a trabalhar como arquiteto na catedral e 
construí-la. Levai em consideração todas as Virtudes 
divinas das quais deverão ser constituídas as colunas 
desta catedral. Se vos for possível, elaborai desenhos! 
Tentai desenhar e criar. Os Anjos estão convosco, eles 
vos ajudarão e estarão satisfeitos com o trabalho em 
comum. 
 
Vossas catedrais desenhadas são maravilhosas e belas! 
Ainda esperam pela conclusão - todos vós ainda tereis 
que desenhar, criar. Assim cresce vossa catedral, 
edificada pelo Espírito e brilhante Luz. Muitos corações 
trabalham nela, e os Anjos estão ativos como nunca... 
 
Ocupai-vos com essa construção. Ela vos transmitirá 
Força e nos próximos tempos difíceis, o consolo do 
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MAHA CHOHAN. Devereis saber que esta catedral 
nunca mais poderá ser destruída, ela se oporá a todas as 
iniqüidades que poderão surgir! Vossa catedral ressoa! 
Sinos tocam e vós devereis ressoar com eles! Tentai 
cantar uma nova canção: quando estiverdes sozinhos ou 
atravessando um campo, se respirardes na floresta! Então 
procurai cantar, compor e registrar em notas aquilo que 
vos preenche! 
 
Pensai também no grande e maravilhoso órgão, cujos 
tubos vós construís e juntos cantaremos o "Aleluia!". 
Assim criamos convosco em bem-aventurança e 
profunda alegria. 
 

* * * 
 
Em nossa catedral mora a Tolerância, e seria possível que 
adversários lá se encontrassem. Adversários se 
encontram inadvertidamente e com freqüência. Se isto 
vos acontecer, estendei a mão para a reconciliação! Não 
perturbeis a Paz da Catedral. Vossos Anjos da Chama 
Violeta vos ajudarão a transmutar tudo. Cada alma 
deverá ser vosso irmão, vossa irmã! 
 
Por meio de nossos serviços conjugados, a amada estrela 
Terra ficará livre de miséria e sofrimento. Servi à Paz, ela 
é a coisa mais elevada em vossa vida, vossos lares e 
vossos corações. Todos vós sabeis como sois infelizes 
quando a Paz foge de vossas almas, quando dificuldades 
e escuridão pesam sobre vossos ombros. 
 



66 
 

Há milhões de anos existe a aspiração à Paz - e sempre 
este empreendimento fracassou, porque o ser humano 
não é capaz de desenvolver por igual seus quatro corpos 
inferiores, abrindo-se sempre a influências desfavoráveis; 
condenando e tendo maus sentimentos. Vós, porém, 
conheceis a força de minha transmutadora Chama 
Violeta. A Paz começa em cada um, pensai nisso quando 
um adversário estiver ao vosso lado. Neste caso usai a 
Tolerância! Erros cometidos anteriormente, neste 
momento são transmutados pelo Fogo Violeta, que está 
domiciliado na Catedral. E o Amor, que tudo perdoa, o 
puro Amor Divino, fecha o círculo ao vosso redor - o 
Amor, que se renova e não considera o que aconteceu no 
passado. 
 
Dessa maneira seguis rumo ao alto - construindo. Eu 
construo convosco, com os Anjos e todos os Irmãos e 
Irmãs-Mestres. Eu amo vossos corações, eu amo a 
Catedral. Levai vossas dificuldades a essa Catedral! 
Sabeis quem flutua sobre a cruz. A ele levais vossas 
penas, vossa dor e o sentimento de não serdes 
compreendidos. Lá sereis compreendidos e amados - e 
uma mão auxiliadora se estenderá à vossa mão. Aceitai-a 
e tornai-vos calmos em vossa alma e plenos de Luz! 
 

* * * 
 
Algumas palavras de nosso amado, grande irmão JESUS 
CRISTO: 
 
Gostaria de entregar-vos minha dádiva. A cada um de 
vós entrego um pequeno cálice de cristal! Esse Cálice, 
de lapidação singela, é de clareza cristalina. Neles 
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recebeis as puras Energias Cósmicas, o Elixir do 
Espírito Santo. 
 
Luz dourada brilha em vosso cálice e vos faz sentir 
que estais ligados a mim. A cada alma domiciliada 
nesse Templo pertence um cálice. A Luz em vossa 
Catedral é de clareza e pureza dominantes e eleva 
vossas almas - minha Força reside nessa Luz. Estarei 
sempre convosco, bem como meus Anjos - Eles amam 
a Catedral e as emanações de vida nela domiciliadas. 
 
Senti a Força da Luz, meus amados filhos, ela vos 
pertence: elevai vossos corações a essa Luz - a mim! 
 

A Paz esteja convosco! 
 

* * * 
 
Vede a Catedral como gigantesco feixe de Raios, 
vertendo sua Luz a todo Mundo. Todos os Mestres 
reforçam essa irradiação e enviam sua Luz adiante à 
escuridão para clareá-la. Assim estamos unidos a todas as 
emanações de vida na Terra e sobre a Terra. Todos os 
Anjos jubilam quanto a essa obra criativa. 
 
Estais nessa Catedral como sacerdotes e sacerdotisas do 
Fogo sagrado, que manejais e, através de vossas Forças 
criativas, é movimentado e enviado ao Mundo. Esse 
Domo de Luz é vossa Igreja, vossa Catedral, vossa 
Mesquita, vossa Sinagoga. Vede esse Domo reluzir em 
brilho sobrenatural, vede nele os inúmeros Anjos de Luz 
e Cura. 
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Abri largamente vossos corações, vossos ouvidos e vosso 
olhar. Todos nós estamos preenchidos por um Amor que 
não é deste Mundo, pois provém de esferas divinas e flui 
a todas as trevas dessa Terra. Queremos segurar essa 
santa Luz, queremos irradiá-la dia e noite! 
 
Portadores de rochas, que sois - eu vos agradeço por 
vosso Serviço! Vejo a difícil tarefa que tendes a realizar, 
alguns de vós - e digo-vos: EU SOU convosco, e quando 
as sombras vos perturbarem - vossa Luz as libertará. 
Tende a Consciência de Maestria lá onde parece ser 
quase impossível! Com a ajuda de JESUS CRISTO e 
minha divina Chama Transmutadora, o impossível se 
tornará possível. 
 
Elevo o cálice de cristal sobre vossas amadas cabeças e o 
encho com o santo Elixir de nosso adorado MAHA 
CHOHAN. Encho vossos pequenos cálices de cristal, a 
dádiva de JESUS CRISTO, com essa divina essência. 
Senti e observai a Irradiação que se estabelece. EU SOU 
convosco, purifico-vos e o grande Anjo dessa Catedral 
vos guarda e protege. 
 
Agradeço-vos por vossa disposição, vossa doação e todo 
Amor que frutificará em futuro próximo. 
 

SAINT GERMAIN 
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