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1. Nota Introdutoria

Para se tornar um canal de Reiki e aprender a usar essa energia, ¢€
necessario participar de umseninario de umou dois dias para a iniciacao

em Rei ki ministrado por um Mestre habilitado.

A partir do nonento da iniciacdo, abremse o0s canais energéticos da
pessoa (chakras), | evando-a para unma nova realidade energética

vi br aci onal .

Desde o nonento da iniciacdo e pela vida afora, tudo o que o praticante
precisa fazer para se conectar com a energia Reiki é colocar as néos
sobre si nesnb ou emoutra pessoa, coma intencdo de curar. E comisto, a

energia fluird natural nrente através de si.

O processo de iniciacdo é o que difere o REIKI de todas as outras
técnicas de cura. A iniciacdo tem de ser vivida, nao pode ser descrita
raci onal nrente. Os que ja receberam iniciacbes sabem que sua vida se

al tera profundanente.

2. Oque é Reiki?

O Reiki é uma arte mlenar de cura pela inposicdo das n#@os,

m gue aproxima o individuo do <corpo Fisico e de sua
na consci éncia. Ajuda no tratamento de todas as doencas. E um
método nuito sinples, seguro e estda ao al cance de todos.

Equilibra nossa saude Fisica, Enoci onal , Ment al e

Espiritual.
Reiki é o none dado aqui no ocidente ao Sistema de Cura

/ Natural criado no Japdo em torno de 1900, pelo Sensei M kao

Usui .

Rei ki é uma pal avra japonesa formada por dois ideogramas kanjis: Rei e
Ki .

Rei — [Expressa a energia universal ilimtada e inesgotavel.
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Ki — Constitui uma parte desta energia, nossa forca vital pessoal. Assim

Rei ki significa a jungdo da energia universal coma nossa forga vital.

Esta energia se conhece emoutras culturas. Exenplo, os chineses a chanmam
de Chi, os endez de Prana, os cristdos de Luz, a Forca Divina, 0Ss russos

de Biopl asma.

Rei ki quer dizer energia vital universal. Essa energia é disponivel para
todos, sem linmtes, e é a base do ser. O Reiki torna acessivel tal

energia, coloca emsintonia a prépria energia universal.

Baseado nos conheci nentos da nedicina tradicional e do budisnmo, o Sense
M kao Usui redescobriu o reiki. Mtodo sinples de cura natural pela
i mposi ¢do das nAos que sem exercicios conplicados ou | ongos ensi nanent os,

pudesse recuperar, harnonizar e estimular a cura dos seres Vivos.

O Rei ki ndo é um sistena religioso, ndo tem preconceitos nemrestricoes.
Pode ser aprendido e praticado por todos. Auxilia nos tratanmentos da
medi cina tradicional, porém ndo elimna a necessidade de um

encam nhanmento ao neédi co quando for necessari o.

O Rei ki € um das terapias alternativas reconhecidas pela OVS
(Organi zacdo Mundial da Saude), Orgdo da O gani zacdo das Nacdes Uni das
(ON\U) .

Rei ki é a "Energia da Vida". Quando aplicada, vitaliza o sistema orgéanico
e nos faz entrar em um estado de profundo relaxanento. Esta energia
irradia sensacdes de bem estar, nos elevando a um estado de Harnoni a.
Rei ki ajuda o organisnbp a restabelecer seu funcionanento, ativando
gl &ndul as, revitalizando o0 sistema nervoso, reativando o sistemn

i munol 6gi co.

A energia Reiki nunca é enviada ou forcada para dentro do corpo - ela é

atraida, “puxada” pelo receptor. E una energia inteligente.

O Reiki aproxima o individuo do seu corpo, da sua nente e da sua

consci éncia. O Rei ki s6 pode se mani festar através do Anor
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A fé ndo afeta, ndo aunenta ou dimnui o efeito benéfico da cura. Mas é
importante que a pessoa queira se curar. O livre-arbitrio deve ser
considerado acima de tudo. O préprio Cisto curou sonente o0s que

real nente o desejavam

Quem recebe Reiki, com o tenpo vdo se notando profundas nodificacdes no
interior do corpo, e todos os Orgdos internos e glandulas conecam a
funcionar com vigor e ritinmos bem nel hores. As toxinas acumnul adas por

tant os anos sdo el i m nadas.

3. Histéria

Dr. Mkao Usui redescobriu Reiki no Japdo no século XX, porém o

conheci nento desta energia ja era antigo, por ser unma energia universal.

M kao Usui, diretor da Universidade de Doshisha em Kioto, Japdo, sendo
tanbém mnistro CGristao, foi um dia questionado por seus alunos sobre o
método de cura usado por Jesus e Buda, e ndo sabendo o que responder
M kao Usui inicia sua pesquisa que durou aproximdanmente 10 anos,

aprendendo assimsobre a tal energi-a que el e chanmou de Reiki.

A redescoberta do REIKI conecou com Mkao Usui, pesquisando junto ao
Cristianisnmb. As autoridades cristds |he falaram que esse tipo de cura
ndo era conhecido e entdo Usui buscou informgdes no Budi snmb. Os nobnges
budi stas di sseram|he que o antigo nétodo de cura tinha sido perdido e
gue a UuUnica forma de descobri-lo seria pesquisar 0s ensinanentos

budi st as.

M kao continuou pesqui sando, enpreendendo |ongas viagens ao Japao, indo
em di versos nonastérios. E para ler os textos originais budistas aprendeu
chinés e sanscrito, e através destes textos de ritos tibetanos, descobriu
formul as para captar una energia poderosissinm, que poderia levar a um

ilimtado poder de cura.

Mas, sonente a fornula, sem o devido conhecinento de ativagcdo nao | he
dava a habilidade de curar e tentando achar solucbGes e pensando em
praticar a formula recém descoberta, M kao Usui viajou ao Monte Koriyang,

onde se recol heu emjejum por 21 dias.
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Usui se manteve em neditacdo e no vigésino prineiro dia acordou nuna
manhd escura e rezou antes de jogar a ultima pedra das 21 que havia
| evado para o alto da nontanha, e na sua oracdo pediu confirmcdo sobre a
sua descoberta e na forma conp uséa-la, e entdo uma |uz apareceu do leste
e ao olhar esta luz, sentiu uma consciéncia profunda em conuni cagdo com
seu eu-interior e deixando-se invadir por esta consciéncia se col ocou

di sponivel, fisica e espiritual nente para o contato.

Proj etou-se entdo, fora do seu corpo e pode ver nuitas luzes, emforma de
bol has coloridas, contendo em seu interior sinbolos sagrados. E ao
contenpl ar cada sinbolo Mkao recebeu sua iniciacdo e o conhecinento de

cono ativar tal poder em outras pessoas e conp usa-lo.

Ao descer o Mnte Koriyamn, Mkao tinha conseguido decodificar,

reestruturar e resgatar o nmétodo mlenar de terapia REIKI.

M kao Usui tornou-se um peregrino pelo Japdo, levando o Reiki, onde
conhece Chujiro Hayashi, nédico aposentado da marinha, que apés ter sido
i niciado no Reiki nonta uma clinica em Téquio. Em 1930 Mkao Usui norre,
porém antes em 1925, ja havia iniciado conb Mestre e sucessor Chujiro
Hayashi .

Em 1939 Chujiro Hayashi com a aproximagcdo da guerra sentiu necessi dade de
iniciar nmestres e escolhe Hawayo Takata conb sua sucessora. Takata
trabal ha intensamente o Reiki no Hawai, Japdo e EUA. Ela fornou 22
Mestres entre homens e nmnulheres. O ocidente veio conhecer o Reiki em

meados de 1970. E o Brasil sonente em| 982.

Dr. M kao Usui Dr. Chujiro Hayashi Hawayo Takat a
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4. Os cinco Principios do Reiki

- S6 por hoje, eu ndo ne irritarei
- S6 por hoje ,eu ndo ne preocuparei
S6 por hoje, eu expressarei gratidao.

- S6 por hoje, eu farei neu trabal ho honest anente.

a A W N P
1

- SO6 por hoje, eu nostrarei anor e respeito por todo ser vivente.

- O que é um Rei ki ano?

Aquel e que trabal ha com as méos é um artesao!

Aquel e que trabal ha coma nmente é um sabi o!

Aquel e que trabal ha coma inspiracdo é umartistal

Aquel e que trabal ha coma técnica é um profissional!

Aquel e que trabal ha coma intui¢cdo é um nistico!

Aquel e que trabal ha como coragdo € um espiritualistal

Aquel e que trabal ha com as néos, nente, inspiracao, técnica, intuicdo e

com o coracao € um Rei ki ano!

5. Conpb Funciona o Reiki?

Com os desequilibrios fisicos, enocionais e nentais, que acontecem em
nossas vidas diarianente, vanbs adquirindo tensbes, bloquei os energéticos
devido ao grande desgaste da Energia “Ki” e acabanbs debilitados e as

vezes at é doentes.

Ao recebernos a energia Reiki produz-se um rel axanento profundo, aunenta
a freqUéncia vibratéria do corpo, desintoxica e dissolve os bloqueios
energéticos. Com a liberacdo das tensdes e dos bloqueios energéticos
normal i za-se o fluxo da energia Vital “Ki” em todos os niveis — kisico,

enocional, mental e espiritual.

Pode acontecer que num processo de tratamento com o Reiki, sentinentos
reprim dos venham a superficie para |inpezas necessarias ao crescinmento
pessoal do individuo; causando, por exenplo, dores fortes de cabeca,
enj 6os, voOnmitos, diarréias, dores de ouvido, etc.

No plano fisico, depois deste processo, todos os 6rgdos conecam a
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t rabal har harnoni osanment e; necessitando apenas de mnuita paci éncia consi go

nmesno, para desenvol ver una nel hor qual i dade de vida.

A terapia Reiki pode ser aplicada sem restricbes e para recebé-la nao
preci sa de conheci nmento prévio. Deve-se apenas ter o coracdo aberto, para
se beneficiar desta “energia” e fazer a si nesno um firnme propoésito de
mel hora e disposicdo de camnhar ao encontro da harnonia e das
transf ormagcdes curadoras que estardo ao seu al cance.

Lenbre-se que o0 Universo coloca a energia a nossa disposicdo, o
crescimento evolutivo ao nosso al cance, porém a escol ha é nossa. Reiki é
“consci éncia total”, é unma técnica efetiva para ajudar a si nesno e criar

um “jeito especial de ver a vida’!

REIKI é vida continua, é o canminho para a luz interior

6. Os Niveis do Reiki

O aprendi zado de REIKI se divide em quatro niveis: REIKI |, REIK II,
REIKI 111-A e REIKI I11-B (Mestrado).
Rei ki | - Desperta principal nente a abertura do corpo fisico para que ele

se torne receptivo a grande quanti dade de energia vital que ira receber
O aluno recebe o treinamento basico e aprende as posi¢cOes das nféos para

transmtir REIKI para si e para os outros.

Rei ki Il - Vai atuar no nental e no enocional. Conduz o iniciado a um
abertura psiquica atuando principalnente nos corpos sutis do
participante. A intuicdo e a capacidade de cura ficam muito anpliadas,
propor ci onando um crescinento no nivel vibratério maior do que o

experi mentado no nivel |

Na iniciacdo do segundo grau, o aluno recebe os sinbolos sagrados e os
mantras  correspondentes. As energias de cura se tornam mis
intensificadas e o aluno aprendera a trabal har com os sinbol os do REIKI

i ndependente do tenpo e do espaco. Trata-se de curar a distancia, usando

0 processo de cura nental
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Reiki IIlA (O Mestre Interior) - Este grau € o inicio do camnho da
i lum nacdo. O aluno recebe o Sinbolo Sagrado do Mestre que anplia e
intensifica os efeitos dos sinbolos recebidos no segundo nivel

O terceiro nivel leva o aluno a encontrar sua verdade nmmis real, através

de um aprendi zado consci ente e const ante.

Reiki I11B (O Mestrado) - Este nivel € o do nestre REIK ou professor,
tanbém chanmado de Espiritual. A pessoa é sintonizada conb nestre REIKI,
recebendo os conhecinentos e a permissao divina de conb iniciar novos
praticantes de Reiki. Adquire a grande responsabilidade do nestre ReiKi

de transmtir conhecinentos, anor, luz, harnonia e respeito ao Universo.

7. Os D versos Sistemas de Rei ki

Atual nrente, o Reiki esta sendo nuito divulgado no nmundo. Exi stem vari os
sistemas de Rei ki, que surgiram gracas as pesqui sas e descobertas feitas
por varios nestres, estudiosos do assunto, e tanbém gracas as revel acles
de antigos e novos nmétodos de Rei ki pel os nestres ascenci onados e nestres

de luz do nundo espiritual.

Exi stem pelo nenos, nmais de 30 variantes de Reiki, que surgiramdevido a
necessi dade de se aperfeicoar as técnicas curativas e necessidades
culturais e religiosas de cada povo. Esses novos netodos incluem novos
sinbol os curativos, novas sintonizagbBes (ritual para poder ser reikiano)
e técnicas espirituais de neditacdo, mantras, etc., para auxiliar no

ensino e aplicacao de Reiki.

HA muitos sistemas de Reiki conb: Gsho Rei ki, Kahuna Reiki, Reiki Tera-
Mai, Seichim Rei ki Plus, The Way of Heart e tanmbém formas proveni entes ou

ndo do Sistema Usui Japonés.

8. Determ nando sua MAo Dom nant e

Col oque suas m@os a uma distancia confortével de vocé, com suas pal mas

estando viradas para vocé. Se concentre, esfregue suas néos e direcione

sua nAo esquerda acima da sua cabeca, no chakra coronario. Sinta a
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energia fluindo da ndo ao chakra. Sinta a energia em sua palma. Agora
vire para sua nmao direita e faca a nesma coisa. Seja qual for sente numis
forte, mais quente ou frio, etc., esta é sua “mao de poder”. Pode |evar
um pouco de tenpo para conecar sentir al gunma coisa, nmas é certo que | ogo

vocé vai estar sentindo comintensidade a energia.

9. Posicbes de cura e Posi ¢cdes das n#os

E reconendado, que ao se comecar uma sessdo de Reiki, a pessoa esteja se
sentindo total mente confortavel, com roupas |leves e de cores claras. Se
preferir, faca alguns exercicios de respiracdo, yoga ou neditacao antes

de conecar. A duracdo de cada sessdo pode variar, dependendo da situacéao.

As posicdes sado feitas conecando de cinma para baixo, desde o chakra
coronario até os pés. As ndos sao posi cionadas sobre o corpo da pessoa em
forma de duas conchas. A energia do Reiki sai pelas nBos do praticante,
gue € absorvida pelo corpo da pessoa. Essa energia é passada para o0s
chakras, abrindo, linpando e purificando de todas as obstrucdes do corpo,

trazendo o equilibrio de unma fornma natural

Vej a abai xo as diferentes posi ¢cdes de aplicacdo do Reiki.
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Posi ¢cbes da frente
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Posi ¢bes quando curando outras pessoas - frente

O Reiki é uma coisa maravil hosa para conpartilhar com outros. Conece
fazendo suas curas interiores e quando vocé sentir pronto, passe para sua
famlia e am gos. Quando vocé da uma sessdo de Reiki, vocé precisa estar
rel axado. Se vocé ndo estiver, sera mais dificil ser umcanal aberto para

a energi a.

Tanbém o receptor precisa ser relaxado, preferivelnmente em uma nesa de
massagem Vocé ou pode estar sentado de forma. Tenha certeza que a pessoa
sabe o0 que vocé estara fazendo exatanente, explique o que Reiki é e as
posi cdes das nBos que vocé estara usando, assim ndo ficardo nervosos ou

i nconodados. Mostre o quadro do chakras ou das posi ¢oes.

E interessante tocar um pouco de misica e iluninar o anbi ente com al gunas

velas e incenso. Fale o nenos possivel durante a sessdo, porque pode
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causar distracdo e em al guns casos pode perturbar o seu cliente. Renpva

gual quer j6ia vultosa ou objeto de netal

1. Conece fazendo sua intencdo. Se focalize na sua respiracdo e rel axe.
Vocé tanmbém pode tracar o sinbolo utilizado no nivel | em anbos suas
pal mas antes de vocé iniciar. Feche os ol hos durante a sessdo, mas isto
s6 se vocé quiser. Fique em cada posicdo de 3 a 5 mnutos, a nenos que

vocé sinta guiado para fazer nmmi s tenpo.

2. Col oque suas mhaos, com dedos fechados (a nmenos que seja incbnodo), no
chakra coronario. |Inmagine aquela pura energia anorosa (Reiki) esta

fluindo dentro do chakra, através de suas n#os.

3. Mova suas ndos suavenente em ci ma dos ol hos, no chakra do 3° ol ho.

4. Agora em cima das orel has.

5. Deslize eles até a garganta, o chakra |aringeo. Tenha certeza vocé nao
esta apertando, pois esta € una area extremanente sensivel na nmmioria das
pessoas.

6. Agora passe para cinma do chakra cardiaco. Nas mul heres pode-se ficar
com as nmaos até 40 centinetros de distéancia para ndo necessitar tocar nos
sei os.

7. Erga suas mios e os nova ao plexo sol ar

8. Passe para o chakra sacro.

9. Por ultino inponha suas ndos |igeiranente sobre o chakra basico. Por
se tratar de umchacra que se situa na regi do dos 6rgados sexuais, pode-se

dei xar as n#o af astadas em até 40 centi netros.

10. Por ultino, vire a pessoa e trabal he na parte de tras. Os joel hos, as

néos, 0s pés e o tornozelo, é bom fazer.

11. Depois que vocé termne a sessdo que vocé deveria fazer o que €
chanado "varredura da aura". Comecando pela cabeca, use suas pal nas (face

abai xo com gol pes curtos) escove a aura para retirar o resto das energi as
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negativas. Urma vez vocé passa dos pés, vocé deve sacudir suas naos para o
chdo e imgine que suas né@os estdo envolvidas por uma energia de luz
branca. Isto tanbém |ibertaréa qual quer energia trocada entre vocé e seu

cliente durante a sessao.

10. Li npando Energi a Negativa

Se vocé achou que depois que vocé fez una sessdo, adquiriu os sintonmas da
pessoa que tratou ou pegou um pouco da carga energética, ou vocé usou sua
prépria energia para fazer a cura, coisa que nao deve ser feita, nao
preocupe. |Isto pode ser corrigido facilnente. Imagine que vocé esta

rodeado de uma luz branca. A luz penetra seu corpo inteiro.

Inspire e imagine chupar a luz branca e encha seu corpo todo, da cabeca
aos pés. Expire e imagine que tudo o que nao seja unma |luz branca esteja
sendo soprado fora.

11. Reiki a Distéancia

O Reiki a distancia pode ser feito de varias maneiras. Veja alguns

exenpl os abai xo de al guns nétodos:

- O praticante senta em uma posicao confortavel e coneca uma sessdo de
Rei ki em si nesno. O praticante inmagina aplicando Reiki na pessoa, e ao
mesno tenpo visualizando os sinbolos (que sdo dados no curso do Reiki)
entrando no corpo da pessoa.
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- O praticante fica sentado, e posiciona suas maos em um dos j oel hos,
visualizando a pessoa que irad receber o Reiki. Depois de acabar a

ener gi zagdo, permaneg¢a nmai s cinco mnutos semtirar as néos do joel ho.

- Visualize a pessoa ou a ser energizada entre as pal nas da n#os.

T
— "J

12. Reiki em Grupos

Vari as posicbOes de reiki podem ser wusadas quando se pratica Reiki em
grupos. A vantagem de praticar Reiki em grupos € que o paciente recebe
energia em dobro, dependendo do nunero de pessoas aplicando reiki ao
mesno tenpo. As chances do paciente se recuperar sdo bem nmi ores quando
recebendo Rei ki de varias pessoas.

Um grupo pode ser formado de duas a nove pessoas (dependendo do espaco
di sponivel ). Se nao houver espaco suficiente para nai s pessoas, entao, 0s
praticantes deverao ficar atras dos praticantes que estdo aplicando Rei ki
no paciente, colocando suas mAos sobre os onbros dos praticantes que

estdo na frente.

Quando unma sessdo sO é feita por dois praticantes, um deles ira fazer
Rei ki da cabeca até o coracao e o outro ira fazer Reiki do plexo solar
até os pés. Mitas vezes, enquanto uma Sessao sSe prossegue, O0S
praticantes podem vir a perceber onde é que as energias estdao sendo

Eduardo Coeho Pagina 15 Manua Reiki paralniciados



bl oqueadas e al gumas vezes conseguem até captar infornacdes sobre a

pessoa que esta recebendo reiki

13. O Reiki, as Pedras e os Chakras

Pode-se utilizar a ajuda e poder de cura das pedras juntanente com a

sessdo de Rei ki

O Reiki, por sua capacidade de ativacdo da energia, possibilita a
anpl i acdo do poder de cura contido nas pedras. Cada pedra é col ocada em
seu respectivo chakra (centros de energia ou forga vital) e permanecem

por volta de 20 m nutos.

Nonme dos Chakr as Cor das Pedras None das Pedras

1 - Chakra Basico Ver nel ho Jaspe Vernel ho, Agata Vernel ha

2 - Chakra Sacral Laranj a Cal cita Al aranj ada, Cornali na,
Pedra da Lua A

3 - Chakra do Pl exo Sol ar Anmar el a Citrino, dho de Tigre, Anbar

4 - Chakra do Coracéo Verde / Rosa Amazonita, Esneral da

5 - Chakra Laringeo Azul daro Agua — Marinha, Turquesa

6 - Chakra do 3° dho Azul Escuro Sodal ita, Lapis Lazuli, Agata azul

7 - Chakra Coronario Lilas / Branco Anetista, Cristal de Quartzo

Branco

Chakras sao centros energéticos que trabalhamemsintonia entre si e com
todo nosso corpo fisico e psiquico, estando inter-relacionados com os

si stemas parassi npatico, sinpatico e sistenma nervoso auténono.

Sua funcdo é vitalizar, equilibrar e interagir com o corpo fisico e

psiqui co, trazendo o desenvol vi nento da nossa consci énci a.

Chakra é umterno sanscrito que quer dizer roda, circulo em novi nento.

Sao vortices por onde flui nossa energia vital
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Vej a abai xo o0s sete chakras principais, cores e |ocalizacéo.

Fin i e e e ] LT A b T
S8 e o R e e
) it i e

lo. Mil adhara Chakra - O chakra raiz ou béasico fica situado na direccéo
da base da col una, bem aci ma dos 6rgédos de reproducao, e se relaciona com
a parte inferior do corpo, 0s pés, 0 ancoramento e 0s instintos fisicos.
E através dele que plantanmps nossos pés no chdo e nos rel aci onanbs com o

mundo fisico. Sua cor é o vernel ho.

20. Svadhi sthana Chakra — O chakra esplénico ou sacro sexual situa-se
dois a quatro centinetros abai xo do unbigo, e trabalha com a energia
sexual e a criatividade. E ligado também a producdo da adrenalina, e ao
anor do homem pela Terra e pela Natureza. Tudo que crianbs em nossa nente
se ativa para mani festacdo através deste centro de energia. Fisicanente

rege os Orgaos sexuais. Sua cor é |aranja.

30. Manipura Chakra (Plexo solar) - Este chakra se localiza de quatro a
seis centinetros aci na do unbigo. Controla toda a nossa energi a enoci onal
e é fortenente ligado ao Ego individual. Fisicanente rege o aparel ho
di gestivo. Nao é por coincidéncia que problenas enpcionais senpre causam
probl emas digestivos. A enpcdo e a digestdo estdo intinmanente |igadas. A
cor do terceiro chakra é o amarelo e ele se associa diretamente ao

pancreas.

40. Anahata Chakra - Localiza-se bem no centro do peito, entre os

mani | os. E associado ao tinmo e é nele que se concentra a energia do Anor
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| ncondicional, nossa fonte vital. E responsavel também pela salde e

vital i dade do corpo fisico, o coracdo e os pul nbes. Sua cor é o verde.

50. Vishuddha Chakra — O quinto chakra situa-se na regi do da garganta e
se associa a tirdide, que por sua vez estd ligada ao netabolisno do
corpo. Este centro energético é responsavel pela verbalizacdo, pela
comuni cacdo de nossa verdade interior e pela respiracdo. Fisicanmente rege

a garganta, a laringe, a boca e o nariz. E através desse chakra que

purifi canbs nossas energias. Sua cor € o azul.

60. Ana Chakra — Esta localizado entre as sobrancelhas, e é tanbém
conhecido conmp terceiro olho ou terceira visdo. Associa-se tanmbém com a
gl andula pituitaria e é responsavel por nossa concentracdo, nenoria,
i magi nacdo e visualizacdes. Pode-se conparéa-lo ao conputador que registra
em nosso cérebro as infornmacdes e sensacdes recebidas através do chakra
coronari o, para que possanps conpreendé-las e dar forna a elas através de
pensanment os ou i nagens. Sua cor € o indigo (azul anil).

70. Sahasrara Chakra — Situa-se na cabeca, bem no centro, e é tanbém
conhecido conp coroa. Relaciona-se com a glandula pineal, sua cor é
violeta, e esta diretanente |ligado a espiritualidade, ao contato com o
Eu Superior, canalizacdo e neditacdo. Fisicanente, rege nossa cabeca e o
sistema nervoso central. E através do chakra coronario que entram no

corpo as energias de transnutacado, purificacdo e espiritualidade.

14. Cobrando pel o Rei ki

Al gumas pessoas nao cobram por sessdes de Reiki. O erecer seus servigos
gratuitamente. E um gesto nuito generoso, nmas se VOCcé quiser isto para
ser seu trabal ho de vida, obvianente vocé precisara cobrar. Vocé tem que
comecar percebendo sua habilidade. Vocé tem que ser confiante. E
necessario ter o0s conhecinentos te6rico e enpirico (pratico). Eu
sugestiono dar sessdes de ensaio gratis aos amgos e familia ir conecado

a ganhar confi ancga.

Vocé estara cobrando ndo pela energia, pois ela é gratuita, mas pel o seu

tenpo e conpromi sso, pelo que vocé estudou e pela sua experiéncia.
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Eu participei de varias sessfGes conunitarias gratuitas, dando tanmbém o

Rei ki a di stancia, pesquisando e oferecendo nateriais de pesqui sa.

Eu sinto e pude conprovar que fez diferenca em nuitas pessoas, tendo

t anbém Oti nbs resultados a energizacao a di st anci a.

15. Referénci as

http://ww. evaranmal ho. com br/reiki.htm

http://ww. vi ver natural . com br/

http://ww. espacoi nt egracao. com br/reiki.htm

http://ww. rei ki m kaousui.com br/

http://ww. portal angel s. conl

http://ww. neot ant ra. conf chakr as. asp

htt p: // ww. unbandar aci onal . com br/rei ki ni vei s. ht m

http://ww.reikijpng.conl
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