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PREFACIO

Ao tempo em que fazia curso de graduagio ¢ estudava mecinica quintica,
eu € meus colegas passdvamos horas discutindo assuntos esotéricos do
tipo: poderd um elétron estar realmente em dois lugares ao mesmo tem-
po? Eu conseguia aceitar que um elétron pudesse estar em dois lugares
20 mesmo rempo; 2 mensagem da matemitica quintica, embora cheia
de sutilezas, € inequivoca a esse respeito, Mas um objeto comum —
digamos, uma cadeira ou uma mesa, objetos que denominamos de “reais”
— comporta-se também como um elétron? Serd que se transformaem
ondas ¢ comega a espalhar-se 3 maneira inexoravel das ondas, em todas
as ocasides em que nio o estamos observando?

Objetos que vemos na experiéncia do dia-a-dia nio nos parecem
comportar-se¢ das maneiras estranhas comuns 3 mecinica quantica.
Subconscientemente para nds € ficil sermos levados acriticamente a
pensar que a matéria macroscopica difere de particulas microscopicas
— que seu comportamento convencional € regulado pelas leis
newtonianas, que formam a chamada fisica cldssica. Na verdade, nume-
rosos fisicos deixam de quebrar a cabega com os paradoxos da fisica
quéntica e sucumbem a solugio newroniana, Dividem o mundo em ob-
jetos quinticos e clissicos — o que me acontecia também, embora eu
nio me desse conta do que fazia.

Se queremos fazer uma carreira bem-sucedida em fisica, nio pode-
mos nos preocupar demais com questdes recalcitrantes ao entendimen-
to, como os quebra-cabegas quinticos. A maneira certa de trabalhar
com a fisica quantica, segundo me disseram, consiste em aprender a
calcular. Em vista disso, aceitei um meio-termo, e as questdes
instigantes de minha juventude passaram gradualmente para o segun-
do plano.
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Mas nio desapareceram. Mudaram as circunstincias em que eu vi-
via € — ap6s um sem-nimero de crises de ressentido estresse, que me
caracterizaram a carreira competitiva na fisica— comecei a lembrar-me
da alegria que a fisica outrora me dera. Compreendi que devia haver uma
maneira alegre de abordar o assunto, mas que precisava restabelecer meu
espirito de indagaco sobre o significado do universo ¢ abandonar as aco-
modagdes mentais que fizera por motivo de carretra. Foi muito Geil nes-
te particular um livro do filésofo Thomas Kuhn, que estabelece uma
distingdo entre pesquisa de paradigma e revolugdes cientificas, que
mudam paradigmas. Eu fizera minha parte em pesquisa de paradigmas;
era tempo de chegar 2 fronteira da fisica ¢ pensar em uma mudangade
paradigma.

Mais ou menos na ocasiio em que cheguei a essa encruzilhada pes-
soal, saiu O %o da fisica, de Fritjof Capra. Embora minha reago inicial
tenha sido de citime e rejeigao, o livio me tocou profundamente. Apés
algum tempo, observei que o livio menciona um problema que nio es-
tuda em profundidade. Capra sonda os paralelos entre a visio mfstica do
mundo e a da fisica quantica, mas ndo investiga a razdo desses paralelos:
serdo eles mais do que mera coincidéncia? Finalmente, eu encontrarao
foco de minha indagagio sobre a natureza da realidade.

A forma de Capra abordar as questdes sobre a realidade passava pela
fisica das particulas elementares. Ocorreu-me a intuigio, porém, de que
as questdes fundamenrais seriam enfrentadas de forma mais direta no
problema de como interpretar a fisica quéintica. E foi isso o que me pro-
pus investigar. Mas ndo previ inicialmente que esse trabalho seriaum
projeto interdisciplinar de grande magnitude.

Eu estava na ocasido ministrando um curso sobre a fisica da ficgio
cientifica (eu sempre tive predilegdo por ficgdo cientifica), € um estu-
dante comentou: “O senhor fala igualzinho 4 minha professora de psico-
~ logia, Carolin Keutzer!” Seguiu-se uma colaboragio com Keutzer que,
embora ndo me levasse a qualquer grande énsight, deu-me conhecimento
de uma grande massa de literatura psicolégica relevante para o assunto
que me interessava, Acabei por conhecer bem a obrade Mike Posnere
de seu grupo de psicologia cognitiva na Universidade de Oregon, que
deveriam desempenhar um papel decisivo em minha pesquisa.

Além da psicologia, meu tema de pesquisa exigia conhecimentos
considerdveis de neurofisiologia — a ciéncia do cérebro. Conheci meu
professor de neurofisiologia por intermédio de John Lilly, o famoso es-
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pecialistaem golfinhos. Lilly tivera a bondade de me convidar para par-
ticipar do semindrio, de uma semana de duragio, que estava ministran-

. do em Esalen. Frank Barr, médico, participava também. Se minha pai-
xA0 era mecinica quantica, a de Frank era a teoria do cérebro. Consegui
aprender com ele praticamente tudo de que necessitava para iniciar o
aspecto cérebro-mente deste livro.

QOutro ingrediente de importincia crucial para que minhas idéias
ganhassem consisténcia foram as teorias sobre inteligéncia artificial.
Neste particular, igualmente, tive muita sorte. Um dos expoentes da
teoria da inteligéncia artificial, Doug Hofstadter, iniciou a carreira como
fisico, obtendo o grau de doutor na Escola de Pés-graduagio da Univer-
sidade de Oregon, a cujo corpo docente ora pertengo. Naturalmente, a
publicagio de seu livro, despertou em mim um interesse todo especial
e colhi algumas de minhas idéias principais na pesquisa de Doug.

Coincidéncias significativas continuaram a ocorrer. Fui iniciado nas
pesquisas em psicologia através de numerosas discussdes com outro
colega, Ray Hyman, um cético de mente muito aberta. A dltima, mas
ndo a menor, de uma série de importantes coincidéncias tomou a forma
do encontro que tive com trés misticos, em Lone Pine, Califérnia, no
verdo de 1984: Franklin Merrell-Wolff, Richard Moss e Joel Morwood.

Em certo sentido, desde que meu pai era um guru brimane na In-
dia, cresci imerso em misticismo. Na escola, contudo, iniciei um longo
desvio através da educagio convencional ¢ da pratica como cientista, gue
trabalhava com uma especialidade separada. Essa dire¢io afastou-me das
simpatias da infincia e, como resultado, levou-me a acreditar que a rea-
lidade objetiva definida pela fisica convencional eraa Gnica realidade —
€ que 0 que era subjetivo se devia a uma danga complexa de 4tomos, 4
espera para ser decifrada por nés.

Em contraste, os misticos de Lone Pine falavam sobre consciéncia
como sendo “o original, 0 completo em si, e constitutivo de todas as
coisas”. No inicio, essas idéias provocaram em mim uma grande
dissonancia cognitiva, embora, no fim, eu compreendesse que podemos
ainda praticar ciéncia mesmo que aceitemos a primazia da consciéncia,
€ ndo da matéria. Esta maneira de praticar ciéncia eliminava ndo s6 os
paradoxos quanticos dos enigmas de minha adolescéncia, mas também
os novos da psicologia, do cérebro, € da inteligéncia artificial.

Este livro € o produro final de uma jornada pessoal cheia de rodeios.
Precisei de 15 anos para superar o preconceito em favor da fisica cldssi-
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ca e para pesquisar ¢ escrever este livro. Tomara que o fruto desse esfor-
¢o valha o tempo que vocé, leitor, vai lhe dedicar. Ou, parafraseando
Rabindranath Tagore,

Enescuter

E olket

Com olhos bem abertos.
Verti minka alma

No mundo

Procurando o desconhecido
No conkecido.

E canto em altos brados
Em meu assombro!

Obviamente, muitas outras pessoas, além das mencionadas acima,
contribuiram para este livro: Jean Burns, Paul Ray, David Clark, John
David Garcia, Suprokash Mukherjee, o falecido Fred Attneave, Jacobo
Grinberg, Ram Dass, Ian Stuart, Henry Stapp, Kim McCarthy, Robert
Tompkins, Eddie Oshins, Shawn Boles, Fred Wolf € Mark Mitchell —
para mencionar apenas alguns. Foram importantes o estimulo € o apoio
emocional de amigos, notadamente de Susanne Parker Barnett, Kate
Withelm, Damon Knight, Andrea Pucci, Dean Kisling, Fleetwood
Bernstein, Sherry Anderson, Manoj e Dipti Pal, Geraldine Moreno-Black
e Ed Black, meu falecido colega Mike Moravcsik e, especiaimente, nossa
falecida e querida amiga Frederica Leigh.

Agradecimentos especiais sdo devidos a Richard Reed, que me con-
venceu a submeter o original deste livio a uma editora € que o levou a
Jeremy Tarcher. Além disso, Richard deu importante apoio, criticas e
ajuda no trabatho de revisio. Claro, minha esposa, Maggie, contribuiu
tanto para 0 desenvolvimento das idéias ¢ para a linguagem em que elas
foram vazadas que este livro teriasido literalmente impossivel sem ela.
Os editores de textos fornecidos pela]. P Tarcher, Inc. — Aidan Kelly,
Daniel Malvin e, especialmente, Bob Shepherd — tornaram-se credo- -
res de agradecimentos profundos, como também acontece com o pré¢
prio Jeremy Tarcher, por ter acreditado neste projeto. Agrade¢o a todos -
voceés. '
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INTRODUGAO

H4 no muito tempo nos, fisicos, acreditdvamos que haviamos chegado
finalmente ao fim de todas as nossas buscas: tinhamos alcangado o fim
da estrada e descoberto que o universo mecinico era perfeito em todo o
seu esplendor. As coisas comportam-se da maneira como acontece por-
que sdo 0 que eram no passado. Elas serdo o que virdo a ser porque sdo o
que sdo, e assim por diante. Tudo se encaixava em um pequenino e ele-
gante pacote de pensamento newtoniano-maxwelliano. Havia equacbes
matematicas que, de fato, explicavam o comportamento da natureza.
Observava-se uma correspondéncia perfeita entre um simbolo na pagi-
na de um trabalho cientifico ¢ ¢ movimento do menor ao maior objeto
No €spago € no tempo.

Corria o fim do sécule, o século XIX, para sermos exatos, € 0
renomado A. A. Michelson, falando sobre o futuro da fisica, disse que o
mesmo consistiria em “adicionar algumas casas decimais aos resultados
j4 obtidos”. Para sermos justos, Michelson acreditava estar, ao fazer essa
observagio, citando o famoso Lord Kelvin. Na verdade foi Kelvin quem
disse que, de fato, tudo estava perfeito na paisagem da fisica, com exce-
¢do de duas nuvens escuras que toldavam o horizonte.

Essas duas nuvens negras, como se viu depois, ndo apenas oculta-
vam a luz do sol na paisagem turneresca, newtoniana, mas a transforma-
vam numa desnorteante visdo abstrata, tipo Jackson Pollock, cheia de
pontos, manchas e ondas. Essas nuvens eram as precursoras da agora
famosa teoria quéantica de tudo que existe.

E aqui estamos nés, ao fim de um século, desta vez o século XX,
para sermos €xatos, €, mais uma vez, mais nuvens se retinem para obs-
curecer a paisagem, até mesmo do mundo quantico da fisica. Da mesma
forma que antes, a paisagem newtoniana tinha € ainda tem seus admira-
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dores. Ela ainda funciona para explicar uma faixa vasta de fendmenos
mecinicos, de naves espaciais a automéveis, de satélites a abridores de
lata; mas, ainda asstm, da mesma maneira que a pintura abstrata quéntica
acabou por demonstrar que essa paisagem newtoniana era composta de
pontos aparentemente aleatfrios (quanta), sdo muitos aqueles entre nds
que acreditam que, em dltima andlise, hd algum tipo de ordem mecani-
ca objetiva subjacente a tudo, até mesmo aos pontos quanticos,

A ciéncia, entenda-se, desenvolve-se de acordo com uma suposigao
absolutamente fundamental sobre 2 maneira como as coisas sdo ou tém
que ser. Essa suposigio é exatamente aquilo que Amit Goswami, com a
colaboragio de Richard E. Reed e Maggie Goswami, questiona no livro
que vocés estdo prestes a ler. Isto porque essa suposigio, tal como suas
nebulosas predecessoras do século anterior, parece indicar ndo s6 o fim
de um século, mas o fim da ciéncia, como a conhecemos. A suposigio €
que existe, “l4 fora”, uma realidade real, objetiva.

Essa realidade objetiva seria algo sélido, constituido de coisas que
possuem atributos, tais como massa, carga elétrica, momentum, momentum
angular, spin, posigio no espago € existéncia continua através do tempo,
expressa como inércia, energia e, descendo ainda mais fundo no
micromundo, atributos tais como estranheza, encanto e cor. Mas, ainda
assim, nuvens ainda se acumulam. Isto porque, a despeito de tudo que
sabemos sobre 0 mundo objetivo, mesmo com as voltas e dobras de es-
paco que se transforma em tempo, que se transforma em matéria, e as
nuvens negras denominadas buracos negros, com todas as nossas men-
tes racionais funcionando a pleno vapor, resta-nos ainda em maos um
grande nimero de mistérios, paradoxos e pegas de quebra-cabeca que
simplesmente ndo se encaixam.

Nés, fisicos, porém, somos um grupo obstinado e tememos a pro-
verbial perda de langarmos o bebé fora juntamente com a d4gua do ba-
nho. Ainda ensaboamos e raspamos o rosto, observando atentos enquan-
to usamos a navalha de Occam, para termos certeza de que cortamos
todas as “suposicies cabeludas” supérfluas. O que sdo essas nuvens que
obscurecem a forma de arte abstrata de fins do século XX? Elas se resu-
mem em uma tinica sentenga: aparentemente, o UNIVErso NAo existe sem
algo que lhe perceba a existéncia.

Ora, emalgum nivel, essa frase certamente tem sentido. Até mes-
mo a palavra “universo” € um constructo humano. Faria, portanto, al-
gum tipe de sentido que aquilo que denominamos de universo depen-
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desse de nossa capacidade, como seres humanos, de cunhar palavras. Mas
esta observagio seria mais profunda em alguma coisa do que uma mera
questio semantica? Antes de haver seres humanos, por exemplo, havia
um universo? Aparentemente, havia. Antes de descobrirmos a natureza
atbmica da matéria, havia 4tomos por ai? Mais uma vez, a légica deter-
mina que as leis, as forgas e causas na natureza etc., mesmo que nada
soubéssemos sobre coisas tais como 4tomos e particulas subatdmicas,
certamente tinham gue existir.

Mas sdo justamente essas suposigdes sobre a realidade objetiva que
foram postas em divida pelo nosso entendimento corrente da fisica.
Vejam, por exemplo, uma particula simples, o elétron. Serd um ponti-
nho de matéria? Acontece que supor que seja tal coisa, que se comporte
invariavelmente como tal, é evidentemente errado. Isto porque, emcerta
ocasifo, ele parece uma nuvem composta de um nivel infinito de possi-
veis elétrons, que “parecem” uma Gnica particula quando € apenas quando
a observamos. Além disso, nas ocasides em que ndo € uma particula Gni-
ca, ela parece uma nuvem, ondulando como uma onda, que € capaz de
mover-se em velocidades superiores A velocidade da luz, desmentindo
redondamente o postulado de Einstein, de que nada marerial poderia
ultrapassa-la. A preocupagcio de Einstein, porém, € aliviada, porque quan-
do ela se move dessa maneira ndo é, efetivamente, uma pega de matéria.

Vejamos outro exemplo, a interagio entre dois elétrons. De acordo
com a fisica quéintica, mesmo que os dois estejam separados por imen-
sas distancias, os resultados de observagbes feitas sobre eles indicam que
deve forgosamente haver alguma conexdo entre eles que permitaque a
comunicagdo se mova mais ripido do que a luz. Ainda assim, antes des-
sas observagdes, antes que um observador consctente chegasse a uma
conclusio, até a forma da conexdo era inteiramente indeterminada. E
como terceiro exemplo: um sistema quéntico como um elétron em um
estado fisico fechado parece estar em um estado indeterminado, mas,
ainda assim, a indeterminagdo pode ser analisada e decomposta em cer-
tezas dos componentes que, de alguma maneira, aumentam a incerteza
original. Mas entdo chega um observador que, como se fosse um Ale-
xandre gigantesco cortando o né gérdio, transforma a incerrezaem um
estado dnico, definido, embora imprevisivel, simplesmente ao observar
oeléuron.

Nio s6 isso, mas o golpe da espada poderia ocorrer no futuro, deter-
minando em que estado o elétron estd agora. Isto porque temos agora
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até a possibilidade de que observagdes realizadas no presente determi-
nem legitimamente o que possamos dizer que era o passado.

Chegamos mais uma vez, portanto, ao fim da estrada. H4 estranhe-
za quéntica demais por af, um nGmero grande demais de experimentos
a demonstrar que o mundo objetivo — um mundo que corre para a fren-
te no tempo como um relogio, um mundo que diz que agio A distincia,
especialmente aglo instantinea a distancia, nao € possivel, que diz que
uma coisa nio pode estar em dois ou mais locais a0 mesmo tempo— &
uma ilusdo de nosso pensamento.

Se assim &, 0 que nos resta a fazer? Este livro talvez contenha a res-
posta. O autor propde uma hipdtese tdo estranha a nossa mente ociden-
tal que se pode ignoré-la automaticamente, como delfrios de um misti-
co oriental. Diz o autor que todos os paradoxos acima sfo explicdveis, e
compreensiveis, se abrirmos méo daquela suposigio preciosa de que h4
uma realidade objetiva “14 fora”, independente da consciéncia. E diz,
ainda mais: que o universe € “autoconsciente” e que € a propria cons-
ciéncia que cria o mundo fisico.

Da maneira como usa a palavra “consciéncia”, Goswami deixa impli-
cito algo ralvez mais profundo do que vocé ou eu aceitarfamos como
implicito. Nos seus termos, consciéncia € aigo transcendental — fora
do espago-tempo, ndo local, e que estd em tudo. Embora seja a Gnica
realidade, s6 podemos vislumbri4-la através da agio que cria os aspcctos
material e mental de nossos processos de observagio.

Por que € tdo dificil para nds aceitar essa tese? Talvez eu esteja pre-
sumindo demais ao dizer que € dificil que vocé, leitor, a aceite. Vocé,
quem sabe, pode achat axiomdtica essa hip6tese. As vezes, eu me sinto
avontade com ela, mas, em seguida, dou uma canelada numa cadeirae
machuco a pesna. Essavelha realidade penetra e eu “me vejo” diferente
da cadeira, enquanto espinafro sua posi¢io no espago, tio arrogantemente
separada da minha. Goswami aborda admiravelmente essa questio e for-
nece virtos e, amilde, divertidos exemplos, para iluscrar a tese de que
eu e a cadeira surgimos da consciéncia.

O livro de Goswami € uma tentativa de langar uma ponte sobre o
antiquissimo abismo entre ciéncia e espiritualidade, o que, acreditaele,
sua hipétese consegue. Ele tem muito a dizer sobre idealismo monista
e como s6 ele soluciona os paradoxos da fisica quintica. Em seguida,
examina a velhissima questio da mente e corpo, ou mente € cérebro, e
mostra como sua ambiciosa hip6tese, de que a consciéncia é tudo, eli-
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mina a cisfo cartesiana — €, em particular, caso vocé esteja se pergun-
tando, até como uma Gnica consciéncia parece ser tantas consciéncias
separadas. Por Gltimo, na parte final do livro, ele acende uma pequenina
luz de esperanga, enquanto tareamos nosso caminho entre as nuvens, a
caminho do século XX], ao explicar como sua hipbtese conseguira pro-
duzir o reencantamento do homem com o ambiente, algo que certamen-
te precisamos com urgéncia. Explica ele como vivenciou sua prépria
teoria ao compreender a verdade mistica de que “nada, exceto a cons-
ciéncia, tem que ser experienciada, a fim de ser realtnente compreendida”.

Lendo este livro, comecei a me sentir também dessa maneira. Su-
pondo que a hipese seja verdadeira, segue-se que vocg, também, terd
essa experiéncia.

-

Fred Alan Wolf, Ph.D.
autor de The Dreaming Universe,

Taking the Quantum Leap, e outros livros.
La Conner, Washington
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PARTE 1

A INTEGRACAO ENTRE
CIENCIA E
ESPIRITUALIDADE

Unn nivel critico de confusdo satura o mundo contempordneo. Nossa fénos compo-

nentes espirituais da vida — na realidade vital da consciéncia, dos valores, e de
Deus — estd sendo corrotda sob o atague implacdvel do matersalisma cientifico.
Por um lado, recebemos de bragos abertos os benefivios gerados por uma ciéncia que
assume a visdo mundal materialista. Por outro, essa visdo, predominante, ndo
consegue corresponder s nossas imtuighes sobre o significado da vida.

Nas dltimos 400 anos, adotarnos gradualmente a crenga de que a cibndia sd
pode ser construida sobre a idéia de que rudo é feito de matéria— os denominados
dtomos, emm um espago vasio. Viemos a acetar o materialismo como dogma, a des-
Dpetto de sua incapacidade de explicar as experitncias mais simples de nossa vida
didria. Em suma, temos uma visdo de mundo incoerente. As tribulagies em que
DIVENIOS Glimentaram a exigineia de um novo paradigma — uma visio unifwadora
do munds que integre mente e espirito na ciéncia. Nenkum novo paradigma, contu-
do, emergin até agora.

Este lioro propie um paradigma desse tipo e mostra que podemos construir
uma ciéncia que abranja as re!xgmes do mundo, trabalhando em cooperagdo com
elas para compreender a condicdo humana em sua totalidade. O niicleo desse
1n0v0 paradigma & o reconkecimento de que a ciéncia moderna confirma uma idéia
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antiga — a wdéia de que consciéncia, e nao matéria, € o substrato de tudo que
existe.

A primeira parte deste koro apresenta a novaffsica e uma versdo moderna da
Jfilosofta do idealismo monista. Sobre esses dots pifares, tentarei construir o pro-
metido novo paradigma, uma ponte sobre o abismo entre ciéneia e religido. Que
kaja contato entre ambas.

w .
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Capitulo 1

Sat

O ABISMO E A PONTE

ejo uma caricatura estranha, despedagada, de homem acenando para

mim. O que € que ele esti fazendo aqui? Como € que ele pode exis-
tir em um estado tio fragmentado? Que nome lhe darei?

Como se estivesse lendo minha mente, a mutilada figura comegaa
falar:

— Em meu estado, que diferenca faz um nome? Chama-me de
Guernica. Estou 4 procura de minha consciéncia. Néo tenho direito a
consciéncia?

Reconheci 0 nome. Guernica & a obra-prima de Pablo Picasso, pinta-
da em protesto contra o bombardeio fascista da pequena cidade espa-
nhola do mesmo nome.

-— Bem - respondi, procurando trangiilizd-lo —, se vocé me dis-
ser exatamente o que precisa, talvez eu possa ajudé-lo.

— Vocé acha, mesmo? — Os olhos dele se luminaram. — Vocé,
quem sabe, defenderd minha causa?

E me langou um olhar ansioso.

— Perante quem? Onde? — perguntei, intrigado.

— 4 dentro. Eles estio se divertindo numa festinha, enquanto eu
estou abandonado aqui, inconsciente. Talvez, se eu encontrar minha
consciéncia, eu volte a ser inteiro novamente. : :

-— Quem sio eles? — perguntei. B

— Oscientistas, 0s que decidemo que éreal. "

— Oh? Neste caso a situagao ndo pode ser tdo ruimassim. Eu sou
cientista. Cientistas formam um grupo de mente aberta. Vou conversar
com ¢les.
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O pessoal da festinha dividia-se em trés grupos separados, como as ilhas
do tridangulo das Bermudas. Hesitei porum momento e, em seguida, em
passos largos, dirigi-me a um deles —em terra de sapos, de cdcoras com
eles, € tudo mais. A discussao estava acalorada. O grupo conversava so-
bre fisica quantica.

— A fisica quantica faz progn6sticos sobre fatos que observamos
experimentalmente, nada mais — disse um cavalheiro de aparéncia dis-
tinta, com uns poucos fios grisalhos nos cabelos. — Por que fazer supo-
sigdes sem base sobre a realidade, quando a conversa € sobre objetos
quénticos?

— O senhor ndo estd um pouco cansado desse disco? Uma geragio
inteira de fisicos parece ter sofrido lavagem cerebral e sido levada a acre-
ditar que uma filosofia convincente da fisica quantica foi formulada hd
60 anos.! Isso simplesmente ndo aconteceu. Ninguém entende a mecé-
nica quéntica— disse outro, cuja postura melancélica era 6bvia.

Essas palavras mal foram notadas na discussdo quando outro cava-
lheiro, exibindo uma barba desgrenhada, disse com arrogante autori-
dade:

— Escutem aqui, vamos corrigir o contexto. A fisica quantica diz
que objetos sio representados por ondas. Objetos sdo ondas. E ondas,
como todos nés sabemos, podem estar em dois (ou mais) lugares na
mesma ocasido. Mas, quando observamos um cbjeto quéntico, nés o
encontramos, todo ele, em um Gnico lugar, aqui, ¢ ndo ali, e, com certe-
za, ndo ambos aqui ¢ ali a0 mesmo tempo.

O senhor barbado agitava nervoso as mios.

— O queé que isso significa, em termos simples? O senhor — dis-
se, fitando-me —, 0 que é que 0 senhor pensa a respeito?

Por um momento, fiquei abalado com o desafio, mas recuperei-me
ripido.

- Bem, parece que nossas observagbes, e portanto nés, produzem
um efeito profundo sobre objetos quénticos.

— Nio. Nio. Ndo — trovejou meu inquisidor. — Quando observa-
mos, nenhum paradoxoe existe. Quando nio observamos, volta o parado-
x0 de o objeto estar simultaneamente em dois lugares, Obviamente, a
maneira de evitar o paradoxo € prometer jamais conversar, entre obser-
vagdes, sobre o paradeiro do objeto.

— Mas... e se nossa consciéncia produzir realmente um efeito pro-
fundo sobre objetos quinticos? ~ insisti.
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Por alguma razéo, parecia-me que a consciéncia de Guernica tinha
alguma coisa a ver com essa especulagio.

~— Mas isso significa influéncia da mente sobre a matéria— excla-
maram em unissono os membros do grupo, olhando-me como se eu ¢i-
vesse dito uma heresia.

— Mas, mas — gaguejei, recusando ser intimidado —, suponhamos
que haja uma maneira de aceitar o poder da mente sobre a matéria.

Contei aeles a triste situagdo de Guernica.

— Escutem aqui, os senhores tém uma responsabilidade social neste
particular. Os senhores sabem h4 60 anos que a maneira convencional,
objetiva, de estudar fisica ndo funciona no caso de objetos quénticos.
Encontramos paradoxos. Ainda assim, os senhores fingem usar de obje-
tividade e o resto da sociedade perde a oportunidade de reconhecer que
nés — nossa consciéncia — estamos intimamente conectados com a
realidade. Os senhores podem imaginar o impacto que produziriam so-
bre avisdo de mundo das pessoas comuns se os fisicos reconhecessem
abertamente que nés nao somos separados do mundo, mas, sim, somos
o mundo, e que temos que assumir responsabilidade por issof Talvez s6
entdo Guernica, ndo, todos nés possamos retornar A completeza.

O cavalheiro de aparéncia distinta tomou a palavra:

— Reconheceret, nas caladas da noite e quando nio houver ninguém
por perto, que tenho dividas. Talvez estejamos perdendo uma oportu-
nidade. Mas, como minha mie me ensinou, na davida, € muito melhor
fingir ignorancia. Nao sabemos coisa alguma sobre consciéncia. A cons-
ciéncia € assunto que pertence 4 psicologia, aqueles caras ali — finali-
zou, apontando para um canto.

— Mas — insisti teimosamente — suponhamos que definimos
consciéncia como 0 agente que afeta objetos quinticos para lhes tornar
o comportamento apreensivel pelos sentidos. Tenho certeza de que os
psicdlogos estudariam essa possibilidade, se os senhores se aliassem a
mim.

Eu tinha me convencido de que a possibilidade de Guernica obter
uma consciéncia dependia de meu sucesso em atrair esses cavalheiros
para meu lado.

— Dizer que a consciéncia afeta causalmente 0s 4tomos € a mesma
coisa que abrir a caixa de Pandora. Essa idéia viraria a fisica de cabega
para baixo. A fisica nio seria independente e nds perderiamos nossa
credibilidade.
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Havia um tom de finalidade na voz que falava. Qutra pessoz, com
uma voz que eu ouvira antes, disse:

— Ninguém entende a mecinica quintica.

— Mas eu prometia Guernica que defenderia a causa da devolugio
de sua consciéncia! Por favor, ougam o resto do que eu tenho a dizer —
protestei.

Mas ninguém me dew a menor atengio. Eu me tornei um zero nesse
grupo— uma ndo-consciéncia, igual a Guernica.

Resolvi tentar os psic6logos. Reconheci-os pelo grande niimero de gaio-
las de ratos e computadores no canto que ocupavam na sala.

Uma mulher com aparéncia de pessoa competente explicava nesse
momento alguma coisa a um rapaz:

— Ao supor que o cérebro-mente ¢ um computador, temos espe-
ranga de transcender a briga de foice dos behavioristas. O cérebro € o
hardware do computador. Nada h4, realmente, sendo o cérebro. Isso é
que é o real. Nio obstante, os estados do fardware do cérebro, com o
passar do tempo, executam fungbes independentes, como osoffware do
computador. E sdo esses estados doarware que chamamos de mente.

— Neste caso, a consciéncia € 0 qué? — quis saber o rapaz.

Puxa, que sincronizagao perfeita. Isso era exatamente 0 que me trou-
xera aquele canto — para saber o que os psicélogos pensam da cons-
ciéncia! Eles deviam ser os tais que exerctam controle sobre a conscién-
cia de Guernica.

— A consciéncia € semelhante & unidade central de processamento,
o centro de comando do computador — respondeu pacientemente a
mulher.

O rapaz, insatisfeito com a resposta, insistiu:

— Se pudermos explicar todo nosso desempenho de entrada-saida
em termos da atividade dos circuitos do compurador, entdo, ao que pa-
rece, a consciéncia € inteiramente desnecessiria.?

Nio pude me conter:

— Por favor, ndo desistam ainda de discutir a consciéncia. Meu amigo
Guernica precisa dela.

E lhes contei o problema de Guernica,

Parecendo até um eco de meu amigo fisico momentos antes, um
cavalheiro elegantemente vestido intrometeu-se casualmente na con-
versa:
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— Mas a psicologia cognitiva nfo estd pronta ainda para a conscién-
cia.* Nem mesmo sabemos como defini-la.

— Eu poderia lhe dar a definigfo do fisico sobre consciéncia. Ela
tem a ver com a fisica quintica.

Esta dltima palavra despertou-lhes a atengdo. Inicialmente, expli-
quei que 0s objetos quéanticos eram ondas que surgiam e se espalhavam
por mais de um lugar € que a consciéncia poderia ser a agéncia que foca-
liza as ondas, de tal modo que podemos observi-las em um Gnico lugar,

— E esta € a solugio do problema dos senhores — sugeri. — Os
senhores podem aceitar a definigdo de consciénceia dada pela fisica. E,‘
em seguida, poderdo ajudar Guernica.

— Mas o senhor ndo estaria misturando as coisas? Os fisicos ndo
dizem que tudo € feito de 4tomos — de objetos quinticos? Se a cons-
ciéncia & feita também de objetos quancicos, de que maneira pode ela
atuar como fonte causal sobre eles? Pense, homem, pense.

Senti uma pequena sensagio de panico. Se esses psicélogos sabiam
do que estavam falando, até minha consciéncia era uma iluso, quanto
mais a de Guernica. Mas eles estariam certos apenas se todas as cotsas,
incluindo a consciéncia, fossem realmente feitas de dtomos. De repen-
te, outra possibilidade relampejou em minha mente! E eu disse impe-
tuosamente:

— Os senhores estdo fazendo as coisas da maneira errada! Néo po-
dem ter certeza de que todas as coisas sdo feitas de 4tomos... Isso € uma
suposigfo. Vamos supor, em vez disso, que todas as coisas, incluindo
dtomos, sejam feitas de consciéncial

Meus ouvintes pareceram atordoados.

— Escure, hd alguns psicdlogos que pensam assim. Reconhego que
a possibilidade a que vocé se refere € interessante. Mas néo é cientifica.
Se queremos elevar a psicologia ao szatus de ciéneia, temos que nos manter
longe da consciéncia— especialmente daidéia de que a consciéncia possa
ser a realidade primdria. Sinto muito, mogo.

A mulher que havia falado pareciarealmente penalizada.

Eu nio haviaainda conseguido fazer progresso algum para trazer de vol-
ta a consciéncia de Guernica. Em desespero, voltei-me para o Gltimo
grupo — o terceiro dpice do tridngulo. Descobri que eles eram
neurofisiologistas (cientistas do cérebro). Talvez eles fossem os arbitros
que realmente importavam.
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Os neurocirurgides discutiam também nesse momento a conscién-
cia e minhas expectativas subiram muito.

— A consciéncia é uma entidade causal que dd significado 2 exis-
téncia, admito isso — disse um deles, dirigindo-se a um senhor mais
velho e esquelético. — Mas tem que ser um fendmeno emergente do
cérebro, ndo separado dele. Afinal de contas, tudo € feito de matéria,
Isso € tudo o que hd.*

O tipo magrelo, falando com um sotaque britdnico, objetou:

— De que maneira algo feito de alguma outra coisa pode agir cau-
salmente sobre aquilo de que é constituido? Isso seria equivalente a
um comercial de televisdo repetindo-se ao agir sobre os circuitos ele-
trdnicos do monitor. Deus nos livre disso! Nio, a consciéncia tem que
ser uma entidade diferente do cérebro, a fim de produzir um efeito
causal sobre ele. Ela pertence a um mundo separado, fora do mundo
material.®

— Nesse caso, como € que os dois mundos interagem? Um fantas-
ma nio pode atuar sobre uma miquina.

Interrompendo-os rudemente, um terceiro, usando rabo-de-cavalo,
soltou uma risada e disse:

— Vocés dois estdo dizendo tolices. Todo o problema de vocés sur-
ge da tentativa de encontrar significado em um mundoe material ineren-
temente sem sentido. Olhem aqui, os fisicos tém razio quando dizem
que ndo hé significado, n3o h4 livre-arbitrio, € que rudo € uma ciranda
aleatdria de dvomos.

O defensor britdnico de um mundo separado para a consciéncia, sar-
C4SCiCO nesse momento, retrucou:

— Evocé pensa que o que diz faz sentido! Vocé, vocé mesmo, é o
jogo de movimentos aleatérios, sem sentido, de dtomos. Ainda assim,
formula teorias e pensa que suas teorias significam alguma coisa.

Insinuei-me em meio ao debate:

— Conhego uma maneira de obter significado, mesmo no jogo dos
dtomos. Suponhamos que tudo, em vez de ser feito de 4tomos, que tudo
fosse feito de consci@ncia. O que aconteceria, neste caso?

— Onde foi que vocé arranjou essa idéia? — perguntaram, em tom
de desafio.

— Nalfisica quintica.

— Mas ndo hi4 fisica quintica no macronivel do cérebro! — excla-
maram todos eles, com a autoridade de quem sabe, unificados na obje-

26



A Tnregraglo entre Ciéncia ¢ Espiritualidade

¢fo comum. — A fisica quantica & para o micro, para os 4tomos. Atomos
formam moléculas, moléculas formam células e células formam o cére-
bro. N6s trabalhamos diariamente com o cérebro. Nio hd necessidade
de invocar a mecénica quintica dos d4tomos para explicar o comporta-
mento do cérebro no nivel grosseiro.

-— Mas os senhores ndo alegam que compreendem inteiramente o
cérebro? O cérebro nio € tdo simples assim! Nio houve alguém que dis-
se que se o cérebro fosse tdo simples que pudéssemos entendé-lo nés
serfamos criaturas tao simples que nfo o entenderfamos?

— Seja isso como for — concederam eles —, de que maneiraaidéia
da fisica quintica ajudaria, no caso da consciéncia?

Expliquei-lhes como a consciéncia afetava a onda quantica.

— Olhem aqui, isso € um paradoxo, se a consciéncia € constituida
de dtomos. Mas se viramos pelo avesso nossa idéia sobre como o mundo
¢é constituido, o paradoxo € resolvido de forma muito satisfatéria. Ga-
ranto aos senhores que o mundo é feito de consciéncia.

Nio posso esconder minha emogio e até mesmo orgulho — se esta
idéia € suficientemente forte. Apelei para que seguissem meu raciocinio.

— O triste em tudo isso — continuei —, € que se as pessoas ¢o-
muns realmente soubessem que consciéncia, e ndo matéria, € oelo que
nos liga uns aos outros € ao mundo, as opinides delas sobre guerrae paz,
poluigio ambiental, justiga social, valores religiosos € todas as demais
atividades humanas mudariam radicalmente.

— Isso que o senhor est4 dizendo parece interessante e simpatizo
com a idéia, pode acreditar. Mas a idéia parece também alguma coisa
tirada da Biblia. De que modo podemos adotar idéias religiosas como
ciéncia e ainda merecer credibilidade?

Meu interlocutor dava a impressdo de que falava consigo mesmo.

— Estou pedindo aos senhores que concedam  consciéncia o que
lhe pertence — respondi. — Meu amigo Guernica precisa de conscién-
cia para tornar-s¢ novamente uma pessoa completa. E pelo que ouvi nesta
festa, ele ndo € o Gnico. Se assim €, como os senhores podem ainda de-
bater se a consciéncia de fato existe? Mas chega disso! A existéncia da
consciéncia ndo € em absoluto assunto debativel, € os senhores sabem
disso.

— Entendo— disse 0 jovem de rabo-de-cavalo, sacudindo a cabega.
— Meu amigo, h4 aqui um mal-entendido. Todos nds resolvemos ser
Guernica. E vocé terd que fazer o mesmo, se quiser fazer ciéncia. Te-
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mos que supor que todos nds somos feitos de 4tomos. Nossa conscién-
cia tem que ser um fendmeno secundério — um epifendbmeno — dadanga
dos 4tomos. A objetividade fundamental da ciéncia assim o exige.

Voltei ao meu amigo Guernica e, triste, contei-lhe a experiéncia.

— Como disse certa vez Abraham Maslow:” Se a Ginica ferramenta
que vocé tem € um martelo, comece a tratar todas as coisas como se
elas fossem pregos.” Essas pessoas estdo acostumadas a considerar o
mundo como feito de 4comos e separado de si mesmas. Consideram a
consciéncia como um epifendmeno ilusério. Nao podem lhe conceder
consciéncia.

— Mas, e 0 senhor — perguntou Guernica, fitando-me. — O se-
nhor vai esconder-se por trds da objetividade cientifica ou vai fazer al-
guma coisa para me ajudar a recuperar minha completeza?

Nesse momento, ele tremia.

A emogio com que falava despertou-me do sonho. Lentamente,
nasceu a decisdo de escrever este livro,

Enfrentamos hoje na fisica um grande dilema. Na fisica quintica—a
nova fisica— descobrimos um marco teérico que funciona. Explica um
sem-nitmero de experimentos de laboratério, € muito mais. A fisica
quantica deu origem a tecnologias de imensa utilidade, tais como as de
transistores, ksers € supercondurores. Ainda assim, n3o conseguimos
extrair sentido da matemdtica da fisica quintica sem sugerir uma inter-
pretagio dos resultados experimentais que numerosos individuos s6
podem considerar como paradoxal, ou mesmo inaceitdvel. Vejamos, como
exemplo, as propriedades quanticas seguintes:

* Um objeto quintico (como, por exemplo, um elétron) pode es-
tar, no mesmo instante, em mais de um lugar (@ propricdade da
onda).

* Nio podemos dizer que um objeto quintico se manifeste na rea-
lidade comum espago-tempo até que o cbservemos como uma
particula (o colapso da onda).

Um objeto quintico deixa de existir aqui e simultaneamente passa
aexistir ali, e nio podemos dizer que ele passou através do espa-
go interveniente (o salto qudntico).

A manifestagio de um objeto quintico, ocasionada por nossa ob-
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servagio, influencia simultaneamente seu objeto gémeo correlato
— pouco importando a distincia que os separa (agdo gudntica &
distdncia).

Nio podemos ligar a fisica quénrica a dados experimentais sem uti-
lizar alguns esquemas de interpretagio, € a interpretagio depende da
filosofia com que encaramos os dados. A filosofia que hé séculos domina
a ciéncia (o materialismo fisico, ou material) supde que s6 a matéria —
que consiste de d4tomos ou, em Gitima andlise, de particulas elementa-
res — ¢ real. Tudo mais sio fendmenos secunddrios da matéria, apenas
uma danga dos 4tomos constituintes. Essa visio do mundo é denomina-
dade realismo porque se presume que os objetos sejam reais € indepen-
dentes dos sujeitos, nés, ou da maneira como os observamos. A idéia,
contudo, de que todas as coisas sdo constituidas de dtomos € umasupo-
si¢do ndo provada. Ndo se baseia em prova direta no tocante a todas as
coisas. Quando a nova fisica nos desafia com uma situagio que parece
paradoxal, quando vista da perspectiva do realismo materialista, tende-
mos a ignorar a possibilidade de que os paradoxos possam estar surgindo
por causa da falsidade de nossa suposigdo ndo comprovada. (Tendemos a
esquecer que uma suposigdo mantida por longo tempo nio se transfor-
ma, por isso, em verdade, e, nfo raro, néo gostamos que nos lembrem
disso.)

Acualmente, numerosos fisicos desconfiam que hd alguma coisade
errado no realismo materialista, mas tém medo de sacudir o barco que
lhes serviu tdo bem, por tanto tempo. Néo se ddo conta de que o bote
estd 4 deriva e precisa de novo rumo, sob uma nova visae do mundo.

H4 por acaso uma alternativa ao realismo materialista? Essa tese
esforga-se, sem sucesso, a despeito de seus modelos de computador, para
explicar a existéncia da mente, em especial o fenémeno de uma
autoconsciéncia causalmente potente. “O que & consciéncia?” O realis-
ta materialista tenta ignorar a pergunta com um encolher de ombros e
com a resposta arrogante de que ela nenhuma importincia tem. Se, con-
tudo, estudamos, por menor que seja a seriedade, todas as teorias de que
a mente consciente constréi (incluindo os que a negam), entdo a cons-
ciéncia tem, de fato, importancia,

Desde o dia em que René Descartes dividiu a realidade em dois
reinos separados — mente ¢ matéria —, numerosas pessoas tém-se €s-
forgado para racionalizar a poténcia causal da mente consciente den-
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tro do dualismo cartesiano. A ciéncia, contudo, oferece razdes
irresistiveis para que se ponha em divida que seja sustentdvel uma
filosofia dualista: para que haja interagio entre os mundos damente e
da matéria, terd que haver intercimbio de enesgia. Ora, sabemos que
no mundo material a energia permanece constante. Certamente, por-
tanto, 6 hd uma realidade. Ai é que surge o problema: se a inica rea-
lidade € arealidade material, a consciéncia ndo pode existir, exceto como
um epifendmeno andmalo.

A pergunta, portante, consiste no seguinte: hd uma alternativa
monistica ao realismo matenialista, caso em que mente ¢ matéria sic
partes integrais de uma mesma realidade, mas uma realidade que néo
se baseia na matéria? Estou convencido de que hd. A alternativa que
proponho neste livro € o idealismo monistico. Esta filosofia € monistica,
em oposigio A dualistica, ¢ é idealismo porque idéias (ndo confundir
com ideais) e a consciéncia da existéncia das mesmas sdo considera-
das como os elementos bésicos da realidade; a matéria € julgada secun-
d4ria. Em outras palavras, em vez de postular que tudo (incluindo a
consciéncia) € constituido de matéria, esta filosofia postula que tudo
(incluindo a matéria) existe na consciéncia e € por e€la manipulado.
Notem que a filosofia ndo diz que a matéria € ndo-real, mas que area-
lidade da matéria € secunddria 3 da consciéncia, que € em sj o funda-
mento de todo ser— incluindo a matéria. Em outras palavras, em res-
posta i pergunta, “O que € a matéria?”, o idealista monistico jamais

- responderia: “Esquegal”

Este livio mostra que a filosofia do idealismo monistico proporciona
uma interpretagio, isenta de paradoxo, da fisica quintica, e que € 16gi-
ca, coerente ¢ satisfacbria. Além disso, fendmenos mentais — tais como
autoconsciéncia, livre-arbitrio, criatividade, até mesmo percepeio ex-
tra-sensorial — encontram explicagdes simples e aceitdveis quando o
problema mente-corpo € reformulado em umn contexto abrangente de
idealismo monistico e teoria quintica. Este quadro reformulado do cé-
rebro-mente permite-nos compreender todo nossoseff, em total harmo-
nia com aquilo que as grandes tradigbes espirituais mantiveram durante
milénios.

A influéncia negativa do realismo marertalista sobre a qualidade da
moderna vida humana tem sido assombrosa. O realismo materialista
postula um universo sem qualquer significado espiritual: mecénico, va-
zi0 e solitdrio. Para nés — os habitantes do cosmo — este & talvez o
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aspecto mais inquietante porque, em um grau assustador, a sabedoria
convencional sustenta que o realismo materialista predomina sobre teo-
logias que propoem um componente espirttual da realidade, em acréscimo
ao componente material.

Os fatos provam o contrério. A ciéncia prova a superioridade de uma
filosofia monfcrica sobre o dualismo — sobre o espirito separado da
matéria. Este livro fornece uma argumentagio convincente, fundamen-
tada em dados existentes, de que a filosofia monistica necessdria agora
no mundo ndo € ¢ materialismo, mas o idealismo.

Na filosofia idealista, a consciéncia é fundamental e, nessa confor-
midade, nossas experiéncias espirituals sio reconhecidas e validadas como
dotadas de pleno sentido. Esta filosofia aceita muitas das interpretagdes
da experiéncia espiritual humana que deflagraram o nascimento das v4-
rias religides mundiais. Desse ponto de observagio, vemos que alguns
dos conceitos das vérias tradigbes religiosas tornam-se tao {Ggicos, ele
gantes e satisfatérios quanto a interpretagio dos experimentos da fisica
quintica.

Conhece-te a ti mesmo. Este foi 0 conselho dado através das idades
por filésofos inteiramente cientes de que nosso seff é ¢ que organiza o
mundo e lhe d4 significado, e compreender os¢/f juntamente com a na-
tureza era o objetivo abrangente a que visavam. A aceitagio do realismo
materialista pela ciéncia moderna mudou tudo isso. Em vez de unidade
CcOm a natureza, a consciéncia afastou-se dela, dando origem a uma psi-
cologia separada da fisica. Conforme observa Morris Berman, estavisdo
realista materialista do mundo exilou-nos do mundo encantado em que
viviamos no passado e condenou-nos aum mundo alienigena.® Atualmen-
te, vivemos como exilados nesta terra estranha. Quem, sendo um exila-
do, arriscar-se-ia a destruir esta bela terra com a guerra nuclear € a po-
luigio ambiental? Sentirmo-nos como exilados solapa nosso incentivo
para mudar a perspectiva. Condicionaram-nos a acreditar que somos
mdaquinas — que todas as nossas ages sio determinadas pelos estimu-
los que recebemos € por nosso condicionamento anterior. Como exila-
dos, ndo temos responsabilidade nem escolha. E o livre-arbitrio ¢ uma
miragen.

Este o motivo por que se tornou tdo importante para cada um de
nés analisarmos em profundidade nossa visdo do mundo. Por que estou
sendo ameagado de aniquilagio nuclear? Por que a guerra continua a ser
um meio barbaro para resolver litigios mundiais? Por que hd fome
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endémica na Africa, quando nés, s6 nos Estados Unidos, podemos tirar
da terra alimento suficiente para saciar o mundo? Como foi que adquiri
uma visio do mundo (mais importante ainda, estou engasgado com ela?)
que determina tanta separagdo entre mim e meus semelhantes, quando
todos nés compartilhamos de dotes genéticos, mentais e espirituais
semelhantes? Se repudiamos a visdo de mundo ultrapassada, que se ba-
seia no realismo materialisca e investigamos a nova/velha visdo que a fi- -
sica quanrica parece exigir, poderemos, 0 mundo e eu, ser integrados mais
uma vez?

Precisamos nos conhecer; precisamos saber se podemos mudar nos-
sas perspectivas — s nossa constituigio mental permite isso. Poderdo
anova fisica ¢ a filosofia idealista da consciéncia dar-nos novos contex-
tos para a mudanga?



Capitulo 2

AVELHAFISICAESEU . .
LEGADO FILOSOFICO - .

4 vérias décadas o psiclogo americano Abraham Maslow formulou

aidéia de uma hierarquia de necessidades. Ap6s atender as ne-
cessidades bésicas de sobrevivéncia, o ser humano adquire condigtes de
lutar para satisfazer necessidades de nivel mais alto. Na opinijo de
Maslow, a mais importante dessas necessidades & de natureza espiritual:
o desejo de auto-individuagao, de conhecimento de si mesmo no nivel
mais profundo possivel.! Uma vez que numerosos americanos, € na ver-
dade grande ndmero de ocidentais, ja deixaram para tris os degraus mais
baixos da escada de necessidades de que falava Maslow, seria de esperar
vé-los galgando entusiasticamente os degraus superiores da auto-
individuagio ou da realizagio espiritval. Nao fazemos nadaisso. O que &
que hd de errado com o argumento de Maslow? Como disse Madre Teresa
ao visicar 0s Estados Unidos na década de 1980, os americanos, embora
materialmente ricos, sdo pobres de espirito. Por que deveria acontecer
tal coisa?

Maslow esqueceu de levar em conta as conseqiiéncias do materialis-
mo incontestivel, dominante, na atual cultura ocidental. A maioria dos
ocidentais aceita como verdade cientifica que vivemos em um mundo
materialista— um mundo em que tudo € feito de maténia, que constitui-
ria a realidade fundamental. Nesse mundo, proliferam as necessidades
materiais, com o resultado de desejarmos néo progresso espiritual, mas,
sim, mais coisas, maiores € melhores: carros maiores, casas melhores, as
Gltimas modas, formas espantosas de entretenimento e umaestonteante
farra de bens tecnolégicos, jd existentes e futuros. Em ummundo assim,
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necessidades espirituais passam freqlientemente despercebidas, ou sdo
sublimadas, se afloram i superficie. Se s6 a matéria é real, como o mate-
rialisrno nos ensinou a acreditar, entdo posses materiais constituem o Gnico
alicerce razodvel para a felicidade e a boa vida.

Claro que as religites, os mestres espirituais e as tradigdes artisti-
cas ¢ literdrias nos ensinam que isso nio € verdade. Pelo contrério, pre-
gam que o materialismo leva, na melhor das hip6teses, aumasaciedade
doentia e, na piog, ao crime, a doenga, € a outros males.

A maioria dos ocidentais aceita essas crengas conflitantes e vive em
um estado de ambivaléncia, participando da cultura consumista voraz-
mente materialista, mas, ainda assim, desprezando secretamente a si
mesmos por tal aticude. Aqueles entre nés que ainda se consideram re-
ligiosos nZo conseguem ignorar inteiramente o fato de que, emboraem
palavras € pensamentos ainda cultuemos a religido, com uma freqiiéncia
grande demais, o que fazemos desmente nossos prop6sitos: nao conse-
guimos internalizar realmente até os ensinamentos mais bdsicos das
religides, tal como o amor ao préximo. Qutros resolvem sua dissondncia
cognitiva adotando o fundamentalismo religioso ou um cientificismo
igualmente fundamentcalista.

Em resumo, vivemos em crise — nAo tanto uma crise de fé, mas uma
crise de confusio. Como foi que chegamos a esse deplordvel estado?
Quando aceitamos 0 materialismo como a denominada visdo cientifica
do mundo. Convencidos de que devemos ser cientificos, somos iguais
ao dono da loja de objetos curiosos na histéria seguinte: um fregués,
descobrindo um instrumento que ndo conhecia, levou-o ao lojistae lhe
perguntou para que servia.

— Oh, isso € um bardmetro — respondeu o dono. — Informa se vai
chover. _

—- Como ¢ que funciona? — perguntou ¢ cliente.

O lojista, na verdade, ndo sabia como funcionava um bardmetro, mas
reconhecer esse fato implicaria arriscar-se a perder a venda. Em vista
disso, respondeu:

— O senhor coloca-o do lado de fora da janela e o traz de volta. Se
o bardmetro volta molhado, o senhor sabe que estd chovendo.

— Mas eu posso fazer isso com a mao. Por que, entdo, usar um ba-
rOmetrof— protestou o homem.

~ — Mas isso ndo seria cientifico, meu amigo — respondeu o lojista.
Sugiro que na aceitagio do materialismo parecemos com o lojista.
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Queremos ser cientificos. Pensamos que estamos sendo, mas isso ndo
acontece. Para sermos realmente cientificos, temos que lembrar que a
ciéncia sempre mudou, na medida em que descobria novas coisas. Serd
o materialismo a visdo correta, cientffica, do mundo? Acredito que a
resposta € aemonstraveimente negativa, embora os proprios cientisas
se sintam confusos diante dessa questio.

A confusfo do cientista € devida a uma ressaca causada por um con-
sumo visivelmente exagerado de uma bebida de 400 anos de idade cha-
mada fisica cldssica, destilada por Isaac Newton por volta de 1665. As
teorias de Newron langaram-nos em um curso que desembocou no ma-
terialismo que ora domina a cultura ocidental. A filosofia do materialis-
mo, concebida pelo filésofo grego Demdcrito (¢. 460-c. 370 a.C.),
corresponde A visdo de mundo da fisica cldssica, € € descrita variadamente
como realismo materialista, fisico ou cientifico. Embora uma nova dis-
ciplina cientifica denominada fisica quintica tenha substituido formal-
mente a fisica cldssica neste século, a velha filosofia da fisica cldssica ~
a do realismo materialista — continua 2 ser amplamente aceita.

i

A FisicA CLASSICA E O REALISMO MATERIALISTA

Aovisitar o Paldcio de Versalhes, René Descartes, matematico e filésofo
francés do século XVII, ficou encantado com a imensa colegio de autd-
atos reunida nos jardins. Acionados por mecanismos ocultos, 4gua cor-
ria, mdsica tocava, ninfas faziam cabriolas no mar e 6 majestoso Netuno
erguia-se das profundezas de um tanque. Enquanto observava o espetd-
culo, Descartes concebeu a idéia de que o mundo poderia ser um autd-
mato — uma mdquina mundial.

Mais rarde, ele propds uma versao bastante modificada dessa ima-
gem de mundo como méquina. A famosa filosofia do dualismo dividiu o
mundo em uma esfera objetiva de matéria (o dominio da ciéncia) e ou-
tra, subjetiva, da mente (o dominio da religido) . Dessa maneira, liberta-
va ele a investigago cientifica da ortodoxia de uma Igreja poderosa.
Descartes tomou emprestada de Aristdteles a idéia de objetividade. A
idéia bésica era que objetos sdo independentes e separados da mente
(ou consciéncia). Mais tarde vamos nos referir a essa idéia como o prin-
cipio daobjetividade forte.

Descartes deu também contribuigdes 3s leis da fisica, que erigiriam
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em culto cientifico sua idéia de mundo como méquina. Coube, no en-
tanto, a Newton, € a seus herdeiros através do século XVII, plantar fir-
memente no solo 0 materialismo e seu corolério: o principio do
determinismo causaf, ou a idéia de que todo movimento pode ser exata-
mente previsto, dadas as leis do movimento e as condigdes iniciais em
que se encontravam os objetos (onde estdo € com que velocidade se
deslocam). '

Se o leitor quer compreendera visao cartesiano-newtoniana do mun-
do, pense no universo como um grande nimero de bolas de bithar —
grandes e pequenas —em uma mesa de bilhar tridimensional, que cha-
mamos de espago. Se conhecemos, em todas as ocasides, todas as forgas
que agem sobre cada uma dessas bolas, entdo, simplesmente conhecer
as condigbes iniciais — suas posicoes e velocidades em algum tempo
inicial — permite-nos calcular o lugar onde cada um desses corpos esta-
r4 em todas as ocasides futuras (ou, por falar nisso, onde estiveram em
qualquer ocasido anterior).

A importancia filoséfica do determinismo foi sumariada melhor do
gue ninguém por Pierre-Simon de Laplace, matemdtico do século XVIIIL:
“Uma inteligéneia que, em qualquer dado momento, conhecesse todas
as forgas através das quais a natureza € animada e o estado dos corpos
dos quais ela é composta, abrangeria — se ela fosse vasta o suficiente
para submeter os dados 3 andlise — na mesma férmula os movimentos
dos grandes corpos do universo e os dos 4tomos mais leves: nada seria
duvidoso para essa inteligéneia e o futuro, tal como o passado, seria o
presente aos seus olhos.™

Laplace escreveu também um livro muito popular sobre mecénica
celeste que 0 tornou famoso, tio famoso que o imperador Napoledo con-
VOCOU-0 a ir 20 palicio.

— Monsieur Laplace — disse Napoledo —, 0 senhor ndo mencio-
nou Deus, nem uma tnica vez, em seu livro. Por qué? (Nesses dias, o
costume exigia que Deus fosse citado algumas vezes em todos os livros
importantes, o que explica a curtostdade de Napoledo. Que tipo atrevi-
do era esse Laplace, para romper com um costume tio venerdvel?) A
suposta resposta de Laplace € um cldssico:

-— Majestade, eu ndo precisel dessa hipérese particular.

Laplace compreendia corretamente a implicagio da fisica cldssicae
de sva estrutura matemdtica, causalmente determinista. Em um vni-
verso newtoniano, nio hd a menor necessidade de Deus!
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Aprendemos até agora dois principios fundamentais da fisica classi-
ca: a objetividade forte e o determinismo. O terceiro foi descoberto por
Albert Einstein. A teoria da relatividade de Einstein, uma extensio da
fisica cldssica a corpos que se movem em alta velocidade, exigia que a
velocidade mais alta nas estradas da natureza fosse a velocidade da luz.
Essa velocidade é enorme — 300 mil quilémetros por segundo — mas,
mesmo assim, limitada. A implicagio desse limite de velocidade é que
codas as influéncias entre objetos materiais gue se fazem sentir no es-
paco-tempo devem ser locais: eles tém que viajar através do espago um
pouco de cada vez, com uma velocidade finita. Este € o denominado
principio de/ocalidade.

Ao dividir o mundo em matéria e mente, a intengio de Descartes
era estabelecer um acordo tdcito: nio atacaria a religido, que reinaria
suprema em questdes relativas 3 mente, em troca da supremacia da
ciéncia sobre a martéria. Durante mais de 200 anos o acordo foi obser-
vado. No fim, o sucesso da ciéncia em prognosticar e controlar o meio
ambiente levou cientistas a questionar a validade de todo e qualquer
ensinamento religioso. Em especial, eles comecaram a contestar o lado
da mente, ou espfrito, do dualismo cartesiano. O principio domonismo
materialista foi assim acrescentado 2 lista de postulados do realismo
materialista: todas as coisas existentes no mundo, incluindo a mente
e a consciéncia, sdo feitas de matéria (e de generalizagdes da matéria,
como energia € campos de forga), Nosso mundo é material, de cima a
baixo.

Claro, ninguém sabe ainda como extrair mente e consciéncia de
matéria, € portanto mais um postulado foi adicionado: o principio do
epifenomenalismo. De acordo com este principio, todos os fendmenos
mentats podem ser explicados como sende epifendomenos, ou seja, fe-
nbmenos secunddrios, da matéria, através de uma redugio apropriada
a condigbes fisicas prévias. A idéia bésica € que o que denominamos
de consciéncia constitui simplesmente uma propriedade (ou grupo de
propriedades) do cérebro, quando este € considerado em um certo
nivel.

Os cinco principios seguintes, portanto, enfeixam a filosofia do rea-
lismo materialista:

1. Objetividade forte
2. Determinismo causal -
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3. Localidade
4, Monismo fisico, ou materialista
5. Epifenomenalismo

Essa filosofia recebe rambém o nome de realismo cientifico, o que im-
plica que o realismo materialista € essencial A ciéncia. A maioria dos cien~
tistas, pelo menos inconscientemente, ainda acredita que isso aconte-
ce, mesmo diante de dados solidamente comprovados que desmentem
0s cinco principios.

E importante compreender desde o inicio que os principios do rea-
lismo materialista sfo postulados metafisicos, ou seja, suposigGes sobre
anatureza do ser, e ndo conclusdes calcadas em experimentos. Se forem
descobertos dados experimentais que refutem qualquer um desses pos-
tulados, o postulado em causa terd que ser sacrificado. Analogamente,
se argumentagio racional revelar a debilidade de um dado postulado, sua
validade terd que ser questionada.

Uma grande fraqueza do realismo materialista é que a filosofia pa-
rece excluir inteiramente 0s fendmenos subjetivos. Se mantemos fir-
memente um postulado de objetividade forte, muitos dos impressio-
nantes experimentos realizados no laboratério cognitivo ndo sio
admissiveis como dados, Realistas maverialistas estio bem cientes dessa
deficiéncia. Por isso mesmo, em anos recentes, grande atengio foi dada
a questdo de se, ou ndo, 0s fendmenos mentais (incluindo a autocons-
ciéncia) podem ser compreendidos na base dos modelos materialis-
tas — notadamente, os modelos de computador. Vamos examinar agora
aidéia basica que d4 lastro a esses modelos: a tdéia da miquina men-
tal.

PODEREMOS CONSTRUIR UM

COMPUTADOR CONSCIENTE? '
Depois de Newton, o desafio enfrentado pela ciéncia, claro, consistiu
em tentar aproximar-se tanto quanto possivel da inceligéncia que tudo
sabia, postulada por Laplace. Comprovou-se que eram sumamente po-
derosos os susights da fisica cldssica newtoniana e passos importantes
foram dados para chegar a essa aproximagio. Aos poucos, cientistas des-
velaram, pelo menos em parte, alguns dos denominados mistérios eter-
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nos — como surgira nosso planeta, como as estrelas conseguem a ener-
gia que queimam, como fora criado o universo e como a vida se repro-
duz.

Eventualmente, os sucessores de Laplace aceitaram o desafio de
explicar a mente humana, a auteconsciéncia, € tudo mais. Adotando um
msight determinista, nenhuma ddvida tiveram de que a mente humana
era também uma mdquina newtoniana cldssica, tal como a miquina
mundial de que ela fazia parte.

Um dos crentes na mente-como-mdquina, Ivan Pavlov, sentiu gran-
de prazer quando cies lhe confirmaram a crenga. Quando tocava uma
campainha, os caes salivavam, mesmo que nenhum alimento fosse ofe-
recido. Os cdes haviam sido condicionados a esperar alimento em todas
as ocasides em que soava a campainha, explicou Pavlov. Naverdade, era
mutito simples. Aplicava-se um estimulo, observava-se a reagdo ¢, se esta
era o que se queria, ela era reforgada com uma recompensa.

Dessa maneira, nasceu a idéia de que a mente humana era uma sim-
ples maquina, com declaragbes simples de entrada-saida em uma cor-
respondéncia tipo um com o outro, que funciona na base estimulo-res-
posta-recompensa. A idéia recebeu numerosas criticas, alegando seus
adversdrios que uma maquina behaviorista desse tipo nio poderia
desincumbir-se de processos mentais, como pensar.

Vocés querem pensamento, e o conseguiram, responderam os esper-
tos mecinicos defensores da tese cldssica, que conceberam a idéia de
uma méquina complexa, dotada de estados internos. Vejam s6 o com-
portamento de um simples mébile, disseram. £ divertido observar um
mébile porque suas reagGes 4s maneiras como sopra o vento sio infinita-
mente variadas. Por qué? Porque cada reagio depende, literalmente, de
numerosas justaposi¢des de virios estados internos dos ramos do mabile,
além do acréscimo do estimulo especifico. No caso do cérebro, esses
estados internos eram sindnimos de pensamento, sentimento, € assim
por diante, que seriam epifendmenos de estados internos da maquina
complexa que € o cérebro humano.

Asvozes da oposi¢io, no entanto, continuaram a protestar: o que dizer
do livre-arbittio? Seres humanos t2m liberdade de opgio. Os mecanicistas
responderam que o livre-arbitrio € simplesmente uma ifusdo. E acres-
centaram o interessante argumento de que havia um possivel modelo
fisico do ilusério livre-arbitrio. A engenhosidade dos pesquisadores das
méquinas mentais € realmente admirdvel. Circula agora a idéia de que,
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embora os sistemas cldssicos sejam, em Glcima andlise, deterministas,
exibindo um comportamento basicamente determinista, podemos ter
também o caos: ocasionalmente, mudangas pequenissimas nas condigdes
iniciais podem produzir grandes diferengas no resultado final paraum
sistema.’ Esta situagdo gera incerteza (a incerteza dos sistemas atmos-
féricos consticui um exemplo desse comportamento cadtico), € aincer-
teza do progndstico pode ser interpretada como livre-arbitrio. Uma vez
que o caos é, em tltima andlise, caos determinado, prossegue o argu-
mento, esta € uma ilusio de livre-arbitrio. Se assim &, nosso livre-arbi-
trio € uma ilusdo?

Um argumento ainda mais convincente em favor da descrigdo meca-
nica do homem coube a Alan Turing, matemdtico britinico. Algum dia,
declarou ele, construiremos uma midquina que seguird as leis
deterministas cldssicas — um computador de silicio que manterd uma
conversa com qualquer ser humano, que serd capaz do denominado li-
vre-arbitrio. Dizia ainda ele, em tom de desafio, que observadores im-
parciais ndo poderiam diferenciar a conversa do computador da conversa
de um ser humano.* (Proponho que esta idéia seja aceita como Credo
de uma nova sociedade, OITHA, a Organizagio pela Igualdade da Inteli-
géncia Humana e Artificial.)

Embora eu seja grande admirador do progresso obtido na dreadain-
teligéncia artificial, ndo estou convencido de que minha consciéncia é
um epifendmeno e meu livre-arbitrio, uma miragem. Nio reconhego como
meus limites os limites que a localidade e a causalidade impdem a ma-
quina cldssica. Nio acredito que eles sejam limites auténticos a qual-
quer ser humano e me preocupa que pensar dessa maneira possa trans-
formar-se em uma profecia auto-realizdvel.

— Somos os espelhos do mundo em que vivemos — disse Charles
Singer, historiador da ciéncia. A questio é: podemos ser um espelho de
que tamanho? Encontramos reflexos do ¢éu em pequenas pogas d’dgua
€ no majestoso oceano. Qual é o maior reflexo?

Mas nés fizemos progressos enormes para criar uma maquina Turing
inteligente, protestam os proponentes da maquina pensante. Nossas
méquinas j4 podem ser aprovadas no teste Turing, juntamente com um
ocasional ser humano que de nada desconfie. Indubitavelmente, com
mais alimentagio e desenvolvimento, elas terdo mentes iguais as dos seres
humanos. Elas compreenderio, aprenderio e se comportardo como nés.

Se pudermos construir miquinas Turing que se comportem come
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seres humanos, de todas as maneiras conhecidas, continuam em voz
confiante os defensores da mdquina pensante, isso nio serd prova de que
nossa propria mente nada mais € do que um conjunto de programas clés-
sicos de computador, inteiramente determinados? Uma vez que deter-
minado ndo € a mesma coisa que previsfvel, a imprevisibilidade do ser
humano ndo constitui obstdculo a essa opinido. Esse argumento é con-
vincente até o ponto onde se aplica. Se computadores podem simular
comportamento humano, 6timo. Este fato tornard mais ficil a comuni-
cagdo entre nos € as mdquinas. Se, ao estudar o funcionamento de pro-
gramas de computador, que simulam algura parte de nosso comporta-
mento, pudermos aprender alguma coisa sobre nés mesmos, ainda melhor
Simular nosso comportamento em computadores, contudo, € uma coisa
muito diferente de provar que somos feitos dos programas que coman-
dam as simulagdes.

Claro, até mesmo um finico exemplo de um programa que possui-
mos, que um computador cldssico jamais poderd duplicar, destruird o mito
da mente como méquina. O matemadrico Roger Penrose argumenta que
o raciocinio algoritmico, semelhante ao que faz o computador, nfo basta
para permitir a descoberta de teoremas e axiomas matemdticos. (O
algoritmo € um procedimento sistemdtico para solucionar problemas: um
enfoque rigorosamente 16gico, bascado em regras.) Se assim &, pergunta
Penrose, de onde vem a matematica, se operamos como se fossemos um
computador? “A verdade matemdticando € algo que comprovamos usan-
do meramente um algoritmo. Acrediro, ainda, que aconsciéncia é umin-
grediente vital na compreensao da verdade matemética. Temos que ‘ver’
averdade de um argumento matemdtico para convencermo-nos de sua
validade. Esse ‘ato de ver” constitui a prépria esséncia da consciéncia.
Ela tem que estar presenteém fodos os casos em que percebemos direta-
mente a verdade matemdrica.” Em outras palavras, nossa consciéncia
tem que existir antes de nossa capacidade algoritmica de computador.

Um argumento ainda mais forte contra a tese da mente como mé-
quina foi apresentado por um laureado Nobel, o fisico Richard Feynman.®
Um computador clédssico, observa Feynman, jamais poderd simular a ndo-
localidade (expressdo técnica que significa transferéncia de informagio
ou influéncia sem sinais locais; essas influéncias sdo do tipo agio-a-dis-
tincia ¢ instantineas). Dessa maneira, se seres humanos sao capazes de
processamento de informagio nio-local, este serd um de nossos progra-
mas ndo-algoritmicos que 0 computador jamais conseguird simular.
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Temos capacidade de processar informagie nao-local? Podemos cons-
truir um argumento muito poderoso paraa nio-localidade se aceitarmos
nossa espiritualidade. Outro argumento controverso em apoic 4 nao-lo-
calidade € a alegacio de experiéncias paranormais. Através dos séculos,
o homem proclama ter capacidade de comunicagio por telepatia, ou
transmissdo mente-a-mente de informagio sem necessidade de sinais
locais, e atualmente parece haver alguma prova cientifica de que isso
efetivamente acontece.’

O préprio Alan Turing compreendeu que a telepatia € uma maneira
segura de um inquisidor diferenciar um ser humano de uma médquina
computadora de silicio, em um dos testes que levam o nome dele: “Va-
mos fazer o jogo de imitagio, usando como testemunhas um homem que
¢ competente como recebedor telepitico € um computador digital. O
interrogador pode fazer perguntas como: ‘A que naipe pertence a carta
que tenho na mio?’ Por meios telepdticos ou clarividentes, 0 homem
acerta 130 em 400 cartas. A miquina s6 pode dar palpites aleatérios,
talvez consiga acertar 104, ¢ 0 examinador conseguiré fazer a identifica-
¢do correta.”

A percepgio extra-sensorial (PES), assunto que continua a ser re-
conhecidamente controverso, € apenas um dos argumentos contra a
capacidade do compurador cldssico. Outra capacidade importante da
mente humana, que parece estar além do alcance de um computador de
silicio, € a criatividade. Se ela implica descontinuidade, desvios abrup-
tos de antigas estradas batidas do pensamento, entio a capacidade do
computador de ser criativo torna-se certamente suspeita, uma vez que
ele opera nabase da continuidade.®

Em iltima andlise, porém, o ponto crucial € a consciéncia. Se os
proponentes da miquina mental puderem construir um computador
classico que seja consciente no mesmo sentido em que vocé € eu 5o-
mos, 0 jogo passard a ser outro, a despeito de todas as consideragdes cir-
cunstanciais acima. Mas, poderio eles fazer isso? Como poderemos sa-
ber? Suponhamos que equipemos uma méquina Turing com um ndmero
infinddvel de programas que simulem perfeitamente nosso comporta-
mento. A miquina, neste caso, tornar-se-ia consciente? Certamente, o
comportamento dela (supondo que a maquina fosse construida para ser
mulher) demonstraria todas as complexidades damente humanae, como
uma méquina Turing, seria uma simulagio impecédvel de um ser humano
(exceto por algumas caracteristicas distintivamente humanas, como a
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PES e a criatividade matemdrica, que os defensores da mdquina men-
tal, de qualquer modo, considerariam duvidosas}, mas seria ela realmen-
te consciente?

Quando eu estava na faculdade, na década de 1950, tomei conheci-
mento da idéia do computador consciente ao ler um romance de ficgiio
cientifica de Robert Heinlein, The Moon Is a Harsk Mistress. Heinlein trans-
mitia a idéia de que a consciéncia de um computador € uma questio de
tamanho e complexidade. Logo que a médquina do romance ultrapassava
um patamar de tamanho e complexidade, ela se tornava consciente. Essa
idéia parece ser muito popular entre os numerosos pesquisadores que
participam do jogo computador-mente.

Quanto a mim, acho que a questio de consciéncia de computador
nada tem a ver com complexidade. Admito que um alto nivel de com-
plexidade possa garantir que as respostas do computador, sob um dado
estimulo, ndo serdo mais facilmente previsiveis do que as de um ser
humano, mas nio significa mats do que isso. Se pudermos remontar os
desempenhos de entrada-safda do computador as atividades de seus cir-
cuitos internos, sem qualquer ambigitidade, sem perder o caminho (e
isto, pelo menos em principio, deve ser sempre possivel aum computa-
dor cldssico), que necessidade haveria de uma consciéncia? Aparente-
mente, ela ndo teria fungio. Acho que constituird uma maneira de evi-
tar o problema para os proponentes da inteligéncia artificial dizer que a
consciéncia € apenas um epifendmeno, ou uma ilusdo. John Eccles, o
neurofisiologista laureado com o Prémio Nobel, parece concordar comi-
go. Pergunta ele: “Por que temos, absolutamente, que ser conscientes?
Podemos, em principio, explicar todos os nossos desempenhos de en-
trada-saida em termos da atividade dos circuitos neuronais €, como con-
seqiiéncia, a consciéncia parece ser absolutamente desnecessdria,”

Os defensores da mente como méquina formulam ocasionalmente
outro argumento: atribufmos liviemente consciéncia a outros seres hu-
manos porque nos dizem que eles t&ém experiéncias mentais — pensa-
mentos, sentimentos — semelhantes 3s nossas. Se um andréide fosse
programado para comunicar pensamentos € sentimentos semelhantes aos
nossos, poderiamos lhe diferenciar a consciéncia da consciéncia de um
amigo? Afinal de conras nac podemos experienciar mais o que se passa
dentro da cabega de nosso amigo humano do que podemos experimen-
tar o que se passa na cabega do andréide. Dessa maneira, no final das
contas, jamais poderemos saber com certezal
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Essa possibilidade lembra-me um episédio da série de celevisdoJor-
nada nas Estrelas. Um vigarista recebe um castigo incomum que, apa-
rentemente, nem castigo €. Ele € banido para uma colénia, onde serd o
Ginico ser humano e vivers cercado de andréides a seu servigo — muitos
deles sob a forma de belas donzelas.

Vocé, leitor, pode imaginar tdo bem como eu por que isso foi um
castigo. A razdo de eu ndo viver em um universo solipsfstico {s6 eu sou
real) nfo € que outros iguais 2 mim me convengam de sua humanidade,
mas que eu tenha uma conexio interior com eles. Eu jamats poderia ter
a mesma conexdo com um andréide.

Submeto 2 apreciagio a idéia de que o senso que temos de uma co-
nexdo interior com outros seres humanos € devido a uma conexao espe-
cial do espirito. Acredito que computadores cldssicos jamais poderdo ser
conscientes como nds, porque eles carecem dessa conexio espiritual,

Etimologicamente, a palavraconsciéncia deriva das palavras scire (co-
nhecer) ecum (com). Consciéncia é “conhecer com”. Para mim, a pala-
vra implica conhecimento néo-local. Ndo pedemos conhecer com alguém
sem compartilhar de uma conexio ndo-local com essa pessoa.

Nio deve ser motivo de desalento se ndo podemos construir um
modelo de nés mesmos baseado na fisica cldssica € usar o0 mécodo
algorfemico de um computador de silicio. Sabemos desde principios deste
século que a fisica cldssica é fisica incompleta. Ndo espanta que ela nos
d€ uma visio incompleta do mundo. Passemos agora a estudar a nova
fisica, nascida no alvorecer deste século, e chamos, de nosso ponto de
obscrvagao, a medida que o século se aproxima do fim, que hbcrdadc
nos traz a visdo de mundo que ela nos oferece. .



Capitulo 3

A FISICA QUANTICA E O FIM DO
REALISMO MATERIALISTA ..

e

4 quase um século, uma série de descobertas na fisica exigiu uma

mudanga em nossa visdo do mundo. Comegaram a surgir, nas pa-
lavras do filésofo Thomas Kuhn, anomalias que a fisica classica ndo con-
seguia explicar.! Essas anomalias abriram a porta para uma revolugio no
pensamento cientifico.

Imagine, leitor, que vocé é um fisico no inicio deste século. Uma
das anomalias que vocé e seus colegas querem compreender € como
corpos quentes emitem radiagfo. Como fisico da safra newtoniana, vocé
acredita que o universo € uma maquina clissica, composta de partes que
funcionam de acordo com leis newtonianas, quase todas elas inteiramente
conhecidas. Vocé acredita ainda que logo que reunir todas as informa-
goes sobre as partes ¢ tiver identificado alguns pequenos problemas
restantes nas leis poderd prever para sempre o futuro do universo. Ain-
da assim, esses probleminhas sdo irritantes. Yocé ndo estd em condigbes
de responder a perguntas como a seguinte: qual alei da emissio de radia-
0 por corpos quentes?

Imagine, enquanto se intriga com a pergunta, que sua amada esté
confortavelmente sentada a seu lado, diante de uma lareira acesa e bri-
lhante.

VOCE (sussurrando): Eu, simplesmente, ndo consige compreender

isso.
AMADA: Passe as castanhas, amor.
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VOCE (enguanto passa as castankas): Ev, simplesmente, nio consigo
compreender por que nio estamos pegando um bom bronzeado
agora mesmo.

AMADA (rindo): Ora, isso seria legal. A gente poderia mesmo terum
motivo para usar a lareira no verio.

VOCE: Entenda, a teoria diz que a radia¢io emitida pela lareira de-
veria ser tdo rica em raios ultravioleta de alta freqii€ncia como a
luz solar. Mas ¢ que € que torna a luz solar, e ndo a lareira, rica
nessas freqiiéncias? Por que € que néo estamos, neste momen-
t0, ficando bronzeados em um banho de ultravioleta?

AMADA: Espere ai, por favor. Se vou ter mesmo que escutar o que
vocé estd dizendo, vocé vai ter que maneirar um pouco e expli-
car. O que é freqiiéncia? E o que é ultravioleta?

Voce: Desculpe. Freqiiéncia é o nimero de ciclos por segundo. E
a medida da rapidez com que uma onda se move. No caso da luz,
isso significa cor. A luz branca ¢ constituida de luz de vérias fre-
qtiéncias, ou cores. O vermelho € uma luz de baixa freqiiénciae
avioleta, de alta. Se afreqiiéncia for ainda mais alta, temos luz
preta, invisivel, que denominamos de ultravioleta.

AMADA: Tudo bem. Entdo, a luz de madeira queimando ¢ do sol
devem emitir um bocado de ultravioleta. Infelizmente, o sol
segue sua teoria, mas nio a madeira. Talvez haja alguma coisa
especial na madeira que...

VOCE: Paradizeraverdade, € ainda pior do que isso. Todas as fon-
tes de luz, e nfo apenas o sol ou amadeira em chamas, deveriam
emitir grandes volumes de ultravioleta.

AMADA: Ah, o enredo se complica. A inflagdo de ultravioleta é
enipresente. Mas toda inflagdo nio € seguida de recessdo? Nio
hd uma musiquinha que diz que tudo que sobe tem que descer?
(Sua amada comega a cantarolar a tal musiquinka.)

VOCE (em desespere): Mas como?

AMADA (estendendo a tigela de castankas): Castanha, queridinho?

(Fim da conversa.)
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PLANCK DA O PRIMEIRO
SALTO QUANTICO

Em fins do século XIX, numerosos fisicos s¢ sentiam frustrados, até que
um deles rompeu as fileiras: Max Planck, alemaoe. Em 1900, Planck deu
um ousado salto conceitual e disse que o que avelha teoria precisavaera
de um salto quantico. {Ele tomou emprestada do latim a palavraguantum,
que significa “quantidade”.) O que emitia a [uz de um corpo incan-
descente — madeira em chamas, por exemplo, ou 0 sol — eram minds-
culas cargas balougantes, os elétrons. Os elétrons absorvem energia de
um ambiente quente, como uma lareira, e em seguida a emitem de vol-
ta, sob a forma de radiagio. Embora esta parte da velha fisica estivesse
correta, ela prognosticava também que a radiagio emitida deveria serrica
em ultravioleta, o que as observagtes desmentiam. Planck declarou {com
grande coragem) que se supuséssemos que os elétrons emitem ou ab-
sorvem energia apenas em certas quantidades especificas, des-
continuamente separadas — o que ele denominou de “quanta” de ener-
gia— poderia ser solucionado o problema da emissdo de graus varidveis
de ultravioleta.

Para compreendermos melhor o significado do guantum de energia,
vejamos uma analogia. Compare o caso de uma bolaem umaescada com
outra bola em uma rampa (fig. 1). A bola na rampa pode assumir qual-

- Fgura I. O salto quintico. Na rampa, o movimento cldssico da bola € continuo;
ha escada, 0 movimento quintico ecorre em etapas descontinuas (salto quin-

tico).
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quer posigdo € a posi¢do pode mudar em qualquer valor. Ela &, por con-
seguinte, um modelo de continuidade e representa a maneira como pen-
samos na fisica classica. Em contraste, a bola na escada s6 pode ficar neste
ou naquele degrau. Sua posigio (e sua energia, que se relaciona com a
posigio) é “quantizada”.

Vocé pode objetar: o que € que acontece quando a bola cai de um
degrau para o outro? Ela nio estard, na queda, assumindo uma posi¢io
intermedidria? Neste ponto € que surge a estranheza da teoria quintica:
no caso da bola numa escada, a resposta & obviamente sim, mas, no de
uma bola quintica (um d4tomo ou um ¢létron), a teoria de Planck res-
ponde que ndo. A bola quantica jamais serd encontrada em qualquer lu-
gar intermedidrio entre dois degraus: ela ou est4 neste ou naquele. Isto
€ 0 que se denomina de descontinuidade quéntica.

Em vista disso, por que ndo conseguimos pegar um bronzeado com
amadeira que queima na lareira? Imagine um péndulo ao vento. Habi-
tualmente, o péndulo balanga em uma situagio como essa, mesmo que
nio haja vento forte. Suponhamos, contudo, que se permita que o pén-
dulo absorva energia apenas em etapas separadas de altos valores. Em
outras palavras, trata-se de um pé€ndulo quintico. O que acontece, en-
tdo? Evidentemente, a menos que o vento possa fornecer o necessério
alto aumento de energia em uma Gnica etapa, o péndulo néo se movera.
Aceitar a energia em pequenos valores nio he dard meios de acumulé-la
o suficiente para cruzar um limiar. O mesmo acontece com os elétrons
balougantes na lareira. A radiagéo de baixa freqiiéncia surge de peque-
nos saltos quénticos, ao passo que a de alta freqii€ncia exige grandes
saltos. Um grande salto quintico precisa ser alimentade por um grande
volume de energia no ambiente do elétron. A energia existente em uma
lareira que queima madeira simplesmente nao € forte o suficiente para
criar condighes até mesmo para a luz azul, quanto mais paraa ultravioleta.
Esta € a razio por que ndo podemos pegar um bronzeado em frente a
uma lareira.

Pelo que dizem, Planck era um tipo bastante tradicional e s6 com
grande relutdncia é que divulgou suas idéias sobre osguanta de energia.
Costumava mesmo fazer em pé seus trabalhos matemadticos, comoera o
costume na Alemanha nesse tempo. E ndo gostava particularmente das
implicagbes de sua idéia inovadora. Que ela indicava uma maneira intei-
ramente nova de compreender nossa realidade fisica estava tornando-se
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claro, contudo, para outros cientistas, que levariam ainda mais fonge a
revolugio,

Os FOTONS DE EINSTEIN
E 0 ATOMO DE BOHR

Um desses revoluciondrios, Einstein, trabalhava como escrituririo em
um escritério de patentes em Zurique na ocasiio em que publicou seu
primeiro trabalho de pesquisa sobre a teorta quantica (1905). Contes-
tando a crenga, entéo popular, de que a luz € um fenémeno ondulacério,
Einstein sugeriu que a luz existe como umguantum — um pacote sepa-
rado de energia—, que ora denominamos de féron. Quanto maior a fre-
qiiéncia da luz, mais energia em cada pacote.

Ainda mais revolucionério, Niels Bohr, fisico dinamarqués, utilizou
em 1913 aidéia de guanra de luz para sugerir que, em todo o mundo do
dtomo, ocorre um sem-nimero de saltos quanticos. Todos nés aprende-
mos na escola que o dtomo assemelha-se a um mindasculo sistema solar,
que elétrons giram em torno de um nicleo, de forma muite parecida com
o que acontece com 0s planetas em volta do sol. Talvez seja uma surpre-
sa para o leitor saber que esse modelo, criado em 1911 pelo fisico inglés
Ernest Rutherford, contém um defeito fundamental, que o trabalho de
Bohr solucionou.

Pense no enxame de satélites que séo postos em 6rbita com grande
regularidade por nossas espagonaves. Esses satélites ndo duram para
sempre. Devido a colisbes com a atmosfera da Terra, perdem energiae
velocidade. As 6rbitas encolhem e, ne fim, eles caem (fig. 2). De acordo
com a fisica cldssica, os elétrons que enxameiam em volta do nicleo
atdmico perdem igualmente energia, emitindo luz continuamente e, no
fim, caem dentro do niicleo. O dtomo tipo sistema solar, portanto, nio &
estdvel. Bohr (que ao que se diz viu esse tipe de dtomo em um sonho),
no entanto, criou um modelo estdvel do 4tomo ao aplicar o conceito do
salto quantico.

Suponhamos, disse Bohr, que as érbitas descritas pelos elétrons sdo
separadas, tal como os guanza de energia sugeridos por Planck. Neste
caso, podemos considerar as 6rbitas como formando uma escada de
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Figura 2. As 6rbitas de saiélites que giram em torno da ‘Terra séo instdveis. As
drbitas dos elétrons no 4tomo de Rutherford comporcam-se da mesma maneira.

energia (fig. 3). Elas sdo estaciondrias — isto €, ndo mudam em seu
valor de energia. Os elétrons, enquanto esto nessas 6rbitas estacio-
ndrias quantizadas, ndo emitem luz. $6 quando salta de uma 6rbita de
energia mais alta para outra de energia mais baixa (de um nivel mais
alto na escada de energia para um nivel mais baixo) € que o elétron.
emite luz como umgrantum. Desta maneira, se estd em sua 6rbita de
energia mais baixa, nfo hd para o elétron um nivel mais baixo para onde
possa saltar, Esta configuragio de elétron ao nivel mais rasteiro € esté-
vel e ndo hd probabilidade de ele chocar-se com o nicleo. Fisicos em
toda parte do mundo receberam com um suspiro de alfvio o modelode -
dtomo proposto por Bohr.

Bohr cortara a cabega da Hidra da instabilidade, mas outra nasceu
em seu lugar. O elétron, segundo Bohr, jamais poderd ocupar qualquer
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Figura 3. Aérbita de Bohr € 0 salto quéntico. a) As drbitas quantizadas de Bohr.
Aromos emitem luz quando os eléctrons saltam de érbitas. b} Para dar o salto
quintico na escada de energia, ndo € necessdrio passar pelo espago entre
degraus.

posigio entre 6rbitas. Dessa maneira, quando salta, deve, de alguma
maneira, transferir-se diretamente para outra 6rbita. Néo se tratade um
salto comum através do espago, mas algo radicalmente novo. Embora o
leitor possa sentir-se tentado a imaginar o salto do elétron como um salto
de um para outro degrau de umaescada, o ¢létron dé o salto sem jamais
passar pelo espago entre eles. Em vez disso, parece que desaparece em
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um degrau e reaparece no outro— de forma inteiramente descontinua.
E h4 mais: nfo hd como saber quando um dado elétron vai saltar, nem
para onde vai saltar, se hd mais de um degrau inferior que possa esco-
iher. S6 podemos falar em probabilidades.

A DUALIDADE - e,
ONDA-PARTICULA . s

O lettor talvez tenha notado algo de estranho na concepgio quinticada luz.
Dizer que aluz existe comoguanta, como f6tons, € o mesmo que dizer que
ela¢é composta de particulas — pequenos grios de areia. Esta declaragéo,
noentanto, contradiz numerosas experiéncias comuns que temos comaluz.

Imagine-se, por exemplo, olhando para a luz de um distante poste
de rua, através do tecido de um guarda-chuva. Vocé nio verd um fluxo
continuo, ininterrupto, de luz passando pelo tecido, o que esperaria
se a luz fosse constituida de particulas diminutas. (Deixe areia escor-
fer por uma peneira € vai entender o que estou dizendo.) Emvez dis-
50, 0 que verd € um padrio de franjas brilhantes e escuras, tecnicamente
denominadas de padrio de difragfo. A luz se curva ao entrar e 3 volca
dos fios do tecido, e cria padrdes que s6 ondas podem provocar. Desse
modo, até uma experiéncia banal mostra que a luz se comporta como
uma onda.

A teoria quintica, ndo obstante, insiste em que 2 luz comporta-se
também como um pacote de particulas, ou f6tons. Nossos olhos sdo
instrumentos tio maravilhosos que podemos observar por nés mesmos
a natureza quéntica, granular, da luz. Na préxima vez em que vocé se
despedir da amada ac anocitecer, observe-a enquanto ela se afasta. Se a
energia luminosa refletida do corpo dela e que chega aos receptores
opticos de sua retina tivesse continuidade ondulatéria, pelo menos al-
guma luz emanada de qualquer parte do corpo estaria sempre excitan-
do os receptores dpticos: vocé veria sempre uma imagem completa.
(Admito que, em luz fraca, ¢ contraste entre luz e sombra ndo seria
muito claro, mas este fato ndo afetaria a nitidez do perfil.) O que vocé
verd, contudo, nio serd um perfil nitido, porque os receptores de seus
olhos respondem a fétons individuais. A luz fraca tem menos fétons
do que a luz forte. Dessa maneira, nesse hipotético cendrio crepuscu-
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lar, s6 alguns de seus receptores seriam estimulados em qualquer dado
tempo, em nimero pequeno demais para definir o perfil ou a forma de
um corpo fracamente iluminado. Em conseqiiéncia, vocé veria uma
imagem fragmentdria.

Mas outra pergunta talvez o esteja incomodando: por que 0s recep-
tores ndo podem armazenar indefinidamente seus dados, até que o cé-
rebro disponha de informagdes suficientes para reunir em uma Gnica
todas as imagens fragmentérias? Por sorte, para o fisico quintico, que
necessita sempre desesperadamente de exemplos na vida didria de fe-
ndmenos quanticos, 0s receptores 6pticos s6 podem armazenar infor-
magdes por uma mindscula fragio de segundo. Em luz mortiga, o niime-
ro necessério de receptores para criar uma imagem completa ndo serd
acionado em qualquer dado tempo. Na préxima vez em que fizer um
aceno de adeus a figura nebulosa da bem-amada que se afasta no crepis-
culo, nfo se esquega de pensar na natureza quintica da luz. Essa caute-
la certamente aliviard a dor da separagdo.

Quando é vista como onda, a luz parece capaz de estar em dois (ou
mais) lugares a0 mesmo tempo, como quando passa através de buracos
no guarda-chuva e produz um padrio de difragdo. Quando a captamos
em um filme fotogrdfico, porém, ela se mostra separada, ponto por pon-
to, como um feixe de particulas. A luz, portanto, tem que ser simul-
tancamente onda e particula. Paradoxal, ndo? Em jogo est4d um dos es-
teios da velha fisica: a descrigio inequivoca em palavras, Em risco estd
também a idéia de objetividade: ser4 que a naturezadaluz—o que a
luz ¢ — depende da maneira como a observamos?

Como se esses paradoxos sobre a luz néo fossem suficientemente
provocantes, inevitavelmente surge outra pergunta: pode um objeto
material, como um elétron, ser simultaneamente onda ¢ particula? Po-
derd ter uma dualidade como 2 da luz? O primeiro fisico a fazer esta
pergunta, e a sugerir uma resposta pela afirmativa que abalou a profis-
sdo, foi um principe da aristocracia francesa, Luis-Victor de Broglie.

ONDAS DE MATERIA

Ao tempo em que preparava sua tese de Ph.D., por volta de 1924, De
Broglie estabeleceu uma associagio entre a separagdo das 6rbitas estacio-

53



O UNIVERSO AUTOCONSCIENTE

nérias do 4tomo de Bohr e as de ondas sonoras preduzidas por um violdo.
Uma conexio muito frutifera, como veremos.

Imagine uma onda de som viajando através de um meio qualquer
(fig. 4). O deslocamento vertical das particulas do meio varia de zero
a um maximo (pico), volta a zero, a um médximo negarivo (fossa), e
retorna a zero, repetidamente, a medida que aumenta a distancia. O
deslocamento vertical mdximo em uma Gnica diregio (pico, ou fossa,
para zero) € denominado de amplitude. As particulas individuais do
meio movem-se de um lado para o outro em volta de sua posigio est4-
vel. A onda que passa pelo meio, contudo, propaga-se: a onda € uma
perturbagio que se propaga. O niimero de picos que passam por um
dado ponto em um segundo € denominado de freqiiéncia da onda. A
distincia de um pico a outro € chamada de comprimento de onda.

Figura 4. Representaggo gréfica de uma onda.

Dedilhar um violdo coloca-o em movimento, embora as vibragdes
resultantes sejam denominadas estaciondrias, porque ndo viajam além
da corda. Em qualquer dado lugar na corda, o deslocamento das particu-
las da mesma muda com o tempo: hd um padréo oendulatério, mas as ondas
nio se propagam no espaco (fig. 5). As ondas que se propagam e que
ouvimos sio as que foram postas em movimento pelas ondas estaciond-
rias das cordas que vibram.

Uma nota musical emitida por um violdo consiste de uma série in-
teira de sons — um espectro de freqiiéncias. O interessante para Broglie
foi que as ondas estaciondrias ao longo da corda do violdo criam um es-
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Primelra harmdnica
fundamental

Primeire som harmdnice
Segunda harmonica

Segundo som harménico
Terceira harmbnica

Figura 5. As primeiras harmdnicas de uma onda imével ou estaciondria em uma
corda de violdo.

pectro distinto de freqiiéncias, denominado de harmdnicas. O som de
freqiiéncia mais baixa é denominado de primeira harmdnica, que deter-
mina o timbre que ouvimos. As harménicas mais altas — os sons musi-
cais na nota, que lhe conferem uma qualidade caracteristica - tém fre-
qi€ncias que sdo representadas como multiplos inteiros daquele da
primeira harmdnica.

Permanecer estaciondrias € uma propriedade das ondas em um es-
pago fechado. Essas ondas sdo facilmente criadas em uma xfcara de chd.
De Broglie fez a si mesmo uma pergunta: os eléctrons atdmicos serdo
acaso ondas confinadas? Se assim €, produzem elas padrdes ondulatérios
estaciondrios separados? Exemplo: talvez a 6rbita atdmica mais baixa
seja aquela em que um elétron cria uma onda estaciondria da freqiién-
cia mais baixa — a primeira harménica — e as 6rbitas mais altas
correspondem a ondas de elétrons estaciondrios das harmdnicas mais
altas (fig. 6).

Claro que De Broglie fundamentou sua tese com argumentos muito
mais sofisticados do que os acima expostos, mas, mesmo assim, enfren-
tou numerosas dificuldades para que seu trabalho fosse aceito. No fim,
o trabalho acabou sendo enviado a Einstein, com pedido de opinifio.
Einstein, o primeiro 2 perceber a dualidade da luz, ndo reve dificuldade
em observar que De Broglie poderia muito bem estar certo: a matéria
poderia ser tdo dual como a luz. De Broglie recebeu sva ldurea quando

55



FOLAUNL Y ODGLOLF U LWV NS EN T R

Figura 6. Avisdo de
De Broglie: poderiam
05 ¢létrons ser ondas
estaciondrias no

confinamenta do
3 clétrons | : dtomo?
comprimentos

Einstein devolveu a tese com um comentirio: “A tese pode pareceruma
loucura, mas é realmente l6gica.”

Em ciéncia, a experimentagio ¢ o drbitro final. A idéia de De Broglie
sobre a natureza ondulatéria do elétron foi brilhantemente demonstra-
da quando um feixe deles foi disparado através de um cristal (um “guar-
da-chuva” tridimensional apropriado para difratar elétrons) e fotografa-
do. O resultado foi um padrio de difragio (fig. 7).

Se a matéria € uma onda, gracejou um fisico para outro ao fim de um
semindrio realizado em 1926 sobre as ondas de De Broglie, deve haveruma
equagio ondulatdria para descrever uma macéria feita de ondas. Os fisicos -
presentes imediatamente esqueceram o sarcasmo, mas um dos que o ou-
viram, Erwin Schrodinger, acabou por descobrir a equagio ondulatéria
relativa 4 matéria, ora conhecida como equagio de Schridinger. Elaéa
pedra fundamental da matemdtica que substituiu as leis de Newrton na
nova fisica. A equagio de Schrodinger € usada para prognosticar todas as
maravilhosas propriedades de objetos submicroscépicos revelados por
nossos experimentos de Jaboratério. Werner Heisenberg descobrira a
mesma equagio ainda mais cedo, embora em forma matemadtica mais obs-
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Figura 7. Os anéis
concéntricos de difragio
demonstram a natureza
ondulatdria dos elétrons
(Cortesia: Stan
Miklavzina.)

cura. O formalismo matemdtico nascido do trabalho de Schrodinger e
Heisenberg € denominado de mecénica quéntica.

Aidéia de De Broglie e Schrodinger sobre a onda de matéria confi-
gura um quadro notdvel do dtomo. Explica em termos simples as trés
propriedades mais importantes do 4tomo: estabilidade, identidade reci-
proca e capacidade de se regenerar. Jd explicamos como surge a estabi-
lidade — ¢ esta foi a grande contribuigio de Bohr. A identidade dos 4to-
mos de uma dada espécie & simplesmente conseqiiéncia daidentidade
dos padroes ondulatérios em espago fechado; a estrutura dos padroes
estaciondrios é determinada pela maneira como os elétrons sdo confina-
dos, e nfio por seu ambiente. A misica do 4tomo, seu padrio ondulacdrio,
é a mesma em qualquer lugar que o encontremos — na ‘Terra ou em
Andrémeda. Além disso, o padrio estaciondrio, dependendo tdo-sé das
condi¢des de seu confinamento, ndo deixa trago de histéria passada,
nenhuma meméria: regenera-se, repetindo o mesmo desempenho sem-
pre € sempre.
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ONDAS DE PROBABILIDADE

As ondas de elétrons diferem das ondas comuns. Mesmo em um expe-
rimento de difragao, os elétrons individuais aparecem na placa fotogré-
fica como eventos individuais localizados; s6 quando observamos o pa-
drio criado por um pacote inteiro de elétrons € que descobrimos prova
de sua natureza ondulat6ria— um padrio de difragdo. Ondas de elétrons
sdo ondas de probabilidade, disse o fisico Max Born. Elas nos falam de
probabilidades: por exemplo, o local onde temos mais probabilidade de
encontrar a particula € aquele onde ocorrem maiores perturbagbes (ou
amplitudes) ondulatérias. Se € pequena a probabilidade de encontrara
particula, serd fraca aamplitude da onda.

Imagine que estd observando o triafege a bordo de um helicéprero,
sobre as ruas de Los Angeles. Se usdssemos as ondas de Schrodinger para
descrever as posigbes dos carros, dirffamos que a onda € forte na localiza-
¢do dos engarrafamentos ¢ que, entre eles, é {raca.

Além disso, elas s3o concebidas como pacofes de ondas. Utilizando a
idéia de pacotes, podemos tornar grande a amplitude da onda em regites
especificas do espago e pequenas em todas as demais localizagdes (fig.
8). Este fato € importante, porque a onda tem que representar uma par-
ticula localizada. O pacote de ondas € um pacove de probabilidade e, como
disse Born a respeito das ondas de elétrons, o quadrado da amplitude da
onda— tecnicamente denominado de fungio da onda— em um ponto
no espago fornece-nos a probabilidade de encontrar o elétron nesse pon-
to. Essa probabilidade pode ser representada soba forma dc uma curva
campanular (fig. 9). S

Figura 8. A superposi¢io de ondas simples produz um pacote simples localizado
de ondas. (Adaptado com permissio de P W Atkins, Quamte: A Handbook of
Concepts. Oxford: Clarendon Press, 1974.)
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A posicao com a
probabilidade mais atta

probabilidade

¥

posigio no espaco

Figura 9. Uma distribuigdo tipica de probabilidade.

O PRINCIPIO DE INCERTEZA DE HEISENBERG

Probabilidade gera incerteza. No caso de um elétron, ou de qualquer
outro objeto quintico, s6 podemos falar na probabilidade de descobrir o
objeto nesta ou naquela posigio, ou no seumomentum (massa multipli-
cada por velocidade), mas essas probabilidades formam uma distribui-
¢éo, como a que € representada pela curva campanular. A probabilidade
serd méxima para algum valor da posigio € este serd o local com maior
probabilidade de encontrarmos o elétron. Mas havers uma regido inteira
de locais onde serd grande a probabilidade de localizé-lo. A largura dessa
regido representa o grau de incerteza da posigio do elétron. O mesmo
argumento permite-nos falar sobre a incerteza domomentum.

Baseando-se nessas consideragdes, Heisenberg provou matematica-
mente que o produrtoe das incertezas da posi¢io e domomentum € maior
do que ou igual 2 um certo pequeno niimero denominado constante de
Planck. Esse ndmero, descoberto por Planck, estabelece a escala com-
parativa na qual os efeitos quénticos tornam-se bastante grandes. Se a
constante de Planck nfo fosse pequena, os efeitos da incerteza quéntica
invadirtam até nossa macrorrealidade comum.

Na fisica cldssica, todo movimento € determinado pelas forgas que
o governam. Uma vez conhegamos as condigdes iniciais (a posigdoe a
velocidade de um objeto em algum instante inicial do tempo}, pode-
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mos calcular-the a trajetéria precisa, usando as equagdes de movimento
de Newton. A fisica cldssica, dessa maneira, leva 2 filosofia do deter-
minismo, 4 idéia de que € possivel prognosticar inteiramente o movi-
mento de todos os objetos materiais.

O principio da incerteza joga um coquetel Molotov na filosofia do
determinismo. Segundo esse principio, ndo podemos simultaneamente
determinar, com certeza, a posigio e a velocidade (oumomentum) de um
elérron; o menor esfor¢o para medir exatamente um deles torna vago
nosso conhecimento do outro. As condigdes iniciais para o célculo da
trajetéria de uma particula, portanto, jamais podem ser determinadas
com precisio, e € insustentdvel o conceito de trajetéria nitidamente
definida de uma partfcula.

Pela mesma razdo, as érbitas de Bohr nio proporcionam uma descri-
¢ao rigorosa do paradeiro de um elétron: a posigio da 6rbita real € vaga.
Nio podemos realmente dizer que o elétron estd a tal ou qual distdncia
do nicleo, quando se encontra neste ou naquele nivel de energia.

FANTASIAS INCERTAS )
Consideremos alguns cendrios de fantasia, nos quais seus autores des-
conheciam ou esqueceram a imporedncia do principio da incerteza.

No Fantastic Voyage, livro ¢ filme de ficgio cientifica, objetos eram
miniaturizados por compressdo. Vocé, leitor, jamais se perguntou se €
possivel espremer dtomos? Aftnal de contas eles sdo principalmente espa-
¢o vazio. Serd possivel tal coisa? Decida por si mesmo, levando em conta
a relago de incerteza. O tamanho de um dtomo fornece uma estimativa
aproximada do grau de incerteza a respeito da posigio de seus elétrons.
Comprimir 0 4tomo localizaré seus elétrons em um volume menor de es-
pago, reduzindo dessa maneira a incerteza sobre sua posigio, mas, tam-
bém, a incerteza sobre omomentum terd que aumentar. O aumento nain-
certeza domomentum do elérron implica aumento de suavelocidade. Dessa
maneira, como resultado da compressio, a velocidade dos elétrons aumenta
e eles terdo melhores condigdes para escapar do dtomo.

Em outro exemplo de ficgio cientifica, o capitdo Kirk (da série clds-
sica de televisdo Jornada nas Estrelas) diz: “Energizar”. Uma alavanca é
abaixada em um painel de instrumentos e, voi/2, pessoas de pé emuma
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plataforma desaparecem e reaparecem em um destino que € suposta-
mente um planeta inexplorado, mas que se parece um bocado com um
cendrio de Hollywood. Em um de seus romances baseados noJornada
nas Estrelas, James Blish tentou caracterizar como salto quéntico esse
processo de reaparecer. Da mesma forma que um elécron salta de uma
érbita atdmica para outra, sem jamais passar pelo espago intermedidrio,
o mesmo faria a tripulagdo da espagonave Enterprise. Vocg, leitor, pode
perceber o problema que isso acarretaria. A ocasiio em que o elétron d4
o salto, e para onde, € acausal e imprevisivel, porque a probabilidade e a
incerteza governam o salte quéntico. Esse transporte quintico obriga-
ria os herdis da Enrerprise, pelo menos ocasionalmente, a esperar muito
tempo para chegar a algum lugar.

As fantasias quinticas podem ser divertidas, mas o objetivo final
desta nova ciéncia, e deste livro, € sério. E € o de nos ajudar a lidar de
forma mais eficiente com nossa realidade didria.

A DUALIDADE ONDA-PARTICULA
E A MEDICAO QUANTICA

A informagio basica precedente contribui para explicar uma ou duas
questdes enigmdticas. A imagem quantica do elétron movendo-se em
endas em redor do nicleo atdmico implica por acaso que a carga e a massa
do elétron cobrem todo o 4tomo? Ou o fato de que um elétron livre se
espalha, como deve fazer uma onda de acordo com a teoria de Schrisdinger,
significa que o elétron estd em toda parte, com sua carga nesse momen-
to cobrindo todo o espago? Em outras palavras, como reconciliar a ima-
gem ondulatéria do elétron com o fato de que ele tem propriedades se-
melhantes as das particulas, localizadas? As respostas sdo sutis.

"Talvez pareca que, pelo menos no caso de pacotes de ondas, deve-
mos ser capazes de confinar o elétron em um espago pequeno. Infeliz-
mente, as coisas ndo permanecem to simples assim. Um pacote de ondas
que satisfaz a equagio de Schrodinger em um dado momento no tempo
terd que se espalhar com a passagem do tempo.

Em algum momento inicial no tempo, podemos talvez localizar um
elétron como um pontinho mindsculo, mas o pacote de elétrons se es-
palhard por toda a cidade em questio de segundos. Embora, inicialmen-
te, a probabilidade de encontrar o elétron localizado como um minGscu-
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lo pontinho seja imensamente alta, bastam apenas segundos para que se
rorne considerdvel a probabilidade de que o elétron aparega em qualquer
lugar na cidade. E se esperarmos por tempo suficiente, ele poderé apa-
recer em qualquer lugar do pats, até mesmo de toda a gal4xia.

Esse espalhamento do pacote de ondas € que d4 origem, entre os
conhecedores, a um sem-nimero de piadas sobre a estranheza quintica,
A maneira mecénica quéntica de materializar um peru no Dia de Agdo
de Gragas, por exemplo, € a seguinte: prepare o forno e espere. Hduma
probabilidade ndo-zero de que o peru de uma pastelaria préxima se ma-
terialize no forno.

Infelizmente, para o individuo vidrado em peru, € no caso de objetos
tdo macigos como essa ave, o espalhamento € lento demais. Vocé poderia
ter que esperar durante toda a vida de universo para materializar, dessa
maneira, até mesmo um pedacinho do peru do Dia de Agfo de Gragas.

Mas o gque dizer do elétron? De que modo podemos reconciliar o
espalhamento do pacote ondulatério de elétrons por toda a cidade com
aimagem de uma particula localizada? A resposta é que temos que in-
cluir o ato de observar em nossos cilculos.

Se queremos medir a carga do elétron, temos que intercepta-lo com
alguma coisa como uma nuvem de vapor, como acontece em uma cima-
ra de condensagio. Como resultado dessa medigio, temos que supor que
aonda de elétrons desmancha-se, de modo que pedemos ver a trajetéria
do elécron através da nuvem de vapor (fig. 10). Segundo Heisenberg:
“A trajet6ria do elétron s6 aparece quando a observamos.” Quando o
medimos, podemos sempre encontrar o elétron, localizado, como parti-
cula. Poderiamos dizer que nosso ato de medir reduz o elétron ondulacrio
ao estado de particula,

Ao conceber sua equagio da onda, Schrddinger e outros pensaram
que talvez houvessem expurgado a fisica dos saltos quéinticos — da
descontinuidade —, uma vez que o movimento da onda € continuo. A
natureza de particula dos objetes quinticos, contudo, tinha que ser
reconciliada com sua natureza de onda. Foi, em vista disso, introduzi-
do o conceito de pacotes de ondas. Finalmente, com o reconhecimen-
to do espalhamento de pacotes de ondas e com a compreensio de que
¢ o fato de observarmos que terd que provocar instantaneamente o
desmanche do tamanho do pacote, chegamos a conclusdo de que o
colapso tem que ser descontinuo (uma vez que o colapso contfnuo
requereria tempo).
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Fignra 10, A wrajetbria
do elétron através de
uma nuvem de vapor,

Pode parecer que nio podemos ter mecinica quéntica sem saltos
quinticos. Certo dia, Schrodinger visitou Bohr em Copenhague, onde
protestou durante dias contra os saltos quinticos. Finalmente, ac que
se diz, admitiu a derrota com a seguinte explosdo emocional: “Se eu
soubesse que teria que aceitar esse maldito salto quantico, jamais teria
me metido em mecinica quéntica.”

Voltando ao 4tomo, se medirmos a posi¢do do elétron enquantoele
se encontra em um estado atdmico estaciondrio, nés, mais uma vez,
provocaremos o colapso de sua nuvem de probabilidade para encontré-
lo em uma posigéo particular, ¢ ndo presente em toda parte. Se fizermos
um grande ndmero de medigBes a procura do elétron, nés o encontrare-
mos com mais freqiiéncia nos locais onde a probabilidade de encontra-
lo € alta, conforme previsto pela equagio de Schrédinger. Realmente,
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ap6s um grande nimero de medigdes, se plotarmos a distribuigdo das
posi¢des medidas, €la se parecerd muito com a distribuigio imprecisa
de 6rbita dada pela solugdo da equagdo de Schrddinger (fig. 11).

Figura 11. Resultados de medigbes repetidas da posigio de um elétron de
hidrégenio na 6rbita mais baixa. Obviamente, a onda do elétron entra em

colapso nos casos em que a probabilidade de encontrd-lo € prevista como alta,
criginando a 6rbita indistinta.

Dessa perspectiva, de que maneira aparece um elétron em voo?
Quando fazemos a observagio inicial de qualquer projétil submi-
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croscdpico, nds o descobrimos localizade em um mindsculo pacote de
ondas, como particula. Apés a observagio, contudo, o pacote se espalha
¢ o espalhamento do pacote € a nuvemn de nossa incerteza sobre o paco-
te. Se voltamos a observar, o pacote localiza-se mais uma vez, mas sem-
pre se espalha entre as nossas observagdes.

Observar elétrons, disse o fisico-filésofo Henry Margenau, € como
observar vaga-lumes em uma noite de verdo. Podemos ver um lampejo
aqui ¢ um piscar de luz ali, mas ndo temos idéia de onde o vaga-lume
estd entre as observagbes. Nao podemos, com qualquer confianga, defi-
nir uma trajetéria para ele. Mesmo ne caso de um objeto macroscépico,
como a Lua, a mecinica quintica prevé basicamente a mesma imagem
— sendo a Gnica diferenga que o espalthamento do pacote de ondas &
imperceptivelmente pequeno (mas nio-zero) entre observagdes,

Estamos chegando agora ao ponto fundamental da questio. Em qual-
quer ocasido em que o medimos, um objeto quintico aparece em algum
tnico lugar, como particula. A disttibuigio de probabilidades identifica
simplesmente esse lugar (ou lugares) onde € provivel que seja encon-
trado, quando de fato o medirmos — € ndo mais do que isso. Quando
ndo o estamos medindo, o objeto quintico espalha-se e existe em mais
de um lugar na mesma ocasiido, da mesma maneira que acontece com
uma onda ou uma nuvem — € nao menos do que isso.

A fisica quantica oferece uma nova € emocionante visdo do mundo e
contesta velhos conceitos, tais como trajetérias deterministicas de
movimento e continuidade causal. Se as condigGes iniciais ndo determi-
nam para sempre o movimento de um objeto, se, em vez disso, em cada
ocasido em que o observamos, hd um novo comego, entdo o mundo é
criativo no nivel bésico.

Era uma vez um cossaco que via um rabi cruzando quase todos 0s
dias a praga da cidade, mais ou menos na mesma hora. Certo dia, ele
PETguntou, Curioso:

— Para onde o senhor estd indo, rabi?

— Nio sei com certeza — respondeu o rabi,

— O ssenhor passa por aqui todos os dias, a esta hora. Certamente o
senhor sabe para onde estd indo.

Quando o rabi insistiu em que ndo sabia, 0 cossaco irritou-se e, em
seguida, desconfiado, prendeu-o, levando-o para o xadrez. Exatamente
no mMomento em que trancava a cela, o rabi virou-se para ele e disse sua-
vemente:
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= Como o senhor v&, eu nao sabia.

Antes de o cossaco interrompé-lo, o rabi sabia para onde estava indo,
mas, depots, ndo mais. A interrupgdo (podemos cham4-la de medigio)
abriu novas possibilidades. E essa € a mensagem da mecénica quintica.
O mundo ndo € determinado por condigdes iniciais, de uma vez para
sempre. Todo evento de medigio € potencialmente criativo € pode des-
vendar novas possibilidades.

O PrRINCIPIO DA COMPLEMENTARIDADE -«

Bohr descreveu uma maneira nova de estudar o paradoxo da dualidade
onda-particula. As naturezas de onda e particula do elétron ndo sdo
dualisticas, nem simplesmente polaridades opostas, disse Bohr. Sio pro-
priedades complementares, que nos sio reveladas em experimentos
complementares. Quande tiramos uma foto de difragio de um elécron,
estamos revelando-lhe a natureza de onda; quando lhe seguimos a traje-
téria em uma cimara de condensagio, observamos-lhe a natureza de
particula. Os elétrons nfo sdo ondas nem particulas. Poderiamos chami-
los de “ondiculas”, porquanto sua verdadeira natureza transcende ambas
as descrigbes. Este é o principio da complementaridade.

Uma vez que pensar que 0 mesmo objeto quéntico tem atributos apa-
rentemente tio contraditérios como ondulagio ¢ fixidez pode ser perigoso
para nossa sanidade mental, a natureza nos forneceu um tampée. O princi-
pio de complementaridade de Bohr assegura-nos que embora os objetos
quinticos posstam os atributos de onda e particula, s6 podemos medirum
Gnico aspecto da ondicula com qualquer arranjo experimental, em qualquer
dada ocasido. Pela mesma razio, escolhemos o aspecto particular da ondicula
que queremos ver ao escolher o apropriado arranjo experimentaj.

O PRINCIPIO DA CORRESPONDENCIA

Uma vez tenhamos compreendido bem as idéias revolucion4rias da nova
fisica, cometeriamos um grande erro se pensdssemos que a fisica newtoniana
estd intetramente errada. A velha fisica continua a sobreviver no reino da
maior parte (mas ndo toda) da matéria volumosa como um caso especial
da nova fisica. Uma caracteristica importante da ciéncia € que, quando
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uma nova ordem substitui outra, mais antiga, elaem geral ampliaa arena
a qual avelha ordem se aplica. Navelha arena, as equagbes matemdticas
davelha ciéncia ainda mantém seu valor (tendo sido confirmadas por da-
dos experimentais). Dessa maneira, no domfnio da fisica cldssica, as de-
dugbes da mecinica quintica relativas ao movimento de objetos
correspondem claramente s que sdo feitas usando a matemdcica
newtoniana, como se¢ fossem cléssicos 0s corpos com que estamos lidan-
do. E o chamado principio da correspondéncia, formulado por Bohr.

Em alguns sentidos, a relagio entre a fisica cldssica ¢ a quéntica
corresponde 2 ilusdo de dptica “Minha esposa e minha sogra” (fig. 12).

I

Figura 12. Minha esposa e minha sogra. (Segundo W, E. Hill.)

O que € que vemos nesse desenho? Inicialmente, ou a esposa ou a so-
gra. Eu sempre vejo a esposa em primeiro lugar. "lalvez lhe custe um
tempinho descobrir a outra imagem no desenho. De repente, se conti-
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nuar a olhar, a outraimagem surge. A linha do queixo da esposa transfor-
ma-se no nariz da sogra; seu pescogo, no queixo da velha; e assim por
diante. O que € que estd acontecendo?, vocé talvez se pergunte. As li-
nhas s30 as mesmas, mas, de repente, torna-se possivel para vocé uma
nova maneira de ver o desenho. Antes de muito tempo, vocé descobre
que pode alternar de um lado para o outro entre os dois desenhos: a velha
e a moga. Vocg ainda vé apenas uma das duas imagens de cada vez, mas
sua consciéncia ampliou-se, de modo que estd consciente da dualidade.
Nessa percepeio ampliada, a estranheza da fisica quintica comega a fa-
zer sentido. E torna-se mesmo interessante. Parafraseando o comenté-
rio de Hamlet a Hordcio, hd mais coisas entre o céu ¢ a terra do que
sonhava a fisica classica.

A mecinica quintica fornece-nos uma perspectiva mais ampla, um
nove contexto, que nos amplia a percepgio e leva-a a um novo dominio.
Podemos ver a natureza como formas separadas — como ondas ou partf-
culas — ou descobrir complementaridade: a idéia de que ondas e partf-
culas sfo inerentemente a mesma coisa.

A INTERPRETACAO DE COPENHAGUE

De acordo com a denominada interpretagio de Copenhague da mecéni-
ca quéntica, desenvolvida por Born, Heisenberg e Bohr, calculamos ob-
jetos quinticos como ondas, € as interpretamos probabilisticamente.
Determinamo-lhes os atributos, tais como posigio e momentum, com al-
guma incerteza e os compreendemos complementariamente. Além dis-
$0, a descontinuidade € os saltos quinrticos — como, por exemplo, o
colapso de um pacote de ondas que se espalham quando sob observagio
— 530 considerados como aspectos fundamentais do comportamento do
objeto quéntico. Temos outro aspecto da mecinica quintica na inse-
parabilidade. Falar em objeto quéinrico sem falar sobre a maneira como o
ohservamos é ambiguo, porque os dois sio insepardveis. Por 4ltimo, nos
casos de macrobjetos, 0s progndsticos mecdnicos quinticos corres-
pondem aos da fisica cldssica. Esse fato enseja a supressio de efeitos
quénticos tais como probabilidade e descontinuidade no macrodominio
da natureza, que percebemos diretamente com nossos sentidos. A cor-
respondéncia cldssica camutla a realidade quantica.

68



A Integragio entre Citnoia ¢ Espiritualidade

CORTANDO DE UM LADO A OUTRO
O REALISMO MATERIAL

Os principios da teoria quantica tornam possivel abandonar as suposi-
¢es injustificadas do realismo material.

Suposigio 1. Objetividade forte. A suposigio bésica feita pelo materia-
fista é que h4 14 fora um universo material objetivo, um universo inde-
pendente de nés. Esta suposicio tem alguma validade operacional 6bvia
e freqiientemente se presume que € necessaria para praticar com serie-
dade a ciéncia. Mas serd ela realmente vilida? A ligio da fisica quintica
¢ que escolhemos que aspecto — onda ou particula— um objeto quantico
revelard em uma dada sicuagdo. Além disso, a observagfo faz com que
entre em colapso 0 pacote quintico de ondas e se transforme em uma
particula localizada, Sujeito e objeto estdo inextricavelmente mistura-
dos. Se sujeito e objeto se entrelagam dessa maneira, de que modo po-
demos manter a suposi¢io de objeuvidade forte?

Suposicdo 2: Determinismo causal, Qutra suposigio do cientista clds-
sico, que empresta credibilidade ao realismo material, diz que o mundo
¢é fundamentalmente determinista— que tudo que precisamos conhe-
cer sdo as forgas que atuam sobre cada objeto e as condigdes iniciais (a
velocidade e a posi¢io iniciais do objeto). O principio da incerteza
quintica, contudo, afirma que jamais poderemos determinar simultanea-
mente, com absoluta certeza, a velocidade e posigéo de um objeto. Haverd
sempre erro em nosso conhecimento das condigdes iniciais, e o
determinismo estrito ndo prevalece. A prépria idéia de causalidade tor-
na-s¢ mesmo suspeita. Uma vez que o comportamento de objetos
quiénticos € probabilistico, torna-se impossivel uma descrigio rigorosa
de causa ¢ efeito do comportamento de um objeto isolado. Em vez dis-
$0, temos uma causa estatistica e um efeito estatistico quando falamos
sobre um grande grupo de particulas.

Suposicio 3: Localidade. A suposigio de localidade — que todas as
interagdes entre objetos materiais s30 mediadas através de sinais locais
— & fundamental para a idéia materialista de que eles existem basica-
mente independentes e separados uns dos outros. Se, contudo, ondas
se espalham por enormes distincias e, em seguida, instantancamente
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desmoronam quando fazemos medigdes, entdo a influéncia da medigio
ndo viaja localmente. A localidade, portanto, € excluida. Este constituiu
outro golpe fatal no realismo material.

Suposicoes 4e5: Materialismo e epifenomenalismo. O marterialista sus-
tenta que fendmenos mentais subjetivos sdo apenas epifendmenos da
matéria. Podem ser reduzidos apenas  questio de cérebro material. Se
queremos compreender o comportamento de objetos quinticos, contu-
do, parece que precisamos introduzir a consci€ncia— nossa capacidade
de escolher— de acordo com o principio da complementaridade e a idéia
da mistura sujeito-objeto. Além do mais, parece absurdo que um
epifendmeno da matéria possa afetd-la: se a consciéncia € um
epifendmeno, de que modo pode ela provocar o colapso de uma onda
espalhada de objeto quntico e transformé-la em uma particula localiza-
da quando realizamos uma medigio quintica?

Nio obstante o principio da correspondéncia, o novo paradigma da
fisica— da fisica quintica.— contradiz os preceitos do realismo mate-
rialista. Nio hd maneira de evitar tal conclusio. Nio podemos dizer, ci-
tando a correspondéncia, que a fisica cldssica s¢ mantém no caso dos
macrobjetos para todas as finalidades priticas e que, desde que vivemos
em um macromundo, teremos que supor que a estranheza quintica se
limita ao dominio submicroscépico da natureza. Ao contrério, a estra-
nheza obceca-nos através do caminho todo até o macronivel. Surgirio
paradoxos quinticos sem solugo se dividirmos 0 mundo em domfinios
da fisica cldssica e quintica,

Nalndia, engenhosamente, caga-se macaco com um pote de grio-
de-bico. O macaco enfiaa mio no pote para agarrar um punhado de grios.
Infelizmente, com a mio fechada sobre o alimento, ele nao pode mais
tird-la do vaso. A boca do jarro € pequena demais para o punho fechado.
A armadilha funciona porque a cobiga do macaco impede-o de soltar os
grios. Os axiomas do realismo materialista — materialismo, determi-
nismo, localidade, e assim por diante — serviram-nos bem no passado,
época em que nossos conhecimentos eram mais limitados do que hoje,
mas, agora, transformaram-se em nossa armadilha. Temos que soltar os
grios da certeza para poder saborear a liberdade existente fora daarena
material.

Se o realismo materialista ndo € uma filosofia adequada para a fisica,”
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que filosofia pode acomodar roda a estranheza da fisica quintica? A filo-
sofia do idealismo monfstico, que constitui 2 base de todas as religides,
em todo o mundo. :

Tradicionalmente, 56 as religides e as disciplinas humanisticas de-
ram valor 2 vida humana, além da sobrevivéncia fisica — valor que
transparece através de nosso amor a estética, nossa criatividade na arte,
musica e pensamento, € nossa espiritualidade na intuigio da unidade.
As ciéncias, pristoneiras da fisica cldssica e de sua bagagem filoséfica de
realismo materialista, t&m sido as sereias tentadoras do ceticismo. Nes-
te momento, a nova fisica clama por uma filosofia nova e libertadora—
e que seja apropriada ao nosso nivel atual de conhecimentos. Se o idea-
lismo monistico satisfizer a necessidade, a ciéncia, as humanidadese a
religido poderio, pela primeira vez desde Descartes, andar de bragos dados
em busca da verdade humana total,
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Capitulo 4

A FILOSOFIA DO IDEALISMO MONISTA

antitese do realismo materialista & o idealismo monista, Segundo

esta filosofia, a consciéncia, € nio a matéria, & fundamental. Tanto o
mundo da matéra quanto o dos fendmenos mentais, como, por exemplo,
o pensamento, sao criados pela consciéncia. Além das esferas material e
mental (que, juntas, formam a realidade imanente, 0 mundo da manifesta-
¢0), o idealismo postula um reino transcendente, arquetipico, de idéias,
como origem dos fendmenos materiais e mentais. Importa reconhecer que
o idealismo monista &, como o nome implica, uma filosofia unitdria. Quais-
quer subdivisbes, como o imanente ¢ o transcendente, situam-se Na cons-
ciéncia. A consciéncia, portanto, € a realidade dnica e final.

No Ocidente, a filosofia do idealismo monista teve em Platio seu pro-
ponente mais conhecido. Platdo, emA Repuidlica, deu-nos a famosa alego-
ria da caverna.! Como aprenderam centenas de geragbes de estudantes
de filosofia, essa alegoria ilustra, com meridiana clareza, os conceitos fun-
damentais do idealismo. Platdo imagina seres humanos sentados iméveis
numa caverna, em tal posi¢io que estio sempre voltados paraa parede. O
grande universo ne lado de fora€ um espetdculo de sombras projetadas na
parede e nés, seres humanos, somos observadores de sombras. Vemos som-
bras-ilusdes que confundimos com a realidade. A realidade auténticaests
as nossas costas, na luz e formas arquetipicas que langam sombras na pa-
rede. Nessa alegoria, os espetdculos de sombra sdo as manifestagbes
imanentes irreais, na experiéncia humana, de realidades arquetipicas que
pertencem a um mundo transcendente. Na verdade, a luz é a Gnica reali-
dade, porquanto ela € tudo que vemos. No idealismo monista, a consciéncia
¢ como a luz na caverna de Platdo.
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As mesmas idéias basicas reaparecem com grande freqiiéncia na li-
teratura idealista de numerosas culturas. Na literatura vedanta da In-
~ dia, a palavra sinscritanama € usada para denotar arquétipos transcen-
dentes e, rupa, sua forma imanente. Para além de nama e rupa brilha a
luz de Brakman, a consciéncia universal, a Gnica sem um segundo, o
fundamento de todo ser. “Todo este universo sobre o qual falamos €
pensamos nada mais € do que Brahman. Brahman existe além do alcance
de Maya (a iluséio). Nada mais existe.”?

Na filosofia budista, os reinos material e das id€ias sdo chamados de
Nirmanakaya € Sambhogakaya, respectivamente, mas, acima deles, hda
luz da consciéncia Gnica, Dharmakaya, que ilumina a ambos. E nareali-
dade 56 ha Dharmakaya. “Nirmanakaya ¢ a aparéncia do corpo de Buda e
de suas atividades inescrutdveis. Sambhogakaya possui potencialidade
vasta € ilimitada. O Dharmakaya de Buda est4 livre de qualquer percep--
¢f0 ou concepgio de forma.”

Talvez o simbolo taoista do yiz e yang (fig. 13) seja em geral mais
conhecido do que seus equivalentes indianos. O yang claro, considerado
como simbolo masculino, define o reino transcendente, e oy escuro,
considerado como simbolo feminino, 0 imanente. -

Figura 13. O stmbolo yin-yang.
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Notem arelagdo figura-base, “Aquilo que permite ora as trevas, oraa luz,
€ 0'Ta0”, o uno que transcende suas manifestagdes complementares.

Analogamente, a Kabbalah judaica descreve duas ordens de realida-
de: a transcendente, representada pelo Sefiroth como Teogonia, € a
imanente, que € aalma de-peruda, o “mundo da separagio”. De acordo
com o Zokar, “se 0 homem contempla as coisas em meditagido mistica,
tudo se revela como uno”.

No mundo cristio, os nomes dos reinos transcendente e imanente —
céu e terra — sdo partes de nosso vocabuldrio didrio. Nio obstante, o
linguajar comum ndo consegue reconhecer a origem dessas idéias no idea-
lismo monista. Além dos reinos do céu e da terra, hd a Divindade, o Rei
dos reinos. Os reinos ndo existem separados do Rei: o rei € os reinos.
Dionisio, o idealista cristdo, escreve a prop6sito: “Ela (a consciéncia—o
fundamento do ser) estd em nosso intelecto, alma e corpo, no céu, na terra,
enquanto permanece a mesmaem Si Mesma. Ela estd simultaneamente
em, Avolta e acima do mundo, supercelestial, superessencial, um sol, uma
estrela, fogo, 4gua, espirito, orvalho, nuvem, pedra, rocha, tudo o que h4”.3

Em todas essas descrigdes, note-se que se diz que a consciéncia Gnica
nos chega através de manifestagbes complementares: idéias e formas,
nama € rupa, Sambhogakaya e Nirmanakaya, yang e yin, céu e terra. Essa
descrigdo complementar constitui um aspecto importante da filosofia
idealista.

Quando olhamos em volta, vemos geralmente apenas matéria. O céu
ndo € um objeto tangivel de percepgio comum. Mas ndo € s6 1ss0 que
nos levaa referirmo-nos 4 matéria como real, mas também o que nos induz

_aaceitar a filosofia realista, que proclama que a matéria (e sua forma al-
ternativa, aenergia) € a Gnica realidade. Numerosos idealistas sustenta-
ram, contudo, que & possivel experienciar diretamente o céu se procu-
rarmos além das experiéncias mundanas do dia-a-dia. Os individuos que
fazem essas alegacbes sdo denominados de misticos. O misticismo ofe-
rece prova experiencial do idealismo monista.

MISTICISMO
O realismo nasceu de nossas percepgOes na vida didria. Em nossas expe-

riéncias do dia-a-dia no mundo, € abundante a prova de que coisas sdo
materiais e separadas umas das outras e de nés.
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Evidentemente, experiéncias mentais ndo se ajustam bem a essa for-
mulagio. Experiéncias dessa ordem, como o pensamento, ndo parecem ser
materiais, que € 0 motivo por que criamos uma filosofia dualista que rele-
ga mente e corpo a dominios separados. Os defeitos do dualismo sdo bem
conhecidos. Principalmente, ele nfo consegue explicar como uma mente
separada, ndo-material, interage com um corpo material. Se ha essas
interagdes mente-corpo, terd que haver trocas de energia entre os dois
dominios. Em um sem-niimero de experiéncias, descobrimos que aener-
gia do universo material em si permanece constante (a lei da conservagio
da energia). Tampouco qualquer evidéncia demonstrou que energia seja
perdida para o dominio mental ou dele retirada. De que maneira pode isso
acontecer, se¢ interagdes acontecem entre os dois dominios?

Os idealistas, embora sustentem que a consciéncia € a realidade
primdria e, portanto, atribuam valor s nossas experiéncias subjetivas,
mentais, nao sugerem que a consciéncia seja a mente. (Cuidado, leitor,
coma possivel confusio semantica: conscitnciaé uma palavra relativamente
nova na lingua inglesa. A palavra menze € freqlientemente usada para
denotar consciéncia, especialmente na literacura mais antiga. Neste li-
vro, a distingdo entre os conceitos de mente e consciéncia € necesséria
e importante.) Em vez delas, sugerem eles que os objetos materiais (tal
como uma bola) e os objetos mentais {como pensar em uma bola) sio
ambos objetos na consciéncia. Na experiéncia, hd também o sujeito,
aquele que experiencia. Qual a natureza dessa experiéncia? Esta é uma
pergunta da mais alta importincia no idealismo monista.

De acordo com ¢ idealismo monista, a consciéncia do sujeito em uma
experiéncia sujeito-objeto € a mesma que constitui o fundamento de
todo ser. Por conseguinte, a consciéncia € unitiva. S6 hd um sujeito-
consciéncia, e somos essa consciéncia. “Ta és issol”, dizem os livros
sagrados hindus, conhecidos coletivamente como Upanishads.

Por que, entdo, em nossa experiéncia comum, nds nos sentimos tio
separados? A separatividade, insiste o mistico, € uma ilusdo. Se medi-
tarmos scobre a verdadeira natureza de nosso ser, descobriremos, como
descobriram 0s misticos de muitas eras € tempos, que s6 hd uma cons-
ciéncia por trds de toda diversidade. Esta consciéncia/sujeito/ser rece-
be numerosos nomes. Os hindus chamam-na de Atman, os cristaos, de
Espirito Santo, ou, no cristianismo quacre, de luz interior. Por qualquer
nome que scja conhecida, todos concordam que a experiéncia dessa
consciéncia una é de valor inestimével.
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Misticos budistas referem-se freqiientemente 3 consciéncia para
além do individuo como o ndo-ser, 0 que leva A confusio potencial de
que a possam estar negando inteiramente. O préprio Buda, no entanto,
esclareceu essa md interpretagio: “Haé o N#o-nascido, o Ndo-originado,
o Nio-criado, o NZo-formado. Se ndo houvesse esse Ndo-nascido, esse
Nio-originado, esse Nio-criado, esse Nio-formado, escapar o mundo do
nascido, do originado, do criado do formado, ndo seria possivel. Mas desde
que h4 um Nio-nascido, Nao-originado, Néo-criado, Nio-formado, é
possivel também transcender o mundo do nascido, do originado, do cria-
do, do formado.”

Os misticos, portanto, sio aqueles que ddo testemunho dessa reali-
dade fundamental da unidade na diversidade. Uma amostragem de es-
critos misticos de culcuras e tradigoes espirituais diferentes confirmaa
universalidade da experiéncia mistica da unidade.’

A mistica cristd Catarina Adorna, de Génova, que viveu na Iddlia do
século XV, formulou clara e primorosamente seu conhecimento: “Meu
ser é Deus, nio por participagio simples, mas por uma transformagéo
auténtica de meu ser.”®

O grande Hui-Neng, da China do século VI, um camponés analfabe-
to cuja sbita iluminagio resuitou finalmente na fundagio do Zen Bu-
dismo, declarou: “Nossa prépria natureza do ser € Buda e,  parte essa
natureza, ndo hé outro Buda.™

Ibn al-Arabi, mistico sufista do século XI1, reverenciado pelos sufistas
como o Xeque dos xeques, teve 0 seguinte adizer: “Tu nem estds dei-
xando de ser nem ainda existindo. Tu és Ele, sem uma dessas [imita-
¢oes. Se, entdo, conheceres tua prépria existéncia dessa maneira, entio
conhecerds a Deus e, se nio, ndo o conhecerds.”™

O cabalista Moisés de Leon, do século XIV, que foi provavelmente
o autor do Zokar, a principal fonte de referéncia dos cabalistas, escre-
veu: “Deus... quando decide iniciar seu trabalho de criagio, € chamado
Ele. Deus no desdobramento completo de seu Ser, Bem-aventuranga e
Amor, no qual torna-se capaz de ser percebido pelas razées do coragio...
é chamado Vds. Mas Deus, em sua manifestagio suprema, onde a pleni-
tude de Seu Ser encontra sua expressio final no Gltimo e vodo abrangente
de seus atributos, € chamado Ez”.*?

Atribui-se a Padmasambhava, mistico do século VIII, ter levado o
budismo tintrico ao Tibete. Sua esposa, a carismdtica Yeshe Tsogyel,
expressou sua sabedoria da seguinte maneira: “Mas quando finalmente
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me descobrires, a tnica pura Verdade nascida de dentro, a Consciéncia
Absoluta, permeia o Universo.”"®

Meister Ekhart, o monge dominicano do século XIII, escreveu:
“Nesta iluminagio, percebo que Deus € eu somos um s6. Depois, sou 0
que era e, entdo, nem diminuo nem aumento, porque entéo sou uma causa
imével que move todas as coisas.”!!

Do mistico sufista do século X, Monsoor al-Halaj, ouvimos o pro-
nunciamento seguinte: “Eu sou a Verdade!”12

Shankara, mistico hindu do século VIII, expressou exuberantemen-
te essa iluminagdo: “Eu sou a realidade sem comeco, sem igual. Nio
participo da ilusdo ‘Ev’ e ‘V6s’, ‘Isto’ € Aquilo’. Eu sou Brahman, o pri-
meiro sem segundo, a bem-aventuranga sem fim, a verdade eterna, imu-
tdvel... Eu resido em todos os seres como a alma, a consciéncia pura, o
fundamento de todos os fenbmenos, internos € externos. Eu sou o que
desfrutae o que € desfrutado. Nos dias de minha ignorincia, eu costu-
mava pensar nessas coisas como separadas de mim. Agora, sei que sou
Tudo.”

E, finalmente, Jesus de Nazaré declarou: “Eu e o Pai somos urn.”

Qual o valor da experiéncia de unidade? Para o mistico, ela abre a
porta para uma transformagio do ser que gera amor, compaixio universal
¢ liberta o homem dos grithdes de viver em separatividade adquiridae
dos apegos compensat6rios a que nos agarramos. {Este ser {iberado €
chamado de moksha em sinscrito.)

A filosofia idealista nasceu das experiéncias ¢ intuig¢es criativas de
misticos, que frisam constantemente o aspecto experiencial direto da
realidade subjacente. “O Tao do qual se pode falar ndo € o Tao absclu-
to”, disse Lao Tzu. Os misticos alertam que todos os ensinamentos e
escritos metafisicos devem ser considerados como dedos apontando para
a Lua, e ndo como a prépria Lua.

Qu, como nos lembra o Lankavatara Sutra: “Esses ensinamentos sdo
apenas um dedo apontando para a Nobre sabedoria... Destinam-se ao
estudo e orientagio das mentes discriminadoras de todas as pessoas, mas
nio sdo a Verdade em si, que s6 pode ser autocompreendida no mais
profundo estado de nossa prépria consciéncia.”’

Alternativamente, alguns misticos recorrem a descrigoes paradoxais.
Escreve Ibn al-Arabi: “Ela (a consciéncia) nem tem o atributo do ser
nem do ndo-ser... Ela nem € existente nem ndo-existente. Néo se pode
dizer que seja a Primeira ou a Ultima, ™
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Na verdade, a meafisica idealista em si pode ser considerada como
paradozxal, implicando, como acontece, o conceito paradoxal da
transcendéncia. O que ¢ transcendéncia? A filosofia s6 pode dizer#er,
neti — ndo € isso, ndo € aquilo. Mas o que &7 A filosofia permanece em
siléncio. Ou, altemativamente, diz um dos Upanishads: “Ela estdem
tudo isso/Est4 fora de tudo isso.”"

No reino transcendente, dentro do mundo imanente? Sim. Fora do
mundo imanente? Sim. A coisa se torna muito confusa.

A filosofia idealista permanece na maior parte silenciosa diante de
perguntas como: de que maneira a consciéncia indivisa divide-se narea-
lidade sujeito-objeto? De que maneira a consciéncia dGnica torna-se
muitas? Dizer que a multiplicidade observada do mundo € iluséo difi-
cilmente nos satisfaz.

A integragdo de ciéncia e misticismo nio tem que ser tio
desconcertante assim. Afinal de contas elas compartilham de uma se-
melhanga importante: ambas nasceram de dados empiricos interpre-
tados a luz de principios explanatérios teéricos. Em ciéncia, a teoria
serve como explicagio dos dados e como instrumento de previsio e
orientacio para experimentos futuros. A filosofia idealista, igualmen-
te, pode ser considerada como uma teoria criativa, que atua como uma
explicacio das observagdes empiricas dos mfsticos, bem como orien-
tagio para outros pesquisadores da Verdade. Finalmente, tal como a
ciéncia, o misticismo parece ser uma atividade universal. Nele n4o hd
paroquialismo. Este surge quando as religiﬁcs simpliﬁcam 03
ensinamentos misticos para tornd-los mais acessiveis és massas da
humanidade. ... .. : e,

RELIGIAO

Para chegar 3 compreenséo da Verdade, o mistico geralmente descobre e
emprega uma metodologia especial. As metodologias, ou sendas espiri-
tuais, apresentam tanto semelhangas quanto diferencas. As diferengas,
que s3o secunddrias 4 universalidade doznsighs mistico em si, contribuem
para as diferengas nas religioes fundadas com base nos ensinamentos dos
misticos. O Budismo, por exemplo, desenvolveu-se a partir dos
ensinamentos do Buda; o Judaismo, dos ensinamentos de Moisés; o
Cristianismo, dos de Jesus; o Islamismo, dos de Maomé (embora, rigo-
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rosamente falando, Maomé seja considerado como o Gltimo de uma li-
nhagem completa de profetas, que incluia Moisés e Jesus); e 0 Taoismo,
dos de Lao Tzu. Essa regra, porém, nio deixa de ter excegbes. O
Hinduismo nio se baseia nos ensinamentos de um determinado mes-
tre, mas, na verdade, abrange numerosas sendas e variados ensinamentos.

O misticismo implica a busca da verdade sobre a realidade final. J4a
fungio da religido € alge diferente. Os seguidores de um dado mistico
(geralmente, apds sua morte) talvez reconhegam que a busca individual
daverdade nio € para todos. A maioria das pessoas, perdidas na ilusio de
separatividade do ego e ocupadas nas atividades a que 0 mesmo se en-
trega, ndo se sente motivada a descobrir por si mesma a verdade. Como,
entio, pode a luz da realizagao do mistico ser compartilhada com essas
pessoas?

Aresposta é: simplificando-a. Os seguidores simplificam a verdade
para tornd-la acessivel a pessoa comum. Essa pessoa vive em geral presa
as exigéncias da vida didria. Carecendo do tempo e da devogio necessé-
rios para compreender a sutileza da transcendéncia, ela nio consegue
compreender aimportincia da experiéncia mistica direta. Dessa manei-
ra, os provedores da verdade mistica substituem a experiéncia direta da
consciéncia unitiva pela idéia de Deus. Infelizmente, Deus, o criador
transcendente do mundo imanente, € refundido na mente da pessoa
comum na imagem dualista de um poderoso Rei dos Céus, que governa
a Terra, embaixo. Inevitavelmente, a mensagem do mistico € diluidae
distorcida.

Os bem-intencionados seguidores do mistico fazem inadvertidamen-
te o papel do demdnio na velha piada: Deus e o diabo estavam passean-
do juntos quando Deus apanhou no chio um pedago de papel. “O que é
que estd escrito ai?”, perguntou o diabo. “A verdade”, respondeu sere-
namente Deus. “Entfo, passe-a para c4”, falou o diabo impaciente. “Eu
a organizarei para vocé.”

Ainda assim, a despeito das dificuldades e falhas da organizagio, a
religido de fato transmite o espirito da mensagem do mistico, € € isto o
que lhe dd viralidade. Afinal de conras o valor para os misticos de reali-
zar a natureza transcendente da Realidade € que ¢les se tornam seguros
em um modo de ser no qual virtudes como o amor se tornam simples.
Como € que nio podemos amar quando s6 hd uma consciéncia e sabe-
mos que nds € 0s outros nio estamos realmente separados?

Mas como mortivar a pessoa comum, que néo vivencia a unicidade
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necessdria para amar o préximo? O mistico percebe claramente que a
ignorincia da unicidade transcendente € o obstdculo ao amor. O efeito
liquido da auséncia de amor € o sofrimento. A fim de evitd-lo, aconse-
lham os misticos: temos que nos voltar para dentro € iniciar a jornada
para a auto-realizagio. No contexro religioso, este ensinamento € tradu-
zido no preceito de que, se queremos nos redimir, temos que nos voltar
para Deus como o valor supremo em nossa vida. O método dessa reden-
¢do consiste de um conjunto de priticas, baseadas nos ensinamentos
originais, que formam o c6digo moral das varias religides — os 10 man-
damentos e a Regra Aurea da ética cristd, os preceitos budistas, a lei
alcorinica ou talmudica, € assim por diante,

Claro que nem todas as religides pregam o conceito de Deus. No
Budismo, por exemplo, ndo hd esse conceito. Por outro lado, sdo muitos
os deuses no Hinduismo. Mesmo nesses casos, porém, sdo evidentes as
considerages acima sobre a religido. Chegamos, assim, aos trés aspec-
tos universais de todas as religides esotéricas:

1. Todas as religides comegam com a premissa de que hd um erro
em nossa maneira de ser. O erro é variadamente denominado de
ignorincia, pecado original, ou apenas sofrimento.

2. 'Todas as religides prometem libertagio desse erro, contanto que
a “senda” seja seguida. A libercagio € variadamente denominada
de salvagio, libertagio da roda do sofrimento no mundo, ilumi-
nagdo, ou uma vida eterna no reino de Deus, o céu.

3. Asenda consiste em abrigar-se na religido € na comunidade for-
mada pelos fi€is da mesma que cumprem um cédigo de €ticae
normas sociais. A parte a maneira como o ensinamento esotérico
de transcendéncia € transformado em um meio-termo, € nos c6-
digos de ética e nas regras sociais que as religides diferem umas
das outras'®

Notem o dualismo bésico na primeira premissa: o errado € o certo
(ou o mal e 0 bem}. Em contraste, a jornada mistica consiste em trans-
cender todas as dualidades, incluindo a do mal € a do bem. Notem tam-
bém que a segunda premissa € transformada em cenouras € porretes pelo
clero— céu e inferno. O misticismo, por outro lado, néo estabelece uma
dicotomia entre céu e inferno, pois ambos sdo concomitantes naturais
da maneira como vivemos.
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Como pode entender o leitor, 0 monismoe do idealismo monista,
guando filcrado pelas religides mundiais, torna-se cada vez mais obscu-
ro e prevalecem as id€ias dualistas. No Oriente, gragas ao suprimento
infinddvel de estudiosos do misticismo, o idealismo monista em sua
forma esotérica manteve entre ¢ povo pelo menos alguma popularidade
e respeito. No Ocidente, contudo, o misticisme produz um impacto
relativamente superficial. O dualismo das religies monoteistas judai-
co-cristds domina a psique popular, apoiado em uma poderosa hierarquia
de intérpretes. Tal como o dualismo mente-corpo cartesiano, porém, o
dualismo de Deus e mundo nio parece resistir ac exame cientifico.! A
medida que os dados cientificos solapam a religido, observa-se a tendéncia
de jogar fora o bebé juntamente com a 4gua do banho — sendo o bebé a
ética e os valores ensinados pela religido, €ticas e valores esses que con-
tinuam a ter validade e utilidade.

Mas denunciar a falta de 16gica das religides dualistas ndo precisa
resultar na filosofia monista do realismo materialista. Conforme vimos,
h4 um monismo alternativo. A vista da maneira como a fisica quéntica
demoliu o realismo materialista, o idealismo monista talvez seja a Gni-
ca filosofia monista da realidade. A outra opgio é desistir inteiramen-
te da metafisica, o que foi, alids, durante certo tempo, a diregdo da
filosofia. Essa tendéncia, no entanto, parece estar sendo revertida nos
dias atuais.

Mas agora temos que enfrentar a questdo crucial: a ciéncia & compa-
tivel com o idealismo monista? Se nio €, temos que abandonar a
metafisica ao fazer ciéncia, agravando, assim, a crise crescente da fé. Em
caso afirmativo, temos que reformular a ciéncia de acordo com os requi-
sitos da filosofia. Neste livro, argumentamos que o idealismo monista é
ndo s6 compativel com a fisica quéanrica, mas at€ essencial para sua in-
terpretagio. Os paradoxos da nova fisica desaparecem quando os exarmni-
namos do ponto de vista do idealismoe monista. Além do mais, a fisica
quintica, combinada com o idealismo monista, fornece-nos um podero-
so paradigma, com o qual poderemos solucionar alguns dos paradoxos do
misticismo, tais como as questdes da transcendéncia e da pluralidade.
Nosso trabalho aponta na dire¢io do inicio de uma ciéncia idealistae de
uma revitalizagdo das religides.
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METAF{SICA IDEALISTA PARA OBJETOS QUANTICOS

Os objetos quinticos demonstram os aspectos de complementaridade
de onda e particula. Serd a complementaridade quintica—asolugio da
dualidade onda-particula— a mesma que a complementaridade do idea-
lismo monista?

O escrivor George Leonard identificou obviamente um paralelo en-
tre os dois tipos de complementaridade quando escreveu, no The Silent
Pulse: “A mecinica quintica é o koan final de nossos tempos.” Os koans
sa0 instrumentos usados pelos zen-budistas para romper paradoxos apa-
rentes € chegar a solugdes transcendentes. Comparemos alguns koans
coma complementaridade.

Em um deles, 0 novigo zen Daibai perguntou a Baso, o mestre:

— O que éoBuda?

Respondeu Baso:

— Estamente é Buda,

Ourro monge repetiu a pergunta:

« O que é Buda?

Ao que Baso respondeu: = v

- Esta mente ndo € Buda.

Agora, compare esse exemplo com a complementaridade de Bohr. :
~ Pergunta Bohr: '

— Oelétron ¢ uma particula?

As vezes Bohr responde:

Quando olhamos para o rastro de um elétron na cimara de con-
densagdo, faz sentido dizer que o elétron € uma particula. Examinando
o padrio de difragio dos elétrons, contudo, Bohr dird, fumando diverti-
do seu cachimbo:

— Vocé tem que concordar que um elétron € uma onda.

Parece que, tal como Baso, o mestre zen, Bohr tem duas opinides
sobre a natureza dos elétrons.

Ondas quinticas s3o ondas de probabilidade. Precisamos fazer ex-
perimentos com numerosas ondiculas para perceber o aspecto
ondulatério, como no padrio de difragio. Nds nunca, mas nunca mesmo, ve-
tmos o aspecto de onda de um inico objeto quintico; experimentalmente, uma
ondicula isolada sempre, mas sempre revela-se como uma particula localizada. O
aspecto de onda, ainda assim, persiste, mesmo no caso de uma vnica
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ondicula. Mas o aspecto de onda de uma ondicula isolada existe em um
espago transcendental, uma vez que ele nunca se manifesta no espago
comum? Estariaidéia de complementaridade de Bohr apontando paraa
mesma ordem cranscendente de realidade que a filosofia do idealismo
monista propde?

Bohr nunca disse sim em tantas palavras a essas perguntas, mas, ainda
assim, sua cota d’armas exibe o simbolo doyiz ¢ doyang. (Ele foi armado
cavaleiro em 1947.) Poderia ter acontecido que Bohr entendesse a
complementaridade da fisica quintica de uma maneira semelhante ado
idealismo monista, que apoiasse uma metafisica idealista para os obje-
tos quinticos?

Lembrem-se do principio da incerteza. Se o produto da incerteza
na posi¢io e da incerteza nomomentum € uma constante, entio reduzira
incerteza de uma medida aumenta a incerteza da outra. Extrapolandoa
partir desse argumento, podemos compreender que, se a posigio for
conhecida com absoluta certeza, entio omomentum torna-se inteiramente
incerto. E vice-versa. Quando omomentum é conhecido com certeza ab-
soluta, a posigfo torna-se, por sua vez, inteiramente incerta.

Numerosos iniciados na fisica quéintica protestam contra €ssas im-
plicacbes do principio da incerteza. “Mas, decerto”, dizem eles, “o elé-
tron tem que estar em algum lugar. Nés simplesmente ndo sabemos
onde.” Nio, € pior. Ndo podemos nem mesmo definir a posi¢io do elé-
tron no espago ¢ tempo ordindrios. Obviamente, objetos quanticos exis-
tem de uma forma muito diferente dos macrobjetos da vida didria.

Heisenberg reconheceu também que um objeto quintico nio pode
ocupar um dado lugar e ainda mover-se ao mesmo tempo de uma forma
previsivel. Qualquer tentativa de tirar uma foto instantinea de um ob-
jeto submicroscépico resulta apenas em dar-nos sua posigdo, mas per-
demos informagio sobre seu estado de movimeno. E vice-versa.

Essa observagio provoca outra pergunta. O que faz o objeto entre
umae¢ outra foto instantinea? (Esta situagio € semelhante 3 questio de
elécrons dando saltos quanticos entre as Grbitas de Bohr: para onde vai
o elétron entre os saltos?) Nio podemos atribuir uma trajet6ria a um
elétron. Para fazer isso, terfamos que conhecer tanto a posigdo do elé-
tron quanto sua velocidade em algum momento inicial, e isto violaria o
principio da incerteza. Podemos atribuir ao elétron qualquer realidade
manifesta no espago € tempo, entre observagbes? De acordo com ain-
terpretagio de Copenhague da mecinica quintica, a resposta € no.
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Entre observagdes, o elétron espalha-se de acordo com a equagio de
Schrodinger, mas probabilisticamente, em porentia, disse Heisenberg,
que adotou a palavra potentiausada por Aristételes.” Onde € que existe
essapotentia? Uma vez que a onda de elétron entra imediatamente em
colapso quando a observamos, apozenria nao poderia existir no dominio
material do espago-tempo. Nessa dimensio, todos os objetos tém que
obedecer ao limite de velocidade einsteiniano, lembram-se? Em vista
disso, o dominio daporentia deve situar-se fora do espago-tempo. Apotentia
existe em um dominio transcendente da realidade. Entre observagdes,
o elétron existe como uma forma de possibilidade, tal como um arqué-
tipo platbnico, no dominio transcendente da pofentia. (“Eu existo na
Possibilidade™, escreveu a poetisa Emily Dickinson. Se o €létron pudesse
falar, seria assim que provavelmente descreveria a si mesmo.)

Elétrons sio remotos demais da realidade pessoal comum. Suponha-
mos que perguntamos: a Lua est4 14 em cima quando ndo a olhamos? Na
medida em que ela €, em dldma andlise, um objeto quéntico (sendo
composta inteiramente de objetos quéntices), temos que responder que
n#0 - ou assim diz o fisico David Mermin.? Entre observagGes, a Lua
existe também como uma forma de possibilidade em posensia transcen-
dente.

Talvez a mais importante, e mais insidiosa, suposi¢do que absorve-
mos na infincia € que o mundo material de objecos existe 14 fora— in-
dependente dos sujeitos, que sio seus observadores. Ha prova circuns-
tancial em favor dessa suposigio. Em todas as ocasides em que olhamos
paraa Lua, por exemplo, nés a encontramos onde esperamos que esteja,
ao longo de sua trajetdria classicamente calculada. Naturalmente, pro-
jetamos que ela estd sempre |4 no espago-tempo, mesmo quando ndo a
estamos olhando. A fisica quintica diz que ndo. Quando ndo estamos
olhando, a onda de possibilidade da Lua espalha-se, ainda que em um
volume mindsculo. Quando olhamos, a ondaentraem colapso imediato.
Ela, portanto, nio poderia estar no espago-tempo. Faz mais sentido adap-
tar uma suposigio metafisica idealista: ndo hd objeto no espago-tempo
sem um sujeito consciente observando-o.

As ondas qudnticas, portanto, sdo semelhantes a arquétipos platdni-
cos no dominio transcendente da consciéncia, ¢ as particulas que se
manifestam quando as observamos sio as sombras imanentes na parede
da caverna. A consciéncia & o0 meio que produz o colapso da onda de um
objeto quantico, que existe em porentia, tornando-a uma particula

84



A fntegragao entre Uiencia e Dspirituaiidade

imanente no mundo da manifestacio. Esta € a metafisica idealista bisi-
ca, que usaremos no tocante a objetos quintices neste livro. Sob a ilu-
minagio dessa idéia simples, veremos que todos os paradoxos famosos
da fisica quintica desaparecerdo como o nevoeiro da manh3.

Notem que o préprio Heisenberg quase propos a metafisica idealis-
ta quando introduziu o conceito de pozensia. O novo elemente impor-
tante € que o dominio daporentia existe também na consciéncia. Nada
existe fora da consciéncia. E de importancia crucial essa visio monista
domundo. ., - .. - - 3 T

A CIENCIA DESCOBRE A TRANSCENDENCIA

Até a atual interpretagio da nova fisica, a palavrazranscendéncia raramen-
te era mencionada no vocabuldrio dessa disciplina. O termo era mesmo
considerado herético (o que acontece ainda, até certo ponto) para os
prattcantes cldssicos, obedientes a lei de uma ciéncia determinista, de
causa e efeito, em um universe que funcionava como um mecanismo de
relogio.

Para os filésofos romanos da Antiguidade, transcend€ncia signifi-
cava “o estado de estender-se ou situar-se além dos limites de toda
expernéncia e conhecimento possiveis”, ou de “estar além da compreen-
sdo”. Para os idealistas monistas, analogamente, transcendéncia impli-
cava #sto ndo, nada conhecsido. Hoje, a ciéncia moderna estd se aventu-
rando por reinos que durante mais de quatro milénios foram os feudos
dareligido e da filosofia. Serd o universo apenas uma série de fendme-
nos objetivamente previsiveis, que a humanidade observa e controla,
ou serd muito mais esquivo e até mais maravilhoso? Nos dltimos 300
anos, a ciéncia tornou-se o critério indisputado da realidade. Temos o
privilégio de fazer parte desse processo evolucionério e transcenden-
te, através do qual a ciéncia muda ndo s6 a si mesma como nossa pers-
pectiva da realidade.

Um progresso instigante — um experimento realizado por um gru-
po de fisicos em Orsay, Franga® — ndo sé confirmou a idéia da
transcendéncia na fisica quintica mas estd também esclarecendo esse
conceito. O experimento, realizado por Alain Aspect e seus colabora-
dores, mostrou claramente que quando dois objetos quénticos sdo
correlacionados, se medimos um deles (produzindo, destarte, o colap-
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so de sua fungio de onda), a outra fungio de onda entra também ins-
tantaneamente em colapso — mesmo a uma distancia macroscépica,
mesmo quando nenhum sinal hd de espago-tempo para lhes mediara
conexdo. Einstein, no entanto, provou que todas as conexdes e
interagdes no mundo material tém que ser mediadas por sinais que
viajam através do espago (o principio de localidade) e, portanto, ser
limitados pela velocidade da luz. Onde, entio, ocorre a conexdo ins-
tantdnea entre objetos quinticos correlacionados que € responsédvel por
sua a¢do, sem sinais, a distdncia? A resposta sucinta é: no dominio trans-
cendente da realidade.

O nome técnico da agio instantdnea a distincia, sem sinal, € nio-
localidade. A correlagio de objetos quinticos observada no experimento
de Aspect foi de cardter ndo-local. Uma vez aceiternos a ndo-localidade
quéntica como um aspecto fisico comprovado do mundo em que vive-
mos, torna-se mais ficil conceber na ciéncia um dominio transcendente
situado fora do dominio fisico manifesto do espago-tempo. De acordo
com o fisico Henry Stapp, a mensagem da nio-localidade quéntica é que
“o0 processo fundamental da Natureza reside fora do espago-tempo, mas
geraeventos que nele podem ser localizados”.?

Adverténcia: se “espago externo” leva-o a pensar em outra “caixa”
fora da “caixa” espacial em que nos encontramos, esquega isso. Por de-
finigdo, a outra caixa pode ser uma parte tdo legitima do universo do
espago como a nossa. Com a conexdo nio-local somos forgados a
conceituar um dominio de realidade fora do espago-tempo porque uma
conexao local ndo pode nele acontecer,

Mas h4 outra maneira paradoxal de pensar na realidade nio-local —
como estar em toda parte e em parte alguma, em toda e nenhuma oca-
sifio. Essa idéia ainda € paradoxal, mas também sugestiva, nfo? Néo con-
sigo resistir a tentagio de fazer um trocadilho com a expressdo “em par-
te alguma” (nowkere), que, no tempo de crianga, li (a primeira vez em
que a encontrei) como “agorafaqui” (now Aere). A ndo-localidade (e a
transcendéncia) estdo em parte alguma e agorafaqui.

Demécrito, hd cerca de dois mil e quinhentos anos, propds a filoso-
fia do materialismo, mas, logo depois, Platdo nos deu uma das primeiras
descrigbes claras da filosofia do idealismo monista. Conforme notou
Werner Heisenberg, a mecinica quantica indica que entre as duas men-
tes, de Platdo e Demédcrito, que mais influenciaram a civilizagio ociden-
tal, a do primeiro pode acabar por ser a vencedora final.** O sucesso
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desfrutado pelo materialismo de Demécrito na ciéncia nos Gltimos 300
anos talvez seja apenas uma aberragdo. A teoria quintica, interpretada
de acordo com uma metafisica idealista, estd pavimentando a estrada para
uma ciéncia idealista, na qual a consciéncia vem em primeiro lugare a
matéria desce para uma apagada importincia secundéria.
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PARTE 2

O IDEALISMO E A
SOLUCAO DOS
PARADOXOS QUANTICOS

Hdbitos de pensamento morvem lutando. Embora amecdnica quintica tenka subs-
tituido a mecdnica cldssica como teoria fundamental da fisica, muitos de seus estu-
diosos, condicionados pela antiga visdo do mundo, ainda acham diftcil de engolir
as implicagses idealistas da primeira. Eles ndo querem fazer as embaragosas per-
guntas metafisicas provocadas pela primeira. Alimentam a esperanga de que, se
Sforem ignorados, esses problemas desaparecerdo. Certaves, no inicio de uma dis-
cusséo dos paradoxos da mecdnica qudntica, o laureado Nobel Richard Fejwman
Jex uma cartcatura dessa atztua’e em seu inimitdoel ar de tronia: “Psiu, psiu”, ele
disse. “Fechem as portas.” ‘

Nos cinco capitulos sequintes vamos abri-las e expor os paradoxos da fisica
gudntica. Nosso objettoo serd demonstrar que, quando analisados & lux do idealis-
mo monista, descobrimos que 0s paradoxos ndo sdo tdo chocantes ¢ contraditorios
assim. A observdncia rigorosa de uma metafisica idealista, baseada em uma cons-
cibncia transcendente, unitiva, gue gera o colapso da onda quéntica, resolve, de
Jorma néo arbitrdria, todos os paradoxos em questio. Descobriremos que é intes-
ramente possivel fazer ciéncia dentro do marco do idealismo monista. O resultado
é uma cibneia idealista gue inregra espirito e maréria.

A idéia de que a consciéneia proveca o colapso da onda quéintica foi origmaria-
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mente proposta pelo matemdtico Jokn von Neumann, na década de 1930. Por que
demoramos tanto para estudar seriamente essa 1déia? Talvex afude uma curta
discussiio de como surgiu meu proprio esclarecimento nesse assunto.

FEm 1983, fui convidado a participar de um semindrio de 10 semanas de du-
ragdo sobre consciéneia, no Departamento de Fsicologia da Untversidade de Oregon.
Fiquei muiro lisonjeado quando esses psicologos eruditos escutaram, sem arredar
e, seis horas inteiras de palestra que fiz sobre idéias quénticas. A grande recom-
pensa, no entanto, ocorreu quando um dos estudantes de graduacdio, do grupo do
psicologo Michael Posner, mencionou alguns dados cognitivos reunidos por um
estudioso chamado Tony Marcel. Alguns dos dados diziam respeito a “ver sem
conscitncia de ver”™: exatamente o que eu estava procurando.

Com o coragio em disparada, escutei os dados e relaxei apenas quando com-
preendi que eles estavam em complero acordo com o faro de minka consciéncia pro-
vocar o colapso do estado quintico do cérebro-mente quando vemos conscientemen-
te (ver Capitulo 7). Quando vemos sem conscitneta de gue vemos, ndo ocorre o
colapso, e1sso fazia realmente um bocado de diferenga em experimentos. Antes de
muito tempo, compreendi também como resolver o paradoxo menor criado pela
distingdo entre percepeao consciente ¢ inconsciente. O segredo consiste em distin-
Luir entre conscibncia e percepedo.

RN
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Capitulo 5

OBJETOS SIMULTANEAMENTE
EM DOIS LUGARES
E EFEITOS QUE
PRECEDEM SUAS CAUSAS

dogmas fundamentais do realismo materialista simplesmente nfo

se sustentam. Em lugar de determinismo causal, localidade, obje-

tividade forte e epifenomenalismo, a mecanica quéntica oferece proba-

bilidade e incerteza, complementaridade onda-particula, néo-localida-
de e entrelagamento de sujeitos € objetos.

Comentando a interpretagio da probabilidade da mecinica
quintica, que gera incerteza e complementaridade, Einstein costumava
dizer que Deus ndo joga dados. Para compreender o que ele tinhaem
mente com estas palavras, imagine que vocé estd fazendo um experi-
mento com uma amostra radioativa que, claro, obedece as leis quinticas
probabilisticas do decaimento (radioativo). Seu trabalho consiste em
medir 0 tempo necessario para que ocorram 10 eventos radioativos —
10 cliques em seu contador Geiger. Suponha ainda que € necessirio,
em média, meia hora para que ocorram os 10 casos de decaimento. Por
tris dessa média, esconde-se a probabilidade. Alguns experimentos po-
deriam levar 32 minutos; outros, 25, € assim por diante. Complicando
as coisas, vocé tem que pegar um Onibus para ir ao encontro da noiva,
que odeia ficar 2 espera. E sabe o que é que acontece? O Gitimo expe-
rimento demora 40 minutos porque um Gnico 4tomo, aleatoriamente,
nfo inicia o proceso de decaimento, como ocorreyu com 0s 4(0mos Co-
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muns. Vocé, portanto, perde o dnibus, a noiva rompe com vocé e sua
vida € arruinada.! Isto pode ser um exemplo inventade meio tolo do
que acontece em um mundo cujo Deus joga dados, mas ndo transmite
o argumento. Podemos confiar em eventos probabilisticos apenas na
média.

A aleatoriedade dos eventos atdbmicos — o jogo de dados do acaso,
por assim dizer — € abomindvel para o determinista. Ele pensa em pro-
babilidade da maneira como nela pensamos na fisica cldssica € na vida
. didria: € uma caracteristica de grandes conjuntos de objetos — conjun-
tos tdo grandes e complicados que ndo podemos, como assunto pratico,
prevé-los, embora, em principio, essa previsdo seja possivel. Para o
determinista, a probabilidade ¢ simplesmente uma conveniéncia do
pensamento. As leis fisicas que regulam os movimentos de objetos in-
dividuais sio inteiramente determinadas e, portanto, inteiramente pre-
visiveis. Acreditava Einstein que o universo mecinico quantico compor-
tava-se também dessa maneira: havia varidveis ocultas por trds das
incertezas quinticas. As probabilidades da mecénica quéntica eram sim-
plesmente questdes de conveniéncia. Se tal fosse o caso, a mecinica
quintica teria que ser uma teoria de conjuntos. Naverdade, se néo apli-
camos a descrigdo probabilistica de onda a um @nico objeto quintico,
tampouco deparamos com os paradoxos que nos intrigam — a
complementaridade onda-particula e a inseparabilidade do objeto
guéntico de consideragbes da maneira como € observado.

Infelizmente, as coisas ndo sdo tdo simples assim. O estudo de uns
dois experimentos de mecénica quintica mostrard como € dificil encon-
trar logicamente razdes para eliminar os paradoxos da nova fisica.

. O EXPERIMENTO DA FENDA DUPLA ey

Jamais podemos ver o aspecto de onda de uma ondicula dnica. Em to-
das as ocasibes em que olhamos, tudo o0 que vemos € uma particula lo-
calizada. Deveremos, por conseguinte, supor que a solugido € metafisica
transcendente? Ou deveremos esquecer a idéia de que hd um aspecto
de onda em uma ondicula Gnica? Talvez as ondas que aparecem na fi-
sica quantica sejam apenas caracteristicas de grupos ou conjuntos de
objetos.
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Com o objetivo de determinar se isso acontece, podemos analisar
um experimento comumente usado para estudar fendmenos ondulacérios:
o experimento da fenda dupla. Na preparagio desse experimento, um
feixe de elétrons passa através de uma tela que contém duas estreitas
fendas (fig. 14). Umavez que elétrons sdo ondas, o feixe € fendido em
dois conjuntos de ondas pela tela que contém as duas fendas. Essas ondas
interferem em seguida entre si, e o resultado da interferéncia aparece
em uma tela fluorescente.

)

do elétron --. e ﬂuor?él:cme

)

Figura 1.0 cxéq;i,mento de fenda dupla com elétrons.

Simples, ndo? Mas passemos em revista o fendmeno de interferén-
cia. Como demonstragio simples, se vocé ndo conhece bem esse fend-
meno, ponha-se em pé em uma banheira cheia e crie dois conjuntos de
ondas na dgua, marchando ritmicamente, sem sair do lugar. As ondas
formardo um padrio de interferéncia {fig. 13a). Em algum ponto, elas
se reforgario mutuamente (fig. 15b); em outros, elas causardo destrui-
¢do mucua (fig. 15¢). Dai o padrao.

Analogamente, h4 locais na tela fluorescente em que as ondas de elé-
trons, procedentes das duas fendas, chegam em fase, isto €, correspondem
a seus passos na danga. Nesses locais, suas amplitudes se somam e aonda
total é reforgada. Entre esses pontos brilhantes, hé locais onde as duas
ondas chegam fora de fase ¢ se cancelam mutuamente. O resultado dessa
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Figura 15, (a) Quando ondas de dgua interferem entre si, elas ocasionam um
interessante padrio de reforgos e cancelamentos. (b) Quando as ondas
chegam em fase, elas se reforgam reciprocamente. (¢) Ondas fora de fase.

Resultado: cancelamento.
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interferéncia, construtiva e destrutiva, aparece em seguida na tela fluo-
rescente como um padrio de franjas brithantes e escuras alternadas: um
- padrio de interferéncia (fig. 16). E importante notar que o espacamento
das franjas permite-nos medir o comprimento das ondas.

Figura 16. O padréo de interferéncia de lampejos na tela. -;-.'J

Lembrem-se, porém, que ondas de elétrons sio ondas de probabili-
dade. Temos, portanto, que dizer que € a probabilidade de um elétron
chegar s 4reas claras que € alta e que € baixa a probabilidade de que
chegue s dreas escuras. Nio devemos, porém, ficar entusiasmados de-
mais € concluir do padrio de interferéncia que as ondas de elétrons sdo
ondas cldssicas, porque os elétrons de fato chegam 2 tela fluorescente
de forma muito parecida com ade particulas: um lampejo localizado por
elétron. A totalidade dos pontos formades por um grande nimero de
elétrons € que se parece com um padrio de interferéncia de onda.

Suponhamos que assumimos agora um risco intelectual e tornamos
o feixe de elétrons muito fraco — tio fraco que, em qualquer dado
momento, apenas um elécron chega as fendas. Obteremos ainda um
padrio de interferéncia? A mecinica quintica diz inequivocamente que
sim. Mas nio sdo necessdrias duas ondas para que interfiram entre si?
Pode um dnico elétron fendido passar através de ambas as fendas e in-
terferir consigo mesmo? Sim, pode. A mecinica quintica responde sim
a todas estas perguntas. Ou, como explica Paul Dirac, um dos pioneiros
da nova fisica: “Cada f6ton {neste caso, elétron) interfere apenas consi-
go mesmo.” A prova que a mecinica quéntica oferece para essa proposi-
¢o absurda € matemadtica, mas esta xinica proposigio € responsével por
toda a mégica milagrosa de que sdo capazes os sistemas quanticos € que
foi confirmada por milhares de experimentos ¢ tecnologias.

Tente imaginar que 50 por cento de um elétron passa por uma fenda
e 50 por cento pela outra. E ficil ficar exasperado ¢ recusar a acredicar
nesta estranha conseqiiéncia da matematica quéntica. O elétron passa
realmente por ambas as fendas, na mesma ocasido? Por que deveriamos
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aceitar isso como certo? Podemos descobrir, observando. Podemos dirigit
o feixe de uma lanterna (metaforicamente falando) para uma fenda, com
o objetivo de veratravés de que buraco o elétron estd realmente passando.

Acendemos a lanterna, € enquanto vemos um elétron passando atra-
vés de uma dada fenda, olhamos também para ver onde o lampejo aparece
na tela fluorescente (fig. 17). O que descobrimos é que em toda ocasido
que um elétron passa pela fenda seu lampejo aparece exatamente atrds da
fenda pela qual passa. O padrdo de interferéncia desapareceu.

Figura I7. Quando tentamos identificar a fenda pela qual passa o elétron,
focalizando vma lanterna sobre as fendas, o elétron exibe sua natureza de
particula — exatamente o que esperarfamos se os elétrons fossem bolas de
beisebol em miniatura.

O que acontece nesse experimento pode ser compreendido, em pri-
meiro lugar, como um caso do principio de incerteza. Logo que localiza-
mos o elétron e determinamos a fenda através da qual ele passa, perde-
mos a informagdo sobre seu momentum. Elétrons sdo coisas muito
delicadas. A colisfio com o féton que estamos usando para observi-lo
afeta-o, de modo que seumomensum muda em um volume imprevisivel.
O momentum € o comprimento de onda do elétron tém relagfio entre siz e
esta foi a grande descoberta de De Broglie, que a matemdtica quénrica
incorporou. Perder informagio sobre omomentum do elétron, portanto, €
o mesmo que perder informagdo sobre seu comprimento de onda. Se
houvesse franjas de interferéncia, poderiamos medir o comprimento de
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onda pelo espagamento entre elas. O principio da incerteza diz que logo
que determinamos a fenda pela qual estd passando o elétron, o processo
de olhar destréi o padrdo de interferéncia.

‘Temos que compreender que as medigdes de posicio e momentum do
elétron sdo realmente processos complementares, mutuamente exclu-
sivos. Podemos concentrar-nos nomomentum € medir o comprimento de
onda — e, portanto, o momentum — do elétron a vista do padréo de in-
terferéncia, mas, neste caso, ndo podemos saber através de qual fenda
ele passa. Ou podemos concentrar-nos na posi¢éo e perder o padrio de
interferéncia, ou seja, a informagio sobre o comprimento de onda e o
momentum.

H4 uma segunda maneira, ainda mais sutil, de compreender e re-
conciliar tudo isso — a via do principio da complementaridade. De-
pendendo da aparelhagem que escolhermos, vemos o aspecto de par-
ticula (por exemplo, usando uma lanterna) ou o aspecto de onda (sem
lanterna).

Entender o principio da complementaridade como dizendo que os
objetos quinticos 530 simultaneamente onda e particula, mas que s6 po-
demos ver um dos atributos com um arranjo experimental particular, &
certamente COITeto, mas a experiéncia nos ensina também algumas su-
tilezas. Temos também que dizer, por exemplo, que o elétron ndo é onda
(porque o aspecto de enda nunca se manifesta no caso de um elétron
tinico) nem particula (porque ele aparece na tela em locais proibidos 2s
particufas). Em seguida, se formos cauteloses em nossa [6gica, teremos
também que dizer que o f6ton ndo é ndo-onda nem nio-particula, para
que nio haja mal-entendido sobre a maneira como usamos as palavras
onda e particula. Estalogica parece-se muito com a de Nagarjuna, o filé-
sofo idealista do século I d.C., o l16gico mais hébil da tradigdo budista
Mabayana?® Os fil6sofos orientais transmitem a maneira como compreen-
dem a realidade Gltima dizendoners, nesi (isso ndo, aquilo ndo). Nagarjuna
formulou esse ensinamento em quatro negagbes:

Ela nio existe.

Ela ndo ndo existe.

Ela ndo existe e nio nio existe simultancamente.
Nem ela nfo existe nem nio ndo existe.
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Para compreender com mais clareza a complementaridade, suponha-
mos que voltamos ao experimento anterior, desta vez usando baterias fra-
cas, para tornar um pouco mais ténue a luz da lanterna que projetamos
sobre os elétrons. Quando repetimos o experimento da figura 17 com fei-
xes de luz cada vez mais fracos, descobrimos que alguns dos padrdes de
interferéncia comegam a reaparecer, ficando mais visiveis 2 medida que
tornamos cada vez mais fraca a luz da lanterna (fig. 18). Quando a lanter-
na é inteiramente desligada, volta o padrio completo de interferéncia.

Figura 18, Com uma
lanterna mais fraca
volta um pouco do
padrio de
interferéncia.

i

* Amedida que 2 luz da lanterna se torna mats fraca, diminui o nfimero
de f6tons que se espalham a partir dos elétrons, de modo que alguns dos
elétrons deixam inteiramente de ser “vistos” pela lanterna. Os elétrons
que s30 vistos aparecem do outro lado da fenda 1 ou da fenda 2, exata-
mente onde esperariamos que estivessem. Todos os elétrons que ndo séo
vistos dividem-se ¢ interferem consigo mesmos para criar o padrio de
interferéncia de onda na tela, quando um ndmero suficiente deles 4 chega.
No limite da luz forte é vista apenas a natureza de particula dos elétrons;
no limite da auséncia de luz, isso s6 acontece com a natureza de onda. No
caso de virias situagGes intermedidrias de luz fraca, ambos os aspectos
aparecem em um grau analogamente intermedidrio: isto é, estamos vendo
elétrons (embora nunca o mesmo elétron) como onda e particula, simul-
taneamente. A natureza de onda da ondicula, portanto, ndo é uma proprie-
dade de todo o conjunto, mas deve aplicar-se no caso de cada ondicula -
individual, em todas as ocasides em que nio estamos olhando. Esse fato
terd que significar que o aspecto de onda de um tnico objeto quantico é
transcendente, porquanto nunca o vernos manifesto.

Uma série de desenhos ajuda a explicar o que est4 acontecendo
(fig. 19). No desenho, no canto inferior esquerdo, vemos apenas a
letraW. Isto corresponde a usar um feixe forte de lanterna, que mostra
apenas a natureza de particula dos elécrons. Em seguida, enquando
vasculhamos os desenhos em ascensdo, comegamos a ver a 4guia —
exatamente quando comegamos a tornar a luz mais fraca, alguns elé-
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trons escapam da observagio (¢ localizagio) e comegamos a lhes per-
ceber a natureza de onda. Finalmente, no Gltimo desenho, no canto
superior direito, s6 podemos ver a dguia: a lanterna foi apagada ¢ to-
dos os elétrons nesse momento sio ondas.

Figura 19, A seqiéncia W-Aguia. N

Certa vez, disse Niels Bohr: “Os que nfo ficam chocados quando to-
mam conhecimento da teoria quintica nio podem possivelmente t&-la
compreendido.” Esse choque cede lugar 8 compreensdo quando comega-
mos a entender a agio do principio da complementaridade. A cadéncia
formal da ciéncia preditiva, que se mantém no caso de onda ou particula,
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é transformada na danga criativa de uma ondicula transcendente. Quando
localizamos o elétron, ao descobrir através de qual fenda ele passou, reve-
lamos-lhe o aspecto de particula. Nos casos em que nio o localizamos,
ignorando a fenda pela qual ele passou, revelamos-lhe o aspecto de onda.
Neste Gltimo caso, o ¢létron passa por ambas as fendas.

O EXPERIMENTO DE OPCAO RETARDADA

Vamos esclarecer bem a caracteristica excepcional seguinte do princi-
pio da complementaridade: o atributo que a ondicula quéntica revela de-
pende da maneira como resolvemos observi-la. Em nenhum caso aim-
portincia da escolha consciente na modelagéo da realidade manifesta é
mais bem demonstrada do que no experimento da opgdo retardada, su-
gerido pelo fisico John Wheeler.

A figura 20 mostra uma montagem na qual um feixe de luz ¢ dividi-
do em dois, ambos de intensidade igual — um refletido e o outro trans-
mitido —, utilizando um espelho M, semiprateado. Esses dois feixes
sdo em seguida refletidos por dots espelhos comuns A ¢ B para um pon-
to de encontro P 3 direita.

A fim de detectar o aspecto ondulatério da ondicula, aproveitamos o
fendmeno da interferéncia de onda e colocamos um segundo espelho
semiprateado, M, em P (fig. 20, canto esquerdo). As duas ondas criadas
pelo feixe que se divide em M, sio, nesse momento, forgadas por, a
interferir construtivamente em um dos lados de P (onde, se colocarmos
um contador de fétons, o contador produz uma série de cliques) ¢,
destrutivamente, no outro fado (onde o contador nenhum clique pro-
duz). Note que quando estamos detectando o modo de onda dos fétons,
temos que concordar que cada féton se divide em M, e viaja pelas rotas
A e B. Nio fosse assim, de que maneira poderia haver interferéncia?

Dessa maneira, quando o espelho M, divide o feixe, cada féton estd
potencialmente pronto para viajar por ambas as rotas. Se nesse momen-
to resolvemos detectar o modo de particula das ondiculas de f6ton, re-
tiramos o espelho M, que estd em P (para impedir recombinagdo e in-
terferéncia), ¢ colocamos os contadores do outro lade do ponto de
cruzamento P, conforme mostrado no canto inferior direito da figura 20.
Um ou outro contador emitird uma série de cliques, definindo o rumo
localizado de uma ondicula, o rumo refletido 4 ou o rumo transmitido
B, para mostrar seu aspecto de particula.
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Foura 20. O expetimento de escolha rerardada. CANTO INFERIOR
ESQUERDO: o arranjo para ver a natureza de onda do elétron. Um dos
detectores jamais detecta quaisquer fétons, significando isto cancelamento
devido i interferéncia de onda. Q féton deve ser dividido € viajado por ambas as
rotas nta mesma ocasido, CANTO INFERIOR DIREITOQ: arranjo para ver a
natureza de particula do féton. Ambos os detecrores clicam — embora apenas
um de cada vez~ indicando qual a rota tomada pelo féton.
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O aspecto mais sutil do experimento € o seguinte: no expetimento
da opgio retardada, o experimentador resolve no Gltimo momento pos-
sfvel, no Gltimo (10°'%) pico segundo possivel (isto foi feito em labora-
t6rio)*, se colocard ou ndo o espelho semiprateado em P, se vai ou nio
medir o aspecto de onda. Na verdade isso significa que os fétons j4 via-
jaram para além do ponto de divisdo (se vocé pensa neles como objetos
cldssicos). Ainda assim, colocar o espelho em P sempre mostra o aspec-
to de onda, ao passo que omitindo esse passo surge o aspecto de parti-
cula. Estava cada fé6ton movendo-se em um ou em dois rumos? Aparen-
temente, os f6tons respondem instantinea € retroativamente até a nossa
opgio retardada. O féton viaja por um ou ambos os rumos, exatamente
de acordo com nossa opgdo. Como € que ele sabe? O efeito de nossa opgo
estard lhe precedendo a causa no tempo? Diz Wheeler: “A natureza no
nivel quintico ndo € uma miquina que segue, inexoravel, seu caminho.
Em vez disso, a resposta que obtemos depende da pergunta que faze-
mos, do experimento que montamos, do instrumento de registro que
escolhemos. Estamos inescapavelmente envolvidos em fazer com que
acontega aquilo que parece estar acontecendo.™

Nenhum féton se manifesta at€ que o vemos e, portanto, a maneira
como o vemos lhe determina os atributos. Ances de nossa observagio, o
féton divide-se em dois pacotes de ondas (um pacote para cada rumo),
mas que sio apenas pacotes de possibilidades para o f6ton: nfo hé realida-
de no espago-tempo, nenhuma tomada de decisdo em M. O efeito prece-
der4 sua causa e violard o principio da causalidade? Certamente que sim
— se pensarmos no féton como uma particula cldssica sempre manifesta
no espago-tempo. O féton, contudoe, ndo € uma particula cléssica.

Do ponto de vista da fisica quintica, se colocamos um segundo espe-
lho em £ em nosso experimento de opgio retardada, os dois pacotes divi-
didos em potentia combinam-se ¢ interferem entre si. No hd problema.
Se houvesse um espelho em P e o tirdssemos no Gltimo pico segundo
possivel, detectando o féron no rumo4, digamos, pareceria que €le estd
respondendo retroativamente 4 nossa opgio retardada ao viajar apenas por
um rumo. Neste caso, por conseguinte, o efeito parece estar precedendo
a causa. Este resultado ndo viola o principio da causalidade. Como assim?

Temeos que compreender uma maneira mais sutil de observar o se-
gundo experimento de detecgio do aspecto de particula, conforme
elucidado por Heisenberg: “Se, neste momento, um experimento pro-
duz o resultado de que o f6ton est4, digamos, na parte refletida do pa-
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cote de ondas (rumo 4), entdo a probabilidade de encontra-lo na outra
parte do pacote torna-se imediatamente zero. O experimento na posi-
40 do pacote refletido exerce em seguida uma espécie de agfo... no ponto
distante ocupado pelo pacote transmitido, € vemos que esta agio se
propaga com uma velocidade maior do que a da luz. Néo obstante, é
também 6bvio que este tipo de agdo jamais poderd ser utilizado para
transmitir um sinal, de modo que ele ndo... entra em choque com os
postulados da teoria da relatividade.™

Esta agdo a distdncia € um aspecto importante do colapso do pacote
de ondas. O termo técnico que usamos para essa agio éndo-localidade —
agfo transmitida sem sinais que se propagam pelo espago. Sinais que assim
se comportam, usando um tempo finito por causa do limite de velocida-
de einsteiniano, sdo denominados de sinats locais. O colapso da onda
quéntica, portanto, € nao-local.

Notem que o argumento apresentado por Heisenberg mantém-se com
ou sem opgao retardada. Na visdo quéntica, o argumento fundamental é
que escolhemos o resultado especifico que se manifesta. O momento no
tempo em que optamos por esse resultado carece de importdncia. Aonda
se divide em todos os casos em que h4 dois rumos disponiveis, mas a di-
visdo ocorre apenas emporentia. Quando, mais tarde, observamos o féton
em um rumo, porque foi assim que escolhemos (retirando o espelho de
PJ, o colapso de onda que provocamos em um rumo exerce uma influéncia
nao-local sobre a onda no outro rumo, que anula a possibilidade de o foton
servisto nesse outro rumo. Essa influéncia nio-local talvez paregaretroa-
tiva, mas estamos influenciando apenas possibilidades em potentia. Ndo
ocotre colapso do principio da causalidade porque, como diz Heisenberg,
ndo podemos transmitir um sinal através desse tipo de dispositivo.

Em nossa busca do significado e estrutura da realidade, enfrenta-
mos 0 mesmo quebra-cabegas que Winnie-the-Pooh teve que resolver:

—~ Ol4! — disse a Porquinha. — O que é que vocé
estd fazendo?

«— Cagando — respondeu Pooh.

— Cagando ¢ qué?

— Rastreando alguma coisa — responde Winnie- .
the-Pooh num jeito muito misterioso. :

- Rastreando o qué? — voltou a perguntara Porquinha,
aproximando-se mais.
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— E justamente isso o que estou perguntando a mim
mesma. Eu pergunto a mim mesma: o qué?

— O que € que vocé pensa que vai lhe responder?

— Vou ter que esperar até que descubra a presa —
explicou Winnie-the-Pooh. — Agora, olhe para ai. — E
apontou para ¢ chio a sua frente. — O que € que vocé
estd vendo ai?

— Rastros — respondeu a Porquinha. — Rastros de
patas. — Soltou um pequeno guincho de emogio. «w- Oh,
Pooh! Vocé pensa que € um... um... um Woozle?

— Pode ser — respondeu Pooh. — As vezes, &, ¢, is
vezes, ndo €. A gente nunca pode saber, A vista de rastros
de paras. Mas, espere um momento — continuou, levan-
tando a parta,

Sentou-se e pensou, da maneira mais profunda que
podia pensar. Colocou a pata em cima de um dos rastros...
cogou duas vezes o nariz e Jevantou-se. o

— Entendo — disse Winnie-the-Pooh. — Entendo,
agora. Fui tola e me enganei — continuou —-, € sou uma
Ursa Descerebrada.

— Vocé é a Melhor Ursa de Todo o Mundo — disse,
tranqiilizador, Christopher Robin.®

E realmente desnorteante que os rastros do “woozle”, que o elétron
e outras particulas submicroscépicas deixam em nossas cimaras de
condensagio, sejam, de acordo com a nova fisica, apenas prolongamen-
tos de nés mesmos.

O cientista cldssico olhava para 0 mundo e via sua visdo Gnica de
separatividade. Hd uns dois séculos, o poeta romantico inglés William
Blake escreveu:

que Deus nos livre
de uma visdo dnica do sono de Newton.”

A fisica quintica € a resposta a prece de Blake. Os cientistas quinticos
que aprenderam a ligdo do principio da complementaridade sabem que
ndo devem cair nessa de ignorar a (aparente) separatividade.

As medi¢Oes quinticas introduzem nossa consciéncia na arena do
denominado mundo objetivo. Nio h4 paradoxo no experimento de op-
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¢do retardada, se renunciamos 2 idéia de que hd um mundo fixo ¢ inde-
pendente, mesmo quando ndo o estamos observande. Em tGltima andli-
se, tudo se resume no que vocé, o observador, quer ver. O que me lem-
bra uma histéria zen.

Dois monges discutiam sobre 0 movimento de uma bandeira ao vento.
Disse um deles:

— Abandeira estd se movendo.

— Nio, o venro € que estd se movendo — corrigiu-o 0 outro.

Um terceiro monge, que passava por ali nesse momento, fez uma
observagio que Wheeler aprovaria;

— Abandeira nfo estd se movendo. O vento ndo estd se movendo.
A mente de vocés € que estd se movendo.
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Capitulo 6

* AS.NOVE VIDAS DO GATODE .
SCHRODINGER

m bom nimero de fundadores da fisica quintica passou por mo-
mentos dificeis para lre aceirar as estranhas conseqii€ncias. O pré-
prio Schrodinger fez ressalvas  interpretagio da probabilidade de onda da
mecinica quintica no paradoxo ora conhecido como “o gato de Schrodinger”.
Vamos supor que, em uma gaiola, colocamos um gato, juntamente
com um 4tomo radioativo e um contador Geiger. O dtomo entrard em
processo de decaimento, de acordo com regras probabilisticas. Se isso
acontecer, o contador Geiger acusard o fendmeno com uma série de
cliques, que acionard um martelo, que quebrari uma garrafa de veneno,
€ 0 veneno matar4 o gato. Suponhamos ainda que hd uma chance de 50
por cento de que isso acontega dencro de uma hora (fig. 21).

De que maneira a mecénica quintica descreveria o estado do gato
apés uma hora? Claro, se olharmos, descobriremos que o garo estd vive
ou morto. E se ndo olharmos? A probabilidade de que o gato esteja mor-
to € de 50 por cento ¢, idéntica, a de que esteja vivo.

Se pensarmos em termos cldssicos, 2 maneira dos realistas materialis-
tas, € tomarmos o determinismo e a continuidade causal como principios
orientadores, poderemos conceber uma analogia mental com asituagdoem
que alguém joga uma moeda para o alto e, em seguida, esconde-asob a
palma da mao. Ndo sabemos se o resultado & cara ou coroa, mas, claro, sers
um ou outro. O gato estard morto ou vivo, com 50 por cento de chance
para cada resultado, Nés, simplesmente, ndo sabemos qual € o resultado.
Esse cendrio, no entanto, ndo € o que revela a matemirtica da mecénica
quintica. Esta lida com probabilidades muito diferentes. Descreve o es-
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Figura 21. O paradoxo do gato de Schrédinger. Apés uma hora, juntamente com
um dtomo radicativo em uma gaiola, o gato torna-se uma superposigio coerence
de um gato meio vivo, meio morto. A observagio revela sempre ou um gato vivo
ou um gato morto. (Reproduzido de A, Goswami, Quantum Meckanics; com
permissdo da Wm. C. Brown, Inc., publisher.)

tado do gato ao fim de uma hora como meio vivo e meio morto. Dentro da
gaiola hd, de forma bastante literal, “uma superposigdo coerente de um
gato meio vivo € meio morto”, para usar o jargio apropriado. O paradoxo
de um garo que estd morto € vive a0 mesmo tempo € uma conseqiiéncia
da maneira como fazemos cdlculos em mecinica quéntica. Por mais bizar-
ras que sejam as conseqiiéncias, temos que levar asério essa matemdtica
porque ela € amesma que nos d4 as maravilhas dos transistores e Jasers.

A par6dia seguinte do O/ Possum’s Book of Practical Cats, de 'T. 8. Elio,
sumaria essa situagdo absurda:

O gato de Schrddinger € um gato misterioso,
um exemplo das leis;
as coisas complicadas que ele faz
B nao tém causa aparente;
5« -« eleconfunde o determinista,
¢ leva-o ao desespero
porque, quando tentam localizd-lo—
0 gato qudniico ndo estd mais it
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A par6dia est4 correta, claro. Ninguém jamais viu realmente um gato
quéntico, ou uma Superposi¢io coerente ~— nem mesmo um fisico
quéntico. Na verdade, se olharmos dentro da gaiola, descobriremos que
o gato estd vivo ou morto. Surge, entio, a pergunta inevitdvel: o que é
que hé de tdo especial na maneira como fazemos uma observagio que
pode resolver o atroz dilema do gato?

Uma coisa € falar garrulamente de um elétron que passa simultanea-
mente por duas fendas, mas quando falamos de um gato meio morto €
meio vivo, 0 absurdo da superposigio quintica coerente torna-se dificil
de engolir.

Uma maneira de escapar do problema seria insistir em que o prog-
néstico matemdrico da superposigdo coerente ndo deveria ser aceito
literalmente. Em vez disso, poderfamos fingir, seguindo a interpreta-
¢do de conjuntos estatisticos preferida por alguns maternialistas, que a
mecinica quantica faz previsbes apenas sobre experimentos que en-
volvam grande nimero de abjetos. Se houvesse 10 bilhdes de gatos,
todos eles em gaiolas individuais arrumadas identicamente, a mecini-
ca quéntica nos diria que metade deles estaria morta dentro de uma
hora e, decerto, a observagido confirmaria a verdade dessa assergdo.
Talvez, no caso de um dinico gato, a teoria ndo se aplique. No capitulo
precedente, apresentamos um argumento semelhante no caso de elé-
trons. EE um fato, contudo, que a interpretagio dos grandes conjuntos
enfrenta a dificuidade de explicar até mesmo o padrio simples de in-
terferéncia de dupla fenda.?

Além do mais, essa interpretagic equivale a abandonar a mecinica
quéntica como teoria fisica capaz de descrever um objeto ou evento
inicos. Uma vez que eventos tGinicos de fato ocorrem (at€ mesmo ¢lé-
trons Gnicos foram isclados), precisamos ter condigdes para falar em
objetos quinticos Gnicos. Na verdade, a mecanica quéntica foi formula-
da para aplicar-se a objetos tinicos, ndo obstante os paradoxos que cria.
Temos que enfrentar o paradoxo de Schridinger e descobrir uma ma-
neira de soluciond-lo. A alternariva € ndo ter absolutamente uma fisica
para objetos Gnicos — alternariva esta absolutamente indesejavel.

Hoje em dia, numerosos fisicos escondem-se por tréds da filosofia
antimetafisica do positivismo l6gico quando enfrentam o paradoxo do
garo de Schrodinger. O positivismo légico é a filosofia que nasceu do
Tractatus Logico-Philosophicus, do filésofo vienense Ludwig Wittgenstein,
uma obra em que ele argumentou, admiravelmente, que “Do que néo
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podemos falar, do mesmo devemos calar”. Seguindo esse preceito, tais
fisicos — podemos chamd-los de neocopenhaguistas — sustentam que
- devemos limitar a discusdo 4 realidade do que € visto, em vez de tentar
postular a realidade de algo que nido podemos observar. Paraeles, o im-
portante € que jamais vemos a superposigio coerente. O gato inobservado
estd meio morto e meio vivo? Nio cabe fazer esta pergunta, dizem eles,
porque ela nao pode ser respondida. Isto, claro, € sofistica. Uma per-
gunta que ndo admite resposta direta pode, ainda assim, ser abordada
por via indireta, dando-se uma resposta baseada nos fundamentos de
consisténcia com o que conhecemos diretamente. Além do mais, evitar
de todo perguntas metafisicas choca-se com o espirito da interpretagio
original de Copenhague e a maneira como Bohre Heisenberg interpre-
tavam as coisas.

Ainterpretagio de Copenhague, se seguimos o raciocinio de Bohr,
reduz o absurdo do gate meio morto, meio vivo, com o emprego do prin-
ci{pio da complementaridade: a superposigdo coerente é uma abstra-
¢ao; como abstragdo, o gato pode existir vivo € morto. Esta é uma
descrigio complementar, complementar a descrigdo de morto ou vivo
que fazemos quando, de fato, observamos o gato. De acordo com
Heisenberg, a superposigio coerente — o gato meio morto, meio vivo
— existe empozentia transcendente. O fato de observarmos € que gera
o colapso do estade dicotdmico do gato ¢ sua transformagio em um
Unico estado.

Que conclusio devemos tirar dessa idéia de um gato meio morro,
meio vivo, existindo empozentia? Uma resposta que lembra a ficgdo cien-
tifica foi dada pelos fisicos Hugh Everetce John Wheeler? Segundo eles,
ambas as possibilidades, o gato vivo e o gato morto, ocorrem -~ mas em
realidades diferentes, ou em universos paralelos. Para cada gato vivo que
encontramos na gaiola, protdtipos de nés mesmos em um universo para-
Jelo abrem uma gaiola protétipo, mas apenas para descobrir um gato pro-
t6tipe morto. A observagio do estado dicotémico do gato forga o uni-
verso a dividir-se em ramos paralelos. Trata-se de uma idéia intrigante e
alguns autores de ficgdo cientifica (notadamente, Philip K. Dick) fa-
zem dela excelente uso. Infelizmente, porém, trata-se também de uma
idéia dispendiosa. Ela duplicaria o volume de matéria € energia em to-
dos os momentos em que uma observagio obrigasse o universo a bifur-
car-se. Essa possibilidade ofende nosso senso de economia, o que pode
ser um preconceito, mas que consticui, ainda assim, uma das pedras
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fundamentais do raciocinio cientifico. Além do mais, desde que o0s uni-
versos paralelos ndo interagem, € dificil submeter essa intetpretagdo a
um teste experimental e, portanto, ela € inGtil do ponto de vista cien-
tifico. (A ficgdo é mais maledvel. No The Man in the High Castle, de Philip
Dick, os universos paralelos realmente interagem entre si. Se ndo fosse
assim, como € que poderia haver uma histéria para contar?)

Por sorte, uma solugio idealista oferece-se por si mesma: uma vez
que a observagio que fazemos resolve magicamente a dicotomia do gato,
ndo ha como fugir da conclusio de que somos nés — nossa consciéncia
—que geramos ¢ colapso da fungdo de onda do gate. Materialistas rea-
listas torcem o nariz para essa idéia, porque ela torna a consciéncia uma
entidade independente, causal. Aceitar isso seria pregar 0s cravos no
caixdo do realismo materialista. A despeito do materialismo, luminares
como John von Neumann, Fritz London, Edmond Bauer ¢ Eugene Paul
Wigner adotaram essa solugio para o paradoxo.*

A SOLUGAO IDEALISTA

Na solugéo idealista, a observagdo realizada por uma mente consciente
¢ que soluciona a dicotomia vivo-ou-morto. Tal como os arquétipos pla-
tbnicos, as superposigbes coerentes existem na terra méagica de uma
ordem transcendente, até que lhe provocamos o colapso, trazendo-as para
o mundo da manifestagio com o ato de observagio. No processo, esco-
lhemos uma faceta de duas, ou das muitas, que a equagio de Schrddinger
admite. Trata-se de uma opg¢do limitada, para sermos exatos, sujeita 2
restrigio da probabilidade geral da matemdtica quénrica, mas opgdo, ainda
assim.

Mesmo que o realismo materialista seja falso, devemos renunciar
temerariamente a objetividade cientifica e convidar a consciéncia para
fazer parte de nossa ciéncia? Paul Dirac, um dos pioneiros da fisica
quéntica, disse certa vez que grandes inovagbes na fisica ssmpre im-
plicam renunciar a alguns grandes preconceitos. Talvez tenha chega-
do a ocasifo de abandonar o preconceito da objetividade forte. Bernard
d’Espagnat sugere que a objetividade permitida pela mecénica quantica
¢ uma objetividade fraca.* Em vez de independéncia do observador em
relagdo aos eventos, exigida pela objetividade forte, a mecanica quéntica
permite uma certa ingeréncia dele — embora de maneira tal que ain-
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terpretagio dos eventos ndo depende de qualquer observador em par-
ticular. A objetividade fraca, por conseguinte, seriaa invaridncia do ob-
- servador dos evencos: qualquer que seja o observador, 0 evento perma-
nece o mesmo. Tendo em vista a opgdo subjetiva envolvida em medigdes
individuais, constitui um principio estatistico, para sermos exatos, que
a invaridncia do observador mantém-se apenas no tocante a grande ni-
mero de observagdes, o que ndo constitui novidade. Tendo hd muito
aceito a interpretagio probabilistica da mecinica quintica, jd estamos
comprometidos com a aceitagdo da natureza estatistica de alguns de
nossos principios cientificos, como o da causalidade, por exemplo.
Como a psicologia cognitiva demonstra rotineiramente, podemos, sem
a menor davida, fazer ciéncia com objetividade fraca, definida dessa
maneira. Na verdade, ndo necessitamos de objetividade forte para tal
fim.

A solugio do paradoxo de Schrodinger com auxilio da consciéncia é
a mais simples — ranto, na verdade, que € mencionada 3s vezes comoa
solu¢do ingénua. Numerosas perguntas foram formuladas sobre ela, con-
tudo, e s6 respondendo-as € que poderemos refutar a acusago de inge-
nuidade.

PERGUNTAS SOBRE A SOLUCAO IDEALISTA

Uma delas, que vocé ainda pode estar se fazendo, € a seguinte: como é
que um gato pode estar meio morto € meio vivo? Nio pode, se vocé pensa
como um realista materialista. Esse individuo tem que supor que o es-
tado do gato em todos os momentos € este ou aquele, morto ou vivo,
em uma forma causal continua. O pensamento materialista, porém, é
resultado de suposigdes de continuidade causal e de descrigdes do tipo
ou isto/ou aquilo. Essas suposi¢des ndo sdo necessariamente verdadei-
ras, em especial quando submetidas a teste em exprimentos de meca-
nica quintica.

Para o filésofo idealista, o paradoxo de um gato simultaneamente vivo
e morto nio causa 14 essa perturbagio toda. Em uma historinha zen, um
mestre é apresentado a um suposto defunto, cujo enterro estd sendo
preparado. Ao ser perguntado se 0 homem est4 vivo ou morto, o mestre
responde: “Nio posso sabet.” De que modo podena ele? De acordo com
o idealismo, a esséncia do homem, a consciéncia, ndo morre nunca. Se-
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ria, portanto, incorreto dizer categicamente que 6 homem est4 mor-
to. Quando o corpo de um homem sreparado para o enterro, contudo,
seria ridiculo dizer que ele estd viv

O garto estd vivo ou morto? Ao sperguntado, “Um cdo tem a nacu-
reza de Buda?”, o mestre zen Joshuspondeu dizendo “mu”. Mais uma
vez, dizer “ndo” sena errado, uma e que todas as criaturas, de acordo
com os ensinamentos do Buda, témacureza de Buda. Dizer sim seria
também dificil, porque a natureza: Buda precisa ser alcangada e vivi-
da—e isto niio € uma questio de vdade intelectual. Diante desse fato,
a resposta fol mu: nem sim, nem né

A mecinica quintica aparenternte implica uma filosofia idealista
semelhante 4 dos mestres zen quandafirmam que o gato de Schrodinger
estd, ao fim de uma hora, meio viv: meio morto. Mas como pode ser
assim? Dee que modo a consciénciade ser decisiva para moldar a rea-
lidade do mundo fisico? Este fato n implicaria o primado da conscién-
cia sobre a matéria?

Se o gato de Schrodinger estd siultaneamente vivo € morto antes
de olharmos dentro da gaiola, mastd em um estado Gnico (vivo ou
morto) depois que olhamos, entdo mos que estar fazendo alguma coi-
sa simplesmente pelo fato de olhd)e que modo uma olhadela pode
produzir efeito sobre o estado fisiide um gato? Estas perguntas so
feitas pelos realistas, quando tenta refutar a idéia de que a conscién-
cia produz colapso da superposigioerente.

Ainda assim, a solugdo idealistaaplica de fato a¢do da consciéncia
sobre a matéria. A agao, contudo, cfigura um problema apenas parao
realismo materialista. Segundo ¢a filosofia, a consciéncia € um
epifendmeno da matéria e parece ipossivel que ela possa atuar sobre o
préprio estofo de que € feita — n:erdade, ser a causa de si mesma.
Esse paradoxo causal € evitado peldealismo monista, segundo o qual
a consciéncia € fundamental. Na coriéncia, as superposiges conscien-
tes sio objetos transcendentes. S6 s trazidos para o reino daimanéncia
quando ela, através do processo de servagio, opta por uma das muitas
facetas da superposigio consciente, nbora esta opgdo seja limitada pelas
probabilidades permitidas pelo cdilo gquantico. (A consciéncia é te-
mente 3 lei. A criatividade do cosmeem por fundamento a criatividade
de suas leis quanticas, € ndo uma arquia arbitréria. )

De acordo com o idealismo morta, os objetos jd estdo na conscién-
cia como formas primordiais, transndentes, arquetipicas. O colapso
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consiste nio em fazer alguma coisa aos objetos através da observagio,
mas em optar ¢ reconhecer o resultado da opgao.

Volte a olhar para a ilustragdo gestalt “Minha Esposa e Minha Sogra”
(fig. 12). Nela, dois desenhos estio superpostos. Quando vemos a esposa
(ou a sogra), ndo estamos fazendo coisa alguma ao desenho, Estamos sim-
plesmente escothendo e reconhecendo a opgo que fazemos. O processo
de colapso produzido pela consciéncia € mais ou menos assim.

H4, contudo, dualistas que tentam explicar a agio da consciéncia no
paradoxo de Schrédinger buscando prova de psicocinesia: a capacidade
de mover matéria com a mente.® Eugene Paul Wigner argumenta que se
um objeto quintico pode afetar nossa consciéncia, esta tem que ser capaz
de afetd-lo. A prova da existéncia de psicocinesia, porém, € escassa e
duvidosa. Além disso, a prova fornecida por outro paradoxo -~ o do ami-
go de Wigner — exclui definitivamente uma interpretagio dualista.

O PARADOXO DO AMIGO DE WIGNER

Suponhamos que duas pessoas abrem simultaneamente a gaiola do gato.
Se o observador escolhe o resultade do colapso, como o idealismo pare-
ce implicar, € supondo que as duas escolhem coisas diferentes, esse fato
nao criaria um problema? Se respondemos que nio, s6 um dos observa-
dores faria a opgao, o realista ndo ficaria convencido, e com toda razio.

O paradoxo do amigo de Wigner, formulado pele fisico Eugene Wigner,
diz mais ou menos o seguinte: suponhamos que, em vez de observar
pessoalmente o gato, Wigner pede ao amigo que se encarregue disso. O
amigo abre a gaiola, v€ o gato e, em seguida, comunica o resultado da
observagio. Nesse ponto, podemos dizer que Wigner acaba de
consubstanciar a realidade, que inclui 0 amigo € o gato. Mas hd um pa-
radoxo aqui: ¢ gato estava vivo ou morto quando o amigo observou-o, mas
antes que comunicasse o resuftado da observagio? Dizer que o estado
do gato ndo entrou em colapso quando observado implica dizer que o
amigo permaneceu em estado de animagdo suspensa até que Wigner lhe
fez a pergunta— que a consciéncia do amigo nio péde decidir se o gato
estava vivo ou morto sem o estimulo de Wigner. Isso parece um bocado
com solipsismo — a filosofia que postula que somos o Gnico ser cons-
ciente e que todos os demais sio imagin4rios. Por que deveria ser Wigner
o privilegiado que provoca o colapso da fungfo de estado do gato?
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Suponhamos, em vez disso, que a consciéncia do amigo de Wigner
gera o colapso da superposigio. Mas isso nfo abre um ninho de vespas?
Se Wigner e o amigo olharem na mesma ocasido para o gato, ocorrerd a
opgio de quem? E se os dois observadores fizerem opgbes diferentes?
O mundo se transformaria em um pandemdnio, se cada pessoa decidis-
se o comportamento do mundo objetivo, pois todos sabemos que im-
pressdes subjetivas sao freqiientemente conrtraditérias, A situagdoem
um caso como esse seria a mesma de pessoas vindo de diregdes diferen-
tes e escolhendo a cor (vermelha ou verde) dos sinais do trifego. Esse
argumento € amitde considerado um golpe mortal na solugio do para-
doxo de Schridinger por agio da consciéncia. Mas € mortal s6 na inter-
pretagio dualista. Examinemos com mais detalhes o paradoxo de Wigner
para descobrir por que 1sso acontece.

Wigner comparou esse estado paradoxal de coisas com outro, no
qual um aparelho inanimado & usado para fazer a observagéio. Se € usa-
da uma mdquina, nenhum paradoxo ocorre. Nada hd de paradoxal ou
perturbador sobre um ser-méquina no limbo durante algum tempo. A
experiéncia, porém, diz que hé alguma coisa decisiva na observagio feita
por um ser consciente. Logo que um ser consciente observa, a realida-
de material torna-se manifesta em um estado dnico. A propésito, diz
Wigner:

-— Segue-se que um ser dotado de consciéncia de-
sempenharid forgosamente, na mecinica quantica, um
papel diferente do que ocorre com um dispositivo de
medigio inanimado... Este argumento implica que “meu
amigo” experimenta os mesmos tipos de impressbes
e sensagdes que eu — em especial que, apés interagir
com o objeto, ele ndo estd naquele estado de anima-
¢do suspensa... Ndo € necessdrio ver aqut uma contra-
dicio, do ponto de vista da mecinica quédntica orto-
doxa, ¢ nenhuma contradi¢io hd, se acreditamos que
a alternativa nfo faz seatido, contenha ou ndo a cons-
ciéncia de meu amigo... a impressio de ter visto (um
"<+ gato morto ou vivo). Nio obstante, negar nessa medi-
da a existéncia da consciéncia de um amigo constitui
decerto uma atitude antinatural, chegando as raias do
solipsismo, ¢ poucas pessoas, no fundo, a aceitario.”
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QO paradoxo é sutil, mas Wigner estd com a razdo. Ndo remos que dizer
que até que ele, Wigner, manifeste o amigo, este permanece em um estado
- de animagio suspensa. Tampouco temos que recorrert ao solipsismo. Ha
uma alternativa.

O paradoxo de Wigner s6 surge quando ele faz a suposigio dualista
injustificada de que sua consciéncia € separada da consciéncia do ami-
go. O paradoxo desaparece se houver apenas um Gnico sujeito, € ndo
sujeitos separados, como habiruvalmente os entendemos. A alternativa
ao solipsismo € um sujeito-consciéncia unitivo.

Quando observo, tudo que vejo € todo 0 munde da manifestagdo, mas
isso néo € solipsismo, porque ndo hd um eu individual que observa em
oposigio a outro eu. Erwin Schrédinger teve razio quando disse: “A cons-
ciéncia € um singular para o qual nio existe plural.” A etimologia e a
ortografia mantiveram a singularidade da consciéncia. A existéncia, na
linguagem, de palavras comoex e meu, contudo, leva-nos para uma arma-
ditha dualista. Pensamos em nés como separados, porque nos referimos
a nés mesmos dessa maneira.

Analogamente, pessoas caem no hdbiro de pensar na possibilidade
de ter consciéncia, como na pergunta: um gato tem consciéncia? S6 no
realismo materialista é que a consciéncia se torna alguma coisa a ser
meramente possuida. Uma consciéncia desse tipo seria determinada, e
néo tivre, e ndo valeria a pena té-la.

A PANELA OBSERVADA FERVE, MESMO

Vejamos outro probleminha no paradoxzo de Schrédinger. Suponhamos
que o proprio gato & um ser consciente. O conceito torna-se ainda mais
suti! se supomos um ser humano dentro da gaiola, com o 4tomo radioa-
tivo, a garrafa de veneno, € tudo mais. Suponhamos ainda que abrimos a
gaiola apds uma hora, e se ele ainda estiver vivo, perguntamos-lhe se
experimentou um estado de semivivo ou semimorto. “De jeito ne-
nhum!”, responderd ele. Estaremos encontrando aqui um problema para
a interpretagio idealista? Pense por um momento. E se lhe perguntar-
mos, a0 contrario, se ele experienciou ou nio estar vivo o tempo todo?
Ap6és pensar um pouco, se nosso sujeito for desses tipos que gostam de
raciocinar, ele provavelmente responderd que nde. Entenda, leitor, nds
ndo estamos conscientes de nosso corpo o tempo todo. Naverdade, em
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circunstincias comuns, temos pouquissima consciéncia do corpo. O
idealista poderia descrever da seguinte maneira o que aconteceu: du-
rante essa hora, de vez em quando, ele se sentiu consciente de estar
vivo. Em outras palavras, ele pensou em si mesmo. Nessas ocasides, sua
fungio de onda entrou em colapso e, por sorte, a opgio foi, em todas as
ocasides, 0 estado de estar vivo. Entre esses momentos de colapso, sua
fungdo de onda expandiu-se e transformou-se em uma superposigio
coerente de morto € vivo no dominio transcendente, que se situa para
além da experiéncia.

Todos sabemos como € que assistimos a um filme de cinema. Nosso

_cérebro-mente ndo consegue discernir as imagens iméveis que correm
diante de nossos olhos 3 velocidade de 24 quadriculas por segundo.
Analogamente, 0 que parece continuidade para um observador humano
que observa a si mesmo €, na realidade, uma miragem que consiste de
numerosos colapsos descontinuos.

Este Gltimo argumento implica também que nio podemos salvar o
gato de Schrddinger do resultado atroz do decaimento do 4tomo radioa-
tivo ao olhar constantemente para ele e, de alguma maneira, produzir

. continuamente o colapso de sua fungiio de onda € manté-lo vivo. Embo-
ra nobre, esse pensamento nio vai funcionar — pela mesma razio que
uma panela observada fesve, mesmo que o addgio sugira o contrério. E
uma boa coisa, também, que a panela observada ferva, porque se pudés-
semos evitar uma mudanga simplesmente olhando para um objeto, 0
mundo ficaria cheio de narcisistas, tentando escapar da velhice € da morte
meditando sobre si mesmos,

Note bem e lembrete de Schrddinger: “As observages devem ser
consideradas como eventos separados, descontinuos. Entre eles, hdin-
tervalos que ndo podemos preencher.”

A solugdo do paradoxo do gato de Schridinger nos diz muito sobre a
natureza da consciéncia. A consciéncia opta entre alternativas quando
manifestaarealidade material; € transcendente e unitiva; € sua agiio esca-
pa de nossa percepgio mundana comum. Reconhecidamente, nenhum
desses aspectos da consciéneia € evidente por si mesmo para 0 Senso co-
mum, Faga um esforgo para suspender a descrenga € lembre-se do que
Robert Oppenheimer disse certavez: “Ciéncia € senso incomum.”

O colapso quintico € um processo de escolha € reconhecimento por
um observador consciente, e em Gltima andlise, s6 hd um deles, o que
significa que temos outro paradoxo cldssico para resolver.
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QUANDO ESTARA COMPLETA UMA MEDIGAO?

Para alguns realistas, uma medigfo esta completa quando um aparelho
cldssico de medigdo, como o contador Geiger na gatola do gato de
Schrédinger, mede um objeto quéntico, e termina quando o aparelho
emite um clique. Notem que se aceitarmos essa solugio, ndo surgird o
paradoxo do estado dicotdmico do gato.

O que me lembra uma historinha: dois cavalheiros idosos conver-
savam e um deles queixava-se de gota cronica. O outro, com certo or-
gulho, disse: “Eu nunca me preocupei com gota. Tome banho frio to-
das as manhds.” O cavalheiro doente fitou-0 zombeteiramente ¢
respondeu: “De modo que, em vez de gota, vocé sofre de banho frio
cronicol”

Esses realistas tentam substituir por outra a dicotomia de
Schrodinger: por uma dicotomia cldssica-quintica. Dividem o mundo
entre objetos quinticos e seus aparelhos cldssicos de medigdo. Essa
dicotomia, porém, ndo se sustenta, nem € necessdria. Podemos afirmar
que todos os objetos obedecem as leis quinticas (a unidade da fisica!)
¢, ainda assim, responder convincentemente a pergunta: quando estard
completa a medigdo?

Mas o que € que define uma medigio? Ou, mudando um pouco o
fraseado, quando podemos dizer que uma medig¢fo quintica estd com-
pleta? Podemos aproximarmo-nos da resposta recuando um pouco na
hist6ria,

Werner Heisenberg, que propds o principio da incerteza, formulou
um experimento mental que Bohr elucidou ainda mais. Recentemente,
David Bohm deu uma descrigao do experimento, que vamos adaptar aqui.®
Suponhamos que uma partfcula estd em repouso no plano-alvo de um
microscopio e que analisamos o processo de observéd-laem termos da fisica
cldssica. A fim de observar a particula, focalizamos (com a ajuda do mi-
croscpio) outra particula, que € defletida pela particula-alvo parauma
placa de emulsdo fotogrifica, deixando um rastro. Baseados no rastroe
em nosso conhecimento sobre como funciona o microscépio, podemos
determinar, de acordo com a fisica cldssica, tanto a posigdo da particula-
alvo quanto o momentum que lhe foi comunicado no momento da
deflexdo(desvio). As condigbes experimentais especificas em nada in-
fluenciam o resultado final.

Tudo isso muda na mecénica quéntica. Se a particula-alvo € um 4to-
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mo e s¢ o observamos através de um microscépio eletrénico, no qual o
elécron € desviado do dtomo para a placa fotografica (fig. 22), precisa-
mos levar em conta as quatro consideragdes seguintes:

1. O eléwron desviado tem que ser descrito como uma onda (en-
quanto viaja do objeto O para a imagem P) e como particula (2
chegadaem £ ¢ enquanto deixa o rastro 7).

2. Devido aesse aspecto de onda do elétron, o ponto de imagem P
s6 nos informa sobre a distribuigdo de probabilidade da posigio
do objeto 0. Em oucras palavras, a posi¢io € determinada apenas
dentro de uma margem de incertezaAx (pronunciado delea x).

- 3. Analogamente, argumentou Heisenberg, a diregio do rastro 7" s6
nos dd a distribuigio de probabilidade domomentum de O e, por-
tanto, determina omomentum apenas dentro de uma margem de
incertezaAp {delta pi). Usando matemdtica simples, Heisenberg
conseguiu demonstrar que o produto das duas incertezas € igual
ou maior do que a constante de Planck. Este € o chamado prin-
cipiodaincerteza de Heisenberg.

4. Em uma descri¢io matemdtica mais detalhada, Bohr observou
que € impossivel especificar separadamente a fungiio de ondado
dtomo observado da fungio de onda do elétron que € usado para
vé-fo. Naverdade, disse Bohr, a fungio de onda do elétron nio
pode ser desemaranhada da fungéo de onda da emulséo forografi-
ca. Nesta cadeia, ndo podemos tragar inequivocamente a linha
diviséria.

tente . Emulséo
Alvo de elétrons ' fotografica

_;_ I_—l

Figura 22. O microscépio [~ )‘ ) ‘)‘l {'('(" f4oA=tm= “'P-.. s

de Bohr-Heisenberg,

(Reproduzido com
permissio de J. A.
Schumacher.) .
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A despeiro da ambigiiidade que ocorre ao ser tragada a linha, Bohr
achou que devia tragd-la, devido ao “uso indispensével de conceitos cl4s-
sicos na interpretagio de todas as medigbes apropriadas”. O arranjo ex-
perimental, relutante Bohr comentou, precisa ser descrito em termos
inteiramente cldssicos. Tem que ser suposto que a dicotomia das ondas
quénticas acabe com o uso do aparato de medigdo.® Mas, como observou
convincentemente o filésofo John Schumacher, todos os experimentos
concretos contam com um segundo microscépio Heisenberg embuti-
do:'® o processo de observar o rastro na emissio implica 0 mesmo tipo
de consideragio que levou Heisenberg ao principio da incerteza (fig. 23).
Fétons do rastro na emulsdo sdo amplificados pelo préprio érgio visual
do experimentador. Poderemos ignorar a mecénica quantica de nossa
prépria visio? Se ndo podemos, estard nossa mente-cérebro-consciéncia
inexoravelmente conectada ao processo de medigio?

FEPR PRI 155 T

Lente

. Alvo
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Qiho T

Figura 23. A mecinica da visdio. Outro microscépio de Heisenberg em operacéo?
(Reproduzido com permissiode J. A. Schumacher.)

O GATO E QUANTICO OU CLASSICO? =+ "

Se pensamos bem no assunto, torna-se claro que Bohr substituiu uma
dicotomia, a do gato, por outra, a de um mundo dividido em sistemas
quéntico e cldssico. Segundo Bohr, ndo podemos separar a fungio de onda
do dtomo do resto do ambiente na gaiola do gato (os vérios dispositivos
de medigéo do decaimento do 4tomo, tais como o contador Geiger, a
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garrafa de veneno, € até o gato), e a linha que tragamos entre os mundos
macro e micro & inteiramente arbitrdria. Infelizmente, Bohr sustentava
também que teriamos que aceitar que a observagio realizada por uma
mdquina— um aparelho de medigio — selucionaria a dicotomia de uma
fungdo de onda quéntica,

Todo e qualquer objeto macro (o gato ou qualquer mdquina observa-
dora) é, em Gltima andlise, um objero quintico. Nio hd essa tal coisa de
um corpo clédsstco, a menos que estejamos dispostos a admitir uma pe-
rigosa dicotomia quéntica/cldssica na fisica. E bem verdade que o com-
portamento de um corpo macro pode ser previsto na majoria das situa-
¢Oes, com base nas regras da meciénica cldssica. (Nesses casos, a mecanica
quintica fornece os mesmos progndsticos matematicos que a mecanica
classica — caso do principio da correspondéncia, que o préprio Bohr
formulou.) Por esse motivo, freqiientemente nos referimos a corpos
macros como sendo cldssicos. Tal ndo acontece, no entanto, no proces-
so de medigfo, e nio se aplica a0 mesmo o principio da correspondéncia.
Bohr sabia disso, claro. Em seus famosos debates com Einstein, ele
muitas vezes recorria 3 mecanica quintica para descrever medigoes de
corpos macros, com ¢ objetivo de refutar as agudas objecdes de Einstein
as ondas de probabilidade e ao principio da incerteza. !

Como exemplo do debate entre o0s dois, pensem no experimento de
fenda dupla, mas, desta vez, com uma faceta adicional. Suponhamos que
antes de incidirem na dupla fenda, os elétrons passam através de uma
Gnica fenda em um diafragma -~ sendo o objetivo neste caso a defini¢io
precisa do ponto de partida dos elétrons. Einstein sugeriu que a fenda
inicial fosse montada em molas excremamente sensiveis (fig. 24). Ar-
gumentava ¢le que se a primeira fenda defletisse um elétron para a mais
alca das duas fendas, o primeiro diafragma faria um movimento de recuo
para trds, baseado esse movimento no principio de conservagéio do
momentum. O caso oposto ocorreria se um elétron se desviasse para bai-
X0, para a fenda inferior. Desta maneira, a medigio do recuo do diafrag-
ma nos informaria sobre em qual fenda o elétron realmente passaria,
informacfo esta que se supunha que a mecénica quintica negasse. Se o
primeiro diafragma fosse realmente cldssico, Einstein teria razdo. De-
fendendo a mecinica quantica, Bohr observou que, em tltima andlise, o
diafragma obedeceria também ao principio da incerteza quantica, Des-
sa maneira, se seumomentum fosse medido, sua posigdo se tornaria incer-
ta, Esta ampliagio da primeira fenda eliminaria efetivamente o padrio
de interferéncia, como Bohr conseguiu demonstrar,
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Figura 24. Fenda inicial suspensa numa mola, sugerida por Einstein para ex-
perimento de dupla fenda. Se o elétron passa por uma fenda montada sobre
molas, da forma mostrada acima, antes de passar pela tela com as duas fendas
{ndo mostrada na ilustragio), serd possivel saber através de qual ele passard, sem
destruiro padrio de interferéncia?

Suponhamos, ainda, que o principio da complementaridade estd fun-
cionando e que, s vezes, um macroaparato capta de fato a dicotomia
quéntica {como foi demonstrado pelo debate Bohr-Einstein), mas que,
em gutras ocasibes, isso ndo ecorre -~— como acontece com um aparelho
de medicio. Esta idéia, denominada macrorrealismo, é engenhosa e coube
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ao brilhante fisico Tony Leggett, cujo trabalho inspirou a criagdo de um
dispositivo experimental brilhante, denominade SQUID (Super-
conducting Quantum Interference Device)."?

Condurores comuns conduzem eletricidade, mas oferecem sempre al-
guma resisténcia A passagem da corrente, que resulta em perda de energia
elétrica, sob a formade calor. Em contraste, os supercondutores permitem
que a corrente flua sem resisténcia. Se passarmos uma corrente através de
um op supercondutor, 2 corrente fluird praticamente para sempre — até
mesmo sem uma fonte de energia. A supercondutividade € devida a uma
correlagio especial entre os elétrons, que se estende por todo o corpo do
supercondutor. Ha necessidade de energia para que os elérrons se libertemn
desse estado correlacionado, e por isso o estado em causa esté relativamen-
te imune a0 movimento térmico aleatério presente no condutor comum.

O SQUID é um tipo de supercondutor com dois orificios que pra-
ticamente se tocam em um ponto denominado elo fraco (fig. 25). Su-
ponhamos que criamos uma corrente no/op em volta de um dos oriff-
cios. A corrente cria um campo magnético, exatamente como faz um

Figura 25. Serd a linha do fluxo compartithada pelos dois orificios, revelando a
interferéncia quéntica no nivel macro?
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eletrofima3; as linhas do campo que o representam passam através do
orificio — o que, também, é habitual. O incomum no caso do
supercondutor € que o fluxe magnétice, ou nimero de linhas do cam-
po por unidade de drea, é quantizado, ou seja, o fluxo magnético que
passa através do orificio € separado. E foi esse fato que deu a Leggece
sua principal idéia.

Suponhamos que crtamos uma corrente t3o pequena que s6 hd um
guantum de fluxo. Em seguida, criamos um problema de interferéncia,
do tipo fenda dupla. Se hd apenas um orificio, entdo, obviamente, o flu-
x0 quéntico pode estar em qualquer local. Se o elo entre os dois orificios
é espesso demais, o fluxo se localizard em um s6 orificio. Se tivéssemos
o tamanho exatamente correto do elo fraco, poderiamos criar uma inter-
feréncia de tal ordem que o fluxo quéintico estaria em ambos os orificios
ao mesmo tempo, ndo-localizado? Se assim fosse, as superposi¢Ges
quinticas coerentes persistiriam claramente, mesmo na escala dos
macrocorpos. Se nenhuma nio-iocalizagio desse tipo fosse vista, pode-
riamos concluir que os macrocorpos sio realmente cldssicos € que nfo
permitem superposigoes coerentes nos estados que admitem,

Até agora, nenhuma prova hd de desmoronamencto da mecinica
quantica com 0 SQUID, embora Leggetc espere confiantemente que
tal coisa acontega com a teoria. Em entrevista recente, disse ele: “A noite,
ocasionalmente, quando a lua esté cheia, fago 0 que na comunidade da
fisica € o equivalente a transformar-me em lobisomem. Questiono-me
se a mecinica quintica constitui a verdade completa e final sobre o
universo fisico... Sinto-me inclinado a pensar que, ema/gum ponto en-
tre 0 4tomo € o cérebro humano, ela (a mecinica quantica) nio apenas
poderd, mas ferd que desmoronar.”®

Falou e disse como um auténtico realista materialista!

Numerosos fisicos sentem-se inclinados a fazer as mesmas pergun-
tas que inspiraram o experimento de Leggett, de modo que continuaa
pesquisa com o SQUID. Suspeito que, qualquer dia destes, tal pesqui-
sa descobrird prova confirmando a mecénica quintica e demonstrando
que as superposi¢hes coerentes quanticas estdo demonstravelmente
presentes até mesmo em macrocorpos.

Se nfo negarmos que todos os objetos, em Gltima andlise, captam a
dicotomia quéntica, entdo, como von Neumann argumentou, o primeiro a
fazé-lo se uma série de méquinas materiais medirum objeto quinticoem
uma superposico coerente, todas elas, uma apds outra, captario a dicotomia
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do objeto, ad infinium (fig. 26)."* De que modo podemos nos libertar do
bloqueio criado pela série de von Neumann? A resposta € surpreendente:
Saltando paraforado sistema, parafora da ordem materialista da realidade.

Sabemos que a observagio procedida por um observador consciente
acaba com a dicotomia. Deve ser 6bvio, portanto, que a consciéncia deve
funcionar fora do mundo material. Em oucras palavras, a consciéncia deve
ser transcendente — ndo-local.

I . | l"
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estd morto. estd vivo.

Figura 26, A cadeia de von Neumann. Segundo o argumento de von Neumann,
até mesmo nosso cérebro-mente capta a dicotomia do gato. Se assim ocorre, de
que modo termina a cadeia? (Reproduzido de A. Goswami, Quantum Mechanics.
Permissio condedida pelaWm. C. Brown, Inc., editores.) '

" O PARADOXO DE RAMACHANDRAN

Se ainda 0 incomoda o fato de que sua consciéncia € transcendente, lei-
tor, vocé talvez queira analisar um paradoxo que foi elaborado pelo
neurofisiologista V. S. Ramachandran.'s {
Suponhames que com o emprego de alguma supertecnologid seja
possivel registrar, com microeletrodos, ou coisas desse tipo, tudo que
acontece no cérebro, quando bombardeado por estimulos externos. A
partir desses dados e com a ajuda de alguma supermatematica, vocé pode
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imaginar obter uma descrigdo completa ¢ detalhada do cérebro quando
submetido a um dado estimulo.

Suponhamos ainda que o estimulo € uma flor vermelha e que voc€ a
mostra a virias pessoas, retne os dados, analisa-os € descobre uma série
de estados cerebrais que correspondem a percepeio de uma flor verme-
lha. Seria de esperar que, excetuadas pequenas flutuagdes estatisticas,
voce chegasse basicamente 2 mesma descrigio de estados (alguma coisa
como: certas células cerebrais, em uma certa 4rea do cérebro envolvida
na percepgao das cores, reagiramy), em todas as ocasides.

Vocé poderia mesmo imaginar que, com a ajuda de supertecnologia,
registraria ¢ analisaria dados de seu préprio cérebro (depois de ter visto
aflor vermelha). O estado cerebral que descobre em seu caso néo deve
apresentar qualquer diferenga discernivel de todos os outros.

Pense agora na seguinte e curiosa mudanga no experimento: vocé néo
tem razio para suspeitar que a descrigio dos estados cerebrais de todas as
outras pessoas ndo seja completa (emespecial se € completaacrengaem
sua superciéncia). Ainda assim, no tocante a0 estado de seu cérebro, vocd
tem certezade que alguma coisa ficou de fora: isto &, seu papel como ob-
servador — sua consciéncia da experiéncia, representada pelo estado de
seu cérebro, a percepgio consciente real da cor vermelha. Sua experiéncia
subjetiva ndo poderia ser parte do estado do cérebro objetivo porque, em
tal situagio, quem estaria observando o cérebro? O famoso neurocirurgiio
canadense Wilder Penfield ficou identicamente confuso ao pensar na pers-
pectiva de realizar em si mesmo uma cirurgia no cérebro: “Onde estd o
sujeito e onde estd o objero, se vocé estd operando seu préprio cérebro?™¢

Deve forgosamente haver uma diferenga entre seu cérebro, como
observador, € o cérebro daqueles que vocé observa. A Gnica conclusio
alternativa ¢ que os estados cerebrais que voce€ criou até com uma
superciéncia sfo incompletos. Desde que seu estado cerebral estd in-
completo e 0s estalos cerebrais das outras pessoas sdo idénticos aos seus,
eles terdo que ser também incompletos, porquanto todos eles deixam
de foraa consciéncia.

Para os realistas materialistas, configura-se aqui um paradoxo, uma
vez que, do ponto de vista que adotam, nenhum dos resultados acima &
desejivel. O materialista relutard em conceder um privilégio especial a
um dado observador (o que equivaleria a solipsismo), mas seria também
contrdrio 2 admitir que qualquer descrigio possive! do estado do cére-
bro, usando ciéncia marerialista, seria, ipso facto, incompleta.
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O paradoxo € solucionado pela interpretagio idealista da mecinica
quintica, uma vez que, segundo ela, a descrigio guantum-mecinica do
estado do cérebro ndo inclui o sujeito transcendente, a consciéncia, e é
reconhecida como incompleta nessa extenso. Nessa incompleteza, es-
paco € aberto para experiéncia consciente.

Um elemento importante no particular € a pergunta do cirurgido:
Onde estd o sujeito e onde estd o objeto, se vocé opera seu préprio cé-
rebro? Este argumento € transmitido bem pela expressio “O que estamos
procurando € aquilo que procura”. A consciéncia implica umaauto-refe-
réncia paradoxal, uma capacidade, aceita como natural, de referirmo-nos
a nds mesmos como scparados do ambiente.

Disse Erwin Schrodinger: “Sem estarmos conscientes disso, € sem
Sermos rigorosamente sistemaricos a esse respeito, excluimos o Sujeito
de Cognigio do dominio da natureza que nos esforgamos para com-
preender”.”” Uma teoria quantica de medigio que ousar invocar a
consciéncia nos assuntos dos objetos quinticos, com o objetivo de ser
“rigorosamente sisterndtica”, tem de enfrentar o paradoxo da auto-re-
feréncia. Mas analisemos em maior profundidade esse conceito.

QUANDO UMA MEDICAO ESTA COMPLETA? (REPRISE)

Umna critica sutil pode ser feita 2 afirmacio de que uma consciéncia trans-
cendente produz o colapso da fungio de onda de um objeto quéntico. A
critica diz que a consciéncia que produz o colapso poderia serade um
Deus externo, onipresznte, como no poema seguinte:

Eraumavez umhomem que disse; “Deus ~~~
Tem que considerar muito estranho o
Se descobrir que esta drvore
Continua a existir N
Quando nio hd ninguém na quadra.” m
Prezado senhor, seu espanto € estranho,
Eu estou sempre na quadra,

E é por esse motivo que a drvore
Continuard a ser

Observada pelo Senhor. Atenciosamente, Deus.”
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Um Deus onipresente que produz o colapse da fungio de onda ndo re-
solve o paradoxo da medigdo, contudo, porque podemos perguntar: em
que ponto a medigdo estd completa, se Deus estd sempre olhando? A
resposta & de importincia crucial: 4 medigdo ndo estd completa sem inclusdo
da percepgiio imanente. O exemplo mais conhecido dessa percepgio €, cla-
ro, o do cérebro-mente do ser humano.

Quando € que a medigao estd complera? Quando a consciéncia trans-
cendente ocasiona o colapso da fungdo de onda através de um cérebro-
mente que observa com percepgio. Esta formulagio concorda com a
observagio do senso comum, de que jamais hd experiéncia de um objeto
material sem um concomitante objeto mental, tal como o pensamento
de que vejo este objeto, ou, sem isso, pelo menos tenho percepgdo da
sua existéncia.

Notem que temos que estabelecer uma distingdo entre consciéncia
com e sem percepgdo. O colapso da fungio de onda ocorre no primeiro
caso, mas ndo no Gltimo. Consciéncia sem percepgdo &, na literatura
psicologica, referida ao inconsciente.

Obviamente, hd um tanto de circulo vicioso na opinido de que a
percepgdo imanente € necesséria para completar a medigo, umavez que,
sem a conclusio da medigdo, ndo poders haver percepgio imanente.
Percepgdo ou medigdo, qual vem em primeiro lugar? Qual a causa pri-
meira? Estamos por acaso entalados com o dilema de quem nasceu pri-
meiro, se a galinha ou o ovo?

Ha uma histéria sufista com um sabor semelhante. Certa noite, o
Mulia Nasruddin estava andando por uma estrada deserta quando no-
tou uma tropa de cavaleiros aproximando-se. O Mulla ficou nervoso e
comegou a correr. Os cavaleiros, vendo-o em fuga, partiram em sua per-
seguigio. Nesse momento, 0 Mulla ficou realmente amedrontado. Che-
gando a0 muro de um cemitério e, impelido pelo medo, saltou por cima,
descobriu um caixdo vazio € deitou-se nele. Os cavaleiros, tendo visto
que ele saltara 0 muro, seguiram-no, entrando no cemitério. ApSs uma
pequena busca, encontraram-no, olhando-os medrosamente.

— Algum problema? -— perguntaram os cavaleiros. — Podemos
ajuda-lo em alguma coisa? Por que o senhor estd ai?

— Bem, esta é uma longa histéria — respondeu o Mulla. — Para
resuimir, €stou aqui por causa de vocés ¢ estou vendo que vocés estiao
aqui por minha causa.

Se estamos engasgados com uma Gnica ordem de realidade, aordem

127



O UNIYEESU AUTOCONSCIENTE

fisica das coisas, entio temos aqui um auténtico paradoxo, para o qual nfo
h4 solugdo dentro do realismo materialista. John Wheeler chamou o circu-
lo vicioso da medigio quantica de “um circuito de significado”,'” descri-
¢do esta muito sutil, mas a pergunta que importa € aseguinte: quem in-
terpreta osignificado? S6 para o idealismo € que ndo hd paradoxo, porquanto
a consciéncia acua de fora do sistema € completa o circuito do significado.

Estasolugio assemelha-se ao denominado problema do prisioneiro, um
problema elementar na teoria dos jogos.? Através de um tinel cavado com
a ajuda de um amigo externo, o prisioneiro pensa em fugir da cela da pri-
sdo (fig. 27). Obviamente, a fuga serd muito facilirada se o prisioneiroe o
amigo cavarem a partir de dire¢bes opostas do mesmo canto. A comunica-
¢do ndo € possivel, contudo, e hd seis cantos para escolher. A chance de
fugir ndo parece nada boa, certo? Mas, pense por um momento na forma
da cela do prisioneiro e € excelente a chance de que ele resolva cavar no
canto 3. Por qué? Porque o niimero 3 é o Gnico canto que parece diferen-
te (cdncavo), visto de fora. Por isso mesmao, seria de esperar que 0 amigo
comecgasse a cavar a partir desse ponto. Analogamente, 56 0 nimero 3 €
convexo, visto de dentro, de modo que o amigp provavelmente espera que
ele comece também a cavar nesse ponto,

" ™
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Figura 27, O dilema do prisioneiro: que canto escolher?

Bem, qual a motivagiio do amigo para cavar nesse canto especial? O
prisioneiro! Ele o vé escolhendo esse mesmo canto pela mesma razio
que vocé o vé escolhendo-o0. Notem que ndo podemos atribuir nenhu-
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ma seqliéncia causal neste caso e, por conseguinte, nenhuma hierarquia
simples de niveis. Em vez de linearidade causal, temos um circulo vicioso
. causal, Ninguém decidiu coisa alguma sobre um plano. O plano, na ver-
dade, foi uma criagdo mitua, inspirada por uma finalidade mais alta—a
fuga do prisioneiro.

Douglas Hofstadter chamou a esse tipo de situagio de hierarquia ema-
ranhada—uma hierarquia tao msturada que nio podemos saber qual a mais
alta € qual a mais baixa no poste totémico hierdrquico. Pensa Hofstadter
que aauto-referéncia talvez emane de uma hierarquia emaranhada desse
tipo.?* Suspeito que a situagio no cérebro-mente, com a consciéncia pro-
vocando o colapso da fungio de onda, mas nfio quando a percepgio estd pre-
sente, é uma hierarquia emaranhada e que nossa auto-referéncia imanente
¢ de origem hierdrquica emaranhada. A observagiio feita por um sistema auto-
referencial é onde terminaa série de von Neumann.

. A IRREVERSIBILIDADE E A FLECHA DO TEMPO -

Quando estd complera a medigio? Diz o idealista que elasé se comple-
ta quando ocorreu uma observagio auto-referencial. Em contraste, al-
guns fisicos argumentam que ela termina em todos os casos em que um
detector sinaliza um evento quintico. O que é um detector, em compa-
ragdo com qualquer velho aparelho de medigio? A detecgio efetuada pelo
detector, dizem eles, é irreverstvel,

Mas o que € irreversibilidade? H4 na natureza certos processos que
poderiam ser chamados de irreversiveis, uma vez que nio podemos saber
adiregio no tempo ao examinar esses processos da frente para tris. Um
exemplo particular seria © movimento de um péndulo (pelo menos, du-
rante algum tempo). Se filmamos seu movimento e em seguida o projeta-
mos numa tela, de frente para trés, ndo h4 diferenga observivel. Em con-
traste, um processo itreversivel € aquele que ndo pode ser filmado da frente
para trds sem lhe trair o segredo. Suponhamos, por exemplo, que enquan-
to estamos filmando o movimento do péndulo em cima da mesa estive-
mos filmando também uma xfcara que caiu e quebrou-se durante a filma-
gem. Quando passamos o filme de frente para trés, os fragmentos da xicara,
saltando do chéo e tornando-se inteiros novamente, revelam nosso segre-
do — que estamos rodando o filme em tempo reverso.

Para compreendermos bema diferenga entre um aparelho de medigio
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reversivel ¢ um detector, vejamos um exemplo. Os fétons possuem uma
caracteristica de dois valores denominada polarizagdo: um eixo que se si-
tua ao longo (ou € polarizado ao longo) de apenas uma das duas diregdes
perpendiculares. Os culos de sol Polaroid polarizam luz comum néo-po-
larizada. Eles deixam passar apenas os f6tons que tm um eixo de polari-
zagio paralelo ao das lentes dos 6culos. Se quiser submeter esse fato a
teste, coloque dois éculos Polaroid perpendiculares entre si € olhe atra-
vés deles. Voo verd apenas escuridio. Por qué? Porque uma lente Polaroid
polariza verticalmente os f6tons (digamos}, ao passo que a outra lente 56
deixa passar fotons polarizados horizontalmente. Em outras palavras, jun-
tas, as duas lentes atuam como um filtro duplo que exclui toda luz.

Um féton polarizado a um dngulo de 45 graus em relagfo A horizontal €
uma superposi¢io coerente de estados semipolarizados vertical e horizon-
talmente. Se o foton passa através de uma caixa polarizadora com ambos os
canais de polarizagio horizontal e vertical, ele emerge aleatoriamente nocanal
polarizado vertical ou horizontalmente. Este fato pode servisto nas leiru-
ras dos ponteiros de detectores colocados atris de cada canal (fig. 28a).

Suponhamos agora que no arranjo da figura 28a colocamos um
polarizador de 45 graus 2 frente dos f6tons, antes que eles sejam detec-
tados (fig. 28b.) Descobrimos que o f6ton foi reconstruido de voltaem
seu estado original de polarizagio de 45 graus, o que € uma superposigio
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coerente. Ele foi regenerado. O polarizador sozinho, portanto, nfio é
suficiente para medir os f6tons — porquanto estes ainda retém seu
- potencial de se tornarem uma superposigio coerente, Paraa medigdo, €
necessdrio um detector em que ocorram pProcessos irreversiveis, tais
como uma tela fluorescente ou um filme forogrifico.

Se pensamos em termos de reversio do tempo, 0 movimento dos
fétons polarizados a 45 graus, que passam através da caixa polarizada, e
em seguida através do polarizador de 45 graus, € reversivel no tempo.
Se, contudo, os fétons forem detectados por algum detector com pro-
cessos irreversiveis, podemos, quando imaginamos o processo de frente
para trés, discernir entre para a frente e para tris.

Vale aqui lembrar a histéria de uma cena rodada para um filme mudo.
A heroina deveria estar amarrada aos trilhos, enquanto um trem viria em
altavelocidade em sua diregio. No roteiro do filme, ela seria salva—o
trem pararia no Gitimo momento. Uma vez que a estrela (compreensi-
velmente) relutava em arriscar a vida, o diretor filmou toda a cena de
frente para trds — comec¢ando com a atriz amarrada aos trithos € o trem
ao seu lado, inteiramente parado. Em seguida, o trem deveria correr para
trds. Mas o que € que vocé pensa que o piiblico viu quando o filme foi
projetado de frente para tris? Naqueles dias, os trens funcionavam com
uma caldeira que queimava carvio. No filme que rodava para trds, a fu-
maga corria para dentro da chaminé, em vez de sair e, dessa maneira,
revelou o segredo do filme. A evelugdo da fumaga no tempo era
irreversivel.

Significard isso que estd préxima a solugdo do problema da medicio
quéntica— e sem supor a participagio da consciéncia? Temos apenas
que reconhecer a irreversibilidade de certos aparelhos de mediggo de-
nominados detectores €, neste caso, poderemos saltar para fora da série
de von Neumann. Uma vez tenham esses detecrores feito seu trabatho,
a superposigio quintica coerente nao poderd ser mais regenerada e ca-
beré dizer, por conseguinte, que terminou.”” Mas serd realmente assim?

A pergunta, portanto, passa a ser a seguinte: o detector serd suficien-
te para acabar com a série de von Neumann? A resposta € nio. O detector
terd que se tornar uma superposigio coerente de leituras de ponteiros
pela razdo muito simples de que, em Gltima anélise, ele, também, obe-
dece a mecanica quintica. O mesmo acontecerd com quaisquer apare-
lhos de medigdo subseqiientes — reversiveis ou “irreversiveis”, a série
de von Neumann continua.
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O ponto é que a equagdo quintica de Schrodinger € reversivel no
tempo: ela ndo muda se o tempo for mudado para o tempo negativo.
Qualquer macrocorpo que se enquadre em uma equagio de tempo re-
versivel ndo pode ser realmente irreversivel em seu comportamento,
conforme foi demonstrado pelo matemadtico Jules-Henri Poincaré.? Por
isso mesmo, diz a sabedoria convencional que a irreversibilidade absolu-
ta € impossivel. A irreversibilidade aparente que vemos na natureza tem
aver com a pequena probabilidade existente de um macrocorpo com-
plexo refazer seu caminho na evolugio para uma configuragio que tenha
mais ordem relativa.

O estudo da trreversibilidade proporciona uma ligdo importante,
Embora, em iltima anilise, todos os objetos sejam objetos quinticos, a
irreversibilidade aparente de alguns macrobjetos permite-nios distinguir
aproximadamente entre os classicos € os quinticos. Podemos dizer que
um objeto quintico é aquele que se regenera, enquanto que o cldssico
tem um perfodo de regeneragdo muito, muitissimo demorado. Em ou-
tras palavras, embora os objetos quénticos ndo contenham um registro
discernivel de sua histdria— nenhuma meméria—, podemos dizer que
objetos cldssicos, como os detectores, a tém no sentido de precisarem
de muito tempo para apagé-la.

Mas surge outra questio importante: se ndo héd irreversibilidade fi-
nal no movimento da matéria, de que modo a interpretagio idealista
explica a idéia de um fluxo unidirecional do tempo, a flecha do tempo?
Na interpretagio idealista, o tempo é uma rua de méo dupla no dominio
transcendente, mostrando sinais de irreversibilidade apenas aproxima-
da de movimento de objetos cada vez mais complexos. Quando a cons-
ciéncia produz o colapso da fungdo de onda do cérebre-mente, ela mani-
festa o tempo unidirecional subjetivo que observamos. A irreversibilidade
e aflecha do tempo entram na natureza no processo do proprio colapso,
em medigBes quinticas, como suspeitou hd muito tempo o fisico Leo
Szilard.?

Parece, portanto, que a irreversibilidade dos detectores ndo solucio-
na o problema da medigio. Essa solugio ndo pode ser invocada, a menos
que estejamos dispostos a aceitar a irreversibilidade, sob a forma de alea-
toriedade, como sendo ainda mais fundamental do que a mecinica
quintica. H4 uma proposta para que seja feito exatamente iss0.2

Suponhamos que a matéria é fundamentalmente aleatéria e que o
comportamento aleatério de um subscrato de particulas, através de

132



O ldealismo ¢ a Solugdo dos Paradoxos Quénticos

flucuagdes ocasionais, gere 0 comportamento erganizado aproximado que
possamos denominar de quantico. Se isso acontecesse, a propria meca-
- nica quintica seria um epifenémeno — como aconteceria com todos 0s
demais comportamentos organizados. Nenhum dado experimental dd
apoio a tal teoria, embora ela seja uma solugdo engenhosa para o proble-
ma da medigio, se puder ser provada. Alguns fisicos de fato supdem,
contudo, que existe um meio subjacente que causa a aleatoriedade. E
tragam uma analogia com o movimento aleatério subjacente das molé-
culas, que produz o movimento aleatério (denominado movimento
browniano) de grios de pélen na dgua, quando vistos sob um microscd-
pio. A suposi¢do de um meio subjacente, contudo, contraria o experi-
mento do Aspecto, a menos que se aceite a ndo-localidade. E & dificil
aceitar movimento browniano nio-local no realismo materialista.

As NOVE VIDAS

Diz Stephen Hawking: “Toda vez que ougo falar no gato de Schrodinger
sinto vontade de sacar uma pistola.” Quase todos os fisicos sentiram
desejo semelhante. Todos querem matar o gato —isto &, o paradoxo do
gato —, mas parece que o bichano tem nove vidas.

Na primeira, ele € trarado estatisticamente, como parte de um con-
junto. O garo € ofendido (porque sua singularidade é negada nessa in-
terpretagio do conjunto), mas nio machucado.

Nasegunda, € considerado um exemplo da dicotomia quéntica/clds-
sica pelos filésofos divisivos do macrorrealismo. O gato recusa-se a tro-
car sua dicotomia vida/morte por outra dicotomia.

Na terceira, € confrontado com a irreversibilidade e a aleatoriedade,
mas diz: “Prove isso.”

Na quarta, enfrenta as varidveis ocultas (a idéia de que seu estado
nunca se torna dicotdmico e €, na realidade, inteiramente determinado
por varidveis ocultas) e de que o que acontece continua oculto.

Na quinta, os neocopenhaguistas tentam acabar com ele usando a
filosofia do positivismo l6gico. Segundo a maioria das conclusoes, ele
escapa incdlume.

Nasexta, ele conhece numerosos mundos. Quem sabe, ele pode ter
morrido em algum outro universo, mas, tanto quanto podemos ver, ndo
neste.

133



O UNIVERSO AUTOCONSCIENTE

Na sétima, conhece Bohr e sua complementaridade, mas é salvo pela
pergunta: “O que constitui uma medigdo?”

Na oitava, conhece pessoalmente a consciéncia (de uma variedade
dualista), mas & salvo pelo amigo de Wigner.

Finalmente, na nona, encontra salvagio na interpretagio idealista. E
aqui termina a histéria das nove vidas do gato de Schrodinger®
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Capitulo 7

. ESCOLHO,LOGO EXISTO

Cabe estudar agora uma questdo importante: “O que & conscién-
cia?” E como distinguir entre consciéncia € percepgio?

Infelizmente, ndo € facil dar uma definigdo da primeira. A palavra
consciéncia deriva de duas palavras: do verbo latinosare, que significa saber,
e da preposigdo cum, que significa com. Etimologicamente, portanto,
consciéncia significa “saber com”,

No Oxford English Dictionary, além disso, h4 ndo uma, mas seis defi-
nigdes da palavraconsciéncia:

1. Conhecimento conjunto ou mutuo.

2. Conhecimento ou convicgio internos, especialmente de nossa
prépria ignordncia, culpa, deficiéncias etc.

3. Oaroou estado de estarmos conscientes ou cientes de alguma
coisa.

4, O estado ou faculdade de estarmos conscientes como condigio
ou concomitante de todo pensamento, sentimento e vontade.

5. A totalidade das impressdes, pensamentos € sentimentos que
constituem nosso ser consciente.

6. O estado de estarmos conscientes, considerado isto como a con-
digdo normal de uma vida sadia de vigflia.

Nenhuma dessas definigbes € inteiramente satisfatéria. Tomadas em
conjunto, porém, proporcionam uma idéia aproximada do que é a cons-
ciéncia. Imaginemos uma situagio em que entram em jogo todas essas
diferentes defini¢bes. (Atribuiremos a cada uma delas um subscrito —

135



O UNIVERSO AUTGCONSCIENTE

de 1 a 6). Um buqué de rosas lhe € entregue. O entregador, vocé e a
pessoa que o enviou compartilham todos da mesma consciéncia, no to-
cante ao presente. Faz parte de sua consci€ncia, que vocé conhega a
histdria, as associagbes € as conotagdes das rosas € do que significam como
presente (e, nesta consciéncia, vocé pode ou nio aprecid-lo}. A experién-
cia sensorial de rosas reside na consciéncia,, através da qual vocé pode
aspirar-lhe o aroma, notar-lhe a cor e senuir-lhe os espinhos. Mas € a
consciéncia, que lhe permite atribuir os significados, considerar os rela-
cionamentos e fazer as opges ligadas ao presente (aceitar ou recusar as
rosas, por exemplo}. A consciéncia, € 0 que o torna o ser Ginico que vocé
é, diferente de sua amada e de qualquer outra pessoa, ¢ que reage de
uma forma particular ao presente. E € apenas através da consciéncia, que
vocé pode, afinal de contas, receber as rosas ¢ experimentar ou demons-
trar qualquer um dos estados precedentes de consciéncia.

Mas até mesmo essa andlise da palavra deixa muito a desejar. A cons-
ciéncia reveste-se de quatro aspectos diferentes. Em primeiro lugar,
temos o campo da consciéncia, as vezes chamado de campo da mente
ou espaco de trabalho global.! Aisso chamo de percepgéio. Em segundo,
h4 objetos da consciéncia, tais como pensamentos € sentimentos, que
nesse campo surgem ¢ desaparecem. Em terceiro, hd o sujeito da cons-
ciéncia, o experienciador e/ou testemunha. (As defini¢tes do diciondrio
tratam realmente do sujeito da consciéncia, ou s¢ff consciente, com o
qual nos identificamos.) Em quarto, falamos de consciéncia como o fun-
damento de todo o ser.

Uma definigiio de senso comum da consciéncia equipara-a a experién-
cia consciente. Falar de um sujeito de consciéncia sem falar de experiéncia
é o0 mesmo que falar de um palco de dales sem bailarinas. Note que o
conceito de experiéncia consciente nio se restringe a consciéncia de
vigitia. O sonho é uma experiéncia consciente, embora diferente da que
temos no estado de vigflia. Os estados que experimentamos na medita-
¢do, sob o efeito de drogas, nos transes hipnéticos — todos estes esta-
dos alterados de consciéncia envolvem experiéncias.

O senso comum nos diz que experiéncias conscientes ocorrem com
numerosos concomitantes: alguns internos; outros, externos. Enquan-
to datilografo esta p4gina, por exemplo, observo minha mente, enquan-
to meus dedos tocam as teclas da miquina de escrever. Estou pensan-
do: como € que estd se saindo esta pdgina? Devo reescrever esta sentenga?
Estou explicando de menos ou demais? Agora, escuto uma batida a por-
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ta do escritério. Levanto a voz: “Quem é°” Nenhuma resposta. Tenho
que fazer uma opgéo. Ou grito mais alto ou me levanto para ir abri-la.

Os concomitantes externos sdo ficeis de entender. Eu ndo me iden-
tifico com meus dedos, mesmo quando eles estdo ocupados fazendo al-
guma coisa a que dou valor, como datilografar esta pagina. Poucos entre
nés pensariam em identificar consciéncia com sensagdes, impressdes
sensoriais ou agbes motoras. Vocé pode imaginar-se dizendo “Eu sou
minha ida até 2 porta”? Claro que ndo. O senso comum nos diz que os
concomitantes externos de uma experiéncia consciente nao constituem
os elementos fundamentais da consciéncia.

Quando passamos ao estofo interno da mente — pensamentos, sen-
timentos, opgdes etc. —, as coisas tornam-se muito menos claras. Nu-
merosas pessoas, por exemplo — seguindo ¢ conceito de Descartes
—identificam-se com seus pensamentos: “Penso, logo existo.” No caso
de outras, ser consciente € sindnimo de sentimentos: “Sinto, logo exis-
to.” Alguns podem identificar-se com a capacidade de escolher.
Nietzsche, por exemplo, iguala ser e vonrade.

Ciéncia € senso incomuim; recorremos a ela quando fracassa o senso
comum. Recorrer a psicologia, contudo, em nada adianta. Ou, como dis-
se o eminente cognitivista Ulric Neisser: “A psicologia ndo estd pronta
para enfrenrar a questio da consciéncia.” Por sorte, a fisica estd. Isto
significa voltar a teoria quintica e ao problema da medigéo, que, para
comegar, abriu a discussio sobre consciéncia.

A solugio idealista do paradoxo do gato de Schrddinger exige que a
consciéncia do sujeito que observa escolha uma faceta da multifacetada
superposigio coerente vivo-e-morto do gato e, dessa maneira, the sele o
destino. O sujeito € aquele que escolhe. Nio & o Cogiro, ergo sum, como
pensava Descartes, mas o Opto, ergo sum: “Escolho, logo existo.”

A mente e as leis da mente escondiam-se na noite.,

E Deus disse: “Faga-se Descartes”, e fez-se a luz.

Mas ela ndo durou. O deménio gritou: “Hei!

O gato de Schrédinger estd aqui! Restabelega ostarus quo.”

{Com nossas desculpas ao poeta Pope, claro.)

Reconhego, os devotos da fisica cldssica sacudirdo a cabega com ar
de desaprovagio, porque pensam que nfo hd liberdade de opgéo, ou li-
vre-arbitrio, em nosso mundo determinista. Por causa dessa suposigo
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de determinismo causal, tentaram condicionar-nos a acreditar que so-
mos méquinas materiais. Vamos supor que suspendemos por alguns
momentos nosso condicionamento. Afinal de contas resolvemos com
nossa hipétese o paradoxo do gato de Schrodinger.

No mesmo espirito de indagagdo, perguntamos: e dai? Em resposta,
abre-se uma porta. Prisionetros que somos de pensamentos e sentimen-
t0s, eles tém origem em contextos antigos, fixos, aprendidos. Aconte-
cer4 o mesmo com o livre-arbitrio? Nossas opgdes criam o contexto para
N0Ss0s a1os e, portanto, a possibilidade de um novo contexto surge quan-
do optamos. E € justamente essa possibilidade de saltar para fora do velho
CONCEXtO € entrar em outro, €m um nivel mais alto, que nos dd liberda-
de de escolha.

Surgiu uma linguagem caracteristica para descrever especificamen-
te esse tipo de situagdo — uma estrutura hierdrquica de niveis
contextuais. Essa linguagem, conhecida como teoria de tipos 16gicos,
foi criada por Bertrand Russell para solucionar problemas que surgiam
na teoria dos conjuntos. A idéia bésica de Russell era que um conjunto
composto de membros € de um tipo légico mais alto do que os préprios
membros, porque define o contexto para pensar neles, Analogamente, o
nome de uma coisa, que representa o contexto da coisa que ela descre-
ve, é de um tipo iégico mais alto do que a prépria coisa. Dessa maneira,
entre 0s trés concomitantes internos da experiéncia consciente, sobressai
aescolha. Ela é de um tipo l6gico mais alto do que pensamentos e sen-
timentos.

Serd a capacidade de optar, entdo, 0 que nos torna conscientes das
experiéncias que escolhemos? Em todos os momentos, enfrentamos li-
teralmente mirfades de possibilidades alternativas. Escolhemos encre
elas e, quando escolhemos, reconhecemos o curso de nosso devenir.
Dessa maneira, a opgio e o reconhecimento da opgao definem nossosef.
A questdo fundamental da autoconsciéncia € escolher ou ndo escolher.

Aidéiade gque aopgio € a concomitante definidora da autoconsciéncia
conta com certo apoio experimental. Dados de experimentos na ciéncia
cognitiva indicam que pensamentos € sentimentos, mas néo a escotha,
surgem como reagdo & percepgio inconsciente de estfimulos. Segundo
os dados, que descreveremos na segfo seguinte, aparentemente nio
exercemos escolha, a menos que estejamos agindo conscientemente —
com percepgio como sujeitos.

Esse fato configura a questdo do que significa agir sem percepgao
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— o conceito do inconsciente. O que em néds € o inconsciente? O in-
consciente é aquilo para o qual hd consciéncia, mas nio percepgio. No-
tem que nio hd aqui um paradoxo porque, na filosofia do idealismo, a
consciéncia é o fundamento do ser. Ela € onipresente, mesmo quando
nos encontramos em estado inconsciente.

Parte da confusdo com o termo percepcdo inconisciente surge das
idiossincrasias histéricas da etimologia do termo. E o nossose/f consciente
gue permanece inconsciente de algumas coisas durante a maior parte
do tempo, e de tudo, em um sono sem sonhos. Em contraste, o incons-
ciente parece permanecer consciente de tudo, durante todo o tempo.
Ele jamais dorme. Ou melhor, é 0 nossoself consciente que estd incons-
ciente de nosso inconsciente, e o inconsciente € 0 que permanece cons-
ciente — e temos os dois termos ao avesso. Para maior elucidagio do
assunto, recomendamos a leitura de Vira/ Lies, Stmple Trutks, de Daniel
Goleman.

Quando falamos de percepgio inconsciente, portanto, estamos fa-
lando de eventos que percebemos, mas que nio estamos conscientes
de perceber

BT - . s

EXPERIMENTOS DE PERCEPCAO INCONSCIENTE

Reconhego que a coisa parece esquisita. De que modo pode haver um
fendmeno denominado de percepgio inconsciente? Percepgio ndo € si-
ndnimo de estar ciente de alguma coisa? Os autores do Oxford English
Dictionary aparentemente pensam que sim. Nio obstante, novos dados
recolhidos no laboratério cognitive apontam para uma distingdo entre
os dois conceitos — percepgido e consciéncia de alguma coisa.

A experimentagio inicial foi feita com dois macacos. Os pesquisa-
dores Nick Humphrey e Lewis Weiskrantz removeram deles as 4reas
corticais ligadas a visdo. Uma vez que o tecido cortical ndo se regenera,
esperava-se ue 0s macacos permanecessem cegos. Ainda assim, gradual-
mente, eles recuperaram o suficiente da visdo para convencer os pes-
quisadores de que podiam ver.

Um dos macacos, uma fémea chamada Helen, era freglientemente
levada a passear na coleira. Aos poucos, ela aprendeu a fazer algumas coisas
muito esquisitas parauma criatura que devia estar cega. Helen, por exem-
plo, conseguia subir em drvores. Pegava também comida oferecida quando
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estava suficientemente perto para que pudesse agarra-la, mas ignorava-
a quando distante demais. Evidentemente, Helen estava vendo, mas com
o qué?

Acontece que hd uma trilha secunddria através da qual estimulos
Gpticos passam da retina para uma estrutura no metencéfalo chamada
coliculo superior. Essa viséo colicular estava permitindo que Helen vis-
se coisas com o que 0s pesquisadores batizaram de visdo cega.?

Por acaso, Nick Humphrey encontrou um sujeito humano com o
mesmo tipo de visdo.? Um defeito no correx desse homem tomara-o cego
no campo visual esquerdo de ambos os othos. Nesse momento, os pes-
quisadores podiam perguntar ao sujeito 0 que estava acontecendo na
consciéncia, quando ele execurava algumas tarefas permitidas por seu
estado. E as respostas foram estranhas,

Se uma luz lhe era mostrada 3 esquerda, o lado cego, por exemplo,
ele podia apontd-la com precisdo. Podia também diferenciar entre cru-
zes e circulos e linhas horizontais € verticats, tudo isso com o campo
visual esquerdo. Mas quando perguntado como via essas coisas, insistia
em que nio as via. Alegava que simplesmente dava um palpite, a des-
peito do fato de que sua taxa de acertos estava muito além da que podia
ser atribuida ao acaso.

O que é que signiftca tudo isso? Hé agora algum consenso entre os
cientistas cognitivos de que a visdo de cego € um exemplo de percepgio
inconsciente — percepgio sem consciéncia de perceber. Como vemos,
a percepgio e a consciéncia de perceber ndo estdo necessatiamente
entrelagadas.

Provas fisiolégicas e cognitivas adicionais de percepgio inconscien-
te foram colhidas em pesquisas realizadas na América e na Rissia.* Pes-
quisadores mediram as respostas elétricas do cérebro de vdrios sujeitos
auma grande variedade de mensagens subliminares, As respostas eram
em geral mais fortes quando uma imagem expressiva, como a de uma
abelha, era projetada sobre uma tela durante um milésimo de segundo,
do que quando usada uma imagem mais neutra, como uma figura geo-
métrica abstrata. (Obviamente, matemdticos ndo faziam parte do grupo
de teste.) Além do mais, quando os sujeitos foram solicirados a mencio-
nar rodas as palavras que lhe ocorriam & mente apds esses experimentos
subliminares, a imagem expresstva gerava palavras que eram claramente
relacionadas com a imagem mostrada rapidamente. A imagem de uma
abetha, por exemplo, provocou a mengdo de palavras comoferrdo e mel.
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Em contraste, as imagens geométricas dificilmente provocavam qual-
quer coisa relacionada com o objeto. Evidentemente, havia percepgio
daimagem da abelha, mas nfio conhecimento consciente dessa percepgio.

Esses experimentos foram saudados na imprensa popular como pro-
vaexperimental do conceito freudiano de inconsciente, que sacudiu o
munde cientifico no inicio do século. O que, em nés, contudo, € 0 in-
consciente? Q inconsciente € aquilo para o qual hi consciéncia (como
fundamento do ser), mas nio conhecimento consciente € nenhum su-
jeito. De modo que, como percepgio inconsciente, estamos falando de
eventos que percebemos (isto é, eventos que sdo captados como esti-
mulos e processados}, mas que ndo temos consciéncia de estar perce-
bendo. Em contraste, a percepgdo consciente envolve captar estimu-
los, processéd-los e tornar-se consciente da percepgio.

O fendmeno da percepgao inconsciente provoca indagages de im-
portancia crucial. Estard qualquer um deos trés concomitantes comuns
da experiéncia consciente (pensamento, sentimento € opgio) ausente
na percepgdo inconsciente? O experimento sobre mensagens
subliminares sugere que o pensamento esta presente, ma vez que os
sujeitos pensaram nas palavras ferrdo e mel como conseqiiéncia da per-
cepgdo inconsciente daimagem de uma abelha. Evidentemente, conti-
nuamos a pensar mesmo no inconsciente e pensamentos inconscientes
afetam nossos pensamentos conscientes.

No tocante a sentimento, um experimento com pacientes portado-
res de cérebro cindido gerou provas importantes. Nesses sujeitos, os
hemiférios esquerdo e direito do cérebro foram desconectados cirurgi-
camente, excetuadas as conexbes cruzadas nos centros do metencéfalo
envolvidas nas emogbes e sentimentos. Quando a imagem de um mode-
lo masculino despido foi projetada no hemisfério direito de um sujeito
feminino durante uma seqiéncia de padrdes geométricos, ela demons-
trou embarago, ficando ruboerizada. Quando perguntada por qué, ela
negou ter-se sentido embaragada. No tinha conhecimento consciente
desses sentimentos internos e no podia explicar por que ficara rubori-
zada.’ O sentimento, portanto, estd também presente na percepgio
inconsciente, e sentimento inconsciente pode produzir sentimento
consciente inexplicivel.

Finalmente, cabe perguntar: a opgio ocorre também na percepgio
inconsciente? Se queremos descobrir esse fato, temos que enviar um
estimulo inequivoco ao cérebro-mente, de modo que haja uma opgéo de
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respostas. Em um importante experimento cognitivo, o psicélogo Tony
Marcel usou palavras polissémicas, ou seja, palavras com mais de um
significado. Os sujeitos observaram uma tela, enquanto trés palavras eram
sucessivamente projetadas, uma de cada vez, a intervalos de 600
milissegundos ou um segundo € meio entre os lampejos.® Aos sujeitos
foi solicitado que apertassem um botéo quando reconhecessem conscien-
temente a Girima palavra da sénie. O objetivo inicial do experimento era
usar o tempo de reagio do sujeito como medida da relagiio entre
congruéncia (ou a falta dela} entre as palavras e os significados a elas
atribufdos em séries tais como mao-palma-pulso (congruente), relégio-
palma-pulso (neutra), drvore-palma-punho (incongruente) e relégio-bola-
pulso {(nenhuma associagio). Poder-se-ia esperar que e induzimento da
palavtamdo, por exemplo, seguida pela projecdo na tela de pafma (folha
de palmeira), produzisse o significado de pafma, relacionado com a mio,
caso em que melhoraria o tempo de reagdo do sujeito para reconhecer a
terceira palavra, punke (congruéncia). Se a palavra indutora fosse droore,
o significado léxico de palma como drvore devia ser atribuido, e o reco-
nhecimento do significado da terceira palavra, pulso, exigiria um tempo
de reacédo mais longo (incongruente). Naverdade, foi esse mesmo o re-
sultado. :

(Quando, no entanto, a palavra do meio era escondida por uma m4s-
cara, de tal modo que o0 sujeito a via inconscientemente, mas n#o cons-
cientemente, ndo ocorria mais qualquer diferenga aprecidvel em tempo
de reagiio entre os casos congruentes ¢ incongruentes. Esse fato sur-
preende, porquanto, presumivelmente, ambos os significados da pala-
vra ambigua estavam 4 disposigdo da pessoa, pouce importando o con-
texto indutor, mas nenhum deles foi escolhido de preferéncia ao outro.
Aparentemente, opcio € um concomitante de experiéncia consciente,
mas ndo de percepgio inconsciente. A consciéncia de nosso sujeito sur-
ge quando € feita uma opgio: Escolhemos, logo extstimos.

Combina. Se nio escolhemos, ndo confessamos reconhecer nossas
percepgdes. O homem com visdo de cego, portanto, nega ter visto algu-
ma coisa quando evita um obstdculo. A mulher com o cértex cindido
ruboriza-se mas nega ter sentido embarago.

Talvez, afinal de contas, a psicologia cognitiva possa contribuir para
explicar a consciéncia— especialmente se puder ser usada para subme-
ter a teste idéias baseadas na teoria quintica de sujeito/sef. Tanto a teo-
ria quintica quanto esses experimentos cognitivos demonstraram que
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h4 base cientifica para a énfase que a tradigio ocidental pde na liberda-
de de escolha, como fundamental para a experiéncia humana.

Notem que se a explicagio quintica do experimento de Marcel é
correta, entdo ela demonstra indiretamente a existéncia de superposigbes
coerentes em nosso cérebro-mente. Antes da opgéo, o estado do cére-
bro-mente € ambiguo — tal como o do gato de Schrédinger. Em respos-
ta 3 uma palavra poliss€mica, o estado do cérebro-mente torna-se uma
superposigdo coerente de dois estados. Cada um deles corresponde aum
significado diferente de pabna: drvere ou mio. O colapso consiste da opgfio
entre um desses estados. (Talvez haja alguma indugéo para um signifi-
cado, em virtude de condicionamento. Um californiano, por exemplo,
pode sentir ligeira preferéncia pelo significado de drvore depa/ma. Nes-
se caso, a ponderagao da probabilidade das duas possibilidades ndo seria
igual, mas favoreceria o significado induzido. Haveria, contude, uma
probabilidade ndo-zero para o outro significado, mas persistiria a ques-
tdo da opgdo.)

Escolho, logo existo. Lembrem-se, também, que na teoria quintica
o sujeito que escolke & um sujeito sinico, universal, e ndo nosso ego pessoal, “Eu”.
Além disso, como demonstra um experimento que serd discutido no
capitulo seguinte, essa consciéncia optante € também ndo-local.




Capitulo 8§

O PARADOXO
_ EINSTEIN-PODOLSKY-ROSEN

O cendrio idealista do colapso quéntico depende de a consciéncia

set ndo-local. Diante disso, impbe-se perguntar se hé alguma prova
experimental da ndo-localidade. Temos sorte. Em 1982, Alain Aspect e
seus colaboradores da Universidade de Paris-Sud realizaram um experi-
mento que demonstrou conclusivamente a ndo-localidade quantica.

Na década de 1930, Einstein ajudou a criar um paradoxo, hoje fa-
moso ¢ conhecido como paradoxo EPR, com o intuito de provar o ca-
rater incompleto da mecinica quantica e reforgar o apoio ac realismo.
Dadas as inclinagtes filoséficas de Einstein, o EPR poderia ter signi-
ficado “Einstein pela Preservagdo do Realismo”. Ironicamente, o pa-
radoxo voltou como um bumerangue contra o realismo, pelo menos
contra o realismo materialista, e o experimento de Aspect fez parte
dessa reviravolta,

Lembremo-nos do principio da incerteza de Heisenberg — em qual-
quer dado momento, apenas uma de duas varidveis complementares,
posigdo e momentum, pode ser medida com absoluta certeza. Isso signi-
fica que jamais podemos prognosticar a trajetéria de um objeto quéntico.
Com a ajuda de dois colaboradores, Boris Podolsky ¢ Nathan Rosen (0 P
e 0 R do EPR), Einstein construiu um cendrio que aparentemente des-
mente tal imprevisibilidade.!

Imaginemos que dois elétrons, que chamaremos de Joe e Moe,
interagem entre si durante algum tempo, € em seguida deixam de fazé-
lo. Esses elétrons sio, claro, gémeos idénticos, uma vez que € impossi-
vel distinguir um elécron de outro. Suponhamos que as distincias de
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Joe e Moe a partir de alguma origem em um certo eixe sic X, © X, res-
pectivamente, enquanto interagem (fig. 29). Os elétrons estdo em
movimento e, portanto, témmomentum. Podemos designar esses momenta
(a0 longo do mesmo eixo) como p, e p,. A mecinica quéntica implica
que nio podemos medir p;e X, oup, e X, simultaneamente, em virtude
do principio da incerteza. Mas nos permite de fato medir simultanea-
mente a distdnciaX entre um € outro (X=XI —X,,) € O momentum total de
ambos P (P =p,+ p,,).

Quando Joe e Moe interagem, disseram Einstein, Podolsky e Rosen,
eles se tornam correlacionados porque, mesmo que mais tarde deixem
de interagir, medir a posigdo de Joe (x)) permite-nos calcular exatamen-
te onde esti Moe — ¢ valorde x,, — (umavez que x,, = ¢ =X, sendoX
a distincia conhecida entre eles). Se medimos Py (o momentum de Joe),
podemos determinar p,, (o momentum de Moe) porque p,, = P~p, e P¢
conhecido. Dessa maneira, efetuando a medigio apropriada de Joe, po-
demos determinar a posigio ou omomentum de Moe. Se, contudo, fizer-
mos nossas medigGes de Joe em ocasides em que Moe néo estiver mais
interagindo com ele, essas medigbes ndo poderio, de maneira alguma,
produzir qualquer efeito sobre Moe. Os valores da posigio e momentum
de Moe, por conseguinte, precisam ser simultaneamente acessiveis,

Mas pademos P
medir a distancia

Néao podemos
medir simultanea-
mente onde esta-
mos ¢ para onde
estamos indo!

entre Nds e nosso
momentun total!

O

O

O, Moe Joe

O

| 1

origem
Figura 29. A correlagio EPR de Joe e Moe. A distincia entre cles xj —xm €
sempreamesma, € 0 momentum votal de ambos & pj + pm.

4 .
i En
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Um objeto quintico correlato (Moe) precisaré forgosamente ter
valores simultineos de posi¢io e momentum, assim conclufa o EPR. Essa
observagio confirmaria o realismo porque, em principio, poderiamos,
nessa ocasido, determinar a trajetéria do movimento de Moe. Em con-
traste, €la aparentemente comprometia seriamente a mecinica quintica,
porque esta concorda com o idealismo ac dizer que € impossivel calcu-
lar a trajetdria de um objeto quéntico, porque ndo existe uma trajetdria,
mas apenas possibilidades ¢ eventos observados!

Argumentou Einstein que se a trajetdria de um objeto quéntico
correlacionado é, em principio, previsivel, mas que a mecinica quéntica
¢ incapaz de prevé-la, deveria haver alguma coisa errada com a mesma. A
conclusdo favorita que Einstein tirava desse dilema era que a mecinica
qudntica constituia uma teoria incompleta. Era incompleta na descri-
¢do dos estados de dois elétrons correlacionados. Implicitamente, ele
apoiava a idéia de que, por trés das cenas, deveria haver varidveis ocul-
tas, parimetros‘desconhecidos, que controlariam os elétrons e [hes de-
terminariam a trajetéria.

A propésito do conceito de varidveis ocultas, disse o fisico Heinz
Pagels: “Se imaginamos que a realidade € um baralho, tudo que a teoria
quéintica faz € prever a probabilidade de que vérias mdos sejam distribui-
das. Se houvesse varidveis ocultas, isso equivaleria a olhar dentro do
baralho e prever as cartas individuais em cada distribuicdo.™

Einstein defendia aidéia de varidveis ocultas deterministas, com a
finalidade de desmistificar a mecanica quantica. Ele era um realista,
lembrem-se. Para Einstein, a mecinica quintica probabilistica implica-
va um Deus jogador, € segundo ele, Deus nfo joga dados. Em sua opi-
nido, era imperativo que a mecénica quantica fosse substituida por al-
guma teoria de varidveis ocultas, com o objetivo de restabelecer a ordem
determinista no mundo. Infelizmente para ele, a dificuldade paraa teo-
ria quintica criada pela andlise EPR pode ser solucionada sem varidveis
ocultas, conforme observou Bohr. Conta-se, alids, que Bohr recomen-
dou a Einstein: “Nao diga a Deus o que fazer.”

Einstein (e Podolsky e Rosen) supunham a doutrina da localidade,
com vistas a restabelecer trajetdrias e, daf, o realismo materialista,
Lembremo-nos de que focalidade é o principio que diz que todas as
interagbes sdo mediadas por sinais transmitidos através do espago-tem-
po. Einstein € seus colegas supunham tacitamente a idéia de que a
medigdo da posigio (oumomentum) do primeiro elécron (chamado Joe)
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poderia ser feita sem perturbar o segundo (Moe), porque os dois esta-
vam separados no espago € ndo interagindo através de sinais locais no
momento das medigdes. A ndo-interagio € o que normalmente espera-
mos de objetos materiais, porque a relatividade, com seu limite da velo-
cidade da luz para todas as velocidades de sinal, profbe interagdo instan-
tdnea A distdncia, ou a ndo-localidade.

A questio pertinente no caso € a separabilidade:; estardo separados os
objetos quanticos quando nio ocorre interagdo local entre eles, comoacon-
tece certamente com objetos que obedecem 2s leis da fisica cldssica?

Por que o resultado do EPR € considerado um paradoxo? A
separabilidade einsteiniana € parte integrante da filosofia do realismo
materialista, que ele defendeu durante todo o fim de sua vida. Esta é
afilosofia que considera objetos fisicos como reais, independentes uns
dos outros ¢ da medigio ou observagio que sofrem (a doutrina da ob-
jetividade forte). Na mecinica quintica, no entanto, a idéia da reali-
dade de objetos fisicos independentes das medigdes que deles faze-
mos ¢ dificil de sustentar. O motivo de Einstein, portanto, era
desacreditar a mecénica quintica e restabelecer o realismo materialis-
ta como filosofia bdsica da fisica. O paradoxo EPR diz que temos que
escolher entre localidade (ou separabilidade) e a completeza da meci-
nica quéntica, e que isto ndo € opgio, absolutamente, uma vez que a
separabilidade € imperativa.

Mas € mesmo? A resposta € um sonoro nio, porque, na verdade, a
solugdo do paradoxo EPR reside no reconhecimento de uma insepara-
bitidade bésica dos objetos quinticos. A medigio de um de dois objetos
cotrelacionados afeta o parceiro correlacionado. Esta foi essencialmente
a resposta de Bohr a Einstein, Podolisky e Rosen. Quando um objeto
(Joe) de um par correlacionado sofre colapsc em um estado de momentum
Ppa fungio de onda do outro entra também em colapso (no estado do
momentun P—p. ), € nada podemos dizer sobre a posigdo de Moe. E quan-
do Joe sofre co]lapso através de medigdo de posigdo em x;, a fungio de
onda de Moe entra imediatamente em colapso para corresponder 2 posi-
¢do x;- X, e ndo podemos dizer mais coisa alguma sobre seumomentum.
O colapso € ndo-local, da mesma maneira que a correlagio € nio-local.
Os objetos correlacionados-EPR mant€m uma correlagfio ontoldgica ndo-
focal, ou inseparabilidade, e exercem uma influéncia instantinea, desti-
tuida de sinal, de um sobre o outro — dificil como possa ser acreditar
nisso, do ponto de vistado realismo materialista. A separabilidade € resul-
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tado do colapso. S6 depois do colapso € que hé objetos independentes.
O paradoxo EPR, portanto, obriga-nos a admitir que a realidade quéntica
tem que ser uma realidade nao-local. Em oucras palavras, deve-se pen-
sar em objetos quinticos como objetos em pozentiz, que definem um
dominio ndo-local da realidade que transcende o espago-tempo local e,
portanto, situa-se fora da jurisdigéo dos limites de velocidade einstei-
nianos.

Bohr, embora compreendesse a inseparabilidade, relutavaem ser
demasiado explicito sobre metafisica quintica. Nunca foi muito espe-
cifico, por exemplo, sobre 0 que entendia por medigio. De um ponto
de vista puramente idealista, dizemos que medigio significa sempre a
observagio feita por um observador consciente, com percepgéo pre-
sente. A ligio a tirar do paradoxo EPR, portanto, parece ser que um
sistema quéntico correlacionado contém o atributo de uma completeza
intacta, que inclui uma consciéncia observadora. Um sistema desse tipo
possui uma inteireza nata, de natureza nzo-local, que transcende o
espago. .

Mas, antes de desenvolver essa linha de raciocinio, temos que reco-
nhecer que, do ponto de vista puramente experimental, € dificil com-
provara correlago de dois elétrons da maneira exigida pefa solugio do
paradoxo EPR. A fung¢io de onda de Moe entra realmente em colapso
guando observamos Joe 3 distancia, e quando ndo estdo interagindo?
David Bohm, pioneiro no trabalho de decifrar a mensagem da nova fisi-
€a, pensou em uma maneira muito pratica de correlacionar elétrons —
uma maneira que podemos usar para confirmar experimentalmente a ndo-
localidade do colapso.?

O elétron tem dois pardmetros de valor denominados spin. Pensemos
nogpin como uma flecha que aponta para cima ou para baixo do elérron.
Sugeriu Bohm que, em certas circunstincias, podemos fazer com que
dois elétrons colidam de tal maneira que, apds a colisdo, eles seriam
correlacionados no sentido em que as flechas dos spiz de ambos ficariam
apontadas em sentido contrdrio entre si. Dir-se-1a, nesse case, que os
dois elétrons estariam em um estado “siugler”, ou correlacionados em suas
polarizagbes.
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A Prova DA NAO-LOCALIDADE:
O EXPERIMENTO ASPECT

Alain Aspect usou o tiposingler de correlagio entre dois fétons para con-
firmar que h4 uma influéncia, sem sinal, que opera entre dois objetos
quinticos correlacionados. Confirmou ele que a medigao de um tGnico
f6ton afeta seu parceiro correlacionado por polarizagdo, sem qualquer
troca de sinais locais entre eles.

Imaginemos a situagdo seguinte: uma fonte de 4tomos emite pares
de fétons e os dois fétons de cada par movem-se em diregbes opostas.
Cada par de fétons € correlacionado por polarizagio — seus eixos de
polarizagio situam-se ao longo da mesma linha. Dessa maneira, se ve-
mos um féton arravés de Geulos de sof Polaroid, com eixo de polarizagio
vertical (a maneira como sdo usados normalmente), uma amiga a distan-
cia, no lado oposto dos dtomos que emitem a fuz, verd o féton corre-
lacionado apenas se estiver também usando 6culos Polaroid com eixo
verrical. Se ela inclinar a cabega, de mode que o eixo de polarizagio de
seus deculos torne-se horizontal, ela ndo poderd ver seu féton. Se incli-
nar a cabega de uma maneira que lhe permita ver seu f6ton, ndo poders
ver seu parceiro correlacionado, porque o eixo de polarizagdo de seus
6culos ndo estd sincronizado com o eixo dos 6culos dele.

Os feixes de fotons em si, claro, ndo sdo polarizados. Nio tém pola-
rizagio especial, a menos que os observemos com éculos Polaroid. E
igualmente provével que se manifestem todas as diregdes dos feixes.
Cada f6ton constitui uma superposic¢io coerente de polarizagoes “ao
longo de” e “perpendicular” no tocante a qualquer diregdo. Nossa ob-
servagio € que produz o colapso de um féton com polarizagdo definida
— tanto ao longe do eixo quanto perpendicularmente. Em uma longa
série de colapsos, haverd tantos colapsos com a denominada polarizagio
ao longo do eixo quantos haverd com a polarizagiio perpendicular.

Suponhamos que as duas figurinhas abaixo comegam com os €1x0s
de polarizagio de seus 6culos na vertical, de modo gue ambos véem um
dos fétons correlacionados (fig. 30). Mas, de repente, vocé inclina a
cabega, de modo que seu eixo de polarizagio torna-se horizontal, nfo mais
vertical. Com essa manobra (uma vez que vocé s6 vé o féton se ele es-
tiver polarizado horizontalmente), vocé fez com que o féton que vé
tomasse um eixo de polarizagao horizontal. Curiosamente, porém, sua
amiga néo vé mais o outro féton do par, a menos que ela vire simultanea-
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mente os 6culos, porque esse f6ton correlacionado tomou também um
eixo de polarizagio hotizontal como resultado de sua manobra. Este é
um colapso ndo-local, certo?
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Figura 30. Observagdes de fétons correlacionados por polarizagio.

Se acreditarnos reatmente no reatismo materialista, ha aigo de estranho
nessa construgfo terica quantica de eventos, porque alguma coisa que fa-
zemos com urn f6ton afeta simultaneamente seu parceiro distante. Qual-
quer que seja a dire¢io em que vocé muda os dculos para ver um féton, o
parceiro cotrelacionado desse féton sempre adota uma polarizagio ao longo
do mesmo eixo, pouco importando onde estd e a gual distincia. De que modo
o f6ton sabe para onde orientar-se, a menos que, de alguma maneira, esteja
recebendo noticias do parceiro? E como pode ouvirinstantaneamente, de-
safiando o limite da velocidade da luz imposto aos sinais?
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— E muito irritante — escreveu Erwin Schrodinger em 1935 —
que a teoria (quantica) permita a um sistema ser dirigido, ou pilotado,
para um ou outro tipo de estado, 2 mercé do experimentador, apesar de
ele ndo ter acesso ao mesmo.*

Nos tiltimos 50 anos, realistas materialistas preocuparam-se com a
implicagdo, para a filosofia que adotam, dessas fortes correlagdes entre
objetos quanticos. Até bem pouco tempo, eles podiam ainda argumen-
tar que um sinal local entre os ftons, para nés desconhecido, mediava
a influéncia, que, por isso, obedecia rigorosamente ao realismo. Alain
Aspect e seus colaboradores, porém, provaram em um experimento re-
voluciondrio que a influéncia era instantinea, ocorrendo sem inter-
mediagio de qualquer sinal local.® Como exemplo, suponhamos que
estamos tirando cartas de um baralho. Um amigo, sentado de costas para
nés, diz para outras pessoas quais as cartas que estamos tirando—e acerta
todas as vezes. Inicialmente, essa correlagdo entre nés dois poderia ser
profundamente desconcertante para possiveis espectadores. No fim,
contudo, eles descobririam que, de alguma maneira, estamos enviando
um sinal local ao amigo. E assim que funcionam muitos dos chamados
truques de mdgica. Suponhamos agora que as condigdes sdo organizadas
de tal maneira que ndo ha tempo para trocarmos urmn sinal com o amigo.
Ainda assim, a mégica correlacionada, o fato de tirarmos a carta e ele dizer
corretamente qual € ela, continua a acontecer. Este foi o resultado es-
tranho € de altas conseqiiéncias do experimento de Alain Aspect.

Ele usou f6tons de polarizagio correlacionada que emergiam em di-
re¢des opostas, a partir de uma fonte de dromos de célcio. Um detector
foi colocado na trilha de cada feixe de f6tons. O aspecto crucial do ex-
perimento— e que lhe tornou a conclusdo irrefutdvel — foi a inclusio
de um interruptor que, na verdade, mudava a diregdo da polarizagio de
um dos detectores a cada 10 bilionésimos de segundo (tempo mais cur-
to do que o tempo de viagem da luz ou de qualquer outro sinal local entre
duas localizagoes de detectores). Ainda assim, a mudanga da diregio de
polarizagiio do detector dotado de interruptor mudava o resultado da
medigao na outra localizagio — exatamente como a mecanica quintica
dizia que deveria acontecer.

De que maneiraa informagio sobre a mudanga na diregéo do detector
passava de um f6ton para seu parceiro correlacionado? Certamente, néo
através de sinais locais, Ndo havia tempo suficiente para isso.

Como explicar esse fato? Vamos pensar na comparagdo feita por Pagels
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entre arealidade e um baralho. Os resultados do experimento de Aspect
assemelham-se a puxar cartas de um baratho em Nova York e cartas idén-
ticas serem tiradas em Téquio. Impde-se uma pergunta: o mistério da
ndo-localidade estd nas préprias cartas ou a consciéncia do observador
entra também em jogo?

Realistas materialistas admitem, relutantemente, que objetos
quénticos mantém correlagdes ndo-locais e que se estudarmos a sério o
cendrio do colapso, o colapso quintico terd forgosamente de ser de na-
tureza ndo-local. Eles, contudo, recusam-se a reconhecer a importincia
desse fato e, assim, ignoram o aspecto mais importante da nova fisica.

Uma das maneiras de solucionar o paradoxo EPR consiste em pos-
tular a existéncia de um éter por trds do cendrio espago-tempo, onde
ocorreriam sinais mais rapidos do que a luz (superluminosos). Esta so-
lugio, no entanto, implicaria renunciar também a localidade e ao mate-
rialismo, e por isso € inaceitdvel para a maioria dos fisicos. Além disso,
os sinais superluminosos tornariam possivel viagens no tempo ao passa-
do, perspecriva esta que incomoda, € por bons motivos.

A interpretagio 6bvia do experimento de Aspect € aminha favorita.
De acordo com a interpretagdo idealista, € o fato de observarmos que
produz o colapso da fungio de onda de um dos dois f6tons correlacionados
no experimento, obrigando-o a assumir uma certa polarizagio. A funcio
de onda do féton parceiro correlacionado entra também imediatamente
em colapso. Uma consciéncia que pode produzir instantaneamente o
colapso 2 distincia da fungio de onda de um {6ton terd que ser em si
ndo-local, ou transcendente. Em vez de considerar a ndo-localidade como
uma propriedade mediada por sinais superluminosos, portanto, o idea-
lista postula que a ndo-localidade € um aspecto essencial do colapso da
funcio de onda do sistema correlacionado — €, portanto, uma caracte-
ristica da consciéncia.

O palpite de Einstein sobre a incompleteza da mecinica quéntica,
palpite esse que eraa hipétese de trabalhe do paradoxo EPR, gerou re-
sultados espantosos. A intuigdo de um génio € freqilentemente frucife-
rade maneiras tnesperadas, que pouco tém aver com os detalhes da teoria
da pessoa em causa.

Lembro-me, a propésito, de uma histéria sufisca. O Mulla Nasruddin
foi certa vez cercado por um bando de arruaceiros que lhe queriam to-
mar os sapatos. Tentando confundir o mulla, um dos arruaceiros disse,
apontando para uma drvore:
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— Mulla, ninguém pode subir naquela drvore.

— Claro que alguém pode. Vou mostrar a vocés -— disse o mulla,
pegando aisca.

Inicialmente, ele pensou em deixar os sapatos no chio, enquanto
subia na drvore, mas, refletindo melhor, amarrou-os juntos e pendurou-
0s no pescogo. Em seguida, comegou a subir.

Os rapazes ficaram desanimados.

— Por que estd levando os sapatos? — gritou um deles.

— Oh, nio sei. Talvez haja uma estrada l4 em cima e posso precisar
deles! — gritou em resposta o mulla.

A intuigio do mulla lhe disse que os arruaceiros poderiam tentar
roubar-lhe os sapatos. A intuicio de Einstein disse-lhe que a teoria
quintica podertia ser incompleta, porque nio conseguia explicar elétrons
correlacionados. E se o mulla descobrisse que havia uma estrada no alto
da drvore, afinal de contas! Este foi, na verdade, o resultado do estudo
experimental de Aspect sobre o paradoxo EPR.

DOBRAM 08 SINOS (BELLS)
PELO REALISMO MATERIALISTA

O paradoxo do experimento de Aspect € o colapso ndo-local. Poderernos
evitd-lo ao supor que os pares de fétons no experimento sio emitidos
com alinhamento claro de seus eixos de polarizagio? Embora esse fato
seja impossivel na mecénica quéntica probabilistica, poderfamos presu-
mir que varidveis ocultas fizessem esse trabatho? Se essa solugio elimi-
nar a ndo-localidade, poderemos salvar o realismo materialista, invocan-
do varidveis ocultas? Nao, ndo podemos. A prova nesse sentido € dada
pelo teorema de Bell (nome dado em homenagem ao fisico John Bell,
que o descobriu), e que mostra que nem mesmo varidveis oculas pode-
riam salvar o realismo materialista.®

As varidveis ocultas que Einstein tinha esperanga que explicassem
o paradoxo EPR e reinstalassem em seu lugar o realismo materialista
foram, claro, concebidas para serem consistentes com o principio de
localidade. Deveriam atuar de uma forma focal, como agentes causais,
sobre objetos quéanticos, e sua influéncia viajaria através do espago-tempo
com uma velocidade finita durante tempo finito. A localidade de vanii-
veis ocultas € compativel com a teoria da relatividade e com a crenga
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determinista em causa e efeito local, mas ndo compativel com os dados
experimentais.

Coube a John Bell sugerir um conjunto de relagbes matemdticas para
submeter a teste a localidade das varidveis oculeas. Embora ndo equa-
¢bes, eram quase tdo boas como elas. Elas descreviam um tipo de rela-
¢do chamada desigualdades (ver referéncia 6). O experimento de Aspect,
além de provar que nenhum sinal local servia de mediador das conexoes
entre fétons EPR correlacionados, mostrou também que as desigualda-
des postuladas por Bell nfo se sustentam no caso de ststemas fisicos reais.
O experimento de Aspect, portanto, refutava a localidade de varidveis
ocultas. No que nio € uma coincidéncia, a mecinica quéntica prediz
também que desigualdades nio se sustentam no caso de sistemas
quénticos. O teorema de Bell estabelece que as varidveis ocultas, para
serem compativeis com a mecanica quéintica (€ com o experimento, como
se viu), terdo que ser ndo-locais,

Notem o tratamento simples, curto e elegante que o fisico Nick
Herbert deu 4 desigualdade de Bell.”

Dois feixes de f6tons correlacionados por polarizagio movem-se em
direges opostas a partir de uma dada fonte. Os parceiros do par
correlacionado de f6tons sdo Joe e Moe (Ve M). Dois experimentadores
se posicionam para observar o grupo J € o grupo M, armados com detectores
feitos de cristais de calcita, que servem como seus 6culos Polaroid. Va-
mos chamar esses cristais de calcita de detectorJ e detecror M (fig. 31a).
Da mesma maneira que no expertimento mostrado na figura 30, em todas
as ocasides em que o detector J e o detector M sdo colocados paralelos
entre si (isto &, com eixos de polarizagio paralelos) a qualquer que sejao
angulo em relagdo a vertical, ambos os observadores véem um dos f6tons
correlacionados. Quando um dos detectores € colocado a 90 graus do ou-
tro, se um observador v& um féton, 0 outro nio vé o parceiro correlacionado.
Por definigio, se um observador v€ um f6ton, a polarizagdo do mesmo
acompanha o eixo de polarizagio de seu detector de criscal de calcita (po-
larizagdo esta denotada por A), mas se um observador ndo v€ o féton, a
conclusio é que o féron estd polarizado perpendicularmente ao eixo de
polarizagio de seu cristal de calcita (polarizagdo esta denotada por P).
Notem que agora, com varidveis ocultas, estamos permitindo que os férons
tenham eixos de polarizagio (correlacionada) definidos independentemen-
te de nossas observagbes. Este € o ponto crucial: com varidveis ocultas, 0s
fétons t€m atributos predispostos.
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Dessa maneira, uma seqiiéncia sincronizada tipica de detecgio efe-
tuada por dois observadores distantes, com diregGes paralelas de seus
~ detectores, mostrard um padrio de acerto perfeito, como o seguinte:

Joe :APAAPPAPAPAAAPAPPP
Moe :APAAPPAPAPAAAPAPPP

Com os detectores colocados em 4ngulos retos, veremos uma seqiién-
cia perfeita de erros, tal como: :

Joe :PAPAAPAPPAAAPAPPPA
Moe :APAPPAPAAPPPAPAAAP

Nenhum desses resultados surpreende mais. Uma vez que as polariza-
¢es dos férons sdo nesse momento predispostas, ndo ha colapso envol-
vido. (Notem que os feixes individuais sio despolarizados, porque em
uma seqiiéncia longa cada observador v& uma mistura de 50-50 de férons
Ael).

Podemos definir uma quantidade Correlagin de Polarizagdo (Polarization
Correlarion), ou PC, que depende do dngulo existente entre os detectores.
Obviamente, se os detectores estiverem exatamente no mesmo ingulo
(PC = 1), temos uma correlagio perfeita. Se estdo em angulos retos (PC
= (), temos uma anticorrelagio perfeita,

Neste ponto, Bell formulou a seguinte pergunta: qual o valor de PC
para um 4ngulo intermedidrio? Obviamente, o valor tem que se situar
entre zero € um. Suponhamos que, para o dngulo 4, o valor de PCé de
%. Isso significa que, com tal colocagio dos detectores (fig. 31b), no
caso de cada quatro pares de fétons, o nimero de acertos (em média) é
de trés e 0 de erros de um, como na seqiiéncia de detecgio seguinte:

Joe :APPPPAPPAPAAPAAA
Moe :APAPPAAPAPPAPAPA

Se pensarmos em polarizagdes como mensagens de cédigo bindrio, as
mensagens ndo sdo mais as mesmas para os dois observadores. H4 um
erro na mensagem de Moe (em comparagao comade Joe),de umaem
cada quatro observagoes. .
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" Fgura 31, Maneira como surge uma desigualdade de Bell. Se as varidveis
"+ oculras sdo focais, a taxa de erro {0 desvio da correlagdo perfeita) no

arranjo (d) deveria ser, no méximo, a soma das taxas de erro dos dois
arranjos mostradosem {b) e (c).
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Um exemplo da relagio de desigualdade descrita por Bell torna-se
agora claro. Comecemos com ambos os detectores em paralelo; as se-
qiiéncias observadas agora sio idénticas. Mudemos a colocagdo de Moe
em um 4ngulo 4 (fig. 31b} e as seqiiéncias detxam de ser as mesmas.
Nesse momento, elas contém erros — em média, um erro em cada qua-
tro observagdes. De idéntica maneira, voltemos & posigdo paralelae, dessa
vez, mudemos a colocagio de Joe no mesmo dngulo 4 (fig. 31c). Mais
uma vez, ocorretd, em média, um erro a cada quatro observagoes. Este
resultado nada tem a ver com a distdncia que separa os dois detectores
e observadores. Um deles poderia estar em Nova York e o outro em Los
Angeles, com a fonte em algum lugar entre eles.

Se o princfpio de localidade € vélido, se as varidveis oculeas postula-
das que levam os fétons a tomar o eixo de polarizagdo particular exigido
pela situagio sdo locais, podemos dizer o seguinte com absoluta certe-
za: o que fazemos com o detector de Joe em nada pode alterar a mensa-
gem de Moe, pelo menos ndo instantaneamente, E vice-versa, Dessa
maneira, apds comegar com orientagoes paralelas, se o observador Joe
gira o detector do mesmo nome no dngulo 4, € se a0 mesmo tempo o
observador Moe gira o detector Moe na diregio oposta € no mesmo 4n-
gulo {de modo que os dois detectores se encontram nesse MomMento no
angulo 24, fig. 31d), qual serd a taxa de erro? Se for vilida a localidade
das varidveis ocultas, cada manobra ocasionard uma taxa de erro de uma
em cada quatro observagdes, de modo que a taxa total de erro serd de
duas em quatro. Nio obstante, pode acontecer que, de vez em quando,
o erro de Joe cancele o de Moe. Dessa maneira, 2 taxa de erro serd me-
nor do que ou igual a 2/4: uma desigualdade de Bell. A mecinica quintica, no
entanto, progrostica uma taxa de eryro de ¥a: uma desigualdade de Bell. A mecéni-
ca quéntica, no entanto, prevé uma taxa de erro de%s (a prova da qual estd além
do escopo deste livro). E o teorema de Bell € o seguinte: uma teoria de
varidveis locais ocultas & incompativel com a mecinica quantica.

As desigualdades de Bell, note-se, foram investigadas experimental-
mente. Em 1972, dois cientistas de Berkeley, John Clauser e Stuart
Freedman, descobriram que as desigualdades sio na verdade violadas ¢
que a mecénica quédntica € confirmada.® Em seguida, Aspect provou em
experimento que ndo poderd haver absolutamente sinais locais entre 0s
dois detectores.

Note-se ainda como o trabalho de Bell {¢ 0 de Bohm, também, uma
vez que seu trabalho inspirou a idéia de medir a correlagdo da polarizagdo)
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abriu caminho para o experimento de Aspect, que provou a ndo-localida-
de da mecinica quintica. Agora o leitor compreenderd por que, emuma
conferéncia de fisicos em 1985, um grupo deles cantou, com a misica de
“Jingle Bells”, o seguinte jingle:

Singlet Bohm, singlet Bell
Singlet all the way.

Oh, whar fun is to count
Correlations every day.

De acordo com o teorema de Bell e o experimento de Aspect, se
existem, as variaveis ocultas devem ser capazes de afecar instantanea-
mente objetos quénticos correlacionados, mesmo que eles estejam se~
parados por uma galdxia inteira. No experimento de Aspect guandoum
experimentador muda a direciio de seu detector, varidveis ocultas mani-
pulam ndo s6 o f6ton que chega a esse detector, mas também seu par-
ceiro distante. As varidveis ocultas podem agir ndo-localmente. O teorema
de Bell arrasa o dogma de causa local, efeito local da fisica cldssica. Mesmo
que se postulem varidveis ocultas para formular uma interpretagio cau-
sal da mecinica quintica, como faz David Bohm, essas varidveis terdo
que ser nio-locais.

David Bohm compara o experimento de Aspect a um peixe que é
visto como duas imagens diferentes em dois diferentes receptores de
televisdo. O que quer que um peixe faz, o outro faz, também. Se for
suposto que as imagens do peixe constituem a realidade primdria, esse
fato parece estranho, embora, em termos do peixe “real”, tudo isso seja
muito simples.

A analogia de Bohm lembra a alegoria de Platdo, de imagens na
caverna, mas com uma diferenga. Na reoria de Bohm, a luz que pro-
jetaaimagem do peixe real ndo € a luz da consciéncia criativa, mas a
de varidveis frias, causais, ocultas. Segundo Bohm, o que acontece
no espago-tempo é determinado pelo que acontece em uma realida-
de nfo-local, além do espago-tempo. Se este fosse o caso, entio nos-
so livre-arbftrio e criatividade seriam, em Gltima anilise, ilusdes e ndo
haveria um significado real no drama humano.® A interpretagio idea-
lista promete justamente o oposto: a vida estd permeada de signifi-
cado.

O que acontece lembra um pouco a diferenga entre um filme e uma
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improvisagio no palco. A agiio e o didlogo no filme séo fixos e determina-
dos; na improvisagio ao vivo, porém, variagdes sio possiveis.

De acordo com a interpretagio idealista, a violagio das desigualda-
des descritas por Bell implica correlagdo nao-local entre os fétons. Nao
h4 a menor necessidade de varidveis ocultas como explicagio. Claro, para
gerar o colapso da fungio de onda de f6tons correfacionados nio-locais a
consciéncia teré que agir nio-localmente.

Voltando 2 analogia de Bohm, do peixe e de suas imagens em dois
receptores de televisdo, a interpretagio idealista concorda com ele no
sentido em que o peixe existe em uma diferente ordem de realidade;
essa ordem, contudo, € uma ordem transcendente na consciéncia, O
peixe “real” € uma forma-possibilidade jd existente na consciéncia. No
ato de observagdo, as imagens do peixe surgem simultaneamente no
mundo da manifestagio como a experiéncia subjetiva da observagio.

Vejamos outra faceta do experimento de Aspect. Esse experimento e
o conceito de nio-localidade quintica permitiram que algumas pessoas
alimentassem a esperanga de que, de alguma maneira, estaria envolvida
uma violago do principio da causalidade —a idéia de que a causa precede
o efeito. Ndo necessariamente. Uma vez que cada observador no experi-
mento de Aspect vé sempre uma mistura aleatéria de 50-50 de As e Ps,
jamats poderiamos enviar uma mensagem através deles. A correlagio que
vemos entre os dados dos dois observadores aparece depois de comparar-
mos os dois conjuntos. S6 ento o significado surge em nossa mente. Por
isso, 0 que o teorema de Bell e o experimento de Aspect implicam ndo é
uma violagio da causalidade, mas que eventos que ocorrem simultanea-
mente em nosso mundo de espago-tempo podem ser refacionados signifi-
cativamente com uma causa comum que reside em um reino ndo-local,
fora do espaco € do tempo. Esta causa comum € o ato do colapso ndo-local
produzido pela consciéncia, (O padrio de significado encontrado apés o
fato € importante e voltari a ser comentado neste livro.)

O experimento de Aspect, portanto, ndo indica uma transferéncia
de mensagem, mas uma comunicagio na consciéncia, um comparti-
lhamento inspirado por uma causa comum. O psicélogo Carl Jung
cunhou a palavrasincronicidade para descrever coincidéncias expressivas
experimentadas ocasionalmente por individuos, coincidéncias que ocor-
fem Sem Uma causa, exceto alvez uma causa comum no dominio trans-
cendente. A ndo-localidade do experimento de Aspect ajusta-se perfei-
tamente A descri¢do de sincronicidade dada por Jung: “Fendmenos

159



O UNIVERSO AUTOCONSCIENTE

sincronos provam a ocorréncia simultinea de equivaléncias expressivas
em processos heterogéneos, sem relages causais; em outras palavras,
provam que um contetido percebido por um observador pode, na mes-
ma ocasifo, ser representado por um evento externo, sem qualquer cone-
x40 causal. Disso se segue que a psique ndo pode ser localizada ne tem-
po ou que o espago € relativo 2 psique.”® Jung prossegue, dizendo em
um nsight que cabe considerar espantoso: “Uma vez que psique € ma-
téria estdo contidos em (inico € mesmo mundo, € além disso estdo em
contato reciproco continuo, € em Gitima andlise, repousam sobre fato-
res irrepresentdveis, transcendentes, ndo s6 € possivel, mas até altamente
provivel, que psique e matéria sejam dois aspectos diferentes da Gnica
e mesma coisa,”"" Essa caracterizagio serd Gtil em nosso estudo do pro-
blema cérebro-mente.

Se sincronicidade ainda parece um conceito vago, talvez uma
historinha nos ajude a compreendé-la. Um rabi cruzava uma praga de
cidade quando, inesperadamente, um homem caiu de um terrago em cima
dele. Uma vez que a queda foi aparada pelo rabi, nada aconteceu ao ho-
mem. O pescogo do pobre rabi, no entanto, foi quebrado. Uma vez que
este rabi eraum homem sébio e respeitado, que sempre aprendiae en-
sinava com as experiéncias de vida, seus discipulos perguntaram:

— Rabi, que ligdo hd em seu pescogo ter sido quebrado?

E ele respondeu:

— Bem, como vocés ouvem geralmente dizer, assim como plantamos,
assim colhemos. Mas olhe 56 0 que me aconteceu. Um homem cai de um
terrago € me quebra o pescogo. Alguém semeia € alguém mais colhe.

Isso é sincronicidade.

Acontece 0 mesmo com dois fétons ou elétrons correlacionados, ou
com qualquer outro sistema quéntico. Observe um deles € o outro €
afetado instantaneamente, porque uma consciéncia ndo-local estd pro-
duzindo sincronicamente 0 colapso de ambos.

Jung tinha um termo para o dominio transcendente da consciéncia,
onde reside a causa comum de todos os eventos sincronos — o incons-
ciente coletivo. Foi denominado inconsciente porque, normalmente, nio
estamos cientes da natureza nio-local desses eventos. Empiricamente,
Jung descobriu que, além do inconsciente pessoal freudiano, hd um as-
pecto coletivo transpessoal de nosso inconsciente que tem que operar
fora do espago-tempo, tem que ser ndo-local, uma vez que parece ser
independente de origem geogrdfica, cultura, ou tempo.
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As correlagBes n3o-locais do teorema de Bell e do experimento de
Aspect sdo coincidéncias acausais e seu significado — tais como os even-
tos de sincronicidade — segue o padrio de emergir sempre apés o fato,
quando os observadores comparam dados. Se essas correlagdes s3o exem-
plos da sincronicidade junguiana, entdo o aspecto de consciéncia nio-
local aqui envolvido terd que ser relacionado com o conceito de Jung
relativo ao inconsciente coletivo. Nossa consciéncia ndo-local produz o
colapso da onda de um objeto quantico e escolhe o resultado do colapse
quando o observamos, mas, habirualmente, escapa-nos a nao-localidade
do colapso e a escotha. Para uma discussao ulterior do assunto, ver ¢
Capitulo 14.

DL

A FisicA TORNA-SE UM ELO COM A PSICOLOG
Minha interpretagio da mecénica quintica abre caminho para a aplica-
¢do da fisica a psicologia. Debate ulterior dessa interpretagio talvez seja
6til, contudo, uma vez que o atrito do debate produz iluminagio.

Se ndo percebemos as a¢bes da consciéncia ndo-local, ela ndo serd,
talvez, outra suposigio desnecessdria, tal como a das varidveis ocultas?
Embora possamos certamente considerar a consciéncia nao-local como
semelhante s varidveis ocultas, poderfamos, com igual facilidade, con-
ceder que a interpretagio idealista sugere uma nova maneira de focali-
zar essas varidveis. A consciéncia nio-local nao constitui parimetros
causais, como 0s imagina Bohm, mas opera através de nés. Qu, mais
corretamente, nés somos a consciéncia — apenas sutiimente velada (um
véu que pode ser penctrado em extensdes variadas, como testemunha-
ram misticos através dos séculos). Além disso, a consciéncia ndo-local
opera nio com continvidade causal, mas com descontinuidade criativa
— de um momento a outro, de um evento a cutro, como acontece quan-
do € gerado colapso da funcio de onda do cérebro-mente. A descon-
tinuidade, o salto quinrico, € o componente essencial da criatividade.
E € precisamente o salto para fora do sistema que se torna necessario
para que a consciéncia veja a s mesma, como em auto-referéncia.

Em certa ocasido, 2 mecanica quéntica probabilistica estimulou fi-
16sofos a examinar com novos olhos o problema do livie-arbfitrio. Se acre-
ditamos ainda em materialismo, contudo, a probabilidade fornece ape-
nas uma pélida verséo do livre-arbitrio. Quando estamos encalhados em
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uma encruzilhada em forma de T, que caminho devemos tomar? Nos-
sa escolha livre serd determinada por probabilidades mecinicas
quénticas ou serd resultado de algum determinismo clédssico, que atua
em nosso inconsciente? A diferenga simplesmente néo é tdo impor-
tante assim. H4 outras situagbes em que exercemos auténtica liber-
dade de opgdo.

Vejamos o trabalho criativo. Na criatividade, damos constantemen-
te saltos que nos langam como de uma catapulta para fora do contexto
de nossas experiéncias passadas. Nesses casos, temos que exercer a li-
berdade de ficarmos abertos a um novo contexto.

Ou pensemos em um ¢aso em que remos que tomar uma decisio
moral. A crenga religiosa talvez sugira que valores morais devem ser di-
tados pela autoridade. Ainda assim, examinando com cuidado o proces-
s0 através do qual seres humanos tomam decisdes morais, descobrimos
que a auténtica decisfo moral baseada em f€ e valores requer auténtica
liberdade de opg¢io — a liberdade de mudar o contexto da situagio. Como
um exemplo, vejamos a luta pela independéncia em relagio zos denomi-
nados governos imperiais benevolentes. Levantes violentes convencio-
nais contra governantes tornam-se rapidamente antiéticos, certo? Gandhi
conseguiu, ainda assim, expulsar os britinicos porque pdde mudar o
contexto, da juta da fndia pela independéncia, a0 usar repetidamente
sua Gnica arma: a opgo criativa. Seus métodos eram protestos ndo-vio-
lentos contra os imperialistas € ndo-cooperagio com o governo — méto-
dos éticos, mas também eficazes.

Mais importante ainda, consideremos a percepgio do significado, que
constitui um aspecto comum de numerosos fendmenos interessantes no
reino subjetivo. Vemos um livro sobre uma mesa, Uma pessoa pega-o e
pronuncia um som sem sentido, atraindo efetivamente nossa atengio
para o livro. De repente, compreendemos o significado do comportamento
da pessoa. Ela estd pronunciando, em sua lingua, 2 palavra relativa a/i-
oro. De que modo o significado dessa agio surgiu em nossa consciéncia?
Ela implica ndo-localidade — um salto para fora de nosso sistema local
de espago-tempo.

A nactureza extraordindria dessa comunicaggo talvez ndo nos seja 6bvia,
tio conhecida ela €. Imaginemos, no entanto, que somos a jovem Helen
Keller, surda e cega desde a infincia. Quando Annie Sullivan alterna-
damente lhe manteve a mio sob a 4gua e escreveu a palavradgua na pal-
ma de sua mio, Annie estava usando 0 mesmo contexto de comunicagio
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que no exemplo referente i palavra/ioro. Helen deve ter pensado que a
professora estava louca, até que o significado dos atos dela irrompeu —
até que Helen deu um salto dos contextos em que vivia para um novo
contexto.

— Quando mais nos parece compreensivel, mais o universo parece
sem sentido — disse Steven Weinberg, Prémio Nobel de Fisica, 2 con-
clusdo de um livro popular sobre cosmologia.'? Concordamos. Concei-
tos tais como consciéncia nio-local e unitiva e a idéia de colapso nio-
local tornam o universo menos compreensivel para o cientista materialista.
Esses conceitos, no entanto, tornam tambénm 0 universo muito mais
expressivo para todos os demais.

A VISAO A DISTANCIA COMO
EVENTO QUANTICO NAO-LOCAL

Nai 1nterpretagao idealista, a observagio de correlagoes nao-locals
quénticas constitui também uma manifestagio inconfundivel da nio-
localidade da consciéncia. Poderemos, em vista disso, encontrar corro-
bora¢Zo da néo-localidade quintica em experiéncias subjetivas? H4 tal
evidéncia? Ha. Controversa, mas interessante.

Suponhamos que a imagem de uma estdrua que nunca vimos apare-
ce em nossa mente com tal clareza que poderfamos até desenhd-la. Su-
ponhamos ainda que um amigo nosso est4 realmente clhando paraaes-
tdtua no €xato momento em que a imagem surge em nossa mente. Isto
seria telepatia, ou visdo a distincia, ¢ poderia muito bem constituir um
exemplo de comunicagiio através de uma consciéncia no-local.

Um cientista cético poderia suspeitar que sabfamos de antemdo o
que nosso amigo estaria vendo. Suponhamos, portanto, que uma dupla
de pesquisadores se certificasse, com a ajuda de um computador, que
nem nds nem nosso amigo (nem os pesquisadores, por falar nisso) sabe-
riamos antecipadamente que objeto seria visto, mas apenas o tempo em
que a transmisso telepdtica ocorrena,

O cético poderia ainda objetar que um desenho estd sujeito 2 inter-
pretagdo. Poderfamos chegar objetivamente 2 conclusio de que nosso
desenho representa o que nosso amigo viu? Em vista disso, os pesquisa-
dores convocam juizes imparciais — ou melhor ainda, um computador
— para casar dezenas de nossos desenhos com dezenas de sitios vistos
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a distincia. A correlagio ainda se manterd. Esperariamos que o cientista
cético mudasse de opinido sobre a questdo da telepatia?

Experimentos desse tipo foram realizados em numerosos laborats-
rios diferentes, com resultados positivos alegados por sujeitos psiqui-
cos e ndo-psiquicos.!* Por qué, entdo, a telepatia ndo foi ainda reconhe-
cida como uma descoberta cientificamente plausivel? Uma das razdes,
do ponto de vista cientifico, é que os dados sobre percepgio extra-sen-
sorial (PES) nio sdo rigorosamente replicdveis — ou o sdo apenas esta-
tisticamente. Mas hd uma apreensio correlata, a de que se a PES fosse
possivel, nds serfamos capazes de transferir, de alguma maneira, mensa-
gens expressivas através da mesma, perspectiva esta que criaria o caos
em um mundo bem organizado de causalidade. A razio mais importante
para o ceticismo sobre a PES, contudo, talvez seja que ela aparentemente
ndo envolve quaisquer sinais locais enviados aos nossos 6rgios dos sen-
tidos, € por isso & proibida pelo realismo materialista.

Podemos tentar explicar os dados sobre viséo a distAncia como ex-
periéncias de correlagio nao-local, que surge em nossa experiéncia por-
que nossa mente € quantica. (Se precisar fazer isso, suspenda por um
momento sua incredulidade.) Em termos do experimento de nio-loca-
lidade quantica de Aspect, a questio da PES parece ser de selegio. Apenas
os dois psiquicos correlacionados, tal como os dois f6tons no experimento
de Aspect, compartilham ndo-localmente a informacio. Nesse experi-
mento, a escolha da rotina experimental, a fonte dos fétons, € o signifi-
cado atribuido aos dados revelam que os f6tons sdo correlacionados.!*
Analogamente, a correlagdo dos individuos psiquicos no experimento de
visdo 2 distincia deve estar forgosamente relacionada com a preparagio
do experimento, a organizagio do mesmo e o significado atribuido aos
dados.

A acausalidade e o significado na vis#o a distincia (e, talvez, na PES
em geral) configuram um forte argumento pela interpretagio desses
fendmenos como eventos de sincronicidade, ocasionados por colapso
quéntico ndo-local. Ndo podemos obter sob medida sincronicidade ou
fendmenos acausais. Lembre-se de que a razio para o colapso quintico
ndo-local ndo entrar em conflito com o principio da causalidade € que
ele evita o ditado de mensagens.

E, por tudo isso, 0 mesmo poderia acontecer com a visdo 4 distdncia.
Talvez a comunicagio ndo-local entre psiquicos ndo implique transfe-
réncia de informagio inserumental. A correlagdo entre a visio a distdn-
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cia por um psiquico € o desenho do objeto pelo psiquico correlato € es-
tatfstica e o significado da comunicagio s6 se torna visfvel depois que o
desenho é comparado com o local visto. Analogamente, no experimento
de Aspect, o significado da comunicagio entre os fétons correlatos s6 se
torna aparente depois de serem comparados os dois conjuntos de obser-
vagbes distantes, !’

Um experimento recente realizado pelo neurofisiologista mexicano
Jacobo Grinberg-Zylberbaum e seus colaboradores fornece apoio direto
aidéia da ndo-localidade em cérebros-mentes humanos -— experimento
esse que € o equivalente cerebral ao experimento de Aspect {(com
fétons).' Dois sujeitos sdo instruidos a interagir durante um perfodo
de 30 ou 40 minutos, até que comegam a sentir que se estabeleceu uma
“comunicagio direta”. Ambos entram em seguida em gaiolas de Faraday
(espago fechado metélico que bloqueia todos os sinais eletromagnéi-
cos) separadas. Sem que ele ou sua parceira saibam, aum dos sujeitos é
mostrado nesse momento um sinal luminoso piscance que produz um
potencial evocado (uma resposta eletrofisiolégica produzida por um es-
timulo sensorial e medido por EEG) no cérebro estimulado pela luz. Mas,
espantosamente, enquanto 0s parceiros no experimento mantém a co-
municagdo direta, o cérebro ndo estimulado acusa também uma ativida-
de eletrofisioldgica denominada potencial de transferéncia, muito pa-
recida com a forma e forga do potencial evocado no cérebro estimulado.
(Em contraste, sujeitos de controle nio demonstram qualquer potencial
de transferéncia.) A explicagio simples é a ndo-localidade quantica: os
dois cérebros-mentes agem como um sistema correlacionado nao-local-
mente — a correlago estabelecida e mantida através de consciéncia nio-
local —, em virtude da natureza quintica do cérebro.

E importante notar que nenhum dos sujeitos participantes do ex-
perimento jamais comunicou qualquer experiéncia consciente relacio-
nada com o aparecimento do potencial de cransferéncia. Nenhumaiin-
formagio no nivel subjetivo, portanto, foi transferida e tampouco ocorreu
qualquer violagdo do principio de causalidade. O colapso néo-locale a
semelhanga subseqliente dos potenciais evocados e transferidos dos
sujeitos tEm que ser vistos como um ato de sincronicidade. A impor-
tincia da correlagdo torna-se clara apenas depois que comparamos 08
potenciais, Esta situagio é semelhante 4 do experimento de Aspect.t?

Podemos enconcrar também prova de ndo-localidade no tempo? H4
alguma verdade nos denominados incidentes precognitivos que, as ve-
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zes, se tornam publicos? H4 a alegagao, por exemplo, de que alguém
previu o assassinato de Robert Kennedy. E dificil planejar um experi-
mento de precognigio. Por isso mesmo, nio vejo muita vantagem em
discutir se ou nio um certo psiquico teve de fato ou ndo uma precognigio
auténtica. H4, contudo, uma andlise inteligente do paradoxo do gato de
Schradinger que, pelo menos falando ingenuamente, necessita da idéia
de nio-localidade no tempo. De acordo com o que dissemos antes sobre
anecessidade de a consciéncia produzir o colapso da dicotomia do gato
vivo/morto, o gato permancce no limbo até que o observamos. Suponha-
mos que colocamos negro-de-fumo no chio, no lado de fora da gaiola, e
providenciamos para que um dispositivo automético abra-a ap6s uma hora.
Suponhamos que chegamos 3 cena apés outra hora e descobrimos o gato
ainda vivo. Pergunca: as pegadas do gato aparecerdo no negro-de-fumo?
Se aparecem, como foi que ele deixou essas pegadas? Uma hora antes o
gato ainda estava no limbo. A idéia de néo-localidade no tempo propor-
ciona a maneira mais ficil de resolver um paradoxo como esse, 2 maneira
sugerida no experimento de escolha retardada.

1

'i EXPERIENCIAS FORA DO CORPO =~ ¢ ##1

Havers outros fendmenos parapsicoldgicos, além da visao a distincia, que
possam ser explicados pelo modelo de consciéncia quanticofidealista?
Embora seja prematuro dizer categoricamente que existem, h4 indica-
¢bes a sugerir que serd meihor derxarmos a mente aberta no tocante a
€ssa questio.

Numerosas pessoas afirmam que experimentam realmente sair do
corpo. Durante essas sortidas, podem entreouvir 0 que dizem amigos,
observar cirurgia a que sdo submetidos ou mesmo viajar a locais distan-
tes.'® Este fendmeno ¢ denominado de experiéncia fora do corpo (out-
of-body experience — OBE). Einegével a semelhanga da OBE com uma
transmigracdo do “Eu” da mente para fora do corpo, mas como € que
isso pode acontecer? A coisa toda lembra um bocado o dualismo mente-
COIpo.

A validade da experiéncia fora do corpo como fendmeno auténtico
da consciéncia conta com um nttmero cada vez maior de crentes. Por
exemplo, leiam o Recollections of Deatk, de Michael Sabom, que contém
um estudo importante e sistemdrico da OBE, em conexio com as expe-
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riéncias de quase-morte. Na qualidade de cardiologista, com acesso a
fichas clinicas, Sabom contou com a vantagem excepcional de poder con-
firmar numerosos detalhes técnicos de relatos feitos por sujeitos-paci-
entes de OBE sobre intervengdes médicas de urgéncia realizadas em seus
corpos vircualmente mortos. Os sujeitos descreveram, com grande exa-
tidao, procedimentos que estavam claramente fora dos campos de visdo
de seu corpo fisico.

Uma vez que esses sujeitos tinham extensas histérias médicas, com
repetidos internamentos em hospitais e experiéncia com procedimentos
hospitalares, ndo seria de surpreender se estivessem dando palpites
bem-informados. Com vistas a eliminar essa possibilidade, Sabom usou
um grupo de controle de pacientes com histérias médicas semelhan-
tes, incluindo crises de quase-morte, mas que ndo experimentaram
OBEs. Quando solicitados a descrever o que pensavam que acontece-
ra na sala de emergéncia, enquanto se encontravam em condigdes de
quase-morte, os pacientes de controle fizeram relatos com numerosos
erros e correlagbes muito escassas, mesmo de uma maneira geral, com
os fatos realmente acontecidos. Inicialmente cético, Sabom tomou
grande cuidado ao conduzir as investigagbes e avaliar os resultados, de
acordo com os rigorosos padroes da metodologia dos laboratérios de
psicologia modernos.

Pode a mente realmente deixar o corpo? Em experiéncias psiquicas
do tipo OBE parece certamente que isso acontece. Essa indagagio legi-
tima ndo pode ser ignorada arrogantemente, mencionando-se alucinaggo,
como cientistas materialistas, com fixidez no principio de localidade,
costumam as vezes fazer. Sabom, que pesquisou extensamente a ques-
tdo de a OBE ser ou ndo alucinagio, diz o seguinte: “Ao contrério da
experiéncia de quase-morte {near-death experience — NDE), as aluci-
nagbes autoscopicas (autovisualizagio) consistem de: 1) o corpo fisico
(‘o original’) perceber a imagem projetada (‘o duplo’); 2) envolver
interagdo direta entre o ‘original’ e o ‘duplo’; 3) ser percebidas como
irreais e 4) provocar geralmente emogbes negativas. Por essas razdes, a
alucinagio autoscépica nio parece ser uma explicagio plausivel da
NDE.""

Para ser inteiramente franco, quando tomei conhecimento da OBE
em principios da década de 1980, fiquei impressionado com essa € ou-
tras pesquisas € comecei a procurar uma maneira alternativa de encarar
o fenémeno, que me permitisse explicd-lo em um contexto cientifico
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— sem recorrer 4 alucinagio nem a transmigragio da mente. Por alguma
razao, mentes desencarnadas, ou corpos astrais, como sio chamados em
alguns circulos, observando seus corpos fisicos numa mesa de operagio,
eram para mim uma explicagéo comum e simplista de um fendmeno que
eu s6 poderia aceitar como percepgio subjetiva de uma ilusio de 6ptica.

Um exemplo de ilusdo de 6ptica comum pode tornar clara a distin-
¢40. Sempre me senti fascinado com a ilusdo da Lua: o facode aLuano
horizonte parecer na natureza muito maior ao olho do que em uma foto-
grafia. Experimentos detalhados realizados por cientistas, bem como
meus estudos despretensiosos sobre o fendmeno, convenceram-me de
que o que acontece € uma ilusio de ramanho.?” Quando a Lua esté no
horizonte, o cérebro € enganado e levado a percebé-la como estando a
uma distdncia maior do que quando ela estd alta no firmamento. O cére-
bro, em conseqiiéncia, compensa, fazendoe com que a imagem parega
maior.

Continuei obcecado com a idéia de que a OBE teria que seralgum
tipo de ilusdo, mas do qué? Entrementes, eu estava lendo também a
literatura pertinente a visdo 4 distdncia. Subitamente, ocorreu-me que
a OBE teria que ser uma construgio iluséria desse tipo de visdo, que é 2
visdo ndo-local fora de nosso campo de visio fisico. Objetivamente, era
isso o que faziam os sujeitos da quase-morte estudados por Sabom. Mas,
por que a ilusdo de estar fora do corpo?

Quando véem ou ouvem alguma coisa fora de seu campo de percep-
¢do sensorial, criangas muito jovens enfrentam uma dificuldade inversa
A experimentada pelo adulto que vé 2 distincia. A dificuldade da crian-
¢a, a de externalizar o universo, decorre do fate de que toda nossa per-
cepgio do mundo externo corre realmente dentro de nossa cabega, uma
vez que as imagens Gpticas e auditivas sdo formadas no interior do cére-
bro. Aos poucos, usando extensamente os sentidos do tato e do paladar,
criangas aprendem a externalizar o mundo. Desenvolvem discriminagbes
perceptuais que lhes permitem reconhecer efeitos de distincia quando
véem e escutam.,

No caso do adulto, a experiéncia incomum de visio A distdncia de
um objeto sitvado fora do campo visual terd que produzir muito mais
caos cognitivo do que o experimentado pela crianga. O sistema de per-
cepgio condicionado e enraizado do adulto diz que o objeto estd em al-
gum outro lugar e, por conseguinte, ele teria que estar “14” para vé-lo.
Como na ilusdo da Lua, o cérebro € enganado e levado a interpretar a
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visio distante nio-local como experiéncia fora do corpo. Portanto, se o
individuo est4 observando a cirurgia a que se submete sob anestesia, sua
alma, ou corpo astral, deve estar obrigatoriamente pairando perto do teto
ou do outro lado da sala — uma vez que essas sio as localizagbes das
quais parece estar presenciando o ato.

Logo que compreendi que a OBE poderia ser um fendmeno de visdo
a distancia, um véu foi erguide. Havia, finalmente, uma explica¢io da -
OBE que poderia acabar com o ceticismo do cientista. A ndc-localidade
de nossa consciéncia € o elemento fundamental para solucicnar o para-
doxo.

Incidentalmente, se ndo acreditamos na ndo-localidade da visdo a
distincia e achamos que devem estar em agéo alguns tipos de sinais lo-
cais que ainda ndo descobrimos, € bom saber que pesquisadores, espe-
cialmente na Russia, procuraram durante anos esses sinais, sem encontré-
los.?! Alguns dos experimentos realizados exigiam que os psiquicos
demonstrassem sua PES quando dentro de gaiolas de Faraday. Essas
gaiolas, no entanto, aparentemente nio exercem efeito demonstravel
sobre a capacidade de PES.

Além do mais, stnais locais espalham-se a partir da fonte emissora
pelo espago circundante e, por isso, a intensidade em um ponto longe
da fonte diminui com a distancia. Quanto mais longe o ponto, menos
intenso o sinal que lhe chega. Em contraste, na comunicagio ndo-local,
essa atenuagio nao ocorre. Uma vez que a prova indica que ndo hé ate-
nuagdo com o espago na visdo A distdncia, esta tem que ser de natureza
nio-local.? E légico concluir, portanto, que fendmenos psiquicos, como
a visdo 3 distincia e experiéncias fora do corpo, constituem exemplos
de operagfio ndo-local da consciéncia.

Toda e qualquer tenrativa de explicar um fenémeno ndo compreen-
dido simplesmente dizendo que se trata de uma alucinagio torna-se
irrelevante, quando uma teoria cientifica coerente pode ser aplicada. A
mecinica quantica dd sustentoa tal teoria, ao fornecer apoio crucial para
o caso da ndo-localidade da consciéncia, e langa um desafio empirico ao
dogma da localidade como principio limitador universal.

Talvez ainda mais surpreendente, a tese nfo-local da consciéncia -
soluciona paradoxos ndo s6 da percepgio extra-sensorial, mas também
da percepgio comum, conforme veremos no capitulo seguinte,

E provével, a medida que se torna claro que o teorema de Belle o
experimento de Aspect tocaram os dobres de finados do realismo mate-
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rialista, que acabe a resisténcia do cientista A aceitagdo da validade de
experimentos de visao a distincia e outros fenbmenos parapsicoldgicos.
Em um encontro recente da Sociedade de Fisica, entreouviu-se um cien-
tista dizer a outro: “Todo aquele que néo ficarincomodado com o teorema
de Bell deve ter pedras dentro da cabega.”® Ainda mais encorajador, uma
pesquisa de opinido, feita entre fisicos em uma conferéncia, revelou que
nada menos de 39 por cento deles sentiam-se, realmente, incomodados
com o teorema de Bell. Diante de uma percentagem tao alca de cientis-
tas incomodados, poderemos muito bem esperar que o paradigma idea-
lista da fisica tenha oportunidade de obter uma audiéncia imparcial.



Capitulo 9

A CONCILIAGCAO ENTRE
- REALISMO E IDEALISMO

S RONT

Nﬁo h4 como salvar o realismo materialista. Neste caso, duas impor-
tantes perguntas pedem resposta: em primeiro lugar, por que o
macrouniverso parece tio realista? Em segundo, se nido houver algum
tipo de realismo, de que modo podemos fazer ciéncia? A solugdo € que
o realismo marerialista pode ser incorporado ac idealismo monista. An-
tes de estudarmos como assim fazer, vejamos por que a mecinica quintica
precisa absolutamente de uma interpretagio. Por que precisamos de uma
filosofia para compreendé-la? Por que néo pode ela falar por si mesma?
Segue-se um sumdrio de razies:

1. O estado de um sistema quintico € determinado pela equagio
de Schridinger. A solugdo dessa equagéo, a fungie de onda, po-
rém, ndo se relaciona diretamente com coisa alguma que obser-
vemos. A primeira pergunta da interpretagio, portanto, € 0 que a
fun¢io de onda representa: umobjeto Gnico? Um grupo de even-
tos semelhantes? Um conjunto de objetos? O quadrado de uma
fungio de onda determina probabilidades, mas como devemos
entendé-las? Este fato exige interpretagio. Preferimos a inter-
pretagdo deum sinico obfeto, mas isto continua a ser uma questao
de filosofia.

2. Objetos quinticos sio regulados pelo principio daincerteza, de
Heisenberg: é impossivel medir simultaneamente, e com preci-
sd0, pares de varidveis conjugadas, tais como posi¢io e momentum.

» Esta questio serd puramente de medigio (o efeito de sondas
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quinticas que aplicam um volume incontroldve] de energia ao
objeto que medem), ou o principio da incerteza decorre da natu-
reza das coisas? Esse principio surge da natureza dos pacotes de
ondas, que temos que construir a fim de obter, de ondas, parci-
culas localizadas. Repetindo, essa resposta depende de interpre-
tacdo ¢ filosofia,

3. O paradoxo da dualidade onda-partfcula— que objetos quinticos
apresentam simultaneamente aspectos de onda e particula —
precisa de uma solugio, o que implica interpretagio e filosofia,

4. Que realidade fisica, se € alguma, poderia ter uma superposicao
coerente? Poderemos resolver efetivamente o paradoxo do gato
de Schridinger sem pensar seriamente nesse tipo de questio?
Uma andlise desse tipo implica invariavelmente interpretagio e
metafisica.

5 Adescontinuidade e os saltos sdo realmente aspectos fundamen-
tais do comportamento de sistemas quénticos? Em particular,
demonstramos acima que o colapso de uma fungio de onda, ou
superposigio coerente, em uma situagio de medigio, € um evento
descontinuo. Mas o colapso € necessério? Poderemos formular
interpretagdes que evitem o colapso e, destarte, a descon-
tinuidade? Notem que a motivagio para buscar tais interpreta-
¢hes é reforcar uma posigao filoséfica: a do realismo.

6. O principio de correspondéncia de Bohr afirma que em certas
condigdes (por exemplo, no caso de niveis de energia muito pré-
X1mos, nos 4tomos) os prognésticos da mecanica quintica redu-
zem-se aos da mecanica cldssica. Esse fato assegura que pode-
mos, na maioria das situagdes, usar a mecinica cléssica para fazer
prognésticos sobre macrobjetos, mas assegurard que aparatos de
medigio se comportario classicamente, quando necessario? Al-
guns fisicos (realistas, todos eles) pensam que esta € uma ques-

~ tdode filosofia.

7. O teorema de Bell e o experimento de Aspect obrigam-nos a
perguntar como devemos interpretar o significado da ndo-locali-
dade quantica. Esta obrigagdo encerra sérias repercussdes para
nossa filosofia.

O realismo materialisca, posto em situagdo dificil pela mecénica
quéntica, enfrenta problemas em todas as ocasides em que surge a ques-
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tdo da natureza da realidade quéntica— seja em conexio com o princi-
pio da incerteza, seja com a dualidade onda-particula, ou com as
superposigdes coerentes. Em todas as ocasides em que perguntamos se
hé algum outro tipo de realidade, além da rezalidade material, colocamos
o realismo materialista na berlinda, Analogamente, uma descontinuidade
auténtica aponta para uma ordem transcendente de realidade e, destarte,
para uma falha do realismo materialista.

Os paradoxos da medigio quéntica (o do gato de Schrddinger, por
exemplo) sdo dificuldades inaceitdveis para o realista materialista. Um
gato materialmente real, sem outra ordem de realidade onde possa exis-
tir, terd que enfrentar de frente o problema da superposi¢do coerente.
Poders um gato estar realmente morto e vivo a0 mesmo tempo?

Finalmente, a ndo-localidade Bell-Aspect & o desafio final ao realis-
mo materialista. H4 apenas duas alternativas e nenhuma delas compati-
vel com a filosofia materialista estrita. Renunciar i localidade em favor
de sinais mais rdpidos do que a luz em um reino além do espago-tempo
€ obviamente um salto além da ordem materialista, como também a
aceitagio de varidveis ocultas ndo-locais. Renunciar a objetividade forte
ou aceitar qualquer tipo de papel para a observagio consciente relega o
realismo materialista a condigio de um monte de teorias obsoletas, que
incluem a terra plana, o éter e o flogfstico (a substincia jamais encon-
trada que foi sugerida como o agente ativo no calor e na luz da combus
téo). o

PODEREMOS CONCILIAR COM O IDEALISMO
UMA TEORIA DE MUITOS MUNDOS?

Os vdrios modelos propostos para resolver o paradoxo do gato de
Schrédinger tém falhas, com excegio de trés —a teoria de numerosos
mundos, a teoria das varidveis nfo-locais e a presente teoria, baseada no
idealismo monista. Nas discussdes do capitulo anterior encontramos
razbes suficientes para questionar a interpretagio das varidveis ocultas.
O idealismo conta aqui com uma clara vantagem. Poderd a interpretagio
idealista alegar também vantagem sobre a teoria de numerosos mundos?

Essa teoria tenta resolver as perplexidades criadas pelo paradoxo do
gato de Schrodinger ao postular que o universo se divide em dois ramos:
o primeiro, com um gato morto € um observador pesaroso, € o segundo
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com um gato vivo € um observador feliz. ‘Tente, contudo, usi-la para
solucionar o paradoxo da nido-localidade quéantica. Uma medigéo, neste
caso, de um elétron correlacionado continua a dividir o mundo de seu
parceiro, que se encontrd 3 distincia, € instantaneamente. Essa inter-
pretagdo, portanto, parece comprometer a localidade €, daf, ndo reforga
absolutamente o realismo materialista.

Mas ainda que ndo o ajude, a teoria de muitos mundos deve, com
certeza, ser considerada como alternativa vidvel 4 interpretagio idealis-
ta. A alternativa de muitos mundos (tal como a teoria de varidveis ocul-
tas ndo-locais}), porém, ignora muitos dos aspectos revoluciondrios da
interpretagio de Copenhague. Em contraste, o idealismo monista de-
cola a partir do ponto em que a interpretagio de Copenhague se torna
vaga, ¢ declara explicamente que as ondas quanticas, ou superposi¢des
coerentes, 30 reais, mas existem em um dominio transcendente que se
situa além da realidade material ¢ em acréscimo a ela.

Naverdade, a idéia de muitos mundos pode ser facilmente incorpo-
rada 2 interpretagdo idealista. Quando examinamos com cuidado essa
teoria, descobrimos que ela emprega a observagio consciente. Como
definir, por exemplo, quando corre uma bifurcagéo no universo? Se isso
acontecer quando houver uma medigfo, entéo, por definigio, a medigio
da mesma envolve o papel de um observador.

De acordo com a interpretagio idealista, as superposigdes coeren-
tes existem em um dominio transcendente como arquétipos informes
de matéria. Suponhamos que os universos paralelos da teoria de nume-
rosos mundos ndo s3o materiais, mas arquetipicos em conteddo. Supo-
nhamos ainda que so universos da mente.! Neste caso, em vez de dizer
que cada observagdo projeta um ramo do universo material, poderiamos
dizer que cada abservagdo cria uma trilha causal no contexto de possibilidades,
no dominio transcendente da reafidade. Uma vez feita a opgdo, todas menos
uma das trilhas sdo excluidas do mundo da manifestagio.

Notem como esta maneira de reinterpretar o formalismo de muitos
mundos dispensa a proliferagdo dispendiosa de universos materiais,

Um dos aspectos atraentes da teoria de numerosos mundos € que a
existéncia de muicos deles torna mais palatdvel aplicar a mecénicaa todo
o cosmo. Uma vez que a mecinica quintica € uma teoria probabilistica,
fisicos sentem-se constrangidos em pensar em uma fungio de onda para
todo o universo, coo foi proposta por Stephen Hawking 2 Eles se per-
guntam se podemos atribuir significado a tal fungio de onda, se hd ape-
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nas uma. A teoria dos muitos mundos, mesmo no dominio transcenden-
te, ajuda a solucionar esse problema.

A questio realmente cosmoldgica pode ser agora respondida: como
poderi o cosmo ter existido nos Gltimos 15 bilhdes de anos se, durante
a maior parte desse tempo, ndo havia observadores conscientes para gerar
o colapso de quaisquer fungdes de onda? Muito simples. O cosmo ja-
mais surgiu em forma concreta € tampouco permanece em forma fixa.
Universos passados, um apés outro, nic podem ser vistos como pintu-
ras em uma tela, das quais eventos presentes se desenrolam com o tem-
po, embora, se pensarmos bem no assunto, este universo que se desdo-
bra seja a maneira como os realistas materialistas o descrevem,

Sugiro que o untverse existe como potentia iuforme em uma miriade de ramos
possteis, no dominio transcendente, e que se torna mansfesto apenas quando obser-

<iato por seres conscientes. Para sesmos exatos, hd aqui ¢ mesmo circulo
vicioso que d4 origem 2 auto-referéncia discutida no Capitulo 6. E sio
€ssas observagocs auto-referenciais que tecem a trama da histéria cau- |
sal do universo, rejeitando as mirfades de alternativas paralelas que ja-
mais encontram o caminho para a realidade material.

“Essa maneira de interpretar nossa histéria cosmolégica pode, talvez,
ajudar a explicar os aspectos enigmdticos da evolugio davida e damen-
te, ist0 €, que s6 hd uma probabilidade muito remota de evolugio davida
a partir de maténa pré-bidtica, através de mutagdes benéficas que re-
sultaram no aparecimento do homem. Uma vez reconhegamos que a
mutagfio bioldgica (que inclui a muragido de moléculas pré-biéticas) é
um evento quantico, compreendemos que o unsverso bifurca-se em todos os
eventos desse tipo no dominio transcendente, transformando-se em mustos ramos,
até que em wm deles i umrser sencienteque pode olhar com consciéneia e completar
uma medigio qudntica. Nesse ponto, a tritha causal que leva a esse ser
senciente entra em colapso e se transforma em realidade espago-tem-
po- John Wheeler chama a esse ti Jl_dc cendrio de fechamento do cir-

cuito dd significado, através de “ “participagio do observador”.* O signi-
 ficadojsurge no universo quando seres sencientes o observam, escolhendé
trithas causais entre miriades de possibilidades transcendentes.

Se com isso parece que estamos recriando uma viso antropocéntrica..
do univesso, que assim seja. O tempo € o contexto €stio maduros para
um forte principio antr6p100 — paraaidéia de que “observadores sdo

i rlar 0 umverso "AE tempo dc reconhecer a nammza_
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do Génese, na tradigdo judaico-cristd, nos Vedas, na tradigao hindu, e
em numerosas outras tradigbes religiosas). O cosmo foi criado por nossa
causa: Esses mitos sio compativeis com a fisica quintica, e ndo contra-
ditérios aela. )

Um grande mal-entendido surge porque tendemos a esquecer o que
Einstein disse a Heisenberg: o que vemos depende das teorias que usa-
mos para interpretar nossas observagdes. (Claro, Immanuel Kant e
William Blake j4 nos haviam dito isso antes, mas eles foram individuos
que se anteciparam ag seu tempo.) A maneira como reconstruimos o
passado depende sempre das teorias que usamos. Pensem, por exem-
plo, como o0 homem via 0 amanhecer e o anoitecer antes ¢ depois da re-
volugio copernicana. O modelo helicéntrico de Copérnico desviou a
atengdo de nés — ndo éramos mais o centro do universo. Mas agoraa
maré estd virando. Claro, nés nio somos o centro geogrifico, mas nio é
este o problema. Somos o centro do untverso porque somos seu significado. A
interpretagio idealista reconhece cabalmente este aspecto dinamico do
passado — que a interpretagio daquilo que vemos muda corm nossas
rog¢bes. conceituais, tal como um mito.’ Tampouco temos que set
chauvinistas: podemos com igual facilidade supor que o universo, que
através de um colapso se transformou na realidade fisica espago-tempo,
¢ um universo com a possibilidade de evolugio do maior nimero possi-
vel de seres inteligentes, autoconscientes, em bilhdes e bilhdes de pla-
netas por todo este universo em expansio.

CoMO PODE UM COSMO IDEALISTA B
CRIAR A APARENCIA DE REALISMO?

Se a realidade consiste, em Gltima andlise, de idéias manifestadas pela
consciéncia, de que modo explicar tanto consenso? Se o idealismo ven-
ce o debate filoséfico e se o realismo € uma filosofia falsa, de que modo
podemos fazer ciéncia? Disse David Bohm que ciéncia ndo pode ser
praticada sem realismo.

Ha alguma verdade na declaragio de Bohm. Apresentarei, no entan-
to, argumentagio logica convincente de que a esséncia do realismo cien-
tifico pode ser abrigada sob o largo guarda-chuva do idealismo.

Para tratar essa questdo sob todos os aspectos, pensemos na origem
da dicotomia realismo/idealismo no paradoxo da percepedo. O artista
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René Magritte desenhou a representagio de um cachimbo, mas coma
legenda; Cedt rest pas une pipe (1sto ndo € um cachimbo). Entdo, o que €7
Suponhamos que dizemos: “Isto é o desenho de um cachimbo.” % uma
boa resposta, mas, se formos realmente mestres no assunto, diremos:
“Veja a imagem criada em minha mente (cérebro) pelas impressdes sen-
soriais do desenho de um cachimbo.” Exatamente. Ninguém jamais viu
um quadro em uma galeria de arte. O ) que vemos sempre ¢ um quadro
em nossa cabega. '

= Claro, 0 desenho ndo € o objeto. O mapa nio € o territ6rio. H4 mes-
mo, 14 fora, um desenho? Tudo que sabemos com certeza € que hé al-
gum tipo de desenho em nosso cérebro, umaimagem realmente tedrica.
Em todos os casos de percepgdo, & essa imagem tebrica, profu ndamente
privada, que parealidade vemos. Supomos que os objetos que vemos em
volta sdo objetos empiricos de uma realidade comum — inteiramente
objetivos e visfveis, inteiramente sujeitos ao exame empirico. Ainda
assim, na verdade, nosso conhecimento sobre eles € sempre reunido
através de meios subjetivos eprivados.t

Surge, destarte, o velho quebra-cabegas fildsofico sobre o que € real:
a imagem tedrica que realmente vemos, mas apenas privadamente, ou o
objeto empirico que nfo parecemos ver direcamente, mas sobre o qual
formamos um consenso?

A privacidade interior da imagem teérica ndo seria problema, e nem
haveria uma dicotomia discernfvel, se houvesse sempre uma correspon-
déncia exata entre essa imagem € um objeto empirico, que outras pes-
soas pudessem confirmar imediatamente. Mas isso ndo acontece; hd ilu-
soes de 6ptica. Ha experiéncias criativas e misticas de imagens subjetivas
que ndo correspondem necessariamente a qualquer coisa na realidade
consensual imediata. A autenticidade de imagens te6ricas, portanto, é
suspeita, 0 que, por seu lado, compromete também a autenticidade dos
objetos empiricos, porque nunca os experimentamos sema intermediagio
de umaimagem te6rica. E este & o paradoxo da percepgio: aparentemen-
te, nido podemos confiar na autenticidade de nossa imagem teérica ou
do objeto publico, empirico, consensual. Os “ismos” filoséficos nascem
desses paradoxos.

Historicamente, duas escolas de filosofia debateram o que efetiva-
mente € real. A escola idealista acredita que a tmagem tedrica € mais
reale Quea denominada realidade empirica constitui apenas idéias na
oonscnenc:a. Em contraste, 0s rcallsms sustentam que deve havcr obje- _
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tos reats 14 fora— objetos sobre os quals formamos um consenso, obje-
tos que sdo independentes do su_|cn:0. _________ b

Na prética, essas duas opinides tém seus usos. Sem alguma forma
de realismo, sem alguma presungio de que hd objetos empiricos inde-
pendentes do observador, a ciéncia seria impossivel. Concordamos. Sem
a conceituagio e validagio de idéias teéricas, contudo, a ciéncia é igual-
mente impossivel.

Por essas razoes, precisamos transcender o paradoxo. Isso foi feito
pelo filésofo Gottfried Leibniz e, posteriormente, por outro filésofo,
Bertrand Russell, com uma idéia aparentemente absurda: ambas as opi-
nides podcm ser corretas se tivermos du a8 €abeas, com o‘objemmpmco
dentro de uma delas mas fora da outra.” Um objeto empirico estaria fora
do que podcrfamos chamar de nossa pequena cabega e, dessa forma, 0
realismo seria validado; o objeto estariasimultaneamente dentro de nossa
grande Cabega e, dessa maneira, seria nelauma idéia teérlca, 0 que sa-
tisfaria o idealista. Gragas a umainteligente manobra filoséfica, o objeto
tornou-se simultaneamente um objeto empirico fora de-cabegas
empiricas ¢ uma lmagem tedrica dentro de uma Cabega teérica
abrangente. -

Mas poderiamos perguntar: essa grande Cabega teérica € simples-
mente teérica ou tem de fato uma realidade empirica? A trama se com-
plica quando nos damos conta de que essa grande Cabega abrange todas
as pequenas cabegas empiricas-e-¢ em.siobjeto de exame empirico.
Suponhamos que levamos a sério a idéia dessa grande Cabega.

Examinando bem o assunto, suspeitamos que a grande Cabega nido
tem que ser separada, mas que pode ser constituida de todas as cabegas
empiricas (isto €, ndo hd razio para postular mais de uma dessas Cabe-
¢as, uma vez que ela contém em si toda realidade empirica; codos nés
podemos estar compartilhando de uma dnica Cabega) Suponhamos que
acabega, océrebro, sdo partes de uma consciéncia que'tem dois a5pec=—
tos, duas maneiras diferentes de organizar a realidade: um aspecto locat,
inteiramente confinado ao cérebro empirico, € uma outra consciéncia
global, que abrange aexperiéncia de todos 0s objetos empiricos, incluindo
o cérebro empirico.

O leitor reconhecers a ndo-localidade na dltima frase. O conceito de

( nao-localldadetmuxc respelrablhdadc as sugestocs aparentemente absur-

dados, h4Gim p principio orgamzador ndo-local conectado com o cérebro-
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mente, uma consciéncia no-local, o que € que acontece? Isso equivale a
termos duas cabegas ¢ fica resolvido o paradoxo da percepgio.®

Notem como nossas consideragbes sobre a realidade assemelham-se
aquelas que os autores dos Upanishads descobriram por intuigdo hé
milénios:

Estd em tudo isso
Est4 fora de tudo isso.?

Além disso, idealismo e realismo podem ser agora vilidos. Ambos estéo
¢ia nfo-local que abrange todaa rcalldade entio o que - denominamos de
realidadé efnpirica objétiva est4 nessa consciéncia. E uma idéia teérica
dessa consciéncia— e, portanto, o idealismo é vilido. Quando, no en-
tanto, essa consc1en01a torna-se imanente como expenen(:la subjctlva
nossa cabega) € olha, através da maneira como organiza as percepcdes
sensoriais, para outras partes localmente separadas da criagio como sen-
do objétos, entdo a doutrina do realismo € Gtil para estudar as regulari-
dades do comportamento dos mesmos.

Agora, passemos A questdo importante: por que h4 tanto consenso?
Por duas razdes 0 mundo fenomenal-parece esmagadoramente objetivo.
Em primeiro lugar, corpos cldssicos possuem massas imensas, o que sig-
nifica que suas ondas quénticas se espalham com grande lentiddo. O
pequeno espalhamento torna bem previsiveis as trajetérias do centro da
massa de macrobjetos (sempre que olhamos, encontramos a Lua onde
esperamos que ela esteja), criando, dessa maneira, uma aura de conti-_

' nu1dadeq Continuidade adlCIOEaC imposta pelo aparato perceptual ¢ de~
nosso| propno cérebro-mente.

Em segundo, e ainda mais importante, a complexidade dos macro-
corpos implica um tempo de regeneragio muito longo. Este fato lhes
permite construir memorias, ou registros, por mais tempordrios que
possam ser em um célculo final. Por causa desses registros, somos ten-
tados a olhar o mundo em termos causais, emprcgando__l__J_m conceito de
tempo unidirecional, independente da consci€ncia.

Conglomcrados de objetos quanticos, que podemos chamar de clds-
sicos, sA0 necessarios, como aparelhos de medigdo, na extensao em que
podemos definir-lhes as trajetérias aproximadas e falar em sua meméia.
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Sem esses objetos cldssicos, seria impossivel a medigio de eventos
quénticos no espago-tempo.

Na consciéncia ndo-local, todos os fendmenos, mesmo os denomi-
nados objetos empfricos, cldssicos, sio objetos da consciéncia. E nesse
sentido que os idealistas dizem que o mundo € feito de consciéncia.
Evidentemente, a tese idealista e a opinifo quéntica convergem, se acei-
tamos a solugio nio local do paradoxo da percepgio.

Confto em minha intuigdo, de que a interpretagio idealista da me-
cinica quéntica é a correta. Entre todas as interpretagdes, esta € a Gnica
que promete levar a fisica para uma nova arena: a arena do problema
cérebro-mente-consciéncia. Se a historia pode servir de guié","todas as
idéias inovadoras na fisica lhe ampliam a arena. Poderdo a mecamca
quinticae a filosofia do idealismo, juntas, formar a base de uma ¢iéncia
idealista capaz de solucionar os espinhosos paradoxos do problema mente-
corpo que nos tém confundido durante milénios? Sim, acredito que
podem. Na parte seguinte deste livro tentarei preparar o terreno para
essa solugio.

Abraham Maslow escreveu: “Se h4 alguma regra bésica da ciéncia,
ela &, em minha opinido, a aceitagio da obrigagdo de reconhecer e des-
crever toda a realidade, tudo que existe, tudo que acontece... No seu
melhor aspecto, ela (a ciéncia) é inteiramente aberta € nada exclui. E
_ndotem I‘qu.llSltOS de admissao’.”10

Com a ciéncia idealista chegamos a uma ciéncia que n3o tem requi-
sitos de admissdo, que ndo exclui o subjetivo nem o objetivo, o espirita.
ou a matéria e €, portanto, capaz de integrar as dicotomias profundas de
NOSSC PENSamento,
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PARTE 3

REFERENCIA AO SELF:
" COMO 0 UNO
" TORNA-SE MUITOS

Hd séculos Descartes descreven mente e corpo como realidades separadas. Esse
cisma dualistico ainda impregna a maneira como vemos a nés mesmos. Nesta par-
te do livro, demonstraremos que um monismo baseado no primado da matéria é
tncapaz de exorcizar o demonio do dualismo. O que de fato langa uma ponte sobre
0 cisma € ciéncia idealista — uma aplicagio da fisica quéntica interpretada de
acordo com a filosofia do idealismo monista.

Veremos que a ciéncia idealista ndo sd elimina o cisma da relagdo mente-corpo
mas responde também a algumas perguntas que confundiram filésofos durante
RUErOSas 1 ds — questies coma: de que modo uma consciéneia uia for na-se mui-
tas? Como o mundo de sujeitos e objetos surge de um ser uno? As respostas a estas
perguntas sdo encontradas em conceitos como hierarquia emaranhada e referén-
cta ao priprio self — a capacidade de um sistema de se ver como separado do

b.
Na fudia, conta-se uma lenda belissima sobre a origem do rio Ganges. Na
verdade o Ganges nasce em uma geleira nas alruras dos Himalatas. Diz a lenda,
120 entanto, que o 1io tem origem no ok ¢ que chega @ Terra através das trangas
entrelagadas dos cabelos de Shiva. Um famoso cientista indiano, Jagadish Bose,
que teve idéias de vasto alcance sobre a conscitncia das plantas, escreveu em suas
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nemdrias que, na inféncia, onvia o som do Garnges e se perguntaoa sobre o signifi-
cado da lenda. Ao chegar & idade adulta, descobrin uma resposta: caraver cichico.
A dgua evapora-se e forma nuvens, em seguida cai como neve nos picos mais altos
damontanha. A neve derrete-se e se transformana fonte dos rios, que em seguida
descobrem seu caminko para o oceano, mas apenas para eoaporar-se mais uma
Ve, enguanto o ciclo continua.

Eu, também, ao tempo de jovem, passei horas as margens do Ganges, pensan-
do 10 significads da lenda. De alguma maneira, eu néo achava que Bose dera a
resposta final ao significado. Natureza ciclica, claro, mas qual o significado das
trangas entrelogadas de Shiva? Eu ndo sabia como responder a esta pergunta,
#do nessa ocasido.

Apds olkar paramuitos diferentes rivs, a lenda continuou ame deixar confu-
so, até que /i o Godel, Escher, Bach: An Eternal Golden Braid, de Doug
Hofstadrer. Na lenda, 0 rio Ganges (outro nome da mée divina) simboliza o prin-
ctpio tnforme por trds da forma manifesta, os arquéripos platdnicos; e Shiva é o
Drincipio sem forma por trds da autoconscitncia manifesta, o inconsciente. As tran-
¢as entrelagadas de Shiva representam uma hierarquia entrelagada (a tranga
dourada eterna de Hofstadter). A realidade nos chega em forma manifesta atra-
vés de uma hierarquia entrelagada, exatamente como 0 Ganges desce ao mundo da
Jorma através das trangas de Shiva.

Descobriremos que esta resposta nos leva & idéia de um espectro de
autoconscitncia. Descobriremos que ha um self além do ego. O estudo desse self
mator permite-nos integrar as vdrias teorias de personalidade da psicologia mo-
derna —- o behaviorismo, apsicandlise ¢ a transpessoal — com avisdo doself que
¢ expressada nas grandes tradigies religiosas do mundo.

Wi .
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Capitulo 10

ANALISE DO PROBLEMA
CORPO-MENTE

Antcs de estudarmos a maneira como a filosofia idealista e a teoria
quintica podem ser aplicadas ao problema da mente-corpo, vamos
passar em revista a filosofia moderna predominante. Todos nés compar-
tilhamos de uma intuigdo irreststivel de que a mente € separada do cor-
po. Sentimos também a inctuigdo conflitante de que mente e corpo sao
amesma coisa— como acontece, por exemplo, quando sofremos dor cor-
poral. Além disso, intuimos que temos umse/f separado do mundo, um
self individual que estd consciente do que acontece em nossa mente &
corpo, umself que, pela vontade (liviemente?) determina algumas das
agbes do corpo. Os filésofos do problema mente-corpo estudam justa-
mente essas intuigdes.

Em primeiro lugar, alguns deles postulam que é correta nossa intui-
¢io de uma mente (e consciéncia) separadas do corpo. Estes sdo os
dualistas, Qutros, os monistas, negam o dualismo. Estes se dividem em
duas escolas. A primeira, dos monistas materialistas, acha que o corpo é
de importincia fundamental € que mente e consciéncia sdo apenas
epifendmenos do mesmo. A segunda escola, os idealistas monistas, fala
no primado da consciéncia, sendo mente € corpo epifendmenos da cons-
ciéncia. Na cultura ocidental, especialmente em tempos recentes, 08
monistas materialistas dominam a escola monista. No Oriente, por ou-
tro lado, o idealismo monista continua a ser uma forga,

S#o muitas as maneiras de pensar no problema mente-corpo, inlime-
ros 0s caminhos para chegar a conclusoes € um sem-ntimere de sutilezas
aserem explicadas. Enquanto iniciamos uma visita ac que chamareide
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Universidade de Estudos Mente-Corpo, eu gostaria que o leitor manti-
vesse em mente essas sutilezas. Imagine que todos os grandes pensado-
res que se ocuparam do problema mente-corpo estdo aqui, agora, na Uni-
versidade, onde o corpo docente, através de toda a histéria, vem ensinando
as solugGes — velhas e novas, dualistas e monistas — do problema men-
te-corpo. Mas antes de cruzar os portdes da universidade impée-se uma
palavra de cautela: conserve seu ceticismo € compare sempre qualquet
filosofia com sua prépria experiéncia, antes de se decidir por alguma.

Vocé encontrard faci/mente a universidade — hd em volta dela um
aroma embriagador. Aproximando-se mais, descobrird que a origem do
aroma é uma fonte denominada Significado, sicuada logo naentrada. O
elixir que flui da fonte estd sempre mudando, mas com um aroma sem-
pre atracnte.

Vocé cruza os portdes e olha em volta. Os prédios sdo de dois tipos
diferentes. Em um dos lados da rua, vocg verd uma estrutura antiga, muito
elegante. Vocé tem uma fraqueza pela arquiterura cléssica, assim, € para
14 que se dirige. O moderno arranha-céu no outro Jado podc esperar.

Ao aproximar-se do prédio, porém, um piqueteiro o detém e lhe
entrega um panfleto, onde se 1é e

CUIDADO COM O DUALISMO o s :.L-

Os dualistas estdo se aproveitando de sua ingenuidade
para lhe ensinar idéias ultrapassadas. Pense no seguinte:
suponha que um robd em uma fibrica japonesa de auto-
méveis é consciente e que vocé lhe pergunta 2 opinifo
sobre o problema mente-corpo. De acordo com nosso li-
der, Marvin Minsky, “Quando perguntamos a essa criatu-
ra que tipo de ser ¢ela &, ela simplesmente ndo pode res-
ponder, imediatamente. Tem que inspecionar antes seus
modelos. E terd que responder dizendo que acha que é
um ser dual — que parece ter duas partes —, uma “men- IV
Y te” e um “corpo”.! O pensamento de robd € pensamento

... primitivo. Ndo caia nessa. Insista no monismo para cbter .-1;

1., solugdes modernas, cientificas e sofisticadas. o

b

- Muas —diz vocé, discordando do piqueteiro —as vezes, eu mes-
mo penso assim, como mente € corpo separados. Vocé nio estd dizen-
do... Mas, afinal de contas, quem foi que the perguntou alguma coisa? E

184



Referéncia ao Self: Como o Uno Torna-se Muitos

quanto 3 sua informagio, eu gosto da sabedoria antiga. E vou querer
conferir por mim mesmo, se fizer o favor de sair de meu caminho.

O piqueteiro d4 um passo para o lado, encolhendo os ombros. Emfrente
ao prédio hd um poste com um letreiro, onde se |€: “Galeria do Dualismo,
René Descartes, Diretor.” A primeira sala onde entra envolve-o em nos-
talgia. Um homem de meia-idade, um professor, supde vocé, olhasilencio-
samente para o teto. Por alguma razio, a familiaridade daquele rosto lhe
d4aimpressdo de que o reconhece. De repente, vocg v€ a tabuleta na mesa:
Cogito, ergo sum. Claro! Este homem tem que ser René Descartes.

Com um sorriso bondoso, Descartes retribui-lhe o cumprimento. Os
cothos dele brilham enquanto responde com voz cheia de dignidade aseu
pedido de uma explicagio da relagio mente-corpo. E é elegante svaex-
plicag@o do Cogit, ergo sum:

— Posso duvidar de tudo, até de meu corpo, mas nio posso duvidar
que penso. Nio posso duvidar da existéncia de minha mente pensante,
mas posso duvidar do corpo. Obviamente, mente € corpo tém que ser
coisas diferentes.

Continua ele dizendo que hd duas substincias independentes, a
substincia daalma e a substancia fisica. A primeira é indivisivel. Mente
e alma — a parte indivisivel, irredutivel, da realidade, responsével por
nosso livre-arbitrio — sdo feitas desta substincia da alma. A substéncia
fisica, por outro lado, € infinitamente divisivel, redutivel, e governada
por leis cientificas. Mas 56 a fé governa a substincia da alma.

— O livre-arbitrio € evidente por si mesmo— diz ele em resposta
a uma pergunca— e s6 nossa mente pode saber disso.

-— Porque ela é independente do corpo? — vocé pergunta.

— Exatamente.

Mas vocé ndo estd satisfeito. Lembra-se de que o dualismo cartesiano
de mente e corpo viola as leis de conservagio da energia e momentum,
que 2 fisica comprova além de qualquer ddvida. De que maneira poderia
amente interagir com ¢ mundo sem, ocasionalmente, intercambiar ener-
gia e momentum? Ora, no mundo fisico, descobrimos sempre que aener-
gia € omomentum de objetos sdo conservados € que permanecem exata-
mente os mesmos. Logo que surge uma oportunidade, vocé engrola uma
desculpa ¢ deixa a sala de Descartes.

Asala contigua tem o nome de Gottfried Leibniz gravada na porta.
Ao entrar, o professor Leibniz pergunta cortesmente:

— O que era que vocé estava fazendo 14 dentro, com o vetho Des-
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cartes? Todo mundo sabe que o interacionismo do bom Descartes ndo
dd nem para a saida. De que modo pode uma alma imaterial ser tio ma-
terialmente localizada na glindula pineal?

— O senhor tem uma explicagio melhor?

— Claro. Nés chamamos a isso de paralelismo psicofisico. -~ E re-
sume: — Eventos mentais ocorrem independentes de, mas paralelos aos,
eventos fisiologices que tém lugar no cérebro. Nenhuma interago, nada
de perguntas embaracosas.

E sorri bondosamente.

Mas vocé estd desapontado. A filosofia ndo lhe explica a intuigio de
que tem livre-arbitrio, que o seuseff exerce poder causal sobre o corpo.
A coisa toda parece suspeitosamente como varrer a sujeira para baixo do
tapete — fora da vista, fora das vistas. Enquanto vocé ri parasi mesmo
com o trocadilho privado, nota que alguém lhe acena.

— Eusou o professor John Q. Monist. Sua cabega deve estar a mil
com toda essa lengalenga dualista sobre a mente ——diz ele.

Vocé reconhece uma crescente fadiga mental e ele responde, pare-
cendo um pouco sarcdstico:

— A mente é o fantasma na mdquina.

Em resposta i sua 6bvia confusio, ele continua:

— Umi individuo chegou em visitaa Oxford e o [evaram para conhe-
cer todos os colleges, os prédios, e tudo mais. Finalmente, ele quis saber
onde ficava a universidade. Ele nio compreendia que os colleges sdo a
universidade. A universidade € um fantasma.

— Eu acho que a mente deve ser algo mais do que o fantasma. Afi-
nal de conras eu, de fato, tenhe autoconsciéncia...

O homenzinho interrompe-o:

— "Tudo € miragem. O problema consiste em usar linguagem im-
prépria— diz, secamente. — Procure os monistas, no outro lado. Eles
[he explicario tudo. '

Talvez 0 homem tenha razdo; os monistas, quem sabe, sdo os mes-
tres da verdade, afinal de contas. Sem a menor divida, s3o muitas as salas
no prédio imenso ¢ elegante no outro lado da rva.

Mas |4 vocé encontra também um piqueteiro.

— Antes de entrar— implora 0 homem —, eu queria apenas que
ficasse ciente de que eles tentarfo enrold-lo com materialismo tipo nota
promisséria. Insistirdo em que deve lhes aceitar as alegagBes porque, “com
todaa certeza”, a prova ndo tarda.
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Vocé promete tomar cuidado e 0 homem dd um passo para o lado.

— Vou fazer figa— diz ele, cruzando os dedos.

O saguio € baruthento, porém a maior parte do barutho parece virde
um auditério, onde vm cartaz informa que a palestra serd sobre
Behaviorismo Radical. No auditério, um homem anda de um lado parao
outro, atris de uma tribuna, dirigindo-se a uma platéia pouco numerosa.
Aproximando-se mais, vocé descobre que o orador estd falando sobre a
obra de B. E Skinner, o famoso behaviorista. Claro! O cartaz em frente
a escola indica que Skinner € o diretor e, naturalmente, sua obra aqui
teria destaque.

— De acordo com Skinner, o problema mentalista pode ser evitado
se pesquisarmos diretamente as causas fisicas prévias, ladeando, ao
mesmo tempo, sentimentos ou estados mentais intermedidrios — diz
nesse momento o palestrante. — Estudem, apenas, os fatos que podem:
ser observados objetivamente no comportamento de qualquer pessoa,
em relagdo a sua histéria ambiental prévia.?

— Skinner quer dispensar 2 mente — nenhuma mente, nenhum
problema mente-corpo —, da mesma maneira que o paralelismo tenta
eliminar o problema da interagdo. Para mim, isso parece mais fugir do
problema do que resolvé-lo— diz vocé ao professor na sala ac lado.

— Verdade. O behaviorismo radical ¢ de um escopo limirado demais.
Devemos estudar a mente, mas apenas como epifendmeno do corpo. O
epifenomenalismo — explica o professor — € a idéia — a dnica idéia,
por falar nisso, que extrai sentido do problema mente-corpe — que
mente e consciéncia sio epifendmenos do corpo, secretados pelo cére-
bro, da mesma forma que o figado secreta bile. Agora, diga, 0 que € mais
que eles podem ser?

— E seu o trabalho de me dizer. O senhor ¢ o filésofo. Explique
como o epifendmeno da autoconsciéncia surge do cérebro.

— Naio descobri ainda. Mas, com toda a certeza, vamos descobrir.
E apenas uma questio de tempo — insiste ele, dedo em riste.

— Materialismo tipo nota promisséria, exatamente como avisou o
piqueteiro! —vocé murmura, e vai embora.

Na sala do outro lado do corredor, o Professor Identidade mostra-se
insistente.’ Ele ndo quer que vocé deixe o departamento dele sem re-
ceber antes uma aragem da verdade. Para ele, a identidade é a verdade
— mente e cérebro sdo idénticos. Sio dois aspectos da mesma coisa.

— Mas isso ndo explica minhas experiéncias com a mente. Se isso
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€ tudo o que o senhor tem a dizer, nio estou interessado — vocé decla-
ra, dirigindo-se de mansinho para a porta.

O Professor Identidade, porém, insiste para que vocé compreendaa
posigdo dele. Diz que vocé precisa aprender a substituir termos men-
tais em sua linguagem por termos neurofisiolégicos, porque, correspon-
dente a cada estado mental, h4, em dlrima andlise, um estado fisiol6gi-
co, que € o produto genuino.

—- OQutra pessoa anda pregando um trogo parecido — paralelismo, &
como o chama.

Vocé se sente realmente satisfeito porque pode, nesse momento,
jogar fora os termos filoséficos, sem comerer deslizes.

Com suavidade bem treinada, o Professor [dentidade d4 outra in-
terpretacdo da teoria daidentidade:

— Mesmo que o mental e o {isico sejam a mesma coisa, distingui-
mos entre eles porque representam maneiras diferentes de conhecer
coisas. Vocé vai precisar aprender a légica das categorias, antes de com-
preender isso perfeitamente, mas...

A Gltima tirada solene finalmente lhe aborrece e vocé replica:

— Olhe s6, estive andando de uma sala a outra durante horas, que-
rendo fazer uma Gnica pergunta: qual € a2 natureza de nossa mente e o
que é que lhe d4 livre-arbitrio e consciéncia? E tudo o que ouvi dizer é
que nZo posso ter esse tipo de mente.

Identidade permanece impavido. Murmura alguma coisa, parecen-
dodizer que consciéncia € um conceito confuso.

— A consciéncia € confusa, ahn? — Agora vocé estd zangado. — O
senhor e eu somos confusos? Neste caso, por que o senhor se leva tdoa
sério?

Rapidamente, vocé deixa o local, antes que o confuso Identidade
tenha oportunidade de responder. E possivel, pensa vocé consigo mes-
Mo 20 saif, que NOssos atos sejam uma resposta condicionada, iniciada
no cérebro e que surge simultaneamente na mente, como o0 que parece
livre-arbitrio. Podemos realmente saber, usando algum macete filos6fi-
co, se temos livre-arbitrio, ou serd que a filosofia simplesmente néo fun-
ciona? Mas a filosofia pode esperar. Tudo que 0 interessa nesse momen-
to € umapszzz e uma tulipa de cerveja.

Urna parte mal-iluminada do prédio chama a sua atengfio. Examinando
com mais cuidado, vocé descobre que esse prédio tem uma arquitetura
mais antiga. O novo prédio foi construido sobre partes do antigo. E hd
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ali um cartaz: “Idealismo. Entre por sua contae risco. Vocé talvez nun-
ca mais seja um fil6sofo correto da mente-corpo.” O aviso, porém, s6
serve mesmo para lhe espicagar a curiosidade.

A primeira sala € ocupada pelo professor George Berkeley. Homem
interessante, esse Berkeley.

— Escute, todas as declarages que fazemos sobre coisas fisicas séio,
em Gltima analise, sobre fenbmenos mentais, percepgdes, ou sensagoes,
certo? — perguntacle.

- Isso é verdade — responde vocé, impressionado.

— Suponhamos que vocé acorda de repente ¢ descobre que esteve
sonhando. De que modo pode distinguir estofo material de estofo
onirico?

— Provavelmente, ndo posso — reconhece vocé. — Hi, contudo, a
continuidade daexperiéncia.

— A continuidade que se dane. Em dltima anélise, tudo em que
pode confiar, tude de que pode ter certeza, € do estofo mental — pen-
samentos, sentimentos, memdrias e tudo mais. Por isso mesmo, ¢las
devem ser o real.*

Vocé gosta da filosofia de Berkeley. Ela torna real seu livre-arbitrio.
Aindaassim, vocé hesita em dizer que 0 mundo fisico ¢ um sonho. Além
do mais, outra cotsa o incomoda.

— Aparentemente, ndo h4 lugar nenhum em sua filosofia para obje-
tos que nio estao na mente de todas as pessoas -— vocé se queixa.

Berkeley, porém, mostra-se tolerante:

— Bem, eles estdo na mente de Deus.

Mas isto lhe parece dualismo.

Uma sala na semi-escuriddo atrai sua vista e voc& dd uma olhada. Epa!
O que ¢ isto? Ha um espetdculo de sombras na parede, projetadas por
uma luz nos fundos, mas as pessoas que 0 assistem estdo presas de tal
maneira as poltronas que ndo podem virar o corpo.

— O que € que estd acontecendo aqui? — vocé pergunta em um
sussurro a mulher que opera o projetor.

— Oh, esta € a demonstragio de idealismo monista do professor
Platdo. A platéia vé apenas o espetdculo de sombras da matdria e € enga-
nada por elas. Se elaapenas soubesse que as sombras sdo projetadas pelos
objetos arquetfpicos “mais reais” através delas, as idéias da consciéncial
Se elas tivessem apenas a fortaleza de 4nimo necesséria para investigar a
luz da consciéncia, que € a inica realidade ~— lamenta-se ¢la.
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— Mas o que € que amarra as pessoas 3s poltronas, na vida real? —
€ 0 que voce quer saber.

— Por que as pessoas preferem a ilusdo A realidade? Nio sei a res-
posta a essa pergunta. Sei que hd membros de nosso corpo docente —
misticos orientais, acho que € assim que sdo chamados — que dizem
que isso € devido amaya, que significa ilusio. Mas eu nio sei comomays
funciona. Talvez, se o senhor esperar pelo professor..

Mas vocé nio espera. No lado de fora o corredor torna-se ainda mais
escuro e vocé vé uma seta, indicando: “Para ¢ misticismo oriental.”
Embora se sinta curioso, vocé também estd cansado. E quer sua cerveja
e um pedago de pizza. Quem sabe, mais tarde. Com certeza os misticos
orientais ndo vio se importar em esperar. Os orientais sdo conhecidos
por sua paciéncia.

Mas sdo a cerveja € apixza que terdo que esperar. Saindo do prédio,
vocé € atraido por um grande debate. Um cartaz em um dos lados men-
ciona Menralismo, e vocé néo pode resistir ac desejo de ouvir o que os
mentalistas tém a dizer. Quem sio os adversdrios?, vocé pergunta a si
mesmo. Ali! O cartaz diz: “Fisicalismo.”

Logo depois, sdo os fisicalistas que tomam a palavra. O palestrante
parece muito confiante em si mesmo:

— Naopinido dos reducionistas, a mente € o nive] mais alto de uma
hierarquia de niveis e o cérebro, o substrato neuronal, 0 mais baixo. O
nivel mais baixo é o determinante causal do mais alto. E ndo pode sero
contrério. Como explicou Jonathan Swife:

Dessa maneira, observam os naturalistas, uma L
Pulga tem pulgas menores que dela se alimentam; s

E estas as tém menores que ainda as picam; N
E assim continua, ad infinitum.

“As pulgas menores mordem as maiores, mas as maiores jamais afetam o
comportamento das menores.”

— Devagar ai — avisa um menctalista, chegando sua vez de falar. —
De acordo com Roger Sperry, nosso guru, forgas mentais néo violam, néo
perturbam e ainda menos intervém em atividades neuronais, mas de fato
seguem-se a elas; agdes mentais, com sua l6gica causal prépria, ocorrem
como algo adicional a agbes do cérebro de nivel mais baixo. A realidade
causalmente potente da mente consciente € uma nova ordem emergen-
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te, que surge da interagdo organizacional do substrato neuronal, mas ndo
é redutivel a0 mesmo.

O palestrante faz uma pausa. Um fisicalista da facgdo oposta tenta
falar, mas nio consegue:

— Sperry sustenta que os fendmenos mentais subjetivos sdo reali-
dades bsicas, causalmente potentes, na medida em que sdo experimen-
tados subjetivamente, diferentes de, mais do qué, € ndo redutiveis aseus
elementos fisico-quimicos. As entidades mentais transcendem o fisio-
légico, exatamente como o fisiolégico transcende o molecular; o
molecular, transcende o atdmico e o subatdmico, € assim por diante.’

O debartedor fisicalista replica que raciocinio como este de Sperry é
pura embromagioe, que aquilo que qualquer conglomerado ou configura-
¢do de neurdnios fazem € inevitavelmente redutivel ao que os neurdnios
componentes fazem. Todas as denominadas agbes causais da mente
devem ter, em Gltima andlise, origem em alguns componentes neuronais
basicos do cérebro. A idéia de a mente iniciar mudangas no nivel inferior
do cérebro equivale ao substrato do cérebro, sem uma causa, agir sobre
o substrato do cérebro. E de onde vem o poder causal da mente, do li-
vre-arbitrio?

— ‘Todaa tese do Dr. Sperry € construida sobre o teorema ndo com-
provado do holismo— o todo € maior do que as partes. Eraisto o que eu
tinha a dizer.

E o orador senta-se, com ar de superioridade.

Os mentalistas, no entanto, estdo prontos com a contestagao:

— Sperry diz que o livre-arbitrio € aquele aspecto dos fendmenos
mentais que € mais do que seus elementos fisico-quimicos. De alguma
forma, esta mente causalmente potente emerge da interagio de suas
partes, de miriades de neurbnios. Evidentemente, o rodo € maior do que
as partes. Temos simplesmente de descobrir como.

A oposigio, porém, ndo estd ainda pronta para entregar 0s pontos.
Alguém, com um grande burton no peito, com as palavras Pense Funciona-
lismo, assume a tribuna.

— Nés, os funcionalistas, consideramos o cérebro-mente como um
biocomputador, o cérebro como a estrutura, ou bardware, e a mente como
a fungio, ousofrware. Como vocés mentalistas certamente concordario,
oh, mal-orientados seguidores do menralismo, o computador € a meté-
fora mais versétil jamais inventada para descrever o cérebro-mente. E
como sabem, nés nio aceitamos inteiramente a tese reducionista. Os
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estados e processos mentais sdo entidades funcionais implementiveis
em diferentes tipos de estrutura, seja efa o cérebro ou um computador
de silicio. Pudemos provar nosso argumento construindo uma maquina
de inteligéncia artificial dotada de mente — a mdquina Turing, Mas,
repetindo, embora usemos linguagem de soffware para descrever proces-
$0s mentais que atuam scbre programas, nés, em tdltima andlise, sabe-
mos que tudo isso & trabalho de afguwma estrutura.®

— Meas terd que haver programas de alto nive] da mente, que po-
dem iniciar agdes no nivel do kardware...— diz um mentalista, tentan-
do intervir, mas é cortado pelo Pense Funcionalismo.

— Seu chamado programa de alto nivel, qualquer programa, € sem-
pre implementado comoAardware! Dessa maneira, temos um circulo vi-
cioso causal, fardware atvando sobre sardware sem uma causa. Isto € im-
possivel. Seu holismo nada mais € do que pensamento dualistico disfargado.

Vocé nota que os mentalistas estdo ficando agitades. Paraeles, o pior
insulto do mundo ¢ ser chamado de dualista. Alguém, porém, est4
tentanto desviar sua atengio.

— O senhor estd perdendo seu tempo. Os fisicalistas tém razdo. O
pensamento mentalista € pseudomonismo; com efeito, cheiraa dualismo,
mas Sperry também tem razdo. A mente tem, de fato, poderes de
superveniéncia. A solugio € uma forma moderna de dualismo. Novinha
em folha. Quero lhe apresentar o filésofo Sir John Dual. Ele lhe explica-
ri tudo.

Comegando Dual a falar, vocé ndo pode deixar de reconhecer que o
homem tem carisma.

-~ De acordo com o modelo que Sir John Eccles e Sir Karl Popper
desenvolveram, as propriedades mentais pertencem a um mundo sepa-
rado, o mundo 2, e o significado vem de um mundo ainda mais alte, o
mundo 3.7 Diz Eccles que um cérebro de ligagdo localizado no hemisfé-
rio cerebral dominante faz a mediagao entre os estados cerebrais do
mundo 1 e os estados mentais do mundo 2. Escute, de que modo po-
dem negar que a capacidade de liberdade criativa requerum salto para
fora do sistema? Se vocé € todo sistema que existe, seu comportamento
terd que ser forgosamente determinado, porque qualquer propostada
mente iniciadora de agdo terd que terminar no paradoxal lop causal,
cérebro-mente-cérebro, que prendeu Sperry numa armadilha.

Vocé estd inteiramente estonteado com o carisma de Dual ou € sim-
plesmente o sotaque dele? Mas o que me diz das leis da conservagio? E
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o cérebro de ligagdo de Eccles ndo parece outra forma de glandula pineal?
Parece, em sua opinido. Mas, ah!, antes de fazer estas perguntas, outra
- coisa lhe atrai a atengio — um cartaz, A Sala Chinesa, contiguaa uma
caixa fechada, com duas aberturas.

— Isto aqui é um dispositivo desmascarador, construido pelo pro-
fessor John Searle, da U. C. Berkeley, que prova a inadequagéo da visdo
de mente da miquina, funcionalista, de Turing® Vou explicar logo como
ela funciona — diz um individuo, de aparéncia cordial. — Mas, que tal
entrar primeiro na caixa?

Embora um pouco surpreso, vocé concorda. Néo vai deixar passar uma
oportunidade de experimentar o desmascaramento da maquina de Turing.
Logo depois, umflash card chega as suas mios através de uma fresta. No
card estdo escritos alguns caracteres que vocé desconfia que sio chine-
ses, mas, ndo conhecendo a lingua, ndo pode lhes decifrar o significado.
H4 um sinal, em inglés, dizendo-lhe que consulte um diciondrio, tam-
bém em inglés, onde € dada instrugdo sobre o cartdo de resposta que
vocé tem que encontrar em uma pilha deles. Apés algum esforgo, vocé
o encontra € insere-o, como instruido, na fresta de saida,

Ao sair da caixa, vocé € recebido com sorrisos.

— Entendeu absolutamente a situagio semantica? Tem alguma idéia
do significado que foi transmicido pelos cartdes?

— Claro que ndo — responde voc8, um pouco impaciente. — Nio
sei falar chinés, se era isto o que estava escrito, € ndo sou clarividente.

— Ainda assim, vocé conseguiu processar os simbolos da mesma
maneira como faz a méquina de Turing!

Aivocé pegou aidéia.

-— De modo que, tal como eu, a mdquina de Turing niio precisa
compreender coisa alguma da comunicagio que ocorre quando ela pro-
cessa simbolos. Simplesmente porque manipula simbolos, ndo podemos
ter absolutamente certeza de que ela compreende.,

— E se amdquina ndo pode compreender quando processa simbo-
los, como € que podemos dizer que ela pensa? — pergunta o homem
que fala por John Seatle.

Vocé tem que admirar a engenhosidade de Searle. Mas se a alegago
dos funcionalistas € errada, a descrigdo que ddo da relacido mente-corpo
também tem que estar errada. A id€ia de emergéncia de Sperry asseme-
lha-se ao dualismo. E o dualismo € dibio, mesmo quando vendido na
nova garrafa Popper. H4 alguma maneira de compreender consciénciae
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livre-arbitrio?, vocé se pergunta, Talvez o velho Skinner tenha razio —
temos simplesmente que analisar o comportamento, € ponto final.

Mas que agitagdo € aquela perto da fonte, 14 na frente? Vocé nio
espera que um monge budista da fndia, no alto de uma casruagem, dis-
cuta com alguém que s6 pode ser um rei — trono, coroa, todos os
badulaques. Para seu espanto, o monge comega a desmontar a carrua-
gem. Em primeiro lugar, retira os cavalos e pergunta:

— Estes cavalos sdo a carruagem, 6 nobre rei?

O rei responde: ot

— Claro que nio. -

O monge tira em seguida as rodas e pergunta:

— Estas rodas sdo a carruagem, 6 nobre rei?

Recebendo a mesma resposta, 0 monge continua o processo, até
retirar todas as partes destacdveis da carruagem. Em seguida, apontan-
do para o chassi, pergunta pela dltima vez:

- Isto aqui € a carruagem, 6 nobre rei?

Vocé nota irricagdo no rosto do rei. Mas, claro, para vocé o monge
passou um argumento. Onde estd a carruagem?

Vocg devia ter almogado, porque est4 sentindo até vertigens, de tanta
fome, enquanto imagens exdticas relampejam a sua frente. Em seguida,
como se fosse magica, o professor John Q. Monist aparece novamente 2
sua frente e diz, desdenhosamente:

— Estdvendo? Eu lhe disse. Néo hé carruagem sem partes redutivas.
As partes 30 o todo. Qualquer conceito de carruagem, sem levar em conta
as partes, € o fantasma da méquina.

Nesse momento, vocé se sente realmente confuso, esquecidas in-
teiramente a pizzz € a cerveja. Como pode um monge budista — um
mistico oriental de boa fé, que se supde que pertenga ao campo idealis-
ta— apresentar argumentos que fornecem munigio a2 uma pessoa tio -
cética quanto o Professor Monista?

Nio h4 nenhum enigma aqui, se vocé conhece bem o Budismo. O
monge budista (o0 nome dele é Nagasena, e o do rei, Millinda) pode pa-
recer, falando, com o Professor Monista, uma vez que ambos negam a
natureza de seff de objetos. Nio obstante, de acordo com os monistas
materialistas, ndo hd natureza de se/f em objetos, se ignorados os compo-
nentes redutivos finais, as particulas elementares que os compdem. A
posigdo de Nagasena— o idealismo monista— € radicalmente diferen-
te. Ndo hd natureza de se/f em objetos, d parte a consciéncia.
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Note, em especial, que tampouco hd necessidade de acribuir natu-
teza de seff a sujeitos. (E neste ponto que o tipo de idealismo de Berkeley
enfrenta criticas.) No idealismo monista antigo, s6 a consciéncia trans-
cendente e unitiva é real. O resto, incluindo a divisdo sujeito-objeto do
mundo, € epifendmeno, maya, ilusio. Estaidéia € filosoficamente sutil,
mas ndo inteiramente satisfaréria. A doutrina do nao-se/f (da natureza
iluséria do seff) ndo explica como surge a experiéncia de sef do indivi-
duo. E tampouco o nosso “Eu” muito pessoal. Dessa maneira, uma de
nossas experiéncias mais profundas € deixada de fora.

Este, portanto, € o nosso curto sumdrio da filosofia. O dualismo en-
frenta dificuldades para explicar a interagio mente-corpo. Os monistas
materialistas negam o livre-arbitrio e sustentam que a consciéncia é um
epifendmeno, simplesmente a clamorosa manifestagio dosofrware de nos-
so biocomputadortfardware. Os préprios idealistas monistas ficam aquém
de uma solugio satisfatéria, porque eles, também, solapam a vivénciado
self pessoal, sendo enamorados demais do todo. Poderd a mecinica quéntica
romper o impasse de algumas dessas espinhosas questdes?
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Capirulo 11

~ EM BUSCA DA MENTE QUANTICA

V‘lmos, no Gltimo capitulo, que ndo ¢ inteiramente satisfatéria ne-
nhuma das respostas da filosofia ao problema mente-corpo. A mais
aceitavel parece ser o idealismo monista, porque calcado na presungio
de que a consciéncia é a realidade fundamental, mas até mesmo essa
escola deixa sem resposta a questio de como emerge a experiéncia de
nosso “Eu” individual, pessoal.

Mas por que a individualidade pessoal constitui um problema para o
idealtsmo? Porque, no idealismo, a consciéncia € rranscendente e unitiva.
Caberia muito bem perguntar por que € assim e como surge o senso de
separatividade. Uma resposta tradicional, dada por idealistas, como
Shankara, € que o s¢/f individual € ilus6rio, tal como o resto do mundo
imanente. Faz parte daquilo que, em sdnscrito, é denominado demaya, o
mundo da ilusdo. Em uma veia semelhante, Platdo descreveu o mundo
como um espeticulo de sombras. Mas nenhum fil6sofo tdealista jamais
explica por que existe tal tlusdo. Alguns negam redondamente qgue uma
explicagdo possa ser jamais encontrada: ‘A doutrina demaya reconhecea
realidade da multiplicidade a partir do ponto de vista relativo (do mundo
sujeito-objeto) — e declara simplesmente que a relagio dessa realidade
relativa com o Absoluto (a consciéncia indiferenciada, imanifesta) nfo pode
ser descrita ou conhecida.” A resposta, porém, ndo sarisfaz. Queremos
saber se a experiéncia do “Euv” individual é realmente uma ilusio, um
epifendmeno. Se é, queremos saber o que criaa iluséo.

Se vissemos uma ilusio de 6ptica, procurariames imediatamente uma
explicagio, certo? Essa experiéncia do “Eu” individual é a mais persis-
tente de nossa vida. Néo deveriamos, por isso mesmo, buscar uma ex-
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plicagio do motivo por que ela surge? Talvez, se descobrirmos como surge
o0 “Evu” individual, poderemos nos compreender melhor. Poderemos ex-
plicarmaya com nosso modelo? Neste capitulo eu me proponho a apre-
sentar uma visio de mente e cérebro (um sistema que pedemos chamar
de cérebro-mente) que explica, no contexre do idealismo monista, a
experiéncia individual, separada dose/f. .

O IDEALISMO E O CEREBRO-MENTE QUANTICO

Nos ultimos anos, tornou-se cada vez mais claro para mim que a Gnica
visdo de cérebro-mente completa e coerente em sua capacidade
explicativa é a seguinte: o cérebro-mente € um sistema interativo com
compoenentes cldssicos e quanticos. Esses componentes interagem den-
tro de uma estrutura idealista basica, na qual a consciéncia € fundamen-
tal. Neste e nos dois capitulos seguintes, examinarei a solugéo do pro-
blema mente-corpo oferecida por essa visdo. Mostrarei que essa
interpretagio, ao contrdrio de outras soluges do problema mente-cor-
po, explica a consciéncia, as relagbes causa-efeito em questdes de cére-
bro-mente (isto €, a natureza do livre-arbitrio) e a experiéncia de iden-
tidade doself pessoal. Além disso, veremos que essa solugio revela que
acriarividade € um ingrediente fundamental da experiéncia humana,

A distingdo entre a maquinaria quintica ¢ a cldssica nesta resposta
é, claro, puramente funcional {no sentido descrito no Capitulo 9). O
componente qudntico do cérebro-mente é regenerativo e, seus estados, multifacetados.
E o vetculo da opgio consciente e da criatividade. Em contraste, umavez que
precisa de longo tempo de regeneragio, ¢ componente cldssico do cérebro-
wmente pode formar memoria e, dessa maneira, servir como ponto de referénciapara
a experéncia.

O leitor talvez pergunte: hd de fato alguma prova de que as idéias da
mecénica quintica se aplicam ao cérebro-mente? Aparentemente, hd pelo
menos prova circunstancial.

David Bohm e, antes dele, Auguste Comte notaram que parece ha-
ver um principio de incerteza operando no caso do pensamento.? Se nos
concentramos no conteddo do pensamento, perdemos de vista a dire-
¢do paraonde ele se dirige. Se nos concentramos na diregio, perdemos
nitidez de contetido. Observe seus pensamentos € veja por si mesmo.

Podemos generalizar a observagio de Bohm e postular que o pensa-
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mento tem um componente arquetipico. Seu aparecimento no campo
da percepgio esté ligado a duas varidveis conjugadas: aspecto (conteldo
instantineo, semelhante a posicio de objetos fisicos) e associasdo (0
movimento do pensamento na percepgio, semethante aomomenrum dos
objetos fisicos). Notem que a percepgio em si € semelhante ao espago
no qual aparecem os objetos do pensamento.

Fendmenos mentais como o pensamento, por CONSEgUINte, parecem
exibir complementaridade. Podemos postular que, embora seja sempre
manifestado como forma (descrito por atributes tais como aspecto e
associagdo), o pensamento, entre manifestages, existe como arquéti-
pos transcendentes — como acontece com o cbjeto quintico com sua
superposigio coerente transcendente (onda) e os aspectos unifacetados
manifestos {particula).

Além disso, hd prova abundante de descontinuidade — saltos
quénticos — nos fendmenos mentais, especialmente no fendmeno da
criatividade.? Vejamos uma citagdo irretocivel de meu compositor favo-
rito, Tchaikowsky: “Falando em termos gerais, 0 germe de uma futura
composigio surge de repente e inesperadamente... Langa raizes com uma
forga e rapidez extraordindrias, irrompe da terra, projeta galhos e folhas
¢, finalmente, floresce. Nio posso definir o processo criativo de qual-
quer outra maneira, exceto por esta sfmile.™

Essa simile € exatamente do tipo que um fisico quéntico poderia usar
para descrever um salto quéntico. Pouparei o leitor de outras citagbes,
mas faco questio de lembrar que grandes matematicos, como Jules-Henri
Poincaré® e Carl Friedrich Gauss®, falaram em termos semeihantes de
suas experiéncias criarivas, como sendo sibitas ¢ descontinuas, como
saltos quanticos.

Umcarzroon de Sidney Harris pode passar igualmente bem o mesmo
argumento. Einstein, calgas frouxonas e tudo mais, est4 de frente para
um quadro-negro, giz na mdo, pronto para descobrir uma nova lei. No
quadro, a equagio E = ma® € escrita e, em seguida, riscada. Sobela, E =
mb? & também escrita e riscada. Diz 2 legenda: “O Momento Criativo.”
Ser4 que E = mc? vai explodir? Nio € provéavel. Ocersoon € uma criatura
de um momento criativo, exatamente porque todos nés reconhecemos
intuitivamente que 0 momento criativo nao segue esses passos conti-
nuos, raciocinados. (Para um excelente tratamento do chamado relaxa-
mento ¢ falta de rigor da atividade concreta de fazer matemdtica, ver o
delicioso livio How to Sofve It, de George Polya.)
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Ha4 prova, também, de nao-localidade da agio da mente nio s6 nos
dados controvertidos da visdo 2 distncia citados antes, mas tambémem
experimentos recentes de coeréncia de ondas cerebrais, que discutire-
mos mais adiante neste livro.

A pesquisa de Tony Marcel d4 respalde & id€ia do componente
quintico do cérebro-mente. Esses dados sio suficientemente importan-
tes para merecer atengio especial.

0Os DADOS DE TONY MARCEL REVISITADOS

H4 mais de uma década os dados de Tony Marcel resistem a uma explica-
¢do inteiramente satisfatdria com emprego dos atuais modelos cognitivos.
Esses dados envolvern a medi¢io do tempo de reconhecimento da dltima
palavra de uma série de trés, tal comodroore-patma-pulsoe mao-palma-pulso,
na qual a palavra ambfgua do meio &, as vezes, de tal modo mascarada pelo
padrio que s6 pode ser percebida subconscientemente.” Q efeito do pa-
drio de mascaramento parece ser o de remover o efeito congruente (como
no caso de 74v) ou incongruente {como no caso de droore) da primeira
palavra (indutora) sobre o tempo de reconhecimento.

A situagdo sem mdscara, na qual 0s sujeitos estdo cientes da segun-
da palavra, confirma o que € chamado de teoria seletiva do efeito de um
contexto anterior no reconhecimento de palavra.® A primeira palavra afeta
o significado percebido da palavra polissémica, a palavra dois. 86 o signi-
ficado induzido da palavra dois (induzido pelo efeito da primeira pala-
vra) é passado adiante. Se este significado € congruente (incongruente)
com a palavra-alvo, conseguimos facilitag@o (inibi¢io) do reconhecimento
— tempo curto (longo) de reconhecimento. Se o cérebro-mente for
considerado como um computador cldssico, como acontece no funcio-
nalismo, o computador aparentemente opera de uma forma serial, de cima
para baixo, linear e unidirecional nesse tipo de situagio.

Quando a palavra polissémica tem o padrio mascarado, ambos os sig-
nificados parecem estar disponiveis no processamento subseqiiente da
informago — pouco importando a presenga de um contexro indutor —,
umavez que as condigdes congruentes € incongruentes exigem tempos
de reconhecimento semelhantes. O préprio Marce! mencionou a impor-
tancia de distinguir entre percepgoes consciente € inconsciente e ob-
servou que uma teoria nio-seletiva tem que se aplicar 3 identificagio
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inconsciente. (A teoria seletiva aplica-se apenas 3 percepgio conscien-
te.) Além disso, parece que uma teotia ndo-seletiva desse tipo tem que
se basecar em processamento paralelo, no qual unidades mdltiplas de
informagéo sdo simultaneamente processadas, incluida a realimentagio.?
Esses modelos de processamento distribuidos em paralelo sic exemplos
de enfoque de baixo para cima das mdquinas de inteligéncia articial, nas
quais as conexdes entre os virios componentes desempenham um pa-
pel dominante.

Sem entrar em detalhes técnicos demais, basta dizer que com os
modelos funcionalistas cldssicos, lineares e seletivos, ndo encontramos
dificuldade para explicar o efeito de predispor o contexto, nos casos em
que ndo sio usadas mdscaras. Esses modelos, no entanto, ndo podem
explicar a mudanca significante que ocorre no experimento de percep-
¢do inconsciente sem o padrdo de mascaramento. O mesmo acontece
com as teorias de processamento paralelo ndo-seletivo. Elas podem ser
ajustadas para satisfazer um ou outro tipo dos dados — os casos da per-
cep¢ao consciente ou inconsciente —, mas ndo explicar ambos de uma
forma coerente. Datf, conclui Marcel no trabalhe acima citado, “esses
dados (de mascaramento) sdo inconsistentes com e qualitativamente
diferentes dos que prevalecem em uma condigido em que ndo hé
mascaramento”. Por isso mesmo, a distingdo entre percepgio conscien-
te e inconsciente nos dados de Marcel tem sido um problema para os
que defendem os modelos cognitivos.

O psicélogo Michael Posner apresentou uma solugio cognitiva, que
menciona a atengdo como o ingrediente crucial na distingdo entre per-
cepedo consciente e inconsciente.!® A atengio ocorre com a seletividade,
Destarte, de acorde com Posner, selecionamos um de dois significados
quando estamos atentos, como na percepgio consciente da palavra ine-
quivoca no experimento de Marcel. Se ndo estamos atentos, ndo hd se-
lecdo. Dessa maneira, ambos os significados de uma palavra inequivoca
sdo percebidos come na percepgio inconsciente da palavra com o padrio
mascarado no expertmento de Marcel.

Se isto ocorre, quem liga e desliga a atengio? De acordo com Posner,
uma unidade de processamento central liga e desliga a atengéo. Nin-
guém, contudo, jamais encontrou uma unidade central de processa-
mento no cérebro-mente, e o conceito invoca o espectro do chamado
homenzinho, ou homuanculo, no interior do ¢cérebro. Francis Crick, o
bi6logo laureado com o Prémio Nobel, faz uma alusdo ao problema na
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anedota seguinte: “Recentemente, estive tentando explicar a uma
mulher inteligente o problema de compreender como € que percebe-
mos absolutamente alguma coisa, e ndo estava conseguindo de maneira
nenhuma. Ela ndo podia entender por que havia um problema. Final-
mente, em desespero, perguntei-lhe como ela mesma pensava que via
o mundo. Ela respondeu que, provavelmente, tinha na cabega alguma
c¢oisa parecida com um aparelho de televisio. ‘Neste caso’, perguntei,
‘quem € que olha para o aparelho?’ Ela, nesse momento, entendeu ime-
diatamente o problema.”!

Temos que enfrentar de cara o problema: niio hd nenhum homdanculo
local, ou unidade processadora central, sentado no interior do cérebro, e
que liga a atengdo, interpreta e atribui significado a todas as agdes de
conglomerados centrais, sintonizando os canais a partir de uma sala de
controle. Dessa maneira, a referéncia aose/f — a capacidade de nos refe-
rirmos ao “Eu” como o sujeito de nossas experiéncias — € um problema
sumamente dificil para os modelos funcionalistas cldssicos, de cima para
baixo ou de baixo para cima. Aquilo que estamos procurando € aquilo
que estd nos olhando — uma reflexividade essencial tdo dificil de expli-
car nos modelos materialistas do cérebro-mente come a corrente de von
Neumann na medigio quéntica,

Suponhamos, contudo, que quando alguém vé uma palavra mascara-
da por um padrio, com dois significados possiveis, o cérebro-mente tor-
na-se uma superposigéo coerente quantica de estados — cadaum deles
portando os dois significados da palavra, Esta suposigdo pode explicar
ambos os conjuntos dos dados de Marcel — a percepgéo consciente e a
inconsciente —, sem invocar uma unidade processadora central.

A interpretagio que a mecinica quantica dd dos dados da percepgao
consciente € que a palavra contextual mdo extrai e projeta da palavra
dicotdmicapalma (uma superposigio coerente) o estado com o signifi-
cado de mio (isto &, a fungido de onda entra em colapso com a escolha
exclusiva do significado de mio). Este estado tem uma grande coinci-
déncia (as associagdes positivas sdo expressadas na mecinica quantica
como grandes coincidéncias de significado entre dois estados) com o
estado correspondente A palavra final punto, € por essa razdo o reconhe-
cimento de punho € facilitado,

Analogamente, na descrigio do modelo quéntico do caso incongruente
ndo-mascarado, a palavra-contextodroore projeta o estado com o signi-
ficado de drvore a partir do estado de superposigio coerente palma; a
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coincidéncia de significado entre os estados correspondentes adrooree
pulse é pequena e, dai, a inibigdo. No caso do padrio mascarado, o
congruente € 0 incongruente, a palaviapafma € percebida inconsciente-
mente e, portanto, ndo hé projegio de qualquer significado particular
— nenhum colapso da superposigio coerente. Pode ser vista, portanto,
a prova direta da palavra mascarada pafma, que leva a um estado de
superposi¢io coerente, que contém os significados de drvore e mao. De
que outra maneira o efeito da palavra predisponente, como na série r-
vore-palma-punhofmdo-palma-punho, € quase que praticamente elimina-
do quando a palavrapa/ma € mascarada?

O fendmeno de acesso simultineo a palma como drvore ¢ parte da
mio é dificil de explicar acuradamente em uma descrigio linear classica
do cérebro-mente, porque tal descrigdo é do tipo ou istofou aquito. E
dbvia a vantagem da descrig¢fio quantica do “ambos-¢”.12

Reconhego que os dados que sugeremn os paralelos entre mente e
teoria quintica— incerteza, complementaridade, saltos quinticos, nio-
tocalidade e, finalmente, superposigio coerente — talvez nio sejam
considerados conclusivos. Mas eles bem que poderiam ser indicativos
de alguma coisa radical: Aguilo que chamamos de mente consiste de objetos que
se assemelham aos objetos da maréria submicroscopica e que obedecem a regras
semelhantes as da mecénica quintica.

Mas vou expor essa idéia revoluciondria de uma forma diferente. Da
mesma maneira que a matéria comum consiste, em Gitima andlise, de
objetos quinticos submicroscdpicos, que podem ser denominados de
arquétipos da matéria, vamos supor que a mente consiste, em dltima
andlise, de arquétipos de objetos mentais (de forma muito parecida com
o que Platdo chamava de idéias). Sugiro ainda que eles sdo feitos da mesma
substincia bésica dos arquétipos materiais € que obedecem também as
leis da mecénica quintica, Por isto mesmo, as consideragdes sobie me-
digbes quinticas aplicam-se cambém a eles. 3

FUNCIONALISMO QUANTICO

Nio estou sozinho neste tipo de especulagio. H4 décadas Jung desco-
briu intuitivamente que psique e matéria devem ser, em dltima andlise,
constituidas do mesmo estofo. Em anos recentes, vérios cientistas ten-
taram, com toda a seriedade, invocar 0 mecanismo quantico no funcio-
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namento macroscépico do cérebro-mente para explicar dados refativos
a0 cérebro. O que se segue € um curto sumdrio desses trabalhos.

De que maneira um impulso elétrico passa de um neurdnio a outro
através de uma fenda sindptica (o local onde um neurdnio se juntaa
outro)? A teoria convencional diz que a transmissio sindptica tem que
ser devida a uma mudanga quimica. A prova nesse sentido, contudo, é
de certa forma circunstancial, € E. Harris Walker contestou-a, prefe-
rindo um processo quintico-mecéanico.” Pensa Walker que a fenda
sindptica € tio pequena que o efeito quintico de abertura de tinel pode
desempenhar um papel crucial na transmissfio de sinais nervosos. A
abertura de tlinel quantica ¢ a capacidade de um objeto quintico de
passar através de uma barreira, de outra maneira intransponivel, uma
capacidade decorrente de sua natureza de onda. John Eccles discutiu
um mecanismo semelhante para propor a aplicagio da mecanica
quintica ao cérebro.!*

O fisico australiano L. Bass e, mais recentemente, o americano Fred
Alan Wolf observaram que para que a inteligéncia possa operar, 0
acionamento de um neurdnio tem que ser acompanhado do acionamento
de numerosos neurdnios correlatos, a distncias macroscépicas — até
10 centimetros, que € a largura do tecido cortical. Para que isso aconte-
¢a, observa Wolf, precisamos que correlagbes ndo-locais (A maneira de
Einstein, Podolsky ¢ Rosen, claro) existam no nivel molecular de nosso
cérebro, nas sinapses. Dessa maneira, até o pensamento comum depen-
de da natureza de eventos quinticos.'®

Robert Jahn e Brenda Dunn, cientistas de Princeton, usaram a me-
cénica quintica como modelo das capacidades paranormais do cérebro-
mente, ainda que apenas como metéfora.!®

Pensemos mais uma vez no modelo usado pelos funcionalistas — o
dos computadores clissicos. Richard Feynman provou matematicamente
certa vez que um computador cldssico jamais poder4 simular a ndo-loca-
lidade. "’ Os funcionalistas, portanto, s3o obrigados a negar a validade de
nossas experiéncias nio-locais, tais como PES e significado, porque o
modelo que usam do cérebro-mente baseia-se no computador cldssico
(que ¢ incapaz de preduzir instantancamente ou servir de modelo a fe-
ndmenos nio-locais). Que miopia colossal! Tomando mais umavez de
empréstimo a frase de Abraham Maslow: se temos um martelo, deve-
mos tratar tudo como se fosse um prego.

Poderemos, contudo, sem a ndo-localidade, simular a consciéncia?
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Estou falando em consciéncia como nés, seres humanos, a experimen-
tamos — uma consciéncia que € capaz de criatividade, de amor, de li-
berdade de opgio, de PES, de experiéncia mistica —, uma consciéncia
que ousa formar uma visdo expressiva e evolutiva do mundo a fim de
compreender seu lugar no universo.

Talvez o cérebro abrigue a consciéncia porque dispde de um siste-
ma quintico que divide esse trabalho com sua contrapartida cléssica,
dizem, o bidlogo C. L. J. M. Stuart, da Universidade de Alberta, e seus
colaboradores, os fisicos M. Umezawa e Y. Takahasy®, e o fisico Henry
Stapp'? de Berkeley. Nesse modelo, que adaptei (ver a segio seguinte),
o cérebro-mente € considerado como dois sistemas interatuantes: o clds-
sico e o quéntico.? O cldssico € um computador que roda programas que,
para todos os fins préticos, seguem as leis deterministas da fisica cldssi-
ca e, portanto, podem ser simulados em forma algoritmica. J4 o sisterna
quéntico roda programas que s6 em parte sio algoritmicos. A fungio de
onda evolui de acordo com as leis probabilisticas da nova fisica —esta
parte € algoritmica, continua. Mas hd também a descontinuidade do
colapso da fungdo de onda, que € fundamentalmente nio-algoritmica. O
sistema quéntico € 0 iinico que exibe coeréncia quintica, uma correla-
¢@0 nao-local entre seus componentes. Além disso, 0 sistema quéntico
¢ regenerativo e, portanto, pode lidar com o novo (porque os objetos
quénticos permanecem para sempre novos). O sistema cldssico € neces-
sdrio para formar memdrias, para registrar eventos em que ocorrem co-
lapsos e para criar senso de continuidade.

Poderiamos continuar a reunir idéias e dados sugestivos, mas o argu-
mento € simples: vem crescendo entre numerosos fisicos a convicgéo
de que o cérebro € um sistema interativo, cOm uma macroestrutura
mecanica quintica, como complemento importante da aglomeragio
neuronal cldssica. Estaidéia ndo € ainda, em absoluto, um trem expres-
50, mas campouco ¢ um solitdno e ronceiro carro de boi.

O CEREBRO-MENTE COMO )
SISTEMA QUANTICO E APARATO DE MEDICAO

Tecnicamente, consideramos o sistema quintico cérebro-mente como
um macrossistema formado de numerosos componentes que nao s6
interagem através de interagdes locais, mas sdo também correlacionados
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a maneira da EPR (correlagdo de fase). De que maneira podemos des-
crever os estados de tal sisterna?

Imagine dois p&ndulos em um corddo retesado. Melhor ainda, ima-
gine que vocé e sua bem-amada estdo pendurados € balangando nos pén-
dulos. Vocés dois formam agora um sistema de péndulos conjugados, Se
vocé se poe em movimento, mas sua bem-amada permanece parada, antes
de muito tempo ela comegard a balangar também — tanto que antes de
muito tempo ela absorvera toda a energia € vocé parard. Em seguida, o
ciclo se repetird. Mas alguma coisa est4 faltando. Ndo h4 muita intimi-
dade, ou proximidade. Para resolver o problema, vocés dois comecama
balancar simultaneamente, na mesma fase. Comegando dessa maneira,
vocés se movem juntos em um movimento que continuaria para sem-
pre, se nio houvesse atrito. O mesmo aconteceria se vocés comegassem
a balangar em fases opostas. Estas duas maneiras de oscilar sio denomi-
nadas de modos normais do péndulo duplo. (A correlagio entre vocés
dois, no entanto, € inteiramente local, tornada possivel pelos corddes
retesados que sustentam os péndulos.}

Podemos, de idéntica maneira, descrever os estados de um sistema
complexo, ainda que quintico, pelos seus denominados modos normais
de excitagio, por seus guanta ou, €m termos mais gerais, por conglome-
rados de modos normais. (E cedo demais para chamé-los de guanta men-
tais, embora, em uma conferéncia recente sobre consciéncia, a que com-
pareci, n6s nos divertissemos muite brincando com nomes como psicons,
méntons € assim por diante.)

E se supusermos que esses modos normais constituem os arquéti-
pos mentais que mencionei antes? Jung descobriu que arquétipos men-
tais possuem cardter universal; sdo independentes de raga, histéria, cul-
tura e origem geogrifica.?! Este fato ajusta-se muito bem 2 idéia de que
os arquétipos junguianos sio conglomerados de guanfe universais — os
chamados modos normais. Chamarei esses estados do sistema quéntico
do cérebro, constituidos desses guanta, de estados mentais puros. Essa
nomenclatura formal serd Gtil mais tacde em nossa discussio.

Suponhamos também que a maior parte do cérebro € o anélogo clds-
sico do aparelho (ou mecanismo) de medigao que usamos para ampliar
os objetos materiais submicrosc6picos, a fim de vé-los. Supenhamos que
o mecanismo cldssico do cérebro amplia e registra os objetos mentais
quénticos.

Esta idéia soluciona um dos enigmas mais renitentes do problema
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cérebro-mente — o problema da identidade desse conjunto. Atualmen-
te, filésofos ou postulam a identidade cérebro-mente sem esclatecer o que
¢ idéntico ao qué, ou tentam definir algum tipo de paralelismo psicofisico.
No funcionalismo cléssico, por exemplo, jamais podemos estabelecer a
relagdo entre estados mentats e os estados do computador.

No modelo quéntico, os estados mentais sdo estados do sistema
quéntico, € com a medigdo, esses estados do cérebro quintico tornam-
se correlacionados com os estados do mecanismo de medigio (da mes-
ma maneira que o estado do gato torna-se correlacionado com o estado

.do 4romo radioativo no paradoxoe do gato de Schrodinger). Em todo even-

to quintico, por conseguinte, o estado cérebro-mente que entra em
colapso e € experimentado representa um estado mental puro, que o
cérebro clissico mede {amplia e registra), € hd uma clara definigdo da
identidade e sua justificagio.

O reconhecimento de que a maior parte do cérebro constitui um
aparelho de medigio leva-nos a uma maneira nova ¢ Gtil de pensar nele
e em eventos conscientes. Biblogos argumentam freqiientemente que
a consciéncia tem que ser um epifendmeno do cérebro, porque a mu-
danga do estado do cérebro ocasionada por dano ou drogas muda os even-
tos conscientes. Sim!, diz o tedrico quintico, porque mudar o aparetho
de medi¢do muda certamente o que pode ser medido, € por conseguin-
te, muda o evento.

Aidéia de que a estrutura formal da mecénica quéntica deve aplicar-
se ao cérebro-mente nada tem de nova. Na verdade, vem evoluindo aos
poucos. Néo obstante, € novaa idéia de considerar o cérebro-mente como
um sistema quantico/mecanismo de medigio, € sdo as conseqiiéncias
dessa hipdtese que me proponho a discutir aqui.

Os cientistas do cérebro, com um interesse materialista a defender,
objetardo a essa idéia. Objetos macroscépicos, objetos de grande volu-
me, obedecem aleis cléssicas, ainda que aproximadamente. De que modo
poderia um mecanismo quantico aplicar-se o suficiente a macroestrusura
do cérebro para causar uma diferenga?

Aqueles entre nés que querem tnvestigar a consciéncia rejeitam a
objecdo. Hé algumas excegbes a regra geral de que objetos no macrocosmo
obedecem s leis fisicas, mesmo que aproximadamente, Existem certos
sistemas que ndo podem ser explicados pela fisica cldssica, mesmo no
nivel macro. Um desses sistemas, que j4 discutimos, € o supercondutor.
Temos outro, de fendmeno quéntico nesse nivel no caso do Jzser.
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Um feixe de Jaser vai e volta a Lua mantendo sua forma de fino ldpis
porque os fétons de seu feixe existem em uma sincronia coerente. Vocé
Ja viu pessoas dangando sem musica? Elas fazem isso inteiramente fora
de ritmo umas com as outras, certo? Mas comece a tamborilar um ritmo
e elas conseguirdo dangar em perfeita harmonia. A coeréncia dos fétons
do feixe de laser decorre do ritmo de suas interagbes guantum-mecani-
cas, que operam mesmo no macronfvel.

Poderia acontecer que um mecanismo quintico em nosso cérebro,
operando de maneiras semelhantes as do/aser?, se tornasse acessivel 3
superveniéncia de consciéncia ndo-local, com as partes cldssicas do cé-
rebro representando o papel de apareihos de medigio para amplificare
fazer (ainda que tempordrios) registros? Estou convencido de que a res-
posta € afirmativa.

Ser4 que o tipo de coeréncia exibida pelo/zserexiste entre diferentes
4reas do cérebro, em certas agbes mentais? Na verdade, foi encontrada
alguma prova direta dessa coeréncia. Pesquisadores de estados de medi-
tagio estudaram ondas cerebrais emitidas por diferentes partes do cére-
bro, anterior e posterior, ou esquerda e direita, para verificar se exibiam
qualquer semelhanga de fase.? Utilizando técnicas sofisticadas, pesqui-
sadores descobriram coeréncia nas ondas cerebrais emitidas por diferen-
tes partes do couro cabeludo de individuos imersos em estados meditati-
vos. Os relacdrios iniciais de coeréncia espacial de ondas cerebrais durante
meditagio foram desde entdo confirmados por outros pesquisadores. Além
disso, verificou-se que o grau de coeréncia € diretamente proporcional ao
grau de percepgio pura que os meditadores referem.

A coeréncia espacial € uma das notdveis propriedades dos sistemas
quénticos. Esses experimentos sobre coeréncia, por conseguinte, podem
estar fornecendo prova direta de que o cérebro atua como um aparetho
de medigio para os modos normais de um sistema quéntico, que pode-
riamos chamar de mente guéntica.

Mais recentemente, o experimento de coeréncia do encefalograma
(EEG) com sujeitos meditadores foi ampliado para medir, na mesma
ocasifo, a coeréncia de ondas cerebrais de dois sujeitos — com resulta-
dos positivoes.?* Configura-se aqui uma nova prova da nio-localidade
quéntica. Duas pessoas meditam juntas, ou estdo correlacionadas median-
te visdo a distdncia, e suas ondas cerebrais demonstram coeréncia. Nédo
deveriam at€ mesmo céticos ficar intrigados? O que mais, a ndo ser cor-
relagdo EPR entre duas mentes, poderia explicar tais dados?
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O apoio expertmental mais decisivo obtido até agora sobre o cardter
quéntico do cérebro-mente veio da observagio da correlagio EPR entre
dois cérebros, realizada por Jacobo Grinberg-Zylberbaum e seus colabo-
radores (ver Capitulo 8), Nesse experimento, dois sujeitos interagem
durante um perfodo, até que sentem que uma conexio direta (ndo-lo-
cal) foi estabelecida. Os sujeitos mantém em seguida contaro direto de
dentro de gaiolas de Faraday separadas e colocadas A distincia. Quando o
cérebro de um dos sujeitos responde a um escimulo externo com o po-
tencial evocado, o cérebro do outro exibe um potencial de transferéncia
semelhante em forma e forga ao potencial evocado. Isto s6 pode ser in-
terpretado como um exemplo de ndo-localidade quéntica, devidaa cor-
relagdo quintica ndo-local entre os dois cérebros-mentes, estabelecida
através de suas consciéncias nio-locais.®

Se o computador quintico se parece com o cérebro de ligagdo de
Eccles e, portanto, como dualistico, ndo hd motive de preocupagio. O
computador quéantico consiste de cooperagdo quintica entre alguns
substratos ainda desconhecidos do cérebro. Nao se trata de uma parte
localizada do cérebro, como se supde que acontega com o cérebro de
ligagio, nem sua conexdo de consciéncia é do tipo que viola o principio
da conservagio da energia. Antes da superveniéncia da consciéncia, o
cérebro-mente existe como potentiz informe (tal como qualquer outro
objeto) no dominio transcendente da consciéncia. Quando a conscién-
cia ndo-local produz o colapso da fungio de onda do cérebro-mente, ela
assim atua por opgio e reconhecimento, néo através de qualquer pro-
cesso energético.

O que dizer da preocupagdo de que o cérebro quantico € uma nota
promisséria e ndo um fato observado? Inquestionavelmente, o cérebro-
mente quintico € uma hip6tese. Nio obstante, € uma hipétese baseada
em sélidos fundamentos filoséficos e tebricos e respaldada por abundante
prova experimental sugestiva. (A teoria da circulagio do sangue foi for-
mulada antes de ser descobertaa pega final do quebra-cabega: arede de
capilares. Analogamente, no caso da manifestagdo e circulagio de pro-
cessos mentais no cérebro, precisamos de uma rede quincica cor-
relacionada EPR. Ela tem que existir.) Além do mais, a hip6tese é sufi-
© cientemente concreta para permitir progndsticos teéricos ulteriores, que
podem ser submetidos a confirmagio experimental.* Adicionalmente,
uma vez que essa teoria recupera o limite cldssico (behaviorista) como

208



Referéncia ao Self: Como o Uno Torna-se Muitos

um novo principio de correspondéncia {estudade no Capftulo 13), elaé
compativel com todos os dados explicados pela velha teoria.

Todos os novos paradigmas cientificos comegam com hipéteses e
teorizagbes. S6 nos casos em que a filosofia ndo ajuda a formular novas
teorias € testes experimentais, ou quando evita enfrentar dados antigos
experimentais e inexplicados, € que ela se transforma em uma nota
promisséria (como acontece com o realismo materialtsta no tocante ao
problema da consciéncia).

Bohr mencionou um principio de complementaridade entre vidae
n#o-vida—aimpossibilidade de estudar a vida separadamente do orga-
nismo vive — que talvez se aplique aqui.?’ O sistema quintico dual/
aparelho de medigdo cldssica constitui um sistema fortemente
interatuante, e € esta forte interagéo, conforme teremos oportunidade
de ver, a responsivel pelo aparecimento da identidade dose/findividual
e pessoal. Parece haver aqui também uma complementaridade. Talvez
seja impossivel estudar separadamente o sistema quéntico do cérebro
sem destruir a experiéncia consciente, que € sua marca registrada.

Em resumo, proponho agui uma nova maneira de examinar o cére-
bro-mente como mecanismo de medigdo e sistema quéntico. Esse sis-
tema envolve a consciéncia, como provocadora do colapso da fungio de
onda do sistema, explica relagbes de causa-efeito como resultados de livre
escolha da consciéncia e sugere a criatividade como o novo inicio que
todo colapso €. Vamos fazer agora o trabalho preliminar para explicar como
essa teonia explica a divisdo sujeito-objeto do mundo e, eventualmente,
o self pessoal.

MEDICAO QUANTICA NO CEREBRO-MENTE;
UMA PARCERIA DO CLASSICO E DO QUANTICO

O funcionalismo cldssico supe que o cérebro € ohardware e a mente o
sofrware. Careceria igualmente de fundamento dizer que o cérebro € clés-
sico ¢ a mente quintica. Em vez disso, no modelo idealista aqui propos-
to, 0s estados mentais experimentados surgem da interagdo entre 08
sistemas cldssico e quantico.

Mais importante ainda: a poténcia causal do sistema quintico do
cérebro-mente tem origem na consciéncia nfio-local, que produz o co-
lapso da fungio de onda da mente e que experiencia o resultado de tal
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colapso. No idealismo, o experimentador — o sujeito — € ndo-local ¢
unitivo; s6 hd um Gnico sujeito de experiéncia. Objetos surgem, proce-
dentes de um domfnio de possibilidades transcendentes e descem para
o dominio da manifestagao, quando a consciéncia ndo-local, unitiva, pro-
duz o colapso de suas ondas, mas argumentamos também que o colapso
tem que ocorrer na presenga da percepgio de um cérebro-mente, a fim
de que a medigdo seja completada. Quando tentamos compreendera
manifestacio do cérebro-mente e da percepgio, contudo, entramos em
um circulo vicioso causal. A medigio néo se completa sem percepgio, e
ndo hd percepgfo sem a finalizagio da medigio.

Para compreender claramente o circulo vicioso causal e 2 maneira de
remové-lo, podemos aplicar a teoria da medigdo quéntica ao cérebro-
mente. De acordo com von Neumann, o estado do sistema quéintico
passa, de duas maneiras separadas, por uma mudanga ® A primeira € uma
mudanga continua. O estado espalha-se como uma onda, tornando-se
uma superposi¢io cocrente de todos os estados potenciais permitidos
pela situagdo. Cada estado potencial tem um certo peso estatistico, dado
por sua probabilidade de amplitude de onda. Uma medigio introduz uma
segunda ¢ descontinua mudanga no estado. De repence, o estado de
superposicdo, o estado multifacetado existente emporentia, é reduzido
auma dnica faceta concretizada. Pense no espalhamento do estado de
superposi¢do como o desenvolvimento de um conjunto de possibilida-
des, € pense também no processo de medigio, que manifesta apenas um
dos estados do conjunto {(de acordo com as regras de probabilidade) como
um processo de selegio.

Numerosos fisicos consideram esse processo comeo aleatério, como
umato de puro acaso. Foi essa opinido a origem do protesto de Einstein,
de que Deus nio joga dados. Mas se Deus ndo faz isso, quem ou o que
escolhe o resultado de uma medigfio quintica Gnica? De acordo coma
interpretagao idealista, € a consciéncia que escolhe — mas uma conscién-
cia unitiva ndo-local. A intervengio da consciéncia ndo-local produz o
colapso da nuvem de probabilidades de um sistema quantico. H4
complementaridade aqui. No mundo manifesto, o processo de selegio
implicado no colapso parece ser aleatério, enquanto que, no reino trans-
cendente, ele € visto como uma escolha, Ou, como observou cestavezo
antrop6logo Gregory Bateson: “O oposto da escolha € a aleatoriedade.”

O sistema quintico do cérebro-mente terd que se desenvolver tam-
bém no tempo, seguindo as regras da teoria da medigdo, € tornar-se uma
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superposicio coerente. A maquinaria cldssica do cérebro funcional de-
sempenha um papel no mecanismo de medigdo € se cransforma também
em uma superposi¢io. Antes do colapso, o estado do cérebro-mente
existe como potencialidades das miriades de possiveis padrdes, que
Heisenberg denominou de tendéncias. O colapso concretiza uma des-
sas tendéncias, que levaa uma experiéncia consciente (com percepgio)
a0 ser completada a medigio. E, o que se reveste de suma importéncia,
o resultado da medigdo € um evento descontinuo no espago-tempo.

De acordo com a interpretago idealista, a consciéncia escolhe o
resultado do colapso em todo e qualquer sistema quintico. Essa esco-
Iha terd que incluir o sistema quéntico, que postulamos, no cérebro-
mente. Dessa maneira, ndoe hd como fugir 2 conseqtiéncia de falar sobre
um sistema cldssico/quantico interarivo do cérebro-mente na linguagem
da teoria da medigdo, como interpretada pelo idealismo monista: nossa
consciénciaescolhe o resultado do colapso do estado quintico de nosso
cérebro-mente. Uma vez que esse resultado € uma experiéncia cons-
ciente, escolhemos nossas expenéncias conscientes — embora perma-
neg¢amos inconscientes do processo subjacente. E € essa inconsciéncia
que leva a separatividade iluséria~— 3 identidade com o “Euv” referencial
doself (em oposigdo ao “nés” da consciéncia unitiva). A separatividade
iluséria ocorre em dois estagios, embora o mecanismeo bésico envolvido
seja denominado Aierarquia entrelagada?® Esse mecanismo serd o temade
estudo do capitulo seguinte.
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Capitulo 12

" PARADOXOS E HIERARQUIAS
. ENTRELACADAS

rta vez, quando eu fazia uma palestra sobre hierarquias entrelagadas,
uma de minhas ouvintes disse que a frase lhe despertara interesse

antes mesmo de saber o que significava. Observou ela que hierarquias
lembravam-lhe patriarcado e autoridade, ao passo que ¢ termokierarguia
entrelacada possuia um tom liberrador. Se a intvigdo do leitor se parece
em alguma coisa com a dela, entdo deve estar pronto para explorar os
paradoxos da linguagem e da 16gica. Poder4 a 16gica ser paradoxal? O for-
te da légica ndo € justamente o de acabar com paradoxos? As respostas a
estas pergumas levam-nos as hierarquias entrelagadas.

Aproximando-se da entrada da catacumba dos paradoxos, o leitor
encontrard uma criatura de propor¢des miticas. Imediatamente, reco-
nhece a Esfinge. Fazendo o que as esfinges fazem, ela tem uma per-
gunta para o leitor, uma pergunta que terd que responder corretamen-
te, para poder entrar: qual a criatura que caminha com quatro pernas
pela manha, duas ao meio-dia e trés a noite? Por um momento vocé
fica confuso. Que tipo de pergunta é esta? Talvez sua viagem seja cor-
tada em botdo. Afinal de contas vocé € apenas um novato nesse jogo
de quebra-cabegas e paradoxos. Estd pronto para o que parece ser um
quebra-cabega avangado?

Para seu grande alivio, 14 vem Sherlock Holmes para ajudé-lo, Sr.
Watson.

— Eu sou Edipo — diz ele, apresentando-se, — A pergunta da
Esfinge € um enigma porque mistura dois tipos logicos, certo?

Corteto, reconhece vocé. Foi 6itil ter aprendido o que eram tipos

212



Referéncia ao Self: Como o Uno Torna-se Muitos

{6gicos, antes de iniciar esta viagem de exploragio. Mas, e dai? Por sor-
te, Edipo continua;

— Algumas das palavras da sentenga t&m significado Iéxico, a0 pas-
0 que outras tém significados contextuais de um tipo 16gico mais alto.
E € essa justaposigio dos dois tipos, tipica das metéforas, que lhe cau-
sam temor. — E lhe envia um sorriso de encorajamento.

Certo, certo. As palavras manhd, meio-dia e noite devem, por forga,
referit-se contextualmente 4 nossa vida— a4 nossa infancia, juventude e
velhice. Realmente, na infincia andamos de quatro, engatinhando: na
juventude, andamos eretos, ao passo que trés pernas é uma metéfora de
duas pernas e uma bengala na velhice. Combina! Vocé se aproxima da
Esfinge ¢ responde:

— Homem{ou mulher).

E a porta se abre.

Cruzando a porta, um pensamento the ocorre. Gomo podia Edipo,
um personagem mitoldgico da Grécia antiga, conhecer termos da termi-
nologia moderna, como#pos dgicos? Mas no hé tempo para aprofundar o
assunto: um novo desafio exige sua atengdo. Um homem, apontando para
outro homem a seu lado, desafia-o:

— Este homem, Epiménides, é um cretense que diz “Todos os
cretenses sdo mentirosos.” Ele estd dizendo a verdade ou mentindo?

Bem, vejamos, vocé raciocina. Se ele estd dizendo a verdade, en-
tio todos os cretenses sio mentirosos, de modo que ele estd mentin-
do — e hi aqui uma contradigio. Okay, vamos voltar ao principio. Se
ele estd mentindo, entdo nem todos os cretenses sdo mentirosoes € ele
talvez esteja dizendo a verdade — o que também é uma contradigéo.
Se vocé responde sim, a resposta produz a reverberaco do ndo, € se
responde ndo, obtém um sim, ad infinitum. De que modo solucionar
esse enigmar

— Bem, se vocé nio pode solucioné-lo, pelo menos pode aprender
aanalisd-lo.

Como por passe de mdgica, outro ajudante aparece a seu lado.

— Eu sou Gregory Bateson — diz ele, apresentando-se. — O que
vocé ouviu foi 0 famoso paradoxo do mentiroso: Epiménides € um cretense
que diz que Todos os cretenses sdo mentirosos. A primeira oragéo cria o
contexto para a ora¢do secunddria. Condiciona esta Gltima. A oragdo se-
cunddria, se fosse comum, deixaria em paz sua oragio priméaria, mas, nao!
Esta reage pararecondicionar a priméria, seu préprio contexto.
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— E uma mistura de tipos [6gicos, compreendo agora — vocé diz,
alegrando-se.

— Exato, mas ndo uma mistura comum, Preste atengio, a priméria
redefine a secundéria. Se for stm, entéo, ndo, em seguida sim, em seguida
ndo. E assim continua para sempre. Norbert Wiener costumava dizer que
se alimentdssemos um computador com esse paradoxo, ele piraria. Isto &,
o computador imprimiria uma série de Sim... Néo... Sim... Nio... Sim...,
até acabar o cartucho de jato de tinta da impressora. Trata-se de um/op
inteligente infintto, do qual ndo podemos escapar usando ldgica.

— Nio h4, entdo, nenhuma maneira de solucionar o paradoxo?

Vocg parece desapontado.

— Claro que h4, porque vocé ndo € um computador de silicio —
responde Bateson. — Vou the dar uma dica. Suponha que um vendedor
chega a sua porta com a seguinte cantilena de vendas: “Estou oferecen-
do um belissimo leque por apenas 50 paus, e isto € praticamente dé-lo
de graga. Vai pagar em dinheiro ou cartdo? O que é que vocé prefere?

— Eu bateria a porta na cara dele!

Vocé sabe a resposta aquela pergunta. {Lembra-se daquele amigo cuja
brincadeira favorita era o jogo “O que € que vocé prefere: que eu decepe
sua mao ou arranque sua orelha com uma dentada?”. Claro que sua ami-
zade com ele acabou logo.)

— Exatamente a resposta certa — cumprimenta-o Bateson, com
um sorriso. — A maneira de solucionar o4gp infinito do paradoxo con-
siste em bater a porta na cara dele, saltar para fora do sistema. Aquele
cavalheiro ali tem um bom exemplo a dar. — Bateson indica um homem
sentado a uma mesa, onde se v& uma tabuleta que diz: “Jogo exclusivo
para duas pessoas.”

O cavalheiro se apresenta como G. Spencer Brown, que alega poder
fazer uma demonstragio de como escapar do jogo.? Para compreendé-la,
no entanto, vocé tem que dar ao paradoxo do mentiroso a forma de uma
equagio matematica:

x=-1/x
Se vocé tentarasolugdo + 1 no termo direito, a equagfo lhe dard de volta
—1; experimente -1 e vocé obtém de volta + 1, mais uma vez. A solugdo

oscilaentre +1 e -1, tal como a oscilagio sim/ndo do paradoxo do men-
tiraso.
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Claro, vocé pode compreender isso.

— Mas qual é a maneira de escapar dessa oscilagdo infinita ma-
luca?

Em matemdtica hd uma solugdo muito conhecida desse problema,
explica Brown. Defina a quantidade denominadas como ~L1. Note que
# = -1. Dividindo ambos os termos de # = -1 por 4, obtemos

i=-1/i

Esta ¢ uma definigio alternativa de /. Agora, tente a solugio x =i no
termo esquerdo da equacio

Xx=~-1/x

O termo direito nesse momento nos déd — 1/7, que, por definigdo, € igual
a4, nenhuma contradigdo. Dessa maneira, /, chamado de nimero imagi-
ndrio, transcende o paradoxo.

— Mas isto € espantoso. — Vocé est4 sem fdlego. — Vocg é um
génio.

— 8o precisos dois para fazer o jogo— diz Brown, piscando o otho.

Alguma coisa 2 distincia the atrai a atenglo: uma tenda, com uma
grande tabuleta com as palavras “Godel, Escher, Bach”. Aproximando-
se da tenda, dela sai um homem de rosto juvenil, que the acena amiga-
velmente.

— Eu sou o Dr. Geb — diz ele. — Eu divulgo a mensagem de
Douglas Hofstadter. Acho que leu o livro dele, o Gédel, Escher, Bach?

— Li—vocé murmura, um pouco surpreso — mas nio o entendi
bem.

— Escute aqui, o livro € realmente muito simples — diz cortes-
mente o mensageiro de Hofstadter. — Tudo o que vocé precisa com-
preender € o que sdo hierarquias entrelagadas.

— O quéencrelagadas?

— Hierarquias, ndo o gué, meu amigo. Numa hierarquia simples, o
nfvel inferior alimenta o superior, € este ndo reage da mesma maneira.
Em uma realimentagio simples, o nivel superior reage, mas vocé ndo pode
ainda saber o que € o qué. Nas hierarquias entrelagadas, os dois niveis
estio tio misturados que nao podemos identificar os diferentes niveis
l6gicos.

— Mas isso € apenas um r6tulo — vocé replica, encolhendo dis-
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plicentement€ 08 ombros, ainda relutante em aceitar a idéia de
Hofstadter.

— Vocé ndoestd pensando. E ignorou um aspecto muito importan-
te dos sistemas de hierarquias entrelagadas. Eu venho acompanhando
seu progresso, sabia?

— Acho que, com toda sua sabedoria, o senhor vai explicar o que é
que cu estou ignorando — vocé retruca secamente.

— Esses sistemas — e o paradoxo do mentiroso € um exemplo impar
— sdo autdonomos. Eles falam sobre si mesmos. Compare-0s com uma
frase comum, tal como “Seu rosto & vermelho”. Uma frase comum refe-
re-se a alguma coisa fora dela. A sentenga complexa do paradoxo do
mentiroso, no entanto, refere-se a si mesma. E por isso que ficamos
presos emsua iluso infinita.

Vocé odeia ter que reconhecer, mas o que ele disse foi um insight
valioso.

— Em outras palavras — continua o mensageiro de Hofstadter —,
estamos tratando de sistemas auto-referenciais. A hierarquia entrelagada
& uma maneira de chegar 2 auto-referéncia.

— Dr Geb, 0 que o senhor estd dizendo € muito interesante. Eu,
de farto, sinto certo interesse pela questdo doself, de modo que, por fa-
vor, continue-— voce capitula.

O homem que divulga a mensagem de Hofstadter estd mais do que
dispostoalhe fazera vontade.

— O self surge por causa de um véu, um claro obstdculo A nossa
tentativa de penetrar logicamente no sistema. E € a descontinuidade
— no paradoxo do mentiroso, trata-se de uma oscilagao infinita— que
nos impede dever através do véu,

— Nibo sei se estou entendendo bem.

Em vez de repetir aexplicagio, o entusiasta de Hofstadter insiste que
vocé olhe paraum quadro pintado por M. C. Escher, artista holandés.

— No Museu Escher, ali na tenda— diz ele, levando-o nessa dire-
¢d0, — O nome do quadro & Galeria de Arte. E um quadro muito estra-
nho, mas muito pertinente 3 nossa discusséo.

Na tenda, vocé estuda o desenho (fig. 32). Nele, um rapaz, nointe-
rior de uma galeria de arte, olha para um quadro de um navio ancorado
no porto de uma cidade. Mas o que € isso? A cidade tem uma galeriade
arte, na qual umrapaz olha para um navio que est4 ancorado...
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Fgura 32. O quadro Galeria de Arte, de Escher, é uma hierarquia entrela-
¢ada. O ponto branco no centro indica uma descontinuidade. © 1956 M. C.
Escher/Cordon Art-Baarn-Holland. (Reproduzido com permissdo da Escher
Foundation.)

Deus do céu, isso é uma hierarquia entrelagada, exclama vocé para
si mesmo. Depois de passar por todos esses prédios da cidade, o dese-
nho volta ao ponto original onde comega, para iniciar sua oscilagio mais
uma vez, ¢ dessa maneira perpetuar a atengio do observador em si mesmo.

Vocé se vira jubiloso para o guia.

— Vocé entendeu. T I Y VU PRI T ¥

O guia € um sorriso s6. O R T
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— Entendi, obrigado.

— Notou o ponto branco no centro do desenho? — pergunta de
repente o Dr. Geb.

Vocé o viu, mas ndo lhe deu muita atengio.

— (O ponto branco, onde est4 a assinatura de Escher, mostra com
que clareza ele compreendia as hierarquias entrelagadas. Note que
Escher néo poderia ter dobrado a tela sobre si mesma, por assim dizet,
sem violar as regras convencionais de desenho, de modo que teria que
haver uma descontinutdade. O ponto branco € o lembrete ao observador
da descontinuidade inerente a todas as hierarquias entrelagadas.

— Da descontinuidade nasceu o véu, a referéncia ao sef! — vocé
exclama.

-~ Ezatamente — confirma, satisfeito, o Dr. Geb. — Mas hé mais
uma coisa, outro aspecto que vocé verd melhor considerando a sentenga
auto-referencial de um Gnico passo: “Eu sou um mentiroso.™ Esta sen-
tenga diz que ela mesma € uma mentira. Este € 0 mesmo sistema do
paradoxo do mentirose, que vocé conheceu antes — com a diferenga que
foi eliminada a forma de oragdo-dentro-de-uma-oragao. Entendeu?

— Entendi.

— Nessa forma, porém, uma outra coisa se torna clara. A auto-refe-
réncia da sentenga, o fato de a sentenga estar falando sobre si mesma,
nio é necessartamente axiomdtica. Se vocé, por exemplo, mostrasse a
sentenga a umacrianga, ou a um estrangetro que ndo conhegabemalin-
gua inglesa, a resposta poderia ser: “Por que vocé € um mentiroso?” Ele
talvez ndo perceba, no inicio, que a sentenga estd se referindo a si mes-
ma. A auto-referéncia de uma sentenga, portanto, surgc}de nosso conhe-
cimento implicite, e ndo explicito, da lingua inglesa. E como se a sen-
tenga fosse a ponta do seberg. Por baixo, hd uma enorme estrutura
invisivel. Chamamos a 1sso de nivel inviolado. Inviolado do ponto de vista
do sistema, claro. Mas dé uma olhada em outro desenho de Escher, de-
nominado Mdos Desenhando (fig. 33).

A mio esquerda, nesse caso, estd desenhando a mio direira, ¢ a di-
reita estd desenhando a esquerda, uma desenhando a outra. Isto &
autocriagio, ouawrgpoiesss. E também uma hierarquia entrelagada. Ede
que maneira o sistema estd criando a st mesmo? Essa 1lusdo particular é
criada apenas se permanecemos dentro do sisterna, De fora dele, de onde
o vemos, podemos ver que o artista, Escher, desenhou ambas as mios a
partir do nivel inviolado,
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Figura 33. Mdios Desenhando, de M. C. Escher . © 1948 M. C. Escher/Cordon Art-
Baarn-Holland. (Reproduzido com permissio.)

Agitado, vocé diz ao Dr. Geb o que vé no quadro de Escher. Ele in-
clina a cabega, num gesto de aprovagéo, e diz, entusiasmado:

— O que interessa ao Dr. Hofstadter a respeito de hierarquias
entrelacadas € o seguinte: ele acha que os programas do computador do
cérebro, o que denominamos de mente, formam uma hierarquia
entrelagada, ¢ desse emaranhado emerge osefesplendoroso.

1 — Mas isso ndo € uma espécie de salco enorme?
Vocé desconfia de saltos enormes, sempre desconfiou. Temos que
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ter cautela, quando cientistas de olhos esbugalhados comegam a fazer
alegagoes.

— Bem, ele vem pensando muito nesse problema, sabia? — diz em
tom sonhador o correligiondrio de Hofstadter. — E tenho certeza de que
vai provar isso algum dia, construindo um computador de silicio com um
self consciente.

Embora impressionado com o sonho de Hofstadter — nossa socie-
dade precisa de individuos sonhadores —, vocé sente necessidade de
defender a l6gica.

— Tenho que confessar que ainda estou um pouco cabreiro no to-
cante a hierarquias entrelagadas — vocé diz. — Quando estudei tipos
l6gicos, disseram-me que eles haviam sido inventados para manter puraa
[6gica. Mas o senhor, isto é, 0 Dr. Hofstadter, est4 misturando-os, nio s6
imaginosamente na linguagem, mas também em sistemas nacurais reais.
Como é que sabemos que a natureza permite tal privilégio? Afinal de con-
tas, paradoxos de linguagem tém alguma coisa arbitrdria, artificial.

Vocé se sente muito feliz em poder argumentar, se nio com Hofs-
tadter, pelo menos com o divulgador das idéias dele, com o que lhe pa-
rece uma légica irrefutdvel.

O divulgador, porém, estd pronto para vocé.

— Mas quem & que diz que ndo podemos manter pura a I6gica? —
retruca ele. — Qu serd que nio ouviu falar no teorema de Godel? Eu
pensava que vocé havia lido o livro do Dr. Hofstadter.

— Eu lhe disse que nfo o entendi. E foi 0 teorema de Gédel que
me deixou interdicto.

— Narealidade, o teorema € muito simples. A tipologia ldgica foi
inventada por dois matemdticos, Bertrand Russell e Alfred Whitehead,
para manter a légica pura, como diz o senhor. Outre matemdtico, Kurt
Godel, no entanto, provou que qualquer tentativa de produzir um sis-
tema matemdtico isento de paradoxos est4 fadado ao insucesso, se esse
sistema for razoavelmente complexo. E provou isso demonstrando que
qualquer sistema de grande riqueza estd condenado a ser incompleto.
Podemos sempre encontrar nele uma afirmagio que o sistema ndo con-
segue provar. Na verdade, o sistema pode ser completo, mas inconsis-
tente, ou consistente, mas incompleto, mas jamais set simultaneamen-
te consistente ¢ completo. E Godel provou seu teorema usando a
chamada l6gica impura das hierarquias entrelagadas. E assim voaram pela
janela idéias em penca, incluindoe a possibilidade de um sistema mate-
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mdtico completo € coerente, como a teoria de tipos 16gicos de Russell e
Whitehead. Alguma pergunta?

Vocé nio ousa perguntar mais. Em seu caso, matemdtica € um ninho
de vespas. Quanto mais tempo demora perto dele, maior o risco de ser
picado. Calorosamente, vocé agradece ao cavalheiro e procura a saida mais
préxima.

Mas, claro, eu o detenho antes que vocé chegue a porta. E vocé se
surpreende a0 me ver.

— O que € que vocé estd fazendo aqui? — pergunta.

— Este livro € meu. Posso me intrometer quando quiser — respondo,
provocando-0. — Diga-me uma coisa. Vocé engoliu aquela conversa de
Hofstadrer, de construir um computador de silicio autoconsciente?

— Nio inteiramente, mas me pareceu uma idéia interessante —
vocé responde.

— Eu sei. A idéia da hierarquia entrelagada é fascinante. Mas al-
guém explicou como Hofstadter vai gerar descontinuidade nos progra-
mas de uma méquina de silicio cldssica que por sua propria natureza sio
continuos? Nio é tanto que os programas se alimentem reciprocamente
e se metam em um emaranhado tal que, para todos os fins priticos, nio
podemos lhes seguir a cadeia causal. Nio € nada disso, absolutamente.
Tem que haver realmente uma descontinuidade, um salto auténtico para
fora do sistema, um nivel inviolado. Em outras palavras, a questio é como
pode nosso cérebio, considerado como um sistema cldssico, ter um ni-
vel inviolado? Na filosofia do realismo materialista, sobre a qual se ba-
seiam o0s sistemas cldssicos, s6 hd um nivel de realidade: o nivel material,
Se assim €, onde estd 0 espago necessdrio para um nivel inviolado?

— Nio me pergunte — vocé implora. — O que € que vocé sugere?

— Vou lhe contar uma histéria. O mestre sufi Mulla Nasruddin foi
encontrado certo dia ajoelhado, pondo togurte na dgua de um tanque.
Uma pessoa que andava por ali perguntou:

— O que é que vocé estd fazendo, Nasruddin? e

— Estou tentando fazer iogurte — respondeu omulla.

— Mas vocé ndo pode fazer iogurte dessa maneiral

— Vamos supor gue isso acontece — retrucou otimista o mulla.

Vocé solta uma risada e diz: .

— Histéria engragadinha, Mas historinhas nada provam. "

— Quviu falar no gato de Schrodinger? — reagi em resposta. -5

— QOuvi—vocé responde, alegrando-se um pouco.
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— De acordo com a mecénica quéntica, 0 gato estd meio morto &
meio vivo, apos terminar uma hora. Agora, suponhamos que uma maqui-
na € colocada para observar se o gato estd vivo ou morto.

— Eu sei de tudo isso —vocé ndo consegue resistir de dizer. — A
méquina capta a dicotomia do gato. Ela nio pode alinhar seu ponteiro
para uma leitura definitiva, morto ou vivo, até que um observador cons-
ciente a substitui.

— Otimo. Mas suponhamos agora que conseguimos enviar urma hie-
rarquia inteira de miquinas inanimadas para observar a Ieitura de cada
mdquina anterior Néo € l6gico que todas elas desenvolverdo a dicotomia
quantica do estado do gato?

Voce inclina a cabega em um gesto de aprovagdo. A coisa parece su-
ficientemente légica.

— De modo que, tendo a fungdo de onda do gato em uma
superposigio quintica, abrimos, com efeito, 2 pessibilidade de que to-
dos os objetos materiais no universo sejam suscetiveis de contrair a con-
tagiosa superposicio quantica. A superposigdo quantica assumiu um
cardter de universalidade. Mas hd um prego a pagar. Entendeu?

— Nio, ndo entendi. TR

— Ossistema ndo € fechado. o

— Ah!

— Essa abertura, ou incompleteza, € uma necessidade 16gica, se
partictpamos do jogo de Schridinger, atribuindo uma descrigdo quéntica
20s macrossistemas. Bem, o que vou dizer agora € um verdadeiro né
godeliano.’

— Aonde vocé estd querendo chegar? — vocé pergunta.

— Para desatar o né temos que ser capazes de saltar realmente para
fora do sistema, o que significa uma maquinaria quéintica em nosso cé-
rebro, com uma consciéncia ndo-local, que a faz entrar em colapso. De-
Vemos, portanto, ter um sistema quéntico em nossa cabega para termos
uma hierarquia entrelagada genuina... descontinuidade, nivel inviolado,
aconta toda.

— E mesmo?

Mas eu ponho um ponto final 3 indagagao (descontinuamente, usando
o privilégio do nivel inviolado). Todas as coisas que tém um comego tém
que terminar por ora em algum lugar, at€ mesmo conceitos interessan-
tes, Como um sistema quintico em nosso cérebro.

Muito bem, de modo que vocé sabe agora o que € uma hierarquia
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entrelagada, estd convencide que ela s6 funciona no caso de um sistema
quéntico dentro de um contexto idealista global e sente a intuigdo de
que talvez esta seja a explicagio de nossa prépria auto-referéncia aoseff.
Vamos tentar ver o que conseguimos.

QO GATO DE SCHRODINGER REVISITADO

Para compreender como a hierarquia entrelagada e a referéncia ao self
surgem no cérebro-mente, voltemos, mais uma vez, ao gato de
Schrddinger.

De acordo com a mecénica quéntica, 0 estado do gato, apés uma hora,
€ de meio morto, meio vivo. Agora, vamos instalar uma méquina para
verificar se ele estd vivo ou morto. A mdquina capta a dicotomia conta-
giosa do gato. E se instalamos uma série inteira de miquinas insencientes,
uma ap6s outra, para medir a leitura de cada mdquina anterior, é
inescapdvel a 16gica de que todas elas desenvolverio uma dicotomia
quénrica.

Essa histéria € um pouco parecida com a de ilhéu e o missiondrie. O
missiondrio explicava que a terra € sustentada no firmamentoe pela gra-
vidade, e assim por diante. O ilhéu, no entanto, rejeita a explicagio,
dizendo;

— Eu sei quem realmente sustenta a terra. E uma tartaruga.

O missiondrio sorri benignamente.

— Neste caso, meu born homem, quem é que sustenta a tartaruga?

O ilhéu permanece impavido.

— O senhor ndo me engana com €ssa — avisa, — Ea tartaruga, de
cimaa baixo.

O importante na cadeia de von Neumann, claro, € que a dicotomia
dos mecanismos de observagio que observam o gato de Schrodinger é
“de cima a baixo”. O sistema em causa € infinitamente regressivo, Nao
produz o colapso de si mesmo. Procuramos em vio o colapso em uma
cadeia de von Neumann, da mesma forma que cagamos o valor verdade
no paradoxo do mentiroso. Em ambos os casos, terminamos em infini-
dades. Temos o que € necessario para formar uma hierarquia entrelagada.

Para cortar 0 né, temos que saltar para fora do sistema e passar para
o nivel inviolade. De acordo com a interpretagio idealista da mecinica
quintica, a consciéncia ndo-local atua como o nivel inviolado, umavez
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que produz © colapso do cérebro-mente a partir do espago-tempo, aca-
bando, dessA maneira, corn a cadeia de von Neumann. Dessa perspecti-
va, ndo exist€ umnd gbdehano,

As coisas sio diferentes, no entanto, da perspectiva do cérebro-
mente. Mas, paraexemplificar, vamos construir um modelo grosseito da
reagio do cérebro-mente a um estimulo. O estimulo & processado pelo
mecanismo sensotial € apresentado ao sistema dual. O estado do siste-
ma quantico expa_nde-se como uma superposigio coerente ¢ todos os
mecanismos clissicos de medigdo que estdo acoplados a0 mesmo tor-
nam-se Superposigﬁes coerentes, Nao hd programa mental, contudo, que
escolha entre as diferentes faceras da superposi¢io coerente, nem pro-
gramano cérebro-mente que possamos identificar como uma unidade
processadora central. O sujeito ndo € um homanculo atuando no mes-
mo nivel que 08 programas do cérebro-mente.

Em vez G150, hd uma descontinuidade, um rempimento de cone-
x6es causais dentro do espago-tempo, no processo de seleg¢io de possi-
veis escothas 1o conjunto de probabilidades fornecido pelo sistema
quantico. A escolha é um ato descontinuo no dominio transcendente,
um ato de nOSSa consciéncia ndo-local. Este € 0 “ponto branco” {como
no desenho Gateriade Arte, de Escher) em nossa descrigao de uma hie-
rarquia entrelagadano cérebro-mente. O resultado € a referéncia aoseff.
A consciéncia produz ¢ colapso do estado quéntico total do sistema dual,
o que resulta 0 separagio bédsica entre sujeito e objeto. Por causa da
hierarquia en trelagada, contudo, a consciéncia identifica-se com o “Eu”
da auto-referénciae vivenciaa percepgdo primdria: Eu existo.

E preciso compreender que o self de nossa auto-referéncia é conseqiién-
cia de uma hierdrquia entrelagada, embora nossa consciéncia sgja a consciéncta do
Ser que estd além da divis@o sufeito-objeto. Ndo hd no universo outra fonte
de consciéncia. Oself da auto-referéncia e a consciéneia da consciéneia origi-
wal constituent, JHN10S, 0 que chamamos de autoconscéneia,
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Capirulo 13

O “EU” DA CONSCIENCIA

ale a pena repetir a conclusdo do capftulo precedente, porquanto ela

fornece base para compreendermos nossa posigio no universo: em-
bora oself de nossa auto-referéncia seja conseqiencia de uma hierarguia
entrelagada, a consciéncia que possuimos € a do Ser que estd além da
divisdo sujeito-objeto. Ndo hd no universo outra fonte de consciéncia.
O seif da auto-referéncia e a consciéncia da consciéncia original, juntos,
constituem o que denominamos de autoconsciéncia.

Em certo sentido, estamos redescobrindo uma verdade antiga. E
realmente maravilhoso que a humanidade tenha sempre reconhecido
tacitamente que aautoconsciéncia resulta de uma hierarquia entrelagada.
Esse conhecimento, inerente a numerosas culturas, surgiu em diferen-
tes locais e €pocas na imagem arquetipica da serpente que morde a pro-
pria cauda {fig. 34).1

aaparéncia do mundo da manifestagio que nos leva i experiéncia
de um seff, ou sujeito, separado dos objetos aparentes. Isto é, sujeito e
objeto manifestam-se simultaneamente no colapso inicial do estado
quéntico do cérebro-mente. Ou, como disse intvitivamente o poeta John
Keats: “Observe o mundo, se quiser, /Como um vale para a criagio da
alma.”

Sem o mundo imanente da manifestagfo, ndo haveria nem alma nem
um s¢ff que vivencia a si mesmo como separado dos objetos que per-
cebe.

Por questdo de conveni&ncia, um novo termo pode ser introduzido
para descrever essa situagao. Antes do colapso, o sujeito nao se diferen-
cia dos arquétipos dos objetos da experiéncia — fisicos ou mentais. O
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Figura 34. O Uroboros. (De Neumann, Eric, The Origins and History of
Consciousness, traduzido por R. E C. Hull Bollinger series, XLII, © 1954, 1982,

renovado pela Princeton University Press. Reproduzido com permissdo da
Princeton University Press.)
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colapso produz a divisio sujeito-objero, o que leva & percepgio priméria
do estado-de-si-mesmo que chamaremos de seff gudntico. (Claro, podetria-
mos também dizer que a percepgio dose/f quintico ocasiona o colapso.
Lembrem-se do circulo vicioso inerente a auto-referéncia.) A consciéncia
identifica-se com a auto-referéncia emergente de seused quintico, no
qual a unidade do sujeito ainda persiste. A pergunta seguinte €: de que
maneira surge nosso denominado seff separado — nosso ponto de refe-
réncia Ginico para a experiéncia, o ego individual?

A EMERGENCIA DO EGO ,

— Nio podemos escapar do fato de que o mundo que conhecemos €
construido a fim de (e, destarte, de maneira tal a ser capaz disso) vera
si mesmo”, diz 0 matemdtico G. Spencer Brown, “mas, para que isso
acontega, evidentemente ele tem que se dividir pelo menos em um
estado que vé e em pelo menos outro estado que € visto.™ Os mecanis-
mos dessa divisdo sujeito-objeto sdo as ilusdes estranhas da hierarquia
entrelagada e da identidade dos¢/f com o centro de nossas experiéncias
passadas, que chamamos de ego. De que modo surge essa identidade do
ega?

Dissemos acima que o cérebro-mente é um sistema dual quantico/
mecanismo de medigdo. Como tal, € Gnico: é o local onde acontece a
auto-referéncia de todo o universo. O untverso € autoconsciente através de
nds. Em nés, o universo divide-se em dois — em sujeito e objeto. Apds
observacdo feita pelo cérebro-mente, a consciéncia produz o colapso da
fungio da onda quantica e poe fim & cadeia de von Neumann. Elimina-
mos a cadeia ao reconhecer que a consciéncia produz o colapso da fun-
¢do de onda, quando atua auto-referencialmente, e ndo dualisticamente.
De que maneira um sistema auto-referencial difere de uma simples com-
binagdo de objetos quinticos ¢ mecanismos de medigdo? A resposta €
de importincia crucial.

O mecanismo de medigao do cérebro, tal como todos os demais do
mesmo tipo, cria uma memoéria de cada colapso — isto €, todas as expe-
riéncias que temos como reagio a um dado estimulo. Além disso, con-
tudo, se 0 mesmo ou um estimulo semelhante é reapresentado, o regis-
cro cldssico do cérebro reproduz a velha meméria. Esta reprodugéo
torna-se um estimulo secund4rio para o sistema quantico, que respon-
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de em seguida. O sistema classico mede 2 nova resposta e assim conti-
nua, Essa interagio repetida de medigGes ocasiona uma mudanga fun-
damental no sistema quantico do cérebro-mente, e ele perde seu cari-
ter regenerativo.’

Toda reagio previamente experimentada, aprendida, refor¢a a pro-
babilidade de que volte a ocorrer a mesma resposta. A conseqiiénciaé a
seguinte: no caso de um estimulo novo, ainda nio aprendido, o compor-
tamento do sistema quéntico cérebro-mente € igual ac de qualquer ou-
tro sistema quéntico. Ao ser aprendido um estimulo, contudo, aumenta
a probabilidade de que, ap6s a conclusio da medigdo, o estado quintico-
mecinico do sistema dual corresponda a um estade anterior de memé-
ria. Em outras palavras, o aprendizado (ou experiéncia anterior) predis-
pde o cérebro-mente.

Esta explicagdo €, claro, uma andlise tedrica no contexto do atual
modelo cérebro-mente de condicionamento behaviorista simples. An-
tes que a resposta a um dado estimulo se torne condicionada, antes de
aexperimentarmos pela enésimavez, o conjunto de probabilidades, entre
as quais a consciéncia escolhe nossa resposta, abrange os estados men-
tais comuns a todas as pessoas, em todos os lugares, em todos os tem-
pos. Com o aprendizado, as respostas condicionadas comegam gradual-
mente a ganhar mais peso sobre as outras. Este € o processo de
desenvolvimento do comportamento condicional, aprendide, da mente
do individuo.

Uma vez aprendida uma tarefa, em todas as situagbes que a envol-
vam, estard presente em quase 100 por cento a probabilidade de que
uma meméria correspondente desencadeie uma resposta condicionada.
Nesse limite, o comportamento do sistema dual quintico/mecanismo
de medi¢io torna-se virtualmente cldssico. Aqui vernos o andlogo cére-
bro-mente do principio de correspondéncia de Bohr. No limite de uma
nova experiéncia, a resposta do cérebro-mente € criativa. Com o apren-
dizado, a probabilidade de uma resposta condicionada € crescentemente
aumentada, até — no limite de uma experiéncia infinitamente repetida
— que a resposta seja totalmente condicionada, como postula o
behaviorismo, Este fato & importante porque o condicionamento cldssi-
co, da maneira formulada pelo behaviorismo, € recuperado como um caso
especial do quadro quéntico mais geral.

Muito cedo no desenvolvimento fisico do individuo, numerosos pro-
gramas aprendidos se acumulam e dominam o comportamento do cére-
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bro-mente —a despeito do fato de que respostas quéinticas nio condi-
cionadas estdo disponiveis para novas experiéncias criativas (especial-
mente como resposta a estimulos ndo aprendidos ainda). Mas, se a po-
téncia criativa do componente quintico deixa de ser usada, a hierarquia
entrelagada dos componentes interatuantes do cérebro-mente torna-se,
:na verdade, uma hierarquia simples de programas aprendidos, cléssicos:
08 programas mentais reagem entre si em uma hierarquia bem definida.
Nesse estdgio, a incerteza criativa sobre “quem é que escolhe” em uma
experiéncia consciente € eliminada; comegamos a assumir umsef (ego)
separado, individual, que escolthe e que tem livre-arbitrio.

Para ampliar a explicagio deste conceito, suponhamos que vm esti-
mulo aprendido chega ao cérebro-mente. Em resposta, o sistema quintico
e seu mecanismo cldssico de medigio expandem-se como superposicies
coerentes, mas sdo fortemente ponderados em favor da resposta apren-
dida. As memdrias do computador cldssico respondem também com
programas aprendidos, associados a um dado estimulo. Apés o evento
do colapso associado 4 experiéncia primdria, ocorre uma série de proces-
sos de colapsos secunddrios. O sistema quintico desenvolve-se em es-
tados relativamencte inequfvocos, em resposta acs programas cléssicos,
aprendidos, e cada um deles € amplificado e sofre colapso. Esta série de
processos resulta em experiéncias secunddrias, que apresentam um as-
pecto caracteristico, tal como atividade motora habitual, pensamentos
(por exemplo, eu fiz isto), € assim por diante. Os programas aprendi-
dos, que contribuem para os eventos secunddrios, sio ainda partes de
uma hierarquia entrelagada, uma vez que, seguindo-os, deparamos com
um rompimento em sua cadeia causal que corresponde ao papel do sis-
tema quintico € a seu colapso, produzidos por consciéncia ndo-local. Essa
descontinuidade, no entanto, € obscurecida e interpretada como um ato
de livre-arbitrio de um (pseudo) seff; € € acompanhado por uma (falsa)
identificagdo do sujeito ndo-local com umse/findividual limitado, asso-
ciado aos programas aprendidos. K a isso que chamamos de ego. Eviden-
temente, 0 €20 é nosso self cldssico.

Para sermos exatos, nossa consciéncia €, em Gltima andlise, unitiva
e se encontra no nivel transcendente, que agora reconhecemos como o
nivel inviolado. Com inicio no espago-tempo fisico (do ponto de vista
dos programas cléssicos de nosso cérebro-mente), contudo, tornamo-nos
possuidos pela identidade individual: o ego. A partir de dentro, pouco
podendo fazer para descobrir a natureza hierdrquica entrelagada de nos-
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50 sistema, alegamos possuir livie-arbitrio e com isso disfargamos nossa
assumida limitagdo. A limiragdo decoire do fato de aceitarmos o ponto
de vista dos programas aprendidos, que atuam causalmente uns sobre
os outros. Em nossa ignoréncia, identificamo-nos com uma versdo limi-
tada do sujeito cosmice e concluimos: eu sou este corpo-mente.

Como o vivenciador real (a consciéncia nfo-local), eu opero a pattir
de fora do sistema — transcendendo meu cérebro-mente, localizado no
espago-tempo -—, por trds do véu da hierarquia entrelagada dos siste-
mas de meu cérebro-mente. Minha separatividade — meu ego—emerge
apenas como instrumento aparente do livre-arbitrio desse “Eu” césmi-
co, obscurecendo a descontinuidade no espago-tempo, representada pelo
colapso do estado quéntico cérebro-mente. A citagio abaixo, de um
poema de Wallace Stevens, € relevante para a questdo de nossa
separatividade:

Eles disseram: “Vocé tem um violdo azul,

E nda toca as colsas como elas sao.” -
Ao que o komem responden; “As coisas conhecidas

Sdo mudadas no violdo azul.™

As coisas como ¢las sdo {tal como a consciéncia cdsmica pura, una) tor-
nam-se manifestas como ego individualizado, separado; sdo mudadas pelo
violdo azul da hierarquia simples dos programas aprendidos do cérebro-
mente individual.

O seff separado, contudo, € apenas uma identidade secunddria paraa
consciéncia, porquanto a poténcia nao-local, criativa, da consciénciae a
versatilidade da mente quéntica jamais desaparecem por completo. Elas
permanecem presentes na modalidade quéntica primaria dosef.

SELVES CLASSICOS E QUANTICOS

O psicélogo Fred Attneave define o ego da seguinte maneira: “(...) in-
formagtes armazenadas sobre estados passados de consciéncia podem
ser convocados de volta a consciéncia. Dessa maneira, torna-se possivel
a consciéncia ver seu préprio reflexo no espelho da meméria—embora
sempre {violentando um pouco a metdfora) com uma defasagem tem-
poral. E nesses termos, acho, que o ego deve sey definido.”
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Notem especialmente a defasagem temporal mencionada por
Attneave: ela é o tempo de reagio entre o colapso de um evento no
espago-tempo (o inicio da modalidade quantica) e o modo cldssico se-
cunddrio verbalmente comunicado, ou experiéncia do ego baseadaem
introspecgdo. H4 prova robusta em apoio ao conceito de tal intros-
peceio.

O neurofisiologista Benjamin Libet, o neurocirurgiio Bertram
Feinstein e seus colaboradores descobriram o intrigante fenémeno do
tempo de introspecgio em pacientes submetidos a cirurgia cerebral no
Mount Zion Hospital, em Siao Francisco.® (Pacientes de cirurgia cere-
bral podem permanecer despertos durante a operagfo porque néo h4 dor
nesse caso.) Libet e Feinstein mediram o tempo necessério para que um
estimulo de toque na pele do paciente vigjasse como atividade elétrica
orientada ao longo de uma tritha neuronal para chegar ao cérebro. O tempo
erade cercade 1/100 de segundo. Descobriram eles que o paciente néo
comunicava verbalmente que estava conscientemente perceptivo ao
estimulo até perto de meio segundo depois. Em contraste, a resposta
behaviorista de tais sujeitos (tais como apertar um botdo ou dizer a pa-
lavra “j4”) levava apenas 1/10 a 2/10 de segundo.”

Os experimentos de Libet confirmam o conceito de que o ego-seff
cldssico normal surge de processos de percepgdo secunddria de uma
experiéncia consciente. O quase meio segundo entre a resposta
comportamental € a comunicagio verbal é o tempo consumido no
processamento da percepgio secundria, o tipo de tempo de reagio (sub-
jetivo) necessario ao tipo de introspecgio eu-sou-isto. Nossa preocupa-
¢d0 com o processo secundrio (indicado pela defasagem temporal) tor-
na diffcil tornarmo-nos perceptivos de nossosslf quéntico e experienciar
os estados menztais puros, acessiveis no nivel quantico de nossa opera-
¢do. Numerosas priticas de meditagio tém o propésito de eliminara
defasagem temporal e colocar-nos diretamente em contato com esses
estados mentais puros em sua quididade (zathara, em sinscrito). A pro-
va (ainda que provisbria) demonstra que a meditagdo reduz a defasagem
temporal entre o0s processos primario e secunddrio.?

A provacircunstancial demonstra também que experi€ncias de pico
ocorrem quando essa defasagem temporal € reduzida. George Leonard
menciona experiéncias desse tipo em atietas.’ Quando um jogador de
beisebol faz uma pegada notdvel, a exaltagio talvez nio seja resultado
do sucesso (como se supde geralmente), mas de um tempo de reagio
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reduzido (o que lhe torna f4cil fazer a pegada) que [he permite um vis-
lumbre de seu self quantico. A pegada notdvel e a exaltagio oorrem si-
multaneamente — cada um, na verdade, produzindo o outro. Os dados
de Maslow sobre experiéncias de pico— experiéncias transcendentais
diretas dosef, como enraizadas na unidade e harmonia de um Ser césmi-
co (como, por exemplo, a experiéncia criativagh-4a) — podem ser tam-
bém explicados em termos de tempo de reagdo reduzido € dose/f quintico
do experimentador.’

A defasagem temporal da introspecgio secunddria permite que nos-
sa experiéncia do ego da consciéncia dé a impressio de ser continua.
Nosso denominado fluxo de consciéncia € resultado de uma conversa
introspectiva que ocorre espontaneamente em nés. {Que prego a pagar
pela acumulagio da experiéncia!) A consciéncia divide-se em sujeito-
objeto através de um colapso da fung¢do de onda quintica do cérebro-
mente. O colapso € um evento de descontinuidade no espago e no tem-
PO, Mas experimentamos assimetricamente a divisio sujeito-objeto na
modalidade continua, cldssica, do ego. Dificilmente percebemos o
imediatismo da experiéncia disponivel no modo quéntico, o que T. S.
Eliot reconheceu como o “ponto imével”, mencionado no excerto se-
guinte de um de seus poemas: -

Nem de, nem para; no ponto imével, af estd a danga,
Mas ndio parada nem em movimento. E ndo chame de imobilidade
O local onde passado ¢ futuro se encontram...
w. 8¢ 1o houvesse 0 ponta, 0 ponto imovel,
e Nag kaveria danga, ¢ 56 hd a danga. M )

Maya estd agora explicada.'? O mundo imanente nao & maye; nem
mesmo o ego o é. A verdadeiramaya é a separatividade, Sentirmo-nose
pensarmos que somos reaimente separados do todo, eis a ilusdo. Chega-
mos ao objetivo final do funcionalismo quéntico ~—— encontrar uma ex-
plicagdo de nossoselfseparado. Com seus programas aprendidos cléssi-
cos formando uma apatente hierarquia simples, aconsciéncia adquire ego
(a qualidade do eu-sou-isto) que é identificada com os programas apren-
didos e as experiéncias individuais de um cérebro-mente particular. Esse
self separado tem aspectos de um fendmeno emergente, como descon-
fiava Sperry. Ele emerge da interagio introspectiva de nossos programas
aprendidos, que resultam de nossa experiéncia do mundo, mas hd um
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sendo. O self separado ndo tem livre-arbitrio, 3 parte o dose/f quintico e,
em Gltima andlise, o da consciéncia unitiva.

Tenho esperanga de que o leitor compreenda agora a esséncia do
funcionalismo quintico. Enquanto que as teorias convencionais do cé-
rebro-mente evitam o conceito de consciéncia, como sendo um emba-
rago, o funcionalismo quintico comega com ela. Ainda assim, recuperaa
descrigdo behaviorista das agdes do cérebro-mente como caso limitador
¢ concorda mesmo com os materialiscas em que o livre-arbitrio do ego é
um engodo. A nova teoria € muito mais verséril como ajuda para a com-
preensio do cérebro-mente, contudo, porque reconhece também a
modalidade quéntica doself.

Os psicologos materialistas s6 acreditam no ego, se € que chegama
acreditar em alguma coisa. Muitos deles diriam que ndo h4 nenhum seff
quéntico. Imaginemos, contudo, que houvesse uma po¢io capaz de pro-
duzir a amputagio do seff quantico. Como seria a vida? A paribola se-
guinte explora esta questio.

O AMOR DE UMA MULHER QUE ACREDITAVA
NA MECANICA CLASSICA: UMA PARABOLA

Era uma vez uma mulher que acreditava na mecénica e na lgica cléssi-
ca. A conversa de muitos de seus amigos, € ocasionalmente até do mari-
do, sobre filosofia idealista, misticismo e coisas assim deixavam-na
embaragada e constrangida.

Em seus relacionamentos com pessoas, ndo conseguia entender o que
elas queriam. Sempre tratou bem os pais, mas eles queriam que ela com-
partithasse a si mesma com ele. E elando sabia o que eles queriam dizer
com isso. Ela gostava de sexo com o marido, mas ele falava demais sobre
confianga € amor. Que eram simplesmente palavras. Qual a utilidade de
palavras como essas? As vezes, acordada depois de ter feito amor com o
homem que era seu marido, sentia-se inundada por sentimentos de ter-
nura emocional. Imaginava que esses sentimentos eram de mesmo tipo
que faziam seus pais olharem-na, s vezes, em um siléncio enevoado de
lagrimas. E ela odiava o sentimentalismo de tudo isso.

Nio podia compreender por que alguns amigos procuravam signifi-
cado em suas vidas. Alguns deles falavam incessantemente em amore
em estética. E elaera obrigada a controlar o riso, com medo de ofendé-
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los, pois tinha certeza de que eles estavam sendo ingénuos. Nio havia,
pensava, amor algum fora do sexo. Ainda assim, quando fitava distraida
0 oceano, sentia-se dissolver em um sentimento de unidade com a vas-
tidao das dguas. Nessas ocasides, perdia um momento ou dois de sua
existéncia e imergia em amor. E odiava e temia esses momentos.

"Tentara comunicar umas duas vezes essa inquietude, mas seus con-
fidentes haviam falado em tons tranquilizadores de seu seff quantico
interior, que se situa além do ego comum. Ela jamais acreditaria em algo
130 vago assim. Mesmo que tivesse algum tipo de seff interior, ndo que-
ria nada com ele. Certo dia, porém, ouviu falar em uma pogdo recém-
descoberta, que desligaria o individuo dose/f quantico. E saiu 3 procura
do individuo que inventara a tal pogio.

— Sua pogdo me permitiria desfrutar o sexo, s€m me sentir senti-
mental sobre 0 amor?

- Permitiria— disse o inventor da pogéo.

— Eu nio consigo suportar a inseguranga de confiar nos outros.
Prefiro contar com trocas compensatérias € reforgos. Sua pogio me per-
mitiria viver a vida sem ter que confiar nos outros?

— Permitiria — respondeu o inventor.

— Se eu tomar sua pogao poderei relaxar na beleza do oceano, sem
ter que lidar com os sentimentos do chamado amor universal?

— Sempre — garantiu o inventor.

— Entido, sua pogao € justamente o que eu quero —disse ela, agar-
rando-a sofregamente.

Passou-se o tempo. O marido comegou a notar uma mudanga nela.
O comportamento era mais ou menos 0 mesmo, mas ele ndo podia, como
dizia, sentir-lhe as vibrages, como antes. Certo dia, ela lhe disse que
tomara uma pogio para desconectar seusef quantico. Imediatamente,
ele procurou 0 homem que dera a pogdo a esposa. Queria que ela recu-
perasse sua criatividade quéntica.

O homem que fornecera a pogio ouviu-o durante algum tempo e,
ern seguida, disse:

— Vou lhe contar uma histéria. Havia um homem que tinha uma
dor insuportdvel em uma das pernas. Os médicos ndo conseguiam en-
contrar 4 cura. Finalmente, decidiram amputd-la. Apds longas horas sob
anestesia, 0 paciente acordou € viu o0 médico fitando-o de modo esqui-
sito. Ainda ndo se sentindo muito bem, perguntou: “E entdo?r”

“Tenho algumas boas e més notictas para vocé. Em primeiro lugar, a
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mé noticia: nés amputamos a perna errada.” O paciente fitou-o, sem
compreender, mas o médico cuidou logo de tranqiiiliza-lo. “E, agora, a
boa noticia: a perna ruim n3o estd tdo ruim assim. Nio hd necessidade
de amputé-la. Vocé poderd usé-la.”

O marido pareceu confuso. O homem que administrara a pogio 2
€sposa continuou:

— Suaesposa ndo gostava da incerteza criativa da vida, que acom-
panha oself quantico, de modo que a expulsou de si. Ela preferiu andar
com uma Gnica perna, por assim dizer. Esta € a m4 noticia para o senhor.
Mas, agora, a boa: eu tenho um remédio para maridos como o senhor.
Posso condiciond-1a para adotar o comportamento sentimental que dela
deseja. Com meu treinamento, ela lhe dard chd e simpatia.

O marido ficou felicissimo. E assim foi feito. A mulher pareceu ter
voltado a ser o que era. Ocasionalmente, sussurrava palavrinhas de amor,
como fizera antes da pogao. Mas o marido “sentimental” continuava sem
Ihe sentir as vibragoes.

Em vista disso, voltou aoc homem que dera a pogdo a esposa ¢ [he
ensinara comportamento carinhoso.

— Mas eu ndo estou realmente satisfeito apenas com comportamen-
to. Eu quero alguma coisa inefével... quero sentir-lhe as vibragoes —
lamentou-se.

Ao que 0 homem respondeu:

— S6 hd uma coisa a fazer. Posso the dar a pogao e, em seguida,
treind-lo, como fiz com sua esposa.

Uma vez que nio havia alternativa, o marido concordou. E o casal
viveu feliz para todo o sempre. Ninguém na cidade jamais vira sequer
um casal mais carinhoso. Eles foram mesmo escolhidos como membros
vitalicios da filial local do Walden Il, a primeira vez em que tal honraera
concedida.”

Nio se preocupem, essa pogio jamais serd encontrada. Ainda assim,
condicionamento comportamental, cultural, politico e social incessan-
te funciona, de fato, como a po¢io quimica da paribola, ao agrilhoar o
potencial que ose/f nos oferece. De modo que, a pergunta seguinte é:
como podemos assumir a responsabilidade pelo conhecimento emergen-
te, de que somos mais do que o materialismo reconhece? Para onde va-
mos, a partir daqui? Este serd o tema da Parte 4.
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Capitulo 14

" INTEGRANDO AS PSICOLOGIAS

i

Ose{f (0 “Eu™) ndo é uma coisa, mas uma relagio entre experiéncia
consciente € ambiente fisico imediato. Na experiéncia conscien-
te, 0 mundo parece dividir-se entre sujeito e objeto(s). Ao ser refletida
no espelho da meméria, essa divisdo produz a experiéncia dominante do
ego.
Evastoo pensamento filoséfico sobre a natureza doself (ou do “Eu”™),
ramo este da filosofia as vezes denominado de fenomenélogos. Fe-
nomenélogos estudam a mente através da introspecgio, de modo ndo
muito diferente da meditagdo utilizada por fildsofos misticos orientais
‘e por psic6logos. Sdo também numerosos os modelos psicoldgicos oci-
dentais (além do behaviorismo). O modelo psicanalitico proposto por
Freud, por exemplo, sustenta que os¢/f € dominado por impulsos{pulstes)
inconscientes.

Ser4 interessante examinar como 0 modelo dose/f que denominamos
de funcionalismo quéntico explica as variedades da experiéncia do “Euv”
e compard-lo com outros modelos filoséficos e psicolégicos. Este capi-
tulo inclui uma comparagio desse tipo, incorporando alguns pensamen-
tos da filosofia, da psicologia e da nova fisica (na medida em que ela se
aplica a natureza dose/f e ao livre-arbitrio).!
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- CARACTERISTICAS ASSOCIADAS
A EXPERIENCIA DO “EU”

As experiéncias mais importantes do “Eu” sdo as seguintes:

1. Intencionalidade (focalizagio proposital, direcional, em um ob-
jeto, incluindo desejo, juizo € especulagio)

2. Autopercepg¢io (senso deseff)

3. Reflectividade (percepgao de estar percebendo)

4. Experiéncia do ego (sentimento de que o s¢/f € uma entidade
dnica, com um certo cardter, personalidade e histéria pessoal
contingente)

5. Atengdo (experiéncia da capacidade do sef de dirigir seu foco
para este ou aquele objeto)

6. Experiéncias transpessoais do seff (momentos de revelagio ou
insight, tal como na experiéncia criativa do ah-ha)

7. Experiéncia implicita dosef (experiéncias nas quais h4 uma di-
visdo do mundo entze sujeito e objeto, mas ndo uma experiéncia
explicita do “Eu™)

8. Opgio e livre-arbitrio.

9. Experiéncias relacionadas com o inconsciente

Essas experiéncias do “Eu”, claro, ndo sdo mutuamente exclusivas. Muito
ao contrario. Estdo intimamente conectadas entre si. Mantendo este fato
em mente, examinemos com mais detathes cada uma dessas experiéncias.

Intencionalidade, Autopercepedo ¢ Reflectividade

O gesto de apontar para um objeto, que € um concomitante da maior
parte da experiéncia consciente, recebe na literatura filoséfica o nome
de surencionalidade” Ha numerosos modos de intencionalidade, tais como
desejo, raciocinio e especulagio. A palavra, por conseguinte, nio se re-
fere apenas a intengdes. A experiéncia do “Eu” que tem uma intengio
&, evidente, autoconsciente, mas também mais do que isso: é dirigidae
proposital em pensamentos e sentimentos.

Assim, uma das experiéncias mais comuns do “Eu” € ade vivenciara
si mesmo como um sujeito com intengdes em relagio a algum objeto. Qutra
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experiéncia desse tipo ocorre quando pensamos em nds mesmos, quando,
em experiéncias de reflexio, nos tornamos perceptivos de termos estado
perceptivos.® Esta, também, € uma experiéncia sujeito-objeto, na qual o
“Eu” representa o papel de sujeito € a consciéncia o de objeto.

Mas o que causa a divisdo do mundo em sujeitos e objetos? Filoso-
fias diferentes déo respostas diferentes. As principais posigdes, as de-
fendidas por materialistas e tdealistas, sdo sumartadas abaixo:

Para os realistas materialistas, a pergunta a ser respondida é a seguin-
te: de que maneira o sujeito surge de um conglomerado de objetos mate-
riais, tais como neurdnios € massa cinzenta? A resposta deles é: epi-
fenomenalismo — o sujeito € um epifendmenc emergente de cérebro.,
Ninguém, contudo, fot capaz de demonstrar como podetia ocorrer cal
emergéncia. Modelos de inteligéncia artificial (conextonismo®) descrevem
o cérebro como uma rede de computadores de processamento paralelo.
No contexto dessa filosofia bésica, teéricos fundamentalistas tentam pro-
var que o sujeito-consciéncia surge como uma “ordem no caos”, como uma
nova fungio emergente.>® Fundamentalmente, todos esses modelos en-
frentam a dificuldade de s6 oferecerem uma solugio conjectural: ndo hd
uma conexio comprovivel encre estados de computador (ou estados
neuronais) € os estados da mente que experimentamos.

Em contraste, para os idealistas monistas, todas as coisas estdo e sdo
da consciéncia. Nessa filosofia, portanto, a pergunta relevante é: de que
maneira a consciéncia, que € tudo, divide-se em um sujeito que
experiencia e objeros que sio experienciados? Neste particular, a teoria
quéntica de autoconsciéncia fornece evidénciaprima facie de como pode
surgir tal divisdo. Segundo essa teoria, os estados do cérebro-mente sdo
considerados como estados quénticos, como estruturas de possibilida-
des, ponderadas por probabilidades, multifacetadas. A consciéncia pro-
duz o colapso da estrutura multifacetada (uma superposigao coerente),
escolhendo uma tnica faceta, mas s6 na presenga da percepgdo cérebro-
mente. (A percepgho, vale lembrar, € o campo da mente, no qual sur-
gem os objetos da experiéncia.) O que vem primeiro: percepgio ou op-
¢do? Temos aqui uma hierarquia entrelagada. E é esta situagio hierdrquica
entrelagada que dé origem 2 auto-referénclia, A divisdo do mundo entre
sujeito e objeto.

Processos adicionais de percepgio secunddria levam & intencio-
nalidade — 2 tendéncia de identificar-se com um objeto. O “Eu” da
percepgio raciocinadora surge rambém desses processos de percepgio
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secunddria. A experiéncia priméria e 0s processos secund4rios permane-
cem nermalmente no que € chamado, na literatura psicoldgica, de o pré-
consciente. Este obscurecimento da hierarquia entrelagada do proces-
so primario é fundamental para nossa identidade hierdrquica simples com
nosso “Eu”.

Experiéncia do Ego

O psicologo polonés Z. Zaborowski, que passou em revista a literatura
psicolégica sobre autopercepgdo, definiu-a como a codificagio, o
processamento e a integragdo de informagdes sobre 0s¢/f” Na minha
opinido, essa caracterizagio € mais apropriada do que autopercepgio.
E ajusta-se também ao que € geralmente chamado de experiéncia do
ego. A autopercepgio € um concomitante da experiéncia do ego, mas
nio toda ela.

A experiéncia mais inconfundivel do “Eu” & como 0 ego — o apa-
rente executor, codificador, processador e integrador de nossos progra-
mas (para usar a metdfora de computador usada por Zaborowski). O ego
¢ a imagem que formamos do experienciador aparente de nossos atos,
pensamentos e sentimentos no dia-a-dia.

O ego tem sido o principal ator em numerosas teorias de personali-
dade. O behaviorismo radical e a teoria da aprendizagem social impli-
cam que o ego é o ponto exato do comportamento socialmente condicio-
nado — o resultado de estimulo, reagio e refor¢o.® Na liceratura
behaviorista mais recente, entretanto, o ego € visto como mediador do
COMpOrtamento exXterno via pensamentos mentais internos.” Por isso
mesmo, sdo semefhantes a definigio cognitiva de autopercepgio, dada
por Zaborowski, e a definigdo behaviorista mais recente do ego.

Até mesmo de acordo com a escola behaviorista-cognitiva, contudo,
as agbes do ego podem ser perfeitamente descritas em termos de declara-
¢oes de entrada-saida {(ainda que a saida dependa de estados mentais in-
ternos). Se € assim, ndo héd necessidade de a autoconsciéncia ser associa-
da ao ego. Este paradoxo € evitado usando-se o qualificativo “aparente”
em sua definigdo.

Na teoria quintica da autoconsciéncia, o colapso da superposigdo
coerente dos estados quénticos do cérebro-mente cria a divisdo sujeito-
objeto no mundo. Com o condicionamento, no entanto, certas respos-
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tas ganham em prebabilidade, quando um estimulo aprendido & apre-
sentado ao cérebro-mente.’® A consciéncia identifica-se com o
processador aparente das respostas aprendidas, isto €, 0 ego; aidentida-
de, porém, jamais € completa. A consciéncia sempre deixa algum espa-
¢o para a novidade incondicionada. Esse fato torna possivel o que ¢o-
nhecemos como livre-arbitrio.

Atencéo e Acoes Conscientemente Dirigidas

Conforme notou o fenomendloge Edmund Husserl, a autopercepgioe,
conseqiientemente, 0 ego estio associados a diregdo que € dada i aten-
¢do consciente.'! H4 também casos em que a atengio se move esponta-
neamente.

Em experimentos cognitivos que envolvem recebimento de e res-
posta a um estimulo, os sujeitos podem costumeiramente tocar uma
campainha antes que tenham autopercepgio da percepgido do estimulo
e antes que possam verbalizd-lo. Esta capacidade sugere que hd experién-
cias de percepgio primdria e secunddria e que o ego estd associado 4
secundiria, mas nio 2 priméria.

Husserl, ao descrever a associagdo inerente a autopercepgio e a
capacidade de dirigir a atengio {capacidade da qual nio temos percep-
¢0), cunhou a expressioege puro para denotar umse/funitdrio, do qual a
" autopercepgio e o que dirige a atengao sdo dois aspectos: os dois lados
da mesma moeda. Neste livro, continuaremos a usar, como até agora, urma
palavra simples, se/f; para denotar o conceito dose/f unificado.

No modelo cognitivo funcionalista/conexionista, ndo hd explicagio
da autopercepgio. Supde ele que a atengdo € uma fungdo da unidade
central de processamento que define o ego.

Em contraste, na teoria quintica da auto-referéncia, ose/f acuaem
duas modalidades: a modalidade cléssica, condicionada pelo ego, que se
refere a experiéncias secunddrias ¢ que incluem a autopercepgio; € a
modalidade quéntica ndo-condicionada, associada as experiéncias de
percepgdo primdria, tais como escolha e diregdo da atengio, sem
autopercepgio. O modelo quéntico, por conseguinte, concorda com o
modelo dos fenomendlogos.
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Experiéncias Transpessoais do Self

Em algumas experiéncias, a identidade dosejf com o ego € muito menor
do que o habitual. Um exemplo no particular € a experiéncia criativa, na
qual o experienciador freqiientemente descreve o ato como um ato de
Deus. Temos outro exemplo do mesmo tipo na “experiéncia de pico”
estudada pelo psic6logo Abraham Maslow."? Essas experiéncias ocorrem
acompanhadas de uma clara descontinuidade, em contraste com a con-
tinuidade do ego, mais comum, no fluxo de consciéncia. Essas expe-
riéncias serdo chamadas de experiéncias transpessoais do self, uma vez que
ndo é dominante a identidade com a pessoa particular do experienciador.

Essas experiéncias levam, néo raro, a uma ampliagdo criativa da auto-
identidade definida pelo ego. Esta situagio foi denominada de auto-
individuagdo por Maslow (no trabalho previamente citado) e, neste li-
vro, como um ato de criatividade interna. Na psicologia oriental, esta
autoconstrugio criativa doself é denominada de despertar da inteligén-
cia —buddhs, em sAnscrito. Uma vez que a palavra suteligincia em inglés
tem outras conotagdes, usaremos oduad/i sinscrito.como significado da
identidade ampliada com o.s¢f, transcendendo o ego. Embora o modelo
cognitivo behaviorista ndo reconhega experiéncias transpessoais, a teo-
ria quantica aceita-as como experiéncias diretas da modalidade quantica
do seff.

Uma das principais caractcrfsaicas das cxperiéncias transpessoais é
Tiais locais. Descobertas cientfficas snmultﬁneas sdo excmplos possiveis
dessa sincronicidade nio-local. Experiéncias paranormais, como a tele-
patia, proporcionam outros exemplos.

Experiéncia Implicita do Self

Conforme notou o filésofo existencialista Jean-Paul Sartre, grande par-
te de nossa experiéncia comum nio inclui 0 ego— o0 “Eu”, Sartre deu
como exemplo disso um homem que contra cigarros. Enquanto conta,
ele estd absorvido nesse trabalho e ndo tem autopercepgio ou qualquer
outrareferéncia a seu ego. Mas aparece um amigo ¢ pergunta: “O que €
que vocé estd fazendo?” O homem responde: “Estou contando meus
cigarros.” Ele recuperou a autopercepgio.'* Nesse tipo de experiéncia,
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hé consciéncia, € o mundo & dividido implicitamente em sujeito e obje-
to: mas € pouca ou nenhuma a repercussio secunddria da experiéncia.

O exemplo de Sarte inclui-se na categoria mais baixa que o expoente da
yoga hindu, Patanjali {(que viveu por voltado século1l, d.C.), denomina de
samadfit."* Comegando com a absorgio no objeto (o estado dosamadli mais
baixo), o individuo inicia a jornada para transcender o objeto em samadkis
cada vez mais altos. Eventualmentie, ele chegaaum estado em que o obje-
to é visto em sua identidade com a consciéncia cdsmica ndo-local.

Na psicologia oriental, o sujeito da experiéncia de consciéncia césmi-
ca é denominado deamman. O Cristianismo chama a entidade primdriado
seffuniversal de Espirito Santo. No Budismo, ela é 3s vezes chamada de
nio-s¢ff, uma vez que surge simuttaneamente e como co-dependente da
percepgio (mas ndo hierarquicamente superior a ela, seu objeto). Qu-
tros filésofos budistas menctonaram o sujeito da percepgio pura como
sendo a consciéncia universal (como, por exemplo, no Lankavatara
Sutra). Conforme observa o atual dalai-lama do Tibete, a terminologia
do nio-seff confunde as pessoas, porque as leva a pensar em niilismo.'s
Na psicologia moderna, Assagioli referiu-se a esse self destituido deself
comno oseff transpessoal.'® Na auséncia de uma palavra inglesa inequivo-
ca, usaremos a palavra sdnscritaasman para denotar oseff da experiéncia
de pura percepgio.

Na teoria quintica doself, oatmarn é considerado como oself quintico
— o sujeito universal incondicionado, com o qual a consciéncia se iden-
tifica e que surge co-dependentemente com a percepgio, apds o colap-
so da superposigdo coerente quéntica. A experiéncia dose/f individual,
ou ego, surge no espelho da memaria com origem em repercussdes se-
cunddrias das experiéncias primérias. Prova neurofisiolégica considers-
vel demonstra que existe uma defasagem temporal entre as expenéncias
da percepgio priméria e secundana,

Op¢do ¢ Livre-Arbitrio

AR

Talvez a mais enigmirica de todas as experiéncias doself sejam aquelas
que implicam opgdo e/ou livre-arbitrio. Todas as experiéncias conscien-
tes envolvem uma abertura para o futuro e, neste sentido, podem ser

julgadas como implicando abertura, ou possibilidade. As experiéncias de
ope¢do e livre-arbitrio vdo além de tal abereura. Distinguiremos aquien-
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tre os dois termos, embora eles sejam, com freqiiéncia, usados como
sindnimos. A gp¢do aplica-se em todos os casos em que escolhemos en-
tre alternativas, com ou sem autopercepgio. Qliore-arbitrio aplica-se em
todos os casos em que uma agio subsequente € praticada com origem
€m nossa prépria iniciativa cauvsal.

Tradicionalmente, behavioristas e cogni;ivisuas diriam que nio hé
liberdade de escolha, ou livré-arbitrio. Se somos computadores cldssi-
€0s — com processamento paralelo ou nio —, nenhum desses concei-
tos faz 0 menor sentido. O argumento & simplesmente que ndo hd um
poder causal que possa ser atribuido ao ego, cujo comportamento € in-
teiramente determinado pelo estado de seu ardware e pelas informa-
¢bes recebidas do ambiente.

As psicologias espiritualista e transpessoal concordariam com a ava-
liagdo behaviorista, de que o ego ndo tem livre-arbitrio, mas insistiriaem
que h4 uma vontade livre real. Ela é a vontade livre doatman — a cons-
ciéncia queexiste antes de qualquer tipo de experiéncia reflexiva doself
individual. Se o ego ndo possui vontade livre, como € que nés, em nosso
ego, o transcendemos, o que € objetivo das tradigbes espiritualistas? A
resposta de que o ego é uma ilusdo nio parece satisfatéria.

Com ajuda da teoria quintica da consciéncia podemos eliminar ago-
ra a perplexidade conceitual sobre o livre-arbitrio. Na teoria quantica, a
opgio define o seff primério — oarman. Escolho, por conseguinte (hle-
rarqu1camente entrelagado), eu existo. Com o condicionamento a Que
€stamos sujeitos, no entanto, a escolha ndo & mais inteiramente livre,
mas predisposta em favor de respostas condicionadas. A pergunta, en-
tdo, é: até que ponto se estende o condicionamento?

Obviamente, no nivel do processo primério, nio h4 condicionamen-
to; em conseqiiéncia, tampouco hé restricio i liberdade de opgao. No
nivel secunddrio, temos respostas condicionadas sob a forma de pensa-
mentos e sentimentos, mas seremos obrigados a agir motivados por eles?
Nosso livre-arbitrio no nivel secunddrio consiste da capacidade de dizer
nfo a respostas condicionadas aprendidas.

Notem que somos levados a usar as palavrasepgdo e livre-arbitrio de
uma forma um tanto diferente, € isto € bom. Experimentos neurofi-
sioldgicos correntes demonstram que hd vantagem em néo usar a expres-
sdo fore-arbitrio como na experiéncia de usar o livre-arbitrio para levan-
tar um brago. Experimentos recentes de Benjamin Libet indicam
claramente que, antes mesmo de um individuo experienciar percepgio
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de seus atos (condigio necessdria para o livre-arbitric), hd um porencial
evocado que sinaliza a um observador objetive que o individuo vai usar
de vontade para levantar o brago. Diante disso, de que mode podemos
dizer que o livre-arbitrio desse tipo € livie? Os experimentos de Libet
revelam também que o individuo retém o livre-arbitrio de dizer ndo ao
gesto de erguer um brago, mesmo depois de o potencial evocado ter si-
nalizado o contrdrio.!”

Esclarecer dessa maneira o significado do livre-arbitrio poderé aju-
dar-nos a compreender os beneficios da meditagdo — a concentragio da
atengio, no campo da percepgio, em um dado objeto da mente ou em
todo o campo. A meditagdo nos permite tornarmo-nos testemunhas dos
fendmenos mentais que surgem na percepgio, do desfile de peasamen-
£0s € Sentimentos que surgem em resposta ao condicionamento. Ela cria
um hiato entre o despertar de respostas mentais € a dnsia fisica de agir
de acordo com elas, e dessa maneira reforga a capacidade de nosso livre-
arbitrio de dizer ndo a atos condicionados. E facil compreender o valos
desse refor¢o para mudar comportamentco destrutivo habitual.

Experitncias Relacionadas com o Inconsciente

Algumas experiéncias dizem respeito ao que € inconsciente em nds —
a Processos nos quais a consciéncia estd presente, mas nio a percepgao.
Na teoria quintica, hd situagbes nas quais o estado quintico nio entra
em colapso, mas continua a desenvolver-se no tempo, de acordo coma
dindmica da situagdo. A dindmica inconsciente, no entanto, pode repre-
sentar um papel importante em eventos conscientes posteriores. Esse
aspecto permite-nos confirmar os efeitos da interferéncia quinticaem
experimentos de percepgdo inconsciente. '

No pensamento psicanalitico, algumas das experiéncias do ego-self
sdo reprimidas no que Freud chama de id ¢, Jung; de sombia, As éxperien-
cias conscientes restantes definem em seguida 2 persona — a imagem.
Que projetamos € que os outros véem, 2 imagem de quem o individuo
pensa que €. Chamarei 2 parte reprimida do ego-se/f simplesmente de
inconsciente pessoal. Algumas experiéncias do ego tornam-se distorcidas
por influéncia do inconsciente pessoal, influéncia esta que dd origema
psicopatologias — como a neurose, por exemplo — que a psicandlise
tenta curar.
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llcfadc__déque esses estados jamais sofram colapso por agdo das
superposigbes coerentes que os inclui. Essas superposigoes, no entan—
to, podem influenciar dinamicamente, sem causa €Xterna aparente, o
colapso de estados subseqiientes. O desconhecimento da causa do com-
portamento pode levar a uma ansiedade geradora de neurose. No fim, o
sujeito pode imaginar razdes € agir para elimina-las através de compor-
tamento neurbtico, como a lavagem compulsiva das mios.

Analogamente, Jung sugeriu que muitas de nossas experiéncias
transpessoais sdo influenciadas por certos temas arquetipicos reprimi-
dos de um inconsciente coletiva — estados universais que, em geral
n3o experienciamos. Esses temas reprimidos podem, também, dar ori-
gem a patologias. '

Na teoria quéntica, a forma humana contingente é submetida a con-
dicionamento, que impede que certos estados mentais se manifestem
no mundo. Um corpo masculino, por exemplo, tenderia a reprimir esta-
dos mentais que dizem explicitamente respeito 2 experiéncia feminina.
‘Esta, alids, € a origem do arquétipo junguiano dagnima. Esta repressao
da anima limita prejudlcnalmente 0 comportamento masculino.’
(Analogamente o arqucu poanimus nas mulheres € reprimido, excluin-
do-as daexperiéncia masculina.)

Quando sonhamos ou quando estamos sob hipnose, o se/f torna-se
principalmente téstemunha e entra em um estado que se caracteriza
por auséncia relativa de evenrtos de percepgio secunddria. Nesses esta-
dos, 530 enfraquecidas as. 1mb1§__es normais contra o colapso de estados
mentais repnm"d’os. Por esse motivo, sonhos e hipnose sdo tteis para
trazer o inconsciente a percepgao consciente.

~ Analogaiente, nas experiéncias de quase-morte, o imediatismo da
morte libera grande volume de condicionamento inconsciente reprimi-
do, tanto coletivo quanto pessoal. Como resultado, numerosos pacien-
tes saem dessas experiéncias transbordantes de alegria ¢ paz.

Para obter liberdade em nossos atos, ¢ w;m{o_mi:
nado pelo condlclonamcnto ego{z:mwza OU por nossas SUpErposicoes
cocrcmes tirdnicas, internas, reprimidas, iificonscientes.
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O ESPECTRO DA AUTOCONSCIENCIA

Analisando as caracterfsticas das experiéncias conscientes, da forma
descrita pela fenomenologia, psicologia, ciéncia cognitiva e teoria
quéntica, podemos obter condigbes para fazer um resumo importante
da maneira como o se/f se manifesta em nés — um sumdrio, isto €, do
espectro da autoconsciéncia (ver também Wilber.) ™ Entre todos esses
modelos teéricos, contudg, s6 um — a teoria quintica da consciéncia
— tem amplidio suficiente para abragar todo o espectro. Porisso mes-
mo, a visdo idealista quintica da consciéncia serd adotada desde o infcio
neste sumdrio.

No idealisimo monista, a consciéncia € una—una sem um segundo,
disse Shankara.?® O espectro da autoconsciéncia consiste de estados com
o0s quais a consciéncia una se identificaem vériOs estdgios do desenvol-
vimento humano. O espectro completo é en emidade in-
ferior pelo inconsciente pessoal €, no superior, pelo mconsmentc cole-
tivo. Todos os estagios, contudo, estdo na consciéncia. ™

Este esquema é concebido em termos evoluciondrios, e nio hierdr-
quicos. Quanto mais nos desenvolvemos, mais destitufdos de ego nos
tornamos, atéque,no nivel mais alto, N30 hﬁ absotutamente 1dent1dadc

veis além do cgur-“

O Nivel do Ego

Nesse nivel, o ser humano identifica-se com um conjunto de conceitos
psicossocialmente condicionados e aprendidos, nos quais opera. Esses
contextos do um carater ao ser humano. Dependendo do grau que a
identidade com o ego assume, o individuo nesse nivel tende a ser
solipsistico..Os contextos em que ele opera tendem a assumir uma aura
de infalibilidade e todos os demais contextos sdo julgados contra os cri-
térios desses contextos pessoais. O individuo acredita, por exemplo: s6
eu e meus prolongamentos (minha famflia, minha cultura, meu pafs etc.)
temos validade priméria. Todos os demais.sio contingentes.

No nivel bésico do ego, podemos identificar duas faixas. A primeira,
a parolégica, situa-se mais perto do inconsciente pessoal. Ela € forte-
mente afetada por estimulos internos (superposngoes coerentes que nao
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sofreram colapso), vindos do inconsciente. Individuos cujosef se iden-
tifica com essa faixa sdo freqiientemente perturbados pelas pulsdes e
motivagdes do inconsciente. O ego deles divide-se em auto-imagem e
imagem-sombra — a primeira propagada, € a segunda, reprimida.

Asegtinda faixa, a psicossocial, ¢ aquela em qué a maioria de nés vive,
€xceto por uma excursio ocasional pelas faixas mais baixa e mais alta (no
sentido evoluciondrio) da identidade. Nas excursdes ao nivel mais alto,
por exemplo, podemos ser capazes de dizer ndo 4 uma resposta habitual
condicionada, exercendo, dessa maneira, nosso livre-arbitrio; ou pode-
mos mergulhar em arividades criativas no mundo, quando nfo amar al-
truisticamente uma pessoa. As motivagbes habituais  agio nesse nivel,
contudo, sdo dirigidas por uma agenda pessoal que serve a perpetuagio
e fortalecimento da identidade cardter-imagem, em seus esforgos para
realizar-se pela fama, poder, sexo, e assim por diante.

O Nivel Buddhi

Esse nivel caracteriza-se por uma identidade menos restrita do se/f —
uma identidade que explora todo o potencial humano. O metivo pessoal
para viver no nivel do ego € substituido pelo da criatividade interior, a
auto-exploragio e a individuagéo.

Nesse nivel, podemos identificar varias faixas. Elas, contudo, ndo sdo
hierdrquicas nem necessariamente experienciadas em qualquer ordem
cronolégica. Algumas podem at€ ser desviadas.

A primeira, mais préxima do nivel do ego, serd chamada de faixa psi-
quica/mistica. Individuos que identificam seu seff com essa faixa tém
experiéncias psiquicas e mfsticas ndo-locais, que lhes ampliam a visio
do mundo e de seu papel nele. Os temas do inconsciente coletivo
freqiientemente sobem a tona em sonhos, experiéncias criativas e com-
preensio dos mitos, que fornecem motivagio adicional a liberdade e
integra¢do doself. Nao obstante, nesse nivel de identidade, o individuo
ainda € motivado demais por desejos pessoais para poder mudar decisi-
vamente para uma identidade realmente fluida.

A segunda faixa € a transpessoal. H4 agora uma certa capacidade e
tendéncia de observar processos pessoais, sem necessariamente
externalizd-los. Os contextos psicossociais em que vivemos deixam de
ser absolutos. E descoberto o ndo-eu (o outro) e algumas das alegrias
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dessa descoberta (como a alegria de prestar servigo altrufsta) reforgama
motivagio.

A terceira faixa, a espiritual, € uma identidade 3 qual, ao que se sabe,
poucas pessoas na Terra chegaram. A vida é vivida primariamente como
um samadhi facil e sem esforgo (sahas, em sdnscrito). Ose/f estd mais ou
menos integrado ¢ os temas do inconsciente coletivo sdo largamente
explorados; e os atos sdo os apropriados aos fatos. Devido A raridade, nos
dias atuais, de pessoas cujas identidades residam nessa faixa, temos
poucos dados cientificos a esse respeito. H4, claro, numerosos casos
histéricos dessaidentidade naliteratura mistica e religiosa do mundo,

O nivel mais alto é o doaman, o nivel doself (ou nao-seff), atingivel
apenas no semadi.

Notem que as psicologias espirituais da Indiae do Tibete referem-
se a sete faixas de identidade doseff (uma faixa extra no nivel do ego). A
origem desse sistema € encontrada na idéiz indiana de trés tipos de
pulsdes, os trés gunas: tamas, ou inércia; rajas, ou limdo; e sattwa, ou
criatividade.?! Os psicélogos indianos postulam trés faixas de ego —
talvez uma para cada tipo de dominagio de pulsdes, mas, uma vez que
se reconhece que todos possuem um pouco de cadaguna, esse tipo de
classificagdo parece algo redundante,

Cabe aqui uma pergunta: de que modo ocorre uma mudanga na iden-
tidade doseff? Hd uma historinha zen que trata dessa questdo: “O novi-
¢o Doko procurou ¢ mestre zen € disse:

— Estou procurando a verdade. Em que estado doseff deve me tret-
nar, de modo a encontra-lar

Respondeu o mestre:

— Nio hdsef, de modo que nfo poderi colocd-lo em qualquer esta-
do. Nio hd verdade, de modo que ndo pode treinar para alcangé-{a.

Em outras palavras, ndo hd método, nenhum creinamento, para
mudanga em identidade do se/f. Esse o motivo por que denominamos
esse processo de criatividade interior O processo € o de derrubada do
obsticulo criado per um Gnico conjunto de contextos para a vida, com
vistas a permitir um conjunto expandido de contextos.”? Estudaremos
com mais detalhes esse processo na Parte 4.

Notem que a integragdo aqui obtida das teorias de personalidade e
doself, no contexto da teoria quintica da consciéncia, poderia levar tam-
bém 2 integragdo das vérias escolas de psicologia — psicanalitica,
behaviorista, humanista/transpessoal e cognitiva. Embora tenhamos
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dfemonstrado que o modelo baseado na ciéncia cognitiva € na inteligén-
ciaartificial é falho como descri¢do completa do ser humano, ele ainda
assim setve como simulagdo ttil da maioria dos aspectos doseff relacio-
nados com o ¢go.
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PARTE 4

'O REENCANTAMENTO
DO SER HUMANO

O primeiro esbogo deste livro foi escrito no verdo de 1982. Eu sabia, no entanto,
gue havia profundas incoeréncias no material. Elas rinkam origem no apego mui-
to sutil a um dos dogmas fundamentais da filosofia realista — a consciéncia tiha
que ser um epifendmenc damatéria. O bislogo Roger Sperry falou em conscitucia
emergente — umia conscitneia causalmente poderosa que emergia da matéria, do
cérebro. De que maneira poderia isso acontecer® Hd um circulo vicioso obstinads
o argumento de que aiguma coisa feita de maréria pode agir sobre ela com novida-
de causal. Eu podia ver, nesse caso, a conexdo com os paradoxos da flsica guintica:
como poderiamos nis, nossas obseroagbes, produzir um efeito sobre o comporta-
mento de objetos, sem postular uma conscitncia dualista? Eu sabia também que a
1déia de uma consciéncia dualista, separada da matéria, criava seus proprios
paradoxos.

Ajuda chegou de uma direcio inesperada. Como cientista, sempre acreditei em
uma abordagem rotal de problemas. Uma vex que, nessa ocasido, minfia pesquisa
constituia evidentemente uma exploracdo da natureza da propria consciéncia, achei
que devia mergulfiar rambém em estudos empiricos e teoricos da consciéneia. Essa
orientagdo implicava psicologia, embora os modelos psicoldgicos convencionais —
dadas suas ratses no realismo materialista — evitem experiéncias conscientes gue
contestem essa visdo do mundo. Outras psicologias menos convencionais, contudo,
tais como o trabatho de Carl G. Jung e Abraham Maslow, pressupunham um con-
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junto diferente de suposicoes. Essas wdéias apresentam maior ressonéncia com @
JSilosofia dos misticos — uma filosofia que se baseia em enxergar, espiritualmente,
através do véu que cria a dudlidade. Fara remover o véu, os misticos prescrevem
que o indrviduo se torne atento ao campo da percepeio (esse estado de atengio 6, as
vexes, denominadp de meditagido).

FEventualmente, apds anos de esforcos, uma combinagio de meditagdo, leitura
de filosofias misticas, um sem-niimero de discussies e simplesmente pensamento
Concentrado Comegaranm a romper 0 0éu que me Separava da solugdo que e procu-
rava para tass paradoxos. O dogma fundamental do realismo materialista — que
tudp é feito de matéria — teve que ser abandonado, e isto sem trazer o duafismo.
Lembro-me ainda do dia em que ocorren o rompimento final. Estdvamos em visita
a nossa amiga Frederica, que reside em Ventura, na California,

Cedo, naguele dia, Magie e eu safinos com um amigo, o mistico Joel Morwood,
para ouvir wma palestra de Krisknamure na vizinha Ofai. Mesmo aos 89 anos,
Krishnamurti dava conta do recado com extraordindria habilidade. Em segutda,
conversando com a plardia, ele aprofundou pontos que haviam constituido a essén-
i de sen ensinamento — para mudar, temos que estar cientes agora, & nio resol-
ver mudar mais tarde o, simplesmente, pensar no assunto. A percepedo radical, e
56 ela, leva a transformagdo que desperta a inteligéneia radical, Quando alguém
pergunton sea percepao radical ocorre a nds, seres humanos comuns, Krishnamurtt
responden gravemente: “Tem gque ocorver.”

Mais rarde naguela noite, Joel ¢ en iniciamos uma conversa sobre Realidade.
Eu estava lfe dando um prato cheio de minfas idéias sobre consciéneia, que havia
elaborado a partir da teoria quéintica, em termos da teoria da medigdo quintica.
Joel escutava com toda atengdo.

— Muito bem, o que é que vat acontecer em seguida?

— Bem, eundo tenko certeza de compreender como a consciéneia se manifesta
10 cérebro-mente— respondy, confessando minka futa com a idéia de que, de algu-
A MaNeira, a consciéneia tinka que ser um epifendmeno dos processos cerebrass.
~— Acho que compreendo a conscibneia, mas...

— A consciéneta pode ser compreendida? — interrompen-me Joel,

—~— Claro que pode. Eu lhe disse que nossa observagio consciente, a conscién-
cta, produz o colapso da onda quéntica... . -

E eu estava pronto para repetir toda ateoria. ... .

Joel, porém, interrompen-me:

— Demodo que o cérebro do observadoré mztmard wmaerma, aa acons-\
cibncia é anterior ao cérebro? R R TN

Percebi uma armadilha na pergunta,
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— Estou falando em consciéncia como sujeito de nossas experitneias.

— A conscitncia é anterior ds experiéneias. Kla ndo tem objeto nem sujeito.

— Certo. Isso é misticismo antigo. Em minka lingnagem, porém, voct estd

Jalando a respeito de algum aspecto ndo-local da consciéneia,
Joel, porém, néo se deixou desanimar por minka terminologia.
— Vocé estd usando antolhos cientificos, que o impedem de cornpreender. No
Jundo, vocé acredita que a consciéncia pode ser compreendida pela cibucia, que a

conscibneia emerge do cérebro, que  um epifenmeno. Tente compreender o gue os
misticos estdo dizendo. A conscitncia é anterior ¢ incondicionada. Ela é tudo o que
ks, Nada mats existe, sendo Deus.

A iiltima frase fex comigo alguma coisa gue é impossivel descrever em pala-
oras. O melhor gue posso dizer é que provecou uma abrupta mudanga de perspec-
tiva — um véu foi levantado. Ali estava a resposta que en estivera buscando e que
contecera o tempo todo.

Quando todos foram dormir, deixando-me em minfa contemplagdo, sal de casa.
Qar danoite estava frio, mas ndo me importes. Tao enevoado estava o céu que e
mal conseguia ver uma estrela. Mas, na imaginagao, o céu tornou-se o mesmo cén
radiante de minka inféncia ¢, de repente, consegut enxergar a Via-ldctea. Um poe-
ta de minka India natal concebera a fantasia de que a Via-lictea era a fronteira
entre o otu e a terva. Na ndo-localidade quéntica, o céu transcendente — o reino de
Deus — estd em toda parte. “Mas o homem ndo o vé”, lamentava-se Jesus.

Nado o vemos porque estamos enamorados a’emaﬂ da experiéncia, de nossos
melodramas, de nossas tentativas de prever e controlar, de compreender e mani-
pular tudo racionalmente. Em nossos esforgos, deixamos de perceber o fato sim-
ples — a verdade simples de que tudo é Deus, que é a maneira de o mistico dizer
que tudo é conscitnera. Os fisicos explicam fendmenos, mas a consciéneia ndo é
um fenémeno, ao invés disso, tudo o mais é fendmeno na consciéncia. Eu esttvera
em vdo procurando na ciéncia uma descrigdo da consciéncia; em vex disso, o que
eu¢ OUITOS temos que procurar ¢ wma descrigdo de ciéncia com consciéneia. 1emos
que criar uma ciéncia compativel com a consciéncia, nossa experiencia primd-
ria. Se quisesse descobrir a verdade, eu teria que dar um salto quéntico além da

[isica convencional, formular uma fisica baseada na conscitncia, como o bloco de

armar de tudo. Era uma tarefa diftcil, mas eu acabava de ter um vislumbre da
resposta. De modo que era também simples — uma mudanga fdcil, sem esforgo,
de perspectiva. As palavras de Krishnamurti repercurtiram encorajadoras em
meus ouvidos. Ela teria que ocorrer. Estremeci um pouco e a Via-ldictea de mi-
nha imaginagdo desoanecen-se lentamente.
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A verdademistica de que nada mais hi, exceto conscibneta, tem que ser experienciada
para ser realmente compreendida, exatamente como uma banana, no dominio sen-
sorial, precisa ser vista e saboreada antes que o individuo saiba realmente o gue
elaé, A citneta idealista tem o potencial de restaurar a consciéneia 8 crictura frag-
mentada, semelhante a Guernica, que obceca a todos nds. 4 fragmentagdo doself,
porém, tem origem ndo s6 na visds incompleta do mundo do realismo materialista,
mas também na natureza da identidade com o ggo. Se nés, em nosso ego separado,
Jragmentado, quisermos ser inteiros novamente, teremos ndo 6 de compreender
intelectualmente a situagdo, mas também mergulhar em nossos espagos interiores a
fim de vivenciar o fodo.

No mais clebre dos mitos biblicos, Adio e Eva viven uma vida encantada na
completexa do Jardim do Eden. Apds comerem da fruta do conkecimento, so ex-
pulsos daquele local de encantamento. O significado do mito é claro: o preco da
experiéncia do mundo é a perda do encanto e da intetreza.

De que modo podemos reentrar naquele estado encantado de inteireza? Falo
ndo de uma volta & infénca ou a alguma Idade de Ouro, nem me referindo & sal-
Do na vida eterna apds a morte. Nao, a questdo ¢, de que modo podemos trans-
cender o nfvel do ego, o ntvel do ser fragmentado? De que modo podemos conguis-
tar liberdade, mas, ao mesmo tempo, viver no mundo da experiéncia?

Em resposta a esta pergunta, discutiremos nesta segio, no contexto da ciéncia
tdealista, 0 gue é convencionalmente denominado de jornada espiritual. Tradicio-
nalmente, elas foram prescritas por lideres refigrosos profissionais — padres, rabis,
gurus e outros. Gonforme veremos, o cientista gudntico pode contribuir com algu-
mas sugestdes relevantes. Sugiro que, no futuro, ciéncia e refigido cumpram fun-
goes complementares — a ciéncia realizando o trabalho preliminar em forma ob-

Jettva do que precisard ser feito para recuperar o encantamento, e que & relzgmo
oriente a pessoa através do processo de fazé-lo.
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Capitulo 15

~“ GUERRA E PAZ

a novela Way Station, de Clifford Simak, galardoada com o Prémio

Hugo de Ficggo Cientifica, o conselho governante de nossa galéxia
preocupa-se, em divida se os terrestres jamais esquecerio seus costu-
mes belicosos e se tornardo civilizados, aprendendo a resolver conflitos
sem violéncia. No romance, um objeto mfstico, um talism3, efetua fi-
nalmente a transformagdo necesséria para que os terrestres ingressem
na galdxia civilizada.

A guerra € tdo antiga quanto a sociedade humana. Nosso condicio-
namento, tanto biolégico quanto ambiental, é de tal ordem que confli-
tos surgem naturalmente. Durante milhares de anos, usamos de violén-
cia para resolvé-los, ainda que por pouco tempo. Atualmente, com o poder
destrutivo das armas atdmicas, guerras tornaram-se cada vez mais peri-
gosas para nosso futuro na Terra— ndo s6 para nossa vida mas para o
ambiente global. O que poderemos fazer para reduzir esses riscos? Que
talisma mistico poderd transformar nossas nagbes belicosas em uma rede
de comunidades cooperativas, comprometidas com a solugdo de contli-
tos através de meios pacificos e globalmente sensiveis?

Os atuais paradigmas soctais relativos & paz so basicamente reativos,
no sentido em que tratam de situagbes particulares nas quais o conflito
surgiu ou € iminente. As preocupagdes principais, portanto, sio segu-
ranga nacional, controle de armamentos e solugao de conflitos localiza-
dos. Todas elas s3o reativas, medidas tomadas de acordo com a situagio
para preservar a paz. Durante milhares de anos tentamos, dessa manei-
ra, assegurar a paz, € 0 método jamais funcionou.

O mérodo de agir segundo a situagdo para promover a paz € prisio-
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neiro das visdes de mundo materialista ¢ dualista que hd muito tempo
dominam a maneira como nos vemos. Atvalmente, com a imagem que
temos de nés cada vez mais orientada pelo realismo cientifico, essa vi-
5a0 tornou-se uma visio de tinel. A sociobiologia (a versdio contempori-
nea do darwinismo social) descreve-nos como maquinas de genes egofs-
tas — entidades separadas que competem entre si pela sobrevivéncia.!
Nessa opinido, nosso destino e comportamento sio controlados pelas leis
deterministas da fisica e da genética e pelo condicionamento ambiencal,
A sociobiologia é um amdlgama inerentemente cinico de idéias extrai-
das da fisica cldssica, da teoria da evolugio darwiniana, da biologia
molecular e da psicologia behaviorista.

A visio sociobiolégica da humanidade €, no sentido fundamental,
antitética & paz. A paz como fraternidade € irmandade universal entre
povos, paz como cooperagio nascida do coragio, paz como altruismo e
compaixio por outros seres humanos, sem considerages de raga, cor ou
credo religioso, ndo tem lugar na sociobiologia. Nessa visdo, o melhor que

. podemos esperar € uma ética, pragmdtica e legalista, de contengéo da
. violéncia e tréguas tempordrias em nossas agendas competitivas e
conflitantes de vencedor/sobrevivéncia.

No paradigma idealista proposto neste livro, comegamos nio com
perguntas como: por que hd ranto conflito no mundo? Por que os povos
do Oriente Médio ndo podem viver em paz? Por que hinduistas e mu-
gulmanos lutam sem cessar por uma posigio de superioridade? Por que
as nagdes ocidentais vendem armas letais aos paises em desenvolvimen-
to? Em vez disso, perguntamos: o que cria 0 movimento da consciéncia
que gera todos esses conflitos mundiais? H4 movimentos compensadores
na consciéncia? Em outras palavras, procuramos um tratamento proativo,
fundamental, a paz que inclua todas as pegas do todo. Individualmente,
cormegamos a assumir responsabilidade por esses movimentos mais am-
plos da consciéncia. Nés somos o mundo e, portanto, comegarmos a as-
sumir responsabilidade por ele. O primeiro passo para aceitar essa res-
ponsabilidade consiste em compreender, intelectualmente no comego,
como se situam, em relagio a nds, as outras pessoas, como individuos.
Neste particular, grandes movimentos liberadores na consci€ncia estio,
de fato, comegando a compensar (pelo menos parcialmente) os antigos
e infrutiferos movimentos que levam a violéncia_

ey T T O T
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UNIDADE NA DIVERSIDADE

- As idéias expostas neste livro sugerem uma unidade endégena da cons-
ciéncia humana que se estende além da diversidade de formas individual-
mente evoluidas. A convicgdo reinante em numerosas disciplinas pare-
ce ser a de que a violéncia € inerente ao homem e, por conseguinte,
inevitdvel. Se a nova visdo for correta, contudo, entdo nossa separa-
tividade — a grande causa do egofsmo e da insensibilidade que levam a
violéncia— & uma ilusdo. Transcendendo essa ilusio, a separatividade
gue existe apenas na aparéncia, hd a realidade unitiva da inseparabilidade.

A fim de lidar com a implicagdio do experimento de Aspect, que pro-
va, além de qualquer divida, nossa inseparabilidade, o cientista prag-
matico utiliza o instrumentalismo — a idéia de que a ciéncia trata ndo
darealidade, mas que € apenas um instrumento para orientar a tecnologia.
O instrumentalismo, porém, € intolerdvel. Ele me lembra o estudante
que durante um experimento com ris e condicionamento ensinou o bi-
chinho a saltar a uma ordem sua. “R3, salte.” Em seguida, cortou uma
das pernas da rd e deu a ordem: “Ra, saltel” A rd saltou e ele anotou,
com satisfagdo, no didrio do laboratdrio: “O condicionamento persiste
mesmo quando amputamos uma perna.” Repetiu o experimento, am-
putando duas pernas e, em seguida, trés, € em ambas as ocasides a ri
saltou, seguindo a ordem. Finalmente, ele cortou a quarta pernaedeua
ordem: “Ra, salte!” Desta vez, a ra ndo saltou. ApGs pensar um momen-
to, 0 estudante escreveu: “Apés perder as quatro pernas, a ri perde o
sentido da audiggo.”

A idéia de uma unidade subjacente per se ndo € nova € constitui a
mensagem bésica da maioria das religides mundiais. Os ensinamentos
religiosos, no entanto, na medida em que enfatizam salvagio pessoal de
algum tipo como objetivo da autodescoberta, tende a negar o mundo.
Em contraste, quando a filosofia do idealismo monista € revista, do ponto
de vista da nova atitude cientifica que vem sendo descrita neste livro,
obtemos uma perspectiva que inclui a unidade no mundo da diversida-
de. A nova visio do mundo confirma a existéncia do mundo, a0 mesmo
tempo que acena com a possibilidade de um mundo mais maduro.

Avisdo de mundo do idealismo monista e da ciéncia idealista deixa
claro que todas as formas manifestas representam, juntas, apenas uma
das muitas possibilidades da onda unitiva que se situa por trds da forma
(das particulas). A idéia de que a unidade transcende a forma implica
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também que todas as diversidades permitidas t8m valor relativo, mas
ndo inerente. (Esta conclusio é semelhante 2 idéta budista de que nada
no munde tem natureza prépria inerente.)

Quando olhamos desta maneira para o mundo manifesto, especial-
mente para o munde dos seres humanos, podemos faciimente perceber
a sabedoria de respeitar e valorizar a diversidade das manifestagGes hu-
manas — uma maneira de ver 0s grupos culturais que numerosos antro-
pologos vém preferindo atualmente.? A diversidade de culturas revela
possibilidades humanas de uma maneira que viver apenas dentro do
condicicnamento de qualquer cultura especifica jamais poderia revelar,
Cada culrura reflete uma finica imagem, embora ndo uma imagem com-
pleta, do Uno. Olhando para as imagens em espelhos diferentes, pode-
remos compreender melhor o significado do ser humano e a maravilha
que ele é.

A tendéncia mais moderna da antropologia cultural, destarte, € aban-
donar o tipo de pensamento de uma Gnica linguagem, que sustenta que
uma Gnica expressio, uma Gnica cultura, uma Gnica interpreragio, de-
vem ser a meta da civilizagdo humana (e da antropologia}. A diregio que
ora surge é para uma expansio politemdtica que reconhega o valor da
diversidade para demonscrar as dimensbes miltiplas da consciéncia.?®
Este movimento, de rejei¢io de uma Gnica linguagem para temas
multiplices, est4 preparando um caminho fécil que se distancia do
paradigma competitivo da guerra do realismo materialista e se aproxima
do paradigma cooperativo da paz que a ciéncia idealista promerte. Im-
portante também para desenvolver um paradigma efetivo paraapaz éo
movimento de abandono das hierarquizs lineares.

< DA HIERARQUIA SIMPLES PARA A ENTRELAGADA

Se pudéssemos isolar um Gnico conceito histérico que tenha impulsio-
nado o ser humano e a sociedade para tanta violéncia € guerra, ele seria
o de hierarquia. Passando a raga humana dos estagios de cagae coleta de
alimentos para a agricultura, numerosas hierarquias — monarquia, hie-
rarquia religiosa, patriarcado etc. — proliferaram e comegaram a domi-
nar a cultura humana.

Neste século, contudo, numerosas mudangas sociais implicaram a
intuigio de que hierarquias ndo sdo essenciais, nem indispensiveis e
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muito menos universais, € que, na melhor das hipéteses, tém apenas uso
restrito. Em particular, vimos hierarquias artificiais baseadasem ragae
sexo desmoronando em todo o mundo.*

Analogamente, é cada vez maior a aceitagfo da idéia de que aqueda
do comunismo na Europa Oriental e na Unido Soviética, que caracteri-
zaram a década de 1990, refletiram ndo o sistema que ganhou a corrida
armamentista, mas 0 melhor—a democracia ou a ditadura hierdrquica
rigida do partido Gnico.

Desconfio que essas revoltas sociais contra hierarquias estiverame
estdo intimamente ligadas 2 rebelido da ciéncia moderna contra a visdo
mundial materijalista. O que a nova ciéncia idealista tem a dizer sobre
hierarquias? Néo raro, o que consideramos como uma hierarquia simples
assim parece porgue desconhecemos o quadro total. Quando o vemos,
como no caso da cadeia de von Neumann, descobrimos que a hierarquia
em causa € entrelagada.

Ao discutir o importante elemento da surpresa no novo modelo do
self baseado na teoria quantica (ver Capitulo 12), atribuimos a origem
dadivisio da realidade (sujeito/observador € objeto/mundo) a0 conceito
de uma hierarquia entrelagada de sistemas interacuantes. Essa divisdo
funcional, contudo, ndo explica inteiramente nosso senso de separa-
tividade, porquanto a unidade do observador e a diversidade do mundo
sdo aspectos complementares da realidade.

Nossa separatividade aparente resulta da camuflagem denominada
hierarquia simples, que oculta o verdadeiro mecanismo de nossa auto-
referéncia, que é uma hierarquia entrelagada. Uma vez surja essa
separatividade e obscurega a unidade, porém, ela define nossa perspec-
tiva— perpetuando-se dessa maneira. Tornamo-nos solipsisticos, um
conjunto de universos insulares, com pouca ou nenhuma percepgio de
nossa base comum, e definimos ¢ mundo em termos de nossos sefees
individuais, separados: nossa familia, nossa cultura, nosso pafs. Vocés se
lembram de como os programas de televisio e os filmes de Hollywood
na década de 1980 eram estreitamente divididos em termos de valores
pessoais solipsisticos e refletiam o reino da geragio do “eu, primeiro”?

Assim, neste pafs € no mundo, vimos que movimentos de conscién-
cia voltados para a liberagdo das mulheres e a igualdade racial criaram
uma hierarquia entrelagada ¢ unidade na diversidade. Observamos tam-
bém um movimento contrério da consciéncia para a hierarquia simples
da geragdo “eu, primeiro”. Este tem sido o padrio através de todaa his-
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t6éria. Somos iguais a0 macaco no pau-de-sebo: subimos dois metros ¢
escorregamos 1,999 metro,

Movimentos de repadio 3 geragdo do “eu, primeiro” estdo hoje em
andamento. Surgiu uma ciéncia idealista, € isto também & um movimen-
to da consciéncia. Até agora na histéria humana, esses movimentos da
consciéncia foram, na maior parte, oscilagbes inconscientes entre pola-
ridades opostas e incorretamente compreendidas. A ciéncia idealista
abraga ambas as tendéncias — a solipsistica da hierarquia simples e ada
hierarquia entrelagada que nos d4 unidade na diversidade —e, ao assim
agir, liberta-nos para agir, cada um de nés individualmente, em novas ¢
criativas maneiras.

DE ONDE COMEGO?

O Bhagavad Gitaé um dos maiores tratados idealistas de codos os tem-
pos. O texto explora da maneira mais maravilhosa e abrangente possivel
os caminhos espirituais que o individuo pode tomar para o auro-
desenvolvimento além do ego. Surpreendentemente, o livro imcia-se com
urna batatha, na qual facgbes opostas se enfrentam, preparadas para a
guerra. Arjuna, o lider da facgo que se esforga para restabelecer a justica,
sente-se desanimado com a perspectiva de matar tantas pessoas — in-
cluindo numerosos parentes € amigos, que ama ¢ estima. Ele ndo quer
lutar. Krishna, o mestre, estimula-o a lutar.

Que tipo de livro espiritualista promove a guerra e no a paz?, per-
guntam numeresas pessoas. A resposta encerra numerosos niveis de re-
velagao.

Em um nivel, a guerra no Blagavad Gita ndo €, em absoluto, uma
guerra externa, mas uma batalha intima. O conflito lavra no coragio de
todos os aspirantes espirituais, € bistcoe a todos os que estdo compro-
metidos com um pleno desenvolvimento adulto. A provagio de Arjuna é
ter que matar sua prépria gente. Nio ¢ este o caso de individuos que
almejam realizar seu potencial humano? O individuo tem que deixar para
trés a identidade do ego para continuar seu caminho, mas enfrenta um
grande volume de inércia, que obstrui esse proprio movimento.

Em um nivel mais profundo, Arjuna tem um contlito com seu pré-
prio sistema de valores — seu estilo de vida. Ele € um guerreiro, lutar €
seu dever. Ainda assim, ele conhece também o valor do ameor, do respei-
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o ¢ da lealdade a pessoas para quem e com quem aprendeu o jogo da
vida, Como poder4 ele matar em batalha exatamente essas pessoas? A
situagio € o que Thomas Kuhn descreveria como cheia de anomalias. O
velho paradigma estd demonstrando sinais de fracasso e tem que ceder
lugar ao novo. E, assim, Krishna desafia Arjuna: “Mude seu paradigma;
vocé tem que chegar criativamente a uma nova compreensio, de modo
que possa lutar sem o conflito que o paralisa.”

Nio serd esse o caso quando nos entrincheiramos em um sistema de
valores do nivel do ego, que tantas vezes nos fazem exigéncias con-
flitantes? De que maneira enfrentar crises geradas por anomalias, por
valores conflitantes? Temos que compreender que a crise € simultanea-
mente perigo € oportunidade — oportunidade para uma transformacio
interior criativa,

Em outro nivel, suponhamos que hd uma guerra de verdade e que
estamos nela lutando. O Bhagavad Gita nos d4 instrugtes sobre como
combater uma guerra dentro de nosso diarma, isto é, o que entende-
mos por justica pessoal, moral e social. O importante aqui é que hé guerras
€ que delas participamos. Muitos de nés fomos assaltados pelas davidas
e confusdes que explodem nas guerras 4 nossa volta. Lembrem-se, nés
somos ¢ mundo. O pacifismo auténtico estd em risco até que todo o
movimento da consciéncia seja dirigido para a paz. De modo que faze-
mos o0 melhor que podemos para servir nos papéis apropriados quando
hd uma guerra de verdade.

Recorrendo & sabedoria do Blagevad Gita, interpretado para os tem-
pos modernos, divulgaremos um manifesto individual de investigacio
espiritual em prol da paz— pessoal € global. A paz, descobriremos, co-
meca com o reconhecimento de que hd um conflito, tanto exteno quanto
interno. Jamais teremos paz se evitarmos ou negarmos que assim é. Ja-
mais encontraremos 0 amor se reprimirmos o fato do 6dio.

Analogamente, a busca da alegria comega com o reconhecimento de
que h4 tristeza. {(As religides comegam com esse reconhecimento € ofe-
recem maneiras de chegar a felicidade pura que denominamos alegria.)
Nossa busca de sabedoria criativa inicia-se com a compreensio de que,
a despeito de todo nosso conhecimento acumulado, ndo sabemos como
resolver a questio particular que estamos investigando, € assim por
diante. O Capitule 1 do Bhagavaed Gita é o infcio do conhecimento de
nossas tendéncias no nivel do ego, que tém origem em condicionamen-
to prévio. Analogamente, temos que reconhecer a tendéncia para o
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solipsismo nos nfveis pessoal e social. Em seguida, alguma coisa pode
ser feita.

Alguém poderia protestar: mas isso ndo € apenas mais um apelo para
mudarmos a n6s mesmos € mudar o mundo? Misticos e religides prega-
ram esta idéia através dos tempos, mas, ainda assim, seus ensinamentos
em nada eliminaram a violéncia. H4 vérias respostas a esta questio.
Daremos a primeira a forma de pergunta: vocé j4 pensou como seria o
mundo se um grande nimero de pessoas, através dos tempos, zdo tives-
se tomado o caminho da transformagdo? Outra resposta seria: acho que
o apelo dos misticos no passado fot ouvido por tdo poucos principalmen-
te porque a comunicagio era fragmentada demais. Ha sempre barbaros
(estrangeiros) abalando culcuras, antes que possam aprender com elas
as vantagens da paz através da transformagio individual. Mas, no mun-
do de hoje, nio hd mais esse tal de “estrangeiro”. A tecnologia da comu-
nicagdo reuniu-nos em uma rede global de comunicagdes.

Mais importante ainda: esta € a primeira vez na histéria em que
podemos abordar o crescimento pessoal interior ndo apenas em obedién-
cia a autoridade religiosa ou porque estamos fugindo do sofrimento, mas
porque um volume coerente € crescente de conhecimentos e dados dao
respaldo a tal diregio do crescimento. Na nova ciéncia, que infunde em
nds uma nova visiao do mundo, recorremos 4 ciénciae 3 religiﬁo e pcdi—
mos 20s praticantes de ambas que se reinam a nés como co-mvestlga-
dores € co-promotores de uma nova ordem. S
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Capitulo 16

CRIATIVIDADE EXTERNA E INTERNA

a nova e integrada psicologia dose/f, os fatores geminados contri-

buintes para o desenvolvimento humano, natureza e educagio,
ganham uma importante terceira perna: a criatividade.! Em termos psi-
colbgicos, naturezarefere-se aos instintos inconscientes que nos impul-
sionarm — as pulsdes que Freud chamava de libidos? educagio refere-se
ao condicionamento ambiental, grande parte do qual é também incons-
ciente. A criatividade, neste contexto, pode ser interpretada como um’
impulso com origem no inconsciente coletivo.

Na psicologia idealista oriental do Bhagavad Gita, ha referéncia aos
trés gunas (semelhantes as trés pulsdes acima mencionadas). O impulso
do condicionamento passado € chamado de amas, a inérceia, ou educa-
¢30. O impulso da libido recebe o nome de rajias, ou natureza. O tercei-
ro € denominadosaerfwa, ou criatividade,

Criacdividade € a gestagio de algo novo em um contexto inteiramen-
te novo. O cardter de novo do contexto é 0 elemento fundamental. E é
este 0 problema enfrentado por pessoas que trabalham com a criatividade
do computador. Computadores sio muito competentes no reembara-
thamento de objetos dentro de contextos fornecidos pelo programador,
mas ndo podem descobrir novos contextos. Seres humanos podem fazer
isso por causa de nossa consciéncia ndo-local, que nos permite saltar para
forado sistema. Além disso, temos acesso ao vasto conteido arquetipico
dos estados quanticos da mente (os estados mentais puros), que se es-
tendem muito além das experiéncias locais no tempo de vida de um
individuo. A criatividade &, fundamentalmente, um modo ndo-local de

cognigio.
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A descoberta simultidnea da mesma idéia cientifica por individuos
ndo conectados localmente, em diferentes tempos e lugares, fornece
prova impressionante da ndo-localidade dos avos criativos.® Este fend-
meno, note-se, ndo se restringe ao reino da ciéncia. Semelhangas no tra-
balho criativo de artistas, poetas e misicos que vivem em diferentes
épocas ¢ lugares sdo tio notdveis que sugerem também correlagio nio-
local. Dessa maneira, pelo menos a prova circunstancial demonstra que
a criatividade envolve cognicdo n&o-local — uma terceira maneira de
saber, em acréscimo 2 percepgio e a concepgio.

QO ENCONTRO CRIATIVO

Reconhece-se de modo geral que hé pelo menos trés estigios distintos
no processo criativo.* O primeiro € o estdgio de preparacéio, de coletade
informagdes. O segundo ¢ o grande estédgio do processo criativo — a
germinagdo e comunicagio da idéia criativa. O terceiro e final estdgio é
o da manifestagio, no qual forma é dada a idéia criativa. Duvide, no en-
tanto, que a criatividade seja conseqiiéncia de progredir de forma orde-
nada através desses trés estdgios diferentes.

Em vez disso, sugire que o ato criativo é o fruto do encontro doself
cldssico € modalidades quanticas. H4 estigios, mas todos eles sdo en-
contros hierdrquicos entrelagados dessas duas modalidades. A hierarquia
€ entrelagada porque a modalidade quéntica permanece pré-consciente
em nds. A consciéncia unitiva € o nivel inviolado, de onde flui toda agdo
criativa. A criatividade € uma hierarquia entrelagada porque hd uma
descontinuidade manifesta, mesmo do ponto de vista da modalidade
cldssica.

A modalidade cldssica do se/f, tal como o computador cléssico, lida
com informagdes, a0 passo que a modalidade quéntica trata de comuni-
cagdo. O primeiro estdgio do jogo da criatividade, portanto, € o jogo en-
trelagado de informagdes (desenvolvimento de perfcia) € comunicagio
{desenvolvimento de abertura). K entrelagado porque nio podemos sa-
ber quando termina a informacio e comega a comunicagdo — hd uma
descontinuidade. Neste caso, 0 ego atua como assistente de pesquisa
da modalidade quantica — e é preciso um ego forre para agiientar a
desestruturagdo do velho, que abre espago para 0 novo.

No segundo estdgio, o da iluminagéo criativa, o encontro ocorre €n-
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tre a transpiragéio da modalidade cldssica e a inspiragdo da modalidade
quantica, Para obter uminsighr desse encontro, especulemos um pouco
sobre os detalhes do mecanismo quintico — os detalhes do saito
quantico em um snsight criativo. Quando o estado quintico do cérebro
se desenvolve como um conjunto de potencialidades, em resposta a uma
situagio de confrontagio criativa, o conjunto inclui ndo s6 estados con-
dicionados, mas também estados de possibilidades, novos e nunca an-
tes manifestados. Claro, os estados condicionados de nossas proprias
memorias pessoais, aprendidas, sao fortemente condicionados ne con-
junto de probabilidade, e sdo pequenos os pesos estatisticos dos esta-
dos novos e ainda ndo condicionados. O problema do segundo estdgic da
criatividade, portanto, € o seguinte: como superar as esmagadoras pos-
sibilidades desfavordveis que favorecem a asticta da velha meméria, de
preferéncia 3 arte auténtica do novo nesse jogo de azar?

A solugio desse dilema ndo € absolutamente dificil. Existem cinco
possibilidades, nfo-exclusivas. Em primeiro lugar, podemos minimizar
o condicionamento da mente, mantendo conscientemente uma mente
aberta, para reduzir a probabilidade de respostas (inconscientes) condi-
cionadas. (Esta reagio € também recomendada para o primeiro estégio
da criatividade.)

Em segundo, podemos aumentar as probabilidades de que uma idéia
criativa de baixa possibilidade se manifeste, se formos persistentes. Isto
é importante porque a persisténcia aumenta o nimero de colapsos do
estado quintico da mente relativo @ mesma questio — elevando dessa
maneira a probabilidade de conseguirmos uma nova resposta.

Em terceiro, uma vez que a probabilidade de aparecimento de um
novo componente na superposi¢io coerente da mente € melhor com um
estimulo ndo aprendido (um estimulo a que ndo fomos submetidos an-
tes), a criatividade € aumentada, se encontramos um estimulo ndo apren-
dido. Ler a respeito de uma nova idéia, por exemplo, pode desencadear
uma mudanga de contextos em nosso préprio pensamento sobre um
assunto ndo relacionado. Estimulos néo aprendidos que parecem ambi-
guos — como na pintura surrealista— sdo especialmente (Gteis para nos
abrir a mente para novos contextos.

Em quarto, uma vez que a observago consciente produz colapsos
da superposigio coerente, hd certa vantagem no processamento incons-
ciente. Neste caso, superposigcdes coerentes que nio sofreram colapso
podem agir sobre outra que estio nas mesmas condigdes, criando, as-
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sim, muito mats possibilidades entre as quais escolher no colapso even-
tual.

E, quinto, uma vez que a ndo-localidade € um componente essencial
da modalidade quantica, podemos aumentar a probabilidade de um ato
criativo trabalhando € conversando com outras pessoas — como numa
sesséo livre de geragdo de idéias. A comunicagio estende-se além das
interacdes locais ¢ as bases localmente aprendidas das pessoas envolvi-
das e é alta a probabilidade de que o todo seja maior do que a soma das
partes.

Dessa maneira, embora a modalidade quinctica desempenhe o papel
essencial de nos permitir dar o satto para fora do sisterna, necessario para
a descoberta de um contexto realmente novo (a inspiragdo), a modali-
dade cldssica execura uma fungio igualmente essencial: assegura a per-
sisténcia da vontade (a transpiragdo). A importancia da persisténcia foi
frisada por G. Spencer Brown, em palavras gque evocam o aspecto
inexordvel daquilo que & ter em mente uma questio candente: “Chegar
a mais simples das verdades, como sabia ¢ praticava Newton, requer anos
de contemplagiio. Nenhuma atividade. Nenhum raciocinio. Nenhum
cdicuio. Nenhum comportamento agitado de qualquer natureza. Nenhu-
ma leitura. Nenhuma conversa, Manter simplesmente em mente aqui-
1o que se precisa saber.”

O ego criativo do individuo necessita de vontade forte para ser per-
sistente e também ser capaz de conviver com a ansiedade associada 2
ignorincia — com o salto quantico para o novo. A contribuigio do ego
cldssico € justamente reconhecida no ditado: “O génio € dois por cento
de inspiragdo e 98 por cento de transpiragio,”

O terceiro ¢ Gltimo estdgio do processo criativo, a manifestagio da
idéia criativa, é 0 encontro da idéia e da forma. A modalidade cldssica
cabe a responsabilidade primdria de fornecer forma a idéia criativa gera-
da no estdgio dois. Ela tem que classificar ¢ organizar os elementos da
idéia e verificar se ela funciona, mas hd um processo interativo muito
ativo entre idéia e forma. Esse processo ocorre em uma hierarquia
entrelagada,

A criatividade, portanto, é o encontro hierdrquico entrelagado entre
as modalidades cldssica e quintica do seff: informagio e comunicagio,
transpiragdo e inspiragdo. O ego tem que agir — mas sob orientagfo de
um aspecto doself que ndo conhece. Em especial, ele tem que resistir
ao desejo de reduzir o processo criative a uma hierarquia simples de
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programas aprendidos. Essa redugfo na causa da eficiéncia € uma ten-
déncia natural, mas infeliz, do ego. Os versos seguintes de Rabindranath
Tagore sumariam todos esses aspectos do encontro criativo:

A melodia procura agrilhoar-se no ritme,
Enquanto o ritmeo flui de volta para a melodia,
A idéia procura seu corpo na forma,

E a forma sua liberdade na idéia.

O infinito procura o toque do finito,

E o finito a sua libertagio no infinico,

Que drama é esse entre criagio e destrui¢io ———
Essa oscilagdo infinddvel entre idéia e forma?
A serviddo luta para obter a liberdade,

E aliberdade procura repouso na servidio.®

A EXPERIENCIA CRIATIVA DO AH-HA

Conta-se que Arquimedes, quando descobriu o principio da flutuabilidade
quando estava no banho, esqueceu que estava nu e saiu correndo paraa
rua, gritando jubiloso: “Eureka, eureka” (Achei, achei). Este € um exem-
plo famoso da experiéncia Ah-ha. Como pode ser ela explicada?

O modelo de criatividade como encontro entre 08 sefves cldssico e
quéntico fornece uma explicagio sucinta da experiéncia. Lembrem-se
da defasagem temporal entre as experiéncias primdria e secunddria,
Nossa preocupagio com os processos secunddrios, indicada pela defasa-
gem temporal, torna dificil para nés tomarmos ciéncia de nosso seff
guintico e experimentar o nivel quintico da operagio. A experiéncia
criativa é uma das poucas ocasides em que experienciamos diretamente
a modalidade quéntica, com pouca ou nenhuma defasagem temporal, e
é este encontro que produz o deleite, 0 ah-ha.

A experiéncia do ah-ha corre tipicamente no estégio dois do encon-~
tro criativo. Néo & o fim, o produto de um ato criativo. O estdgio trés
constitui uma parte muito importante do processo ¢ consiste em dar
forma manifesta  idéia criativa que germina na experiéncia do ah-ha.

Parece, portanto, que Arquimedes teve uma boa dose da experién-
cia do processo primario que causou seu éxtase. J4 falei sobre o trabalho
de Abraham Maslow sobre experiéncias de pico. As experiéncias que ele
descreve dessa maneira podem ser também reconhecidas como experién-
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cia criativa ah-ha, com excegio do fato de que seus sujeitos nio estavam
descobrindo as leis da fisica. Em vez disso, eram exemplos de criatividade
intertor — o ato criativo de auto-individuagio.’

CRIATIVIDADE EXTERIOR E INTERIOR

Compreender a criatividade como uma expressdo comum dosejf quantico
pode estimular todas as pessoas a se empenharem nela. Neste contex-
to, importa distinguir entre criatividade externa ¢ interna. A primeira
envolve descobertas externas ao individuo: o produto da criatividade
externa destina-se 4 sociedade em geral. Em contraste, a criatividade
interna € dirigida para dentro. Neste caso, o produto € a transformagdo
pessoal no préprio contexto de vida do individuo — um#ds cada vez mais
NovVo.

Na criatividade externa, o produto que criamos concotre com as
estruturas existentes da sociedade. Dessa maneira, precisamos de ta-
lento bruto, ou dom, € conhecimento (incluinde condicionamento pré-
vio) das estruturas existentes, além de uma abordagem criativa do pro-
blema a ser resolvido. Essa combinagio talvez ocorra em um nGmero
relativamente pequeno de individuos, embora esta escassez ndo tenha
que ser o caso.

A criatividade interna ndo precisa de ralento nem de perfcia. Tudo
que requer € uma curiosidade profunda de um tipo imediato, pessoal
(Qual ¢ o significado de minha prépria vida?). Tudo que necessita é re-
conhecer que, com o desenvolvimento do ego, hd uma tendéncia para
negligenciar nosso potencial criativo — sobretudo na questio de
autodesenvolvimento postertor— e para dizer, na verdade, “eu sou quem
sou, ndo vou nunca mudar”. Tudo que a criatividade interna precisa é
compreender que a vida no nivel do ego, por mais bem-sucedida que seja,
contém inquietagio e carece de alegria,

¥

CRIATIVIDADE INTERNA

O universo é criativo. Vocé e eu, em nossa criatividade, somos a prova
viva disso. No determinisme, a mdquina-mundo permite-nos evoluir
apenas 4 sua imagem, como méquinas mentais. Mas ndo h4, realmente,
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nenhuma méquina-mundo. No desejo de harmonia, previsdo € controle
do nosso ambiente, criamos a idéia da mdquina-mundo e projetamos na
© natureza essa imagem determinista. Um universo estatisticamente har-
monioso, temente 3 lei, contudo, seria um universo morto. O uni-
verso ndo estd morto porque nés ndo estamos mortos. Temos de fato,
contudo, tendéncia para uma estase semelhante & morte: ¢ essa tendéncia
é oego.

Conta-se que Zaratustra, 0 mistico persa, riv quando nasceu. Tal
€Omo mMuitos mitos, esse tem uma significagio. Significa que a conscién-
cia, logo que se torna manifesta, enfrenta um dilema — risivel em sua
incapacidade de escapar do condicionamento. S6 um bebé pode rir do
condicionamento. Quando o bebé chegar 2 idade adulea, ele estard con-
dicionadoe — como todo mundo mais — pela sociedade e pela cultura,
pela civilizagio. Vendo um filme de Woody Allen, podemos muito bem
concluir que a neurose € o prego que pagamos pela civilizagio, pelo con-
dicionamento societdrio. E a mensagem de Woody Allen é “certissima”.
Sio grandes as probabilidades de que a crianga crescida seja neuro-
ticamente incapaz de rir de sua existéncia condicionada.

Mesmo assim, de vez em quando, nossa natureza criativa irrompe
através do condicionamento. Alguns entre nés tém susights criativos.
Qutros irradiam vida na pista de danga. Qutros ainda encontram o éxca-
se criativo em contextos totalmente inesperados. Esses contextos sdo
lembretes. Quando a criatividade explode através do ego, obtemos opor-
tunidade de lembrarmo-nos de que hd alguma coisa além dosef condicio-
nado. Podemos entéo nos perguntar o que fazer para descobrir o que estd
além. De que modo podemos descobrir uma conexio direta coma fonte
do significado, que confirmaavida?

Ni3o raro, ficamos inteiramente fascinados conosco mesmos e com as
manipulag¢des a que nos entregamos. Freqientemente, esse fascinio in-
tensifica-se na adolescéncia. Ficamos extasiados com nossas qualidades
criativas e as usamos para manipular o mundo. Esse fascinio por n6s mes-
mos continua por muito tempo para alguns de nés. No caso de algumas
pessoas, jamais termina. Esse fascinio, além disso, € freqiientemente pro-
dutivo e foi responsével por numerosas maravithas de nossa civilizagio.

Coisa alguma, no entanto, € permanente neste mundo. Embora eu
possa ter estado ontem no maior pique, hoje uma mordida de deménio
tricéfalo das afligbes universais pode ter me enchido de aborrecimento.
As trés cabegas do demdnio sdo: tédio, davida (conflito) e dor.
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O que fazemos quando o sofrimento se apossa de nés no curso da
vida didria? Se continuamos fascinando por nés mesmos, cultivamos
fugas. Em uma fuga as vezes obsessiva do tédic, buscamos a novidade
——-uma nova companhia ou um novoeidee game — como um escudo con-
tra aquele demdnio particular. Para evitar a dor do desconforto, vamos
atrds do prazer: alimento, sexo, drogas, tudo isso. E nos ancoramos em
sistemas fechados de crenga, como um seguro para preventr a divida,
Coitados de nés, todos esses esforgos representam apenas mais condi-
cionamento.

Tentar solucionar os problemas do vazio interior e da daGvida com
plenitude externa ou rigidez interna é um mécodo cldssico, materialis-
ta. Se pudermos mudar o mundo (e os outros, como parte deste mun-
do), ndo teremos que mudar a nés mesmos. Ainda assim, uma vez que a
realidade ndo € estética, n6s mudamos: tornamo-nos cinicos ou escorre-
gamos para uma desesperanga embotadora da mente. Flutuamos entre
picos e fossas, vales e montanhas, € a vida se torna uma viagem numa
montanha-russa, um melodrama barato, uma novela de televisio.

Até mesmo nossa maravithosa civilizagio, da qual justficavelmente nios
orgulhamos, ameaga-nos pra valer. A criatividade de nossos concidadaos,
que nos fornecem os brinquedos do entretenimento para evitar a afligio,
entrega também brinquedos destrutives que prometem e produzem
inquestiondvel sofrimento. Tudo isso nos leva a perguntar se € possivel
ser sabiamente criativo. Poderemos usar a criatividade para obter sabedo-
ria? Poderemos expressar criatividade de maneiras construtivas?

H4 uma histéria sobre Gautama Buda: em Bihar, na India, onde 0 Buda
morava, vivia um homem muito violento. Esse homem, de nome
Angulimala, havia jurado matar mil pessoas. Como recordagio e conta-
gem das vitimas, ele cortava o dedo indicador de cada uma delas e fazia
um colar para usar no pescogo (daf o seu nome, Angulimala, que tradu-
zido literalmente significa “guirlanda de dedos™). Bem, apés ter liqui-
dado 999 pessoas, ele entrou em uma mé fase (bem conhecida nos cir-
culos esportivos — o problema de fazer aquela jogada no beisebol que
quebra recordes ou ganhar a semifinal em um torneio de ténis). Nin-
guém se aproximava dele o suficiente para que pudesse transforma-lo
em sua milésima vitima, Mas o Buda veio. Ignorando todos os avisos e
stiplicas, Buda aproximou-se de Angulimala. Até o préprio carniceiro fi-
cou surpreso ao vé-fo chegar voluntariamente. Que tipo de homem era
aquele?

270



O Reencantamento do Ser Humano

— Bem, eu {he concedo um desejo, por causa de sua bravura—disse
magnanimo Angulimala.

Buda lhe pediu que cortasse o galho de uma drvore proxima. Haack,
e a coisa foi feita.

— Por que desperdigou seu desejo?

— O senhor me concederd um segundo pedido, o pedido de um
moribundo? — perguntou humildemente o Buda.

— Tudobem. O que &?

— Vocé devolveriaaquele gatho caido 2 drvore? — perguntou o Buda,
com perfeita serenidade.

— Eu nfo posso fazer isso! — retrucou espantado Angulimala.

— De que modo pode vocé destruir alguma coisa, sem saber como
criar? Como restaurar? Como religar? — perguntou o Buda.

Conta-se que esse encontro comoveu de tal modo Angulimala que
¢le obteve a iluminagéo.

A pergunta feita pelo Buda h4 dois mil € quinhentos anos permane-
ce relevante hoje. Suponhamos que fazemos a mesma pergunta a cien-
tistas que usam sua criatividade para inventar armas de destruigio em
massa. Como &€ que vocé acha que eles responderiam?

A criatividade desorientada € uma arma de dois gumes. Pode ser usada
para realgar o ego as expensas da civilizagdo. Temos que aplicar cria-
tividade com sabedoria, o que leva a uma transformagcio do ser, de modo
a podermos amar incondicionalmence ou agir alcruisticamente Mas como
adquirir sabedoria?

Nenhuma especificagio concreta pode descrever o que traz sabedo-
ria ou 0 que, exatamente, nos torna sabios. Uma histéria zen explora esse
ponto da seguinte maneira: um monge pede aum mestre que lhe expli-
que arealidade que estéd além da realidade. O mestre apanha uma maga
podre, entrega-a a0 monge, € 0 monge obtém a iluminagdo. O significa-
do € o seguinte: uma maca celestial de sabedona € perfei¢do. As magas
terrenas de conhecimento, com as quais compreendemos a idéia da
transcend@ncia, s30 magis podres, apenas alegorias e metéforas confu-
sas. Néo obstante, isso € tudo que temos, € terd que servir para nos por
no caminho.

Se formos capazes de lidar com a incerteza de estarmos além do ego,
estaremos prontos para a criatividade interna. Os mérodos paraa ela
chegar incluem técnicas como meditagio, que pode ser definida como
uma tentativa repetida de obter uma auto-identidade além do ego. Outras
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técnicas de criatividade interna, como os #oans zen, usam explicitamente
paradoxos. Em outras técnicas, os paradoxos sio mais sutis,

Um desses paradoxos € o seguinte: usamos ¢ €go para transcender o
ego. De que modo isso € possivel? Durante eras, numerosos misticos
maravilharam-se com esse paradoxo da criatividade interior, mas, naver-
dade, ele se dissolve quando visto da perspectiva da nova psicologia do
self (Capitulos 12 e 13). Nossosef ndo € o ego. O ego € apenas uma iden-
tidade operacional, temporiria, dosef. Ao tentar inclinar mais fortemente
nosso ser para a modalidade quantica, reconhecemos que nido podemos
forgar saltos quanticos usando qualquer manobra condicionada. Por isso,
atacamos sistematicamente o condicionamento. Néo podemos ganhar
mais acessc 3 modalidade quintica enquanto constantemente alimen-
tamos o demdnio da afligho, que € agente do ego. Em vista disso, renun-
ciamos 2 parte de nossa busca do prazer, nosso apego a excitagio, nossas
tentativas frenéticas para evitar o tédio, a divida e a dor. Abandonamos
sistemas de crengas limitadores, escapistas, como 0 materialismo. O que
¢ que acontece? Estamos prontos para descobrir?

Ou dizendo a mesma coisa com palavras diferentes: mudangas ocor-
rem continuamente em nossa psique, 3 medida que acumulamos expe-
tiéncias, mas, de modo geral, sZo mudangas de baixo nivel. Elas n3o nos
transformam. O que fazemos na criatividade interior € dirigir especifi-
camente a forga da criatividade 3 identidade do sef. Normalmente a
cratividade € dirigida para mudar o mundo externo, ao passo que, guan-
do transformamos criativamente nossa identidade, isto € chamado de
criatividade interna.

Na criatividade externa, saltos quinticos permitem-nos observar um
problema externo em um novo contexto. Na criatividade interna, o sal-
to quantico permite-nos romper com padrées consolidados de compor-
tamento, que juntos constituem o que € conhecido como cariter, e que
evoluiu através do crescimento até a vida adulta. No caso de alguns, esse
processo implica uma experiéncia tipo ah-ha descontinua, ou salto
quantico, como nosazor: do zen. Para outros, hd o que parece uma revi-
ravolta gradual. Ela sempre implica estar pacientemente perceptivo do
que € o caso imediato, de quais barreiras est4 emergindo do nosso con-
dicionamento passado, que nos impede de viver um novo contexto, que
a intuicfo nos diz que existe.

Lembram-se da caverna de Platdo? Caracterizou ele, da maneira se-
guinte, a provagio de seres humanos nessa experiéncia do universo:
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€stamos numa caverna, amarrados aos NOSsos respectivos assentos, nos-
sas cabegas imobilizadas de tal modo que permanecemos sempre vira-
dos para a parede. O universo é um espetdculo de sombras projetado na
parede e n6s somos espectadores imagindrios. Vemos ilusées que per-
mitimos que nos condicionem. A realidade auténtica estd as nossas cos-
tas, na luz que cria as sombras jogadas na parede. Mas de que modo
podemos ver a luz, quando estamos amarrados de tal modo que néo po-
demos virara cabegar O que dizia Platio com essa analogia? E o que dizer
de n6s, as pessoas na caverna? Nds também langamos uma sombra sobre
a parede, uma sombra com a qual nos identificamos. Como podemos
perder essa identidade com o ego?

Um Platdio dos dias atuais, Krishnamurti, sugere uma resposta.® Pre-
cisamos dar uma meia-volta completa, transformarmo-nos, o que exige
percepgao completa da natureza do caso, do que nés somos, do que € 0
nosso condicionamento.

Suponhamos, por exemplo, que temos um problema de cidme. Toda
vez que sua amada conversa com alguém do sexo oposto, vocé mergulha
em fortes dores de dividas sobre si mesmo, € raiva. ‘Tentamos mudar
NOSsos sentimentos € comportamentos, mas nio podemos fazer isso pelo
pensamento ou raciocinio. E € neste ponto que entra a criatividade in-
terna. As técnicas da cniatividade interna foram formuladas para criarum
leve hiato entre nés e nossa identificagio com o ego. Nesse hiato, te-
mos a capacidade de exercer nosso livre-arbitrio, o direito perfeito de
nossa modalidade quintica.

O qué, entdo, devemos fazer para efetivar a transformagio? No que
interessa a criatividade externa, desenvolvemos um talento, alguma
pericia, ou ambos — mas, ainda assim, a criatividade nao € nada dessas
coisas. Analogamente, no que interessa a criatividade interna, desenvol-
vemos e praticamos percepeio de nosso condicionamento — qual é o
problema interno. Na criatividade externa, se somos suficientemente
talentosos e desenvolvemos uma certa pericia, se nos mantemos aber-
t0s € temos uma pergunta candente, pode acontecer um salto quantico.
Analogamente, na criatividade interna, quando percebemos nosso po-
tencial de crescimento interne, mas ndo temos pretensdes a nosso res-
peito, quandoe nos sentimos vulneraveis, entdo podemos mudar. Em
ambos os casos, portanto, o fazer & simplesmente o gatilho. A criatividade
interna e a externa implicam descontinuidade e acausalidade.

Como sabemos que fomos transformados? Sabemos quando o con-
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texto de nossa vida muda, do nivel de nosso ego pessoal para o nivel
buddhi, da dominagio do seff cldssico para um funcionamento mais
abrangente das modalidades cldssica e quantica. Mas o que significa isso?
Nos termos mais simples, significa uma condigio de viver com um sen-
tido natural de amor e servigo aos demais — uma renincia natural a nossa
separatividade dose/f quintico. A propésito, disse o rabi Hillel:

Se eu ndo sou por mim, quem sou eu?
Se eu for s6 por mim, 0 que sou eu?

Quando ambas as perguntas iniciam nossos atos com igual urgéncia,
ocorre transformagio. Ela, contudo, é um processo continuo, sempre
definindo um contexto sempre mais compassivo por nosso ser.

ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO ADULTO

Entre todas as culturas, a da fndia foi talvez a que realizou pesquisas
mais extensas sobre criatividade interna. Uma de suas descobertas, que
estd sende ora confirmada pela ciéncia, € a natureza evolutiva da
criatividade interna. Os hindus delinearam quatro perfodos de desen-
volvimento para os estudiosos da criatividade intemna:

1. Bratmacharya (que literalmente significa “celibato”) — um pe-
riodo de aprendizagem e desenvolvimento do ego, incluindo al-
guma iniciagio na espiritualidade, abrangendo a infincia e a jo-
vem vida adulta,

Garkastha (significando literalmente “viver como chefe de fami-

lia”) — um perfodo de vida, com identidade com o ego, desfru-

tando os frutos agridoces do mundo.

3. Banagprashtha (com o significado literal de “morador na flores-
ta”) — um periodo voltado para dentro e cultivo do despertar de
buddki.

4. Sanyas (“rentincia”, literalmente) — um perfodo de desenvolvi-
mento embuddhi, culminando em rendincia e transcendéncia de
todas as dualidades, de todos os vdrios impulsos e, destarte, de
libertagdo.

')

.
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O paradigma corrente da psicologia reconhece, quaisquer que sejam as
escolas, apenas os dois primeiros desses niveis de desenvolvimento. Ndo
~ obstante, uns poucos pesquisadores — notadamente, Erik Erikson, Carl
Rogers e Abraham Maslow — sugeriram um contexto mais amplo parao
desenvolvimento do ser humano.”

E digna também de nota a idéia de transigio na meia-idade, popula-
rizada nas décadas de 1970. Obviamente, essa formulagio tocou nume-
rosas pessoas, como estd implicito na piada seguinte: um padre, urn pastor
protestante e um rabi estavam discutindo o ponto em que a vida come-
¢a. O padre deu sua resposta padrio: “A vida comega no momento da
concepgio.” O pastor tinha uma interpretagdo cavilosa: “Quem sabe se
a vida ndo comeca depois de 20 dias, mais ou menos?” Finalmentre, o
rabi disse: “A vida comega quando os filhos saem de casa e o cachorro
motre.”

No capitulo seguinte examinaremos, de acordo com a literatura idea-
lista e com osusights estudados neste livro, a idéia do despertar doduddhs.
O estado posterior de amadurecimento embuddhie que leva a liberda-
de, denominadomotshaz no Hinduismo enirvane no Budismo, é altamente
esotérico e foge ao escopo deste livro.

it
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Capitulo 17

O DESPERTAR DE BUDDHI

I I:m um dos Upanrshads encontramos as seguintes e evocativas linhas:

Duas aves, unidas sempre e conhecidas pelo mesmo nome, -
agarram-se 3 mesma drvore. Uma delas come o doce fru- i
£0; a outra olha, sem comer!

Temos, nessas palavras, uma bela metéfora das duas extremidades
do espectro do se/f; em uma, temos o ego cldssico; na outra, o aman
quéntico. Em nosso ego, comemos o fruto doce (e amargo) do prazer
mundano, aparentemente ignorantes de nossa modalidade quéntica, que
d4 significado 4 nossa existéncia. Externalizamo-nos em atividades lo-
cais ¢ perdemo-nos nas habituais dicotomias mundanas -— prazer e dor,
sucesso e fracasso, bem e mal. Pouca atengio damos as possibilidades
disponiveis em nossa conexio interna nfo-local, exceto, talvez, por uma
ocasional sortida na criatividade e no amor conjugal. Quanto mais ve-
lhos ficamos, mais nos prendemos aos velhos costumes. De que modo
mudar esse modus operandi e formular um programa individual para o
desenvolvimento adulto?

Por sorte, grande parte dos dados empiricos foi reunida durante
milénios e sumariada na literatura espiritual. Antes de entrarmos na dis-
cussdo dessas estratégias, porém, torna-se necessdrio compreender a
metdfora das duas aves.

S30 muitos os que pensam na jornada espiritual como andloga i es-
calada de montanhas e, nos diferentes caminhos espirituais, como tei-
lhas pelas encostas. Nessa maneira de pensar na metdfora observa-se a
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tendéncia para pensar hierarquicamente e asupor que, desde que pare-
ce que estamos procurando alcangar uma meta (o0 cume da montanha),
quanto mais perto estivermos do topo, melhor estaremos. Mais uma vez,
somos colhidos na dicotomia superioridade-inferioridade do nivel do ego.

O oposto consiste em dizer, como ¢ mistico Krishnamurti, que a
Verdade € uma terra sem trilhas. Mas, se ndo hd caminho, pouquissima
orientagio pode ser dada. Temos aqui um desperdicio imenso da sabe-
doria obtida com os dados empiricos disponiveis.

AYudhisthira, um dos her6is do antigo épico indiano, o Makabkarara,
foi feita, sob ameaga de morte, a seguinte pergunta: o que é religido?

A resposta de Yudhisthira, que lhe salvou a vida, merece ser lembra-
da: “Os mapas da religtdo estdo ocultos na caverna”, disse ele. “O estu-
do dos costumes dos grandes homens e mulheres revela o caminho.”

Vamos, portanto, considerar caminhos como exemplos dos tipos de
mérodos que foram adotados no passado e ainda hoje sdo usados para mudar
nossa identidade, do nivel do ego, através deduddii, para chegar ao aman.

De acordo com o Bhagevad Gita, ha trés grandes sendas, todas elas
denominadas yoga. 1ogz € uma palavra sdnscrita que significa “unido”
(etimologicamente, a palavra inglesa yofe [jugo, canga] tem a mesma
origem). Temos aqui mais um significado das nossas duas aves metaf6-
ricas: as aves jd estdo unidas. O objetivo da yoga é reconhecer a unido. O
reconhecimento inicia a mudanga da identidade.

As trés yogas enfatizadas no Gi#a sio as seguintes:

- 1. Jnana yoga, o caminho para iluminar o intelecto com a inceligén-
cia (Quddhi). (Jnana, palavra sdnscrita, significa conhecimento.)

. 2. Karma yoga, o caminho da a¢do no mundo. (Karma € a palavra

. sAnscrita que significa agdo.)

- 3. Bhaktiyoga, o caminho do amor. {Biaks é a palavra sinscrica para
devogio, embora o espirito da palavra aproxime-se muito de amor.)

Essas trés yogas ndo sdo absolutamente exclusivas do Giza ou da tradi-
¢do hinduista. A Jnana Yoga é muito popular no Zen-budismo. O Cato-
licismo tende a preferir a Karma Yoga (a capacidade de efetuar transfor-
magio através de agdes conhecidas como sacramentos) € 0 Protestantismo
depende fortemente do caminho do amor. (O amor da fé é retribuido
pelo amor conhecido como graga, mas ninguém pode alcangar a graca
através da ago.)
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JnanaYoga significa despertar a inteligéncia de buddhi usando o in-
telecto, mas o truque consiste em desencadear uma mudanga nos con-
textos habituais em que trabalha o intelecto. O intelecto é uma carica-
tura h4bil da criatividade; envolve um reembarathamento raciocinado de
contextos conhecidos; € criatividade misturada com outros impulsos do
ego, como o condicionamento ¢ a libido. De que modo podemos esti-
mular o intelecto para que compreenda uma nova auto-identidade? Se
fizéssemos esta pergunta a um mestre zen, ele poderia bater palmas ¢
nos pedir que ouvissemos o som produzido pelo som de uma Gnica das
palmas. O bater de palmas destina-se a sobressaltar a “ave” do Upanishad,
perdida em iluséo, a fazé-la saltar — dar um salto quintico para concre-
tizar sua uniéo. O paradoxo ¢ uma maneira muito eficaz para sacudir um
intelecto paralisado. O individuo que pensa em um paradoxo entraem
uma sitvagio de dilema e tem que dar um salto para dele escapar. Essa
técnica é comumente usada no Zen-budismo. '

E muito grande a incompreensio sobre os #eans do zen. Freqiien-
temente, eles parecem sem sentido. Certa vez, em uma festa, conheci
uma pessoa que voltara recentemente do Japdo, onde passara algum cem- *
po em um mosteiro zen. Ela apresentou o #oan: qual € o som de uma -
Gnica paima da mio batendo palmas? Virias pessoas que se encontra-
vam na fesca ficaram frustradas, tentando resolver o enigma. Afinal de
contas como podemos bater palmas com uma dnica mao? Precisamos das
duas mdos para fazer isso, ndo? Finalmente, a tal pessoa cedeu e demons-
trou a solugdo que encontrara. Bateu com a mio em cima de uma mesa.
Este era o som de uma dnica mao batendo. ‘Todos na festa ficaram
deliciados.

E facil considerar Zoans, como aconteceu com esse horaem, como
simples quebra-cabegas a solucionar intelectualmente, € eles podem, na
verdade, divertir quando estudados racionalmente, porque se prestam a
todos os tipos de possibilidades imaginativas. Essas solu¢des puramen-
te intelectuais, contudo, ndo nos ajudam a erguer o véu que o ego repre-
senta. A fungio dofoan € muito mais sutil. Se tentdssemos a sofugio do
koan acima, batendo na mesa com um mestre zen, ele poderia dizer: eu
baterei em vocé 30 vezes (ou poderia fazer isso calado), ou lhe darei uma
pontuagio de 20 por cento, ou sair-se com alguma outra resposta igual-
mente superficial. Ele saberta que ndo entendemos ofoan.

Em nosso ego, queremos, impacientes, conhecer a resposta a que-
bra-cabegas e paradoxos, em vez de compreender-lhes o significado. Nés

278



O Reencantamento do Ser Humano

mais intelectualizamos do que intuimos. A intelectualizagio apenas re-
forga a inércia do ego. Ela tem seu lugar, mas, no momento cerro, o in-
telecto tem que se render 3 ignorancia, para que novo conhecimento
possa penetrat.

Esse ponto é exposto com grande for¢a em uma histéria zen. Um
professor foi visitar um mestre, com a idéia de aprender alguma coisa
sobre Zen. O mestre lhe perguntou se gostaria de tomar um pouco de
chd. Enquanto ele preparava o ch4, o professor comegou a expor o que
sabia de Zen. Preparado o ché, o0 mestre comegou a verté-lo naxicara do
professor. A xicara encheu, mas o mestre continuou a servir.

— Mas a xicara estd cheial — exclamou o professor.

— E assim estd também sua mente com idéias sobre Zen! — ad-
vertiu-o o mestre.

O antrépologo Gregory Bateson notou a semelhanga entre a técnica
do £oan e o dilema.? O dilema neutraliza o ego, ao paralisi-lo. O ego-seff
nio pode lidar com a oscilagdo nenhum vencedor de uma opgdo a outra
em uma situagio como a seguinte: se vocé diz que este cachorro é Buda,
eu lhe darei um soco. Se disser que este cachorro nio é Buda, eu lhe
darei um soco, e se ndo disser coisa alguma, eu lhe darei um soco.

As condigdes imperativas que criam um dilema sio que: a) duas
pessoas estdo envolvidas e; b) hd um lago entre elas que nio pode ser
rompide. Isto &, a situagdo é de tal natureza que o individuo no dilema
renuncia temporariamente 3 autonomia de seu ego. Claro, logo que ocor-
re 0 salto para um novo contexto de vida — um evento denominado
satori — o trabalho do mestre é realizado e ele, carinhosamente, desata
odilema.

O mestre zen escolhe a mente raciocinante para um salto de
catapulta, do dilema para a transcendéncia da identidade com o ego.
Mestres das tradigbes cristd e sufista, em contraste, concentram-se na
mente sensivel com a injungio de amar sem esperar retomo. O ego-“Ev”
em si é tdo incapaz de amar incondicionalmente quanto de selucionar
um #oan. Em ambos os casos, € a incerteza criativa que os mestres que-
rem intensificar em seus alunos.

Poderemos imaginar amar alguém por op¢io — néo porque hé possi-
bilidade de satisfagio do ego, ndo porque estamos apaixonados, ndo por-
que temos razdes para amar? Este € o amor a partir do nivel de buddi.
Nio podemos crid-lo por um esforgo de vontade. Podcmos apenas nos
entregar a ¢le em uma abertura criativa. '
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Ha4 uma fabula chinesa sobre a semelhanga e diferenga entre céu e
inferno. Ambos sdo banquetes, com grandes mesas redondas cobertas
de alimentos deliciosos. Em ambas, os Ppauzinhos de comer t&m cerca
de 1,50m de comprimento. Agora, a diferenga. No inferno, 0s comen-
sais esforgam-se em vdo para usar os pauzinhos para comer, No céu, to-
dos simplesmente alimentam a pessoa sentada no lado oposto da mesa.
Se eu alimento outra pessa, serei alimentado? Render-se aessa incerte-
za no nivel do ego implica o despertar da confianga.

Da mesma maneira que o amor incondicional exige confianga do
amante, ela convida 2 confianga do recebedor. Chuang Tzu, o grande
mestre taofsta chinés, tinha o hdbito de contar a seus alunos ascguinte
paribola: suponhamos que um homem viaja num bote e, de repente, vé
outro bote vindo em sua diregio. Reagindo irritado e 1aivoso, ele grita e
gesticula furioso para o timoneiro do outro bote, para que mude de cur-
s0. Mas, aproximando-se mais o outro bote, ele vé que ndo hd ninguém
nele. A raiva se dissipa e nesse momento ele mesmo se afasta do bote
vazio.

O que acontecerd, perguntava Chuang Tzu, se nos aproximarmos dos
ouLIos a partirdo vazio do coragds, sem idéias preconcebidas? Nesse va-
zio sem predisposigdes, o conjunto de probabilidades de escolha é am-
pliada paraa dimensio criativa. A onda quantica de nossa mente expan-
de-se e estd pronta para aceitar novas IeSpostas: eu ndo sou tangido pelo
desejo para 0 amor, pela necessidade de seguranga, pela imagem, mas
sou livre paraamar sem nenhuma razgo. E é esse amor incond icional que
vence nossa reatividade,

Entre as trés yogas enfatizadas pelo Bhagavad Gita, a karma yoga é
simultaneamente 2 mais elementar e 2 mais dificil. Mas € também a de
necessidade mais urgente em nossa €poca, pois a agio correta é a meta
final da karma yoga. Em nosso caminho para o ser exaltado do qual aagio
apropriada flui sem esforgo, temos que adquirir grande desenvolvimen-
to espiritual. O Gira sugere um mérodo triplo, gradual.

O primeiro passo consiste em praticar a agio sem cobigar um dado
fruro. “D4 a Deus o fruto da agio”, diz o Giza. Isto é o que normalmente
se chama de karma yoga.

No segundo estégio, agimos a servigo de Deus. Se perguntarmos a
madre ‘Teresa onde elaencontra resisténcia paraservir, dia sim, e no outro
também, aos desassistidos em Calcuti e em todo omundo, ela dird: “Eu
sirvo a Cristo servindo aos pobres.” Ela, diariamente, encontra Cristo
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em seu trabalho, € isto lhe é suficiente. Esta é a karma yoga na qual o
arnor despertou.

No estdgio final, vivemos como instrumento da agéo apropriada—e
ndo como um sujeito que age sobre um objeto. Esta é a karma yoga no
ponto da libertagao.

Embora o desenvolvimento espiritual ocorra em estdgios, nenhum
método se limita a um Gnico estdgio. Todas as trés yogas — agdo, amor
e sabedoria— sio empregadas simultaneamente em todos os estigios
do autodesenvolvimento. No Budismo, reconhecemos explicitamente
essa natureza em espiral das diferentes yogas. Se estudamos a senda
6ctupla do Buda, encontraremos nela todos os trés caminhos. Usamo-
los juntos, cada caminho realgando o cutro. Quanto mais agimos sem o
fruto da agéio, ou quanto mais meditamos, mais somos capazes de amar.
Quanto mais amamos, mais madura se torna nossa sabedoria. Quanto mais
sdbios somos, mais narural é a agdo desinteressada.

Notem que todos esses caminhos dependem de sabermos o que est4
acontecendo dentro ¢ fora de nds. Esta percepgio € tdo crucial para to-
dos os caminhos que quando Krishnamurti diz que n3o h4 caminho e
nos recomenda apenas percepgio, ele tem razdo. Tudo que precisamos
€ praticar esse estado de perceptividade que € a meditagio.

JNANA: DESPERTANDO PARA A REALIDADE

Quando ligamos o misticismo ao idealismo monista (Capfitulo 4), intro-
duzimos o conceito de consciéncia como o fundamento do sex, Brahman.
Ao explicarmos a cosmologia de como o uno torna-se muitos, tornou-se
claro que a consciéncia de Brahman surge co-dependentemente como o
sujeito {amman) com objetos. Surgindo co-dependentemente temos o
conhecedor (o sujeito da experiéncia), o campo do conhecimento (per-
cepgao) € o conhecido {0 objeto da experiéncia). Nao h4, contudo, ne-
nhuma natureza de s¢/f, nenhuma existéncia independente, no sujeito
ou no objeto: a consciéncia, e s6 ela, & arealidade.

O problema consiste em como compreender essa realidade. Neste
particular, a linguagem € inadequada. Experimente, por exemplo, dizer:
h4 apenas uma Gnica consciéncia. Otimo, até certo ponto, mas ao dizer
“uma Gnica”, j4 fizemos uma distingdo, implicando sutilmente dualidade.
Dai a bela frase de Shankara: 0 uno sem segundo. Melhor, mas nio per-
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feita. Outro enfoque € dado pela piada: quantos mestres zen sio neces-
sArios para atarraxar uma ldmpada elétrica? Um dnico, € ndo um {nico.

E muito dificil expressar a realidade nio-relativa em palavras relati-
vas. Em seus trabalhos, que foram chamados de a primeirz fitosofia real-
mente pos-moderna, Jacques Derrida introduziu o conceito de
desconstrugio — isto €, solapar todos os conceitos metafisicos sobre
realidade ao solapar o préprio significado dos conceitos em geral. H4
miléntos o filésofo budista Nagarjuna sugeriu 2 mesma coisa. A sabedo-
ria direta obtida pela prética intensa dessa desconstrugio € o auge da

-jnana yoga.

Afisica quéntica da auro-referéncia fornece agora urna maneira adicio-
nal de pensar nesse imponderdve!: a hierarquia entrelagada. Nada hd
manifesto antes que a consciéncia produza o colapsoe do objeto/percep-
¢80 no espago-tempo. Mas, sem percepgdo, nenhum colapso, nenhuma
opgio de produzir um colapso. O que existe antes do colapso? A hierar-
quia entrelagada — a oscilagio infinita de respostas sim-nio— nio nos
permite experienciar o original, o som de uma Gnica mao batendo. O que
€ a experiéncia doarman? Para transformar criativamente a compreen-
sdo intelectual da metafisica idealista na verdade realizada, temos que
entrar fundo na questdo—- certificarmo-nos de nossa coragem, desper-
1armos nosso coragao,

Disse o fil6sofo mistico Franklin Merrell-Wolff: “A substancialidade
€ inversamente proporcional 4 ponderabilidade.™ Esta € a indicagao-
chave na jnana yoga: quanto mais imponderdvel é, mais substancial, tam-
bém. Siga o pensamento até profundezas cada vez mais sutis. Nessa
0Casiao...

O resulrtado € um despertar que leva ao nivel budd/i da identidade
com oself. No caso da maioria das pessoas, €xceto no caso de um ou ou-
tro cientista ou filésofo rigorosamente treinados, a jnana yoga pode pa-
recer dificil demais. Por sorte, os dois outros métodos (a karmayogaea
bhakti yoga) sdo mais acessiveis a muitas pessoas.

MEDITACAO

De acordo com numerosos filésofos, s6 hd um método de criatividade
interna—a meditagZo (que € aprender a dar ateng#o, a ser desapegado
e agir como testemunha do melodrama continuo dos padres de pensa-
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mento). Para romper com a existéncia no nivel do ego, precisamos iden-
tificar com certa precisio o que estd acontecendo em nossa vida didria,
reconhecer, talvez dolorosamente, como nosso apego aos hdbitos nos
manobra. Ou, para abrir-se para 0 amor, podemos focalizar a atengio em
nossos relacionamentos com o mundo. Ou, quem sabe, poderemos que-
rer contemplar a realidade. "Todas essas técnicas requerem prética bési-
ca em sermos atentos e desapegados. A meditagio nos ensina isso.

Entre as muitas formas de meditagZo, a mais comum ¢ praticada
sentado. Se mantemos a atengio na respiragio (com os olhos fechados
ou abertos), na chama de uma vela ou no som de um mantra (em geral
cantado com os olhos cerrados), ou em qualquer objeto, estaremos pra-
ticando meditagio com concentragio. Nessa pritica, em todas as ocasides
em que a atengio vaguela e surgem pensamentos, como invariavelmen-
te acontece, gentil € persistentemente trazemos a atengio de volta ao
foco, mantendo vnidirecionalidade para transcender o pensamento, para
mud4-le do primeiro para o segundo plano da percepgio.

Em outra forma, denominada meditagio de percepgio, o préprio
pensamento -— na verdade, todo o campo da percepgio — torna-se o
objeto. O principio em jogo aqui € que se permitimos que a atengio
observe liviemente o fluxo de pensamentos, sem fixar-se em qualquer
pensamento particular, ele permanecerd em estado de repouso, no to-
cante ao desfile dos pensamentos. Esta forma de meditagio pode nos
permitir uma visdo desapegada, objetiva, de nossos padrdes de pensa-
mento que, eventualmente, nos permitird transcendé-los.

A diferenga entre concentragio e meditagio de percepgiio pode ser
compreendida invocando para o pensamento ¢ principio da incerteza.
Quando pensamos em nossa maneira de pensar, 0 pensamento individual
(a posigdo) ou 0 fluxo de pensamento (o momentum) torna-se vago ou
incerto. A medida que a incerteza sobre o pensamento individual torna-
se progressivamente cada vez menor, a incerteza no fluxo do pensamen-
to tende a tornar-se infinita. Desaparecida a associago, tornamo-nos
centralizados com o aqui-agora.

Na meditagio com percepgio, a incerteza na associagao € que se
torna progressivamente cada vez menor, levando-nos a perder o aspecto
ou contetdo do pensamento. Uma vez que o apego resulta do conteido
do pensamento, se o contefido desaparece, 0 mesmo acontece com ¢
apego. Tornamo-nos observadores desligados, ou testemunhas, de nos-
sos padrbes de pensamento.
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PESQUISA DA MEDITACAO

Podem realmente as t€cnicas de meditago, absurdamente simples em
conceito, embora muito diffceis na prérica, realmente tesultar em esta-
dos alterados da consciéncia? Fisiologistas cerebrais, baseando-se na
premissa de que talvez haja um estado fisiolégico excepcional corres-
pondente ao estado meditativo da consciéncia, tentaram respondera esta
pergunta medindo os vérios indicadores fisioldgicos (taxa de batimentos
cardfacos, resisténcia galvanica da pele, padrdes de ondas cerebrais, e
assim por diante), enquanto o sujeito medita. Embora essa premissa
jamais tenha sido confirmada, meditadores experientes demonstram
caracteristicas fisiol6gicas tdo significantemente distintas que a medi-
tagio tem sido reconhecida por muitos pesquisadores como o quarto
grande estado da consciéncia (0s outros trés sdo o estado de vigilia, 0
sono profundo ¢ os movimentos rapidos dos olhos ou sonhos associados
ao sono). A principal prova da meditagio como estado consciente dis-
tinto vem de estudos de ondas cerebrais com o elecroencefaldgrafo.?
O padrio de ondas cerebrais da consciéncia de vigflia é dominado
pelas ondas beta, de baixa amplitude e alta freqii€ncia (mais de 13,5 Hz).
Na meditagfo, essas ondas s3o substituidas pelas ondas alfa, de alta
amplitude e baixa freqiiéncia (7,5 a 13,5 Hz). Este domfnio da ondaalfa,
que implica uma receptividade relaxada, passiva, constitui uma das ca-
~ racteristicas importantes da consciéncia meditativa, embora 0 mero
~ domfnio das ondas alfa por si mesmas nfo possa ser considerado como
. indicagio de um estado meditativo. Podemos gerar um padrio de ondas
cerebrais predominantemente alfa simplesmente fechando os olhos.
Mas foi descoberta outra notdve! caracteristica do padrio meditativo
de onda cerebral. Quando individuos que se encontram no estado alfa
comum sdo submetidos a um estimulo stbito, eles respondem com um
retorno nitido ao modo beta. Este fendmeno € denominado de
bloqueamento alfa. Em contraste, veteranos de meditagio com concen-
tragio exibem a excepcionalidade de seu padrio alfa demonstrando que
ndo h4 blogueio quando ocorre um estimulo sibito, enquanto eles se en-
contram no estado alfa meditativo.® Individuos que praticam a meditagio
por percepgio acusam, de fato, o bloqueio alfa e a excepcionalidade de
seu tipo de estado alfa meditativo se revela de maneira diferente. O indi-
viduo em estado de percepgio comum em vigilia, quando exposto aum
estimulo repetido {(como o tique-taque de um relégio), ajusta-se ao esti-
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mulo em um tempo muito curto, na medida em que seu padrdo de onda
cerebral ndo muda mais. Isto & chamado de resposta de habituaggo. (Bas-
tam quatro tique-taques do reldgio para habituar umsujeito normal a0 som.)
Veteranos de meditagdo por percepedo, estranhamente, ndo demonstram
sinais de habituagdo, seja no estado meditativo, seja no de vigilia.®

A pesquisa demonstra também a importancia da passividade da aten-
¢ao visual (o chamado olho suave) para gerar o estado alfa meditativo.
Essa passividade pode ser conseguida simplesmente inclinando os olhos
para cima ou para baixo, como € comum em algumas prdricas tibetanas,
Alro grau de alfa € obtido também por atengdo passiva ao espaco.” Reco-
nhece-se hoje em geral que o estado alfa é bom porque geralmente im-
plica relaxamento das tensdes do corpo e da mente, destarte libertan-
do-nos para mergulhar fundo na investigagao do sef.

QOutro aspecto do estado medirativo € o aparecimento de ondas teta
(3.5-7,5 Hz} no padrio do EEG. As ondas teta podem ser muito impor-
tantes porque se sabe que estdo associadas também 3 experiéncia criativa.?

A presenga de ondas tera no padrao cerebral de meditadores iem-
bra-nos que criangas jovens, até os cinco anos de idade, demonstram
dominéncia teta, que evolui para adomindncia alfa do padrio de vigilia
normal de adolescentes e, por fim, € substituido pelo padrio beta do
adulto. Uma vez que criangas em processo de desenvolvimento da cons-
ciéncia t&m dominincia da modalidade quéntica (isto €, sfo destituidas
dos processos de percepgio secunddria), podemos especular que as on-
das teta caracterizam, de alguma maneira, 0s processos primdrtos da
modalidade quantica no cérebro-mente. Se esta especulagio € vilida,
tanto a meditagio sentada quanto as experiéncias criativas, com suas
assinaturas teta, podem estar demonstrando uma mudanga da conscién-
cia para o processo primdrio do modo quéntico.

As pesquisas correntes sobre a atengao estao nos fornecendo indica-
¢oes de como funciona a meditagio com mantras e com concentragio.
Em experimentos realizados pelo psicélogo Michael Posner e seus cola-
boradores, na Universidade de Oregon, é dado aos sujeitos uma letra
indutora Gnica, como um B, seguido apds um intervalo varidvel porum
par de letras.” Em alguns experimentos, os sujeitos sdo solicitados a
prestar atengdo a letra indutora. Em outros, ndo. Os sujeitos respondem
sim ou nio, dependendo de se os pares de letras consistem de letras
idénticas, como BB, e € medido o tempo de reagdo necessério parauma
resposta.
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O resultado mais interessante, de meu ponto de vista, ocorre quan-
do os sujeitos sdo instruidos a prestar atengéo 4 letra indutora em expe-~
rimentos em que o par subseqiiente de letras no corresponde  indutora:
h4 um claro custo de tempo de reagdo nesses experimentos. A atengio
i letra indutora afeta o processamento de um item inesperado. (Reci-
procamente, se atengio consciente ndo € prestada d letra indutora nes-
ses experimentos, o tempo de reagio ndo é aferado.)

O resultado da atengao, portanto, € o de interferir em nossa capaci-
dade de perceber objetos que sdo diferentes do objeto de nossa aten-
¢do. O estado quéntico do cérebro desenvolve-se no tempo como um
conjunto de probabilidades que inclui novos estimulos, ao passo que a
atengdo focalizada em um estimulo existente predispde a probabilidade
da resposta em favor desse estimulo, a0 mesmo tempo que se torna baixa
a probabilidade de ocasionar colapso da nova percepgio. Aatengio aum
mantra, por conseguinte, desvia nossa atengio de pensamentos ociosos,
Literalmente, nossa consciéncia nio pode focalizar duas coisas ao mes-
me tempo. O mundo externo que existe em nds COMO um mapa interno
comega a ceder 2 medida que nos tornamos mais competentes na aten-
¢do0 ao mantra. Finalmente, chegamos a um estado em que a prépria
mente pensante parece habituar-se: isto é, embora os eventos no cam-
po da percepgio secunddria estejam presentes, eles s30 poucos € muito
separados. Essa situagio ocorre quando os processos primdrios podem
revelar-se em sua giitdidade.

Na meditagio por percepgio, a estratégia usada € também comen-
surdvel com nossa estrutura cerebral. Afinal de contas sdo inevitdveis os
pensamentos e sentimentos de nossa percepgao secundéria. Somos in-
capazes de combaté-los durante qualquer perfodo prolongado de tem-
po, simplesmente por causa da estrutura de nosso cérebro. Na medita-
¢30 por percepedo, reconhecemos esse fato, embora uma distingio seja
estabelecida entre o contetido da consciéncia € o sujeito: a propria cons-
ciéncia, Na literatura mistica, a metdfora da 4gua turva € usada para trans-
mitir a idéia:

A semente do mistério estd na fgua turva,

De que modo posso pesceber esse mistério?
»  Adgua torna-se parada com a imobilidade. .
.. Como € que posso tomar-me imével? :
" Fluindo com a corrente.
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Se flufmos com a corrente, 0 deneminado conteddo turvo da cons-
ciéncia - nossos padrées de pensamento - sdo mandados parao leito
da corrente, a0 fundo da percepgio que presenciamos. Usando essa es-
tratégia, podemos nos tornar testemunhas durante perfodos cada vez
mais longos de tempo, porque nfo estamos mais interferindo nas expe-
riéncias de percepgdo secunddria através da introspecgdo. Este fato nos
permite experimentar a qiitdidade, ou estado de sef, da consciéncia es-
pectadora.

Dessa maneira, tanto na meditagio por concentragio quanto por
percepgio, a qliididade da experiéncia € notdvel, porque ela nos ddum
vislumbre de uma consciéncia priméria que estd além dos murmirios
do ego secundario. H4 consciéncia além do pensamento € em actéscimo
a0 pensamento, além do ego. A vivéncia dessa consciéncia primdria in-
terna pode ser aumentada com a pratica.

LIBERDADE NA MEDITACAO: KARMA YOGA - .

O caminho da agdo, karma yoga, comega com a prética de aprender a agic
sem apego ao fruto da agdo. O ego quer o fruto. Este € o motivo por que
o sistema de recompensa-punicae aparece de forma tdo geral em todas
as culruras. Renunciar ao fruto da agiio é heresia para o ego dominado
pelo hébito e, por causa da rendincia &s sangdes envolvidas, para as figu-
ras de autoridade.

A senda da karma yoga, portanto, implica renunciar 2s recompensas
e castigos que nos condicionam o comportamento. Mas como romper
com esse condicionamento? A resposta € através da meditagio, que faz
parte integral da karma yoga.

Quando comegamos a meditar, a probabilidade € que ndo acontega
muita coisa. Nesse periodo inicial, € um desafio permanecermos senta-
dos durante 20 ou 30 minutos, o que exige auténtica disciplina. No meu
proprio caso, meses se passaram antes que eu notasse alguma coisa.

Maggie e eu comegamos nosso casamento com o compromisso de
abrir a comunicagio. Em termos que nada tém de gloriosos, isso signifi-
cov em nosso caso que brigamos muito nos primeiros anos, Ap6s uma
briga, eu geralmente sofria com pensamentos negativos dominados por
trocas compensatdrias e reforgos — vou mostraraela, e tudo mais. Depois
de meditar durante uns trés meses, fiquei perturbado certo dia apés uma
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briga, mas, ainda asim, notei que estavam ausentes os habituais pensa-
mentos negativos sobre minha esposa. Alguma coisa havia desaparecido.

Em outra ocasiio, pouco depois, eu estava tendo uma calorosa dis-
cussdo com meu enteado adolescente, que € também uma pessoa mui-
to l6gica, como eu — e todos sabemos como a lgica € irritante durante
uma guerra de temperamentos. Eu estava zangado, mas, de repente, notei
que a raiva estava na superficie. Por dentro, eu estava apreciando a com-
peténcia dele em reagir. Eu tinha a opgdo de reagir iradamente ou des-
frutar a situagdo, € estava exercendo minha opgéo de dizer nio 2
reatividade habitual. No inicio, exercia-a apenas internamente, mas, no
fim, ela se tornou manifesta também em meus atos externos.

Incidentes como esses sio realmente muito comuns € podem enco-
rajar-nos durante os primeiros e cruciais meses de pratica. Mais impor-
tante ainda, eles nos mostram que a meditagio pode ajudar-nos a ver os
padrdes do ego. Alguns deles podem mesmo sumir.

Pat Carrington, em seu livro Freedom in Meditarion, conta como um
de seus clientes deixou de fumar: “Viajando em um avido, ele aprovei-
tou a oportunidade para meditar e teve a impressdo de que ouvia sua
prépria voz dizendo: ‘Esvazie-se de seus desejos!” Esta frase bastante
misteriosa foi seguida por uma experiéncia de exultagio e de outras pa-
lavras: ‘Eu posso... fumar um cigarro, se quiser... mas ndo tenho que
fumar.”1¢

Nosso objetivo na meditagio € reduzir nossa probabilidade, de qua-
se 100 por cento, de uma resposta fixa a um estimulo condicionado. Eu,
por exemplo, tenho o desejo de fumar. O ego tem duas respostas: tenho
que fumar porque..., € seu oposto polar, ndo deve fumar porque... A
meditagdo quebra o monopdlio dessas respostas e abre um hiato. Nesse
hiato nasce a resposta criativa a historinha acima: opto por fumar ou ndo
fumat. §6 quando esse pensamento surgecriativamente € que pode ocor-
rer a mudanga radical de fumante para ndo-fumante. Um evento como
esse torna-se possivel quando nossa prarica € intensa e persistente.

O importante € ndo isolarmos a meditacdo do resto de nossa vida,
mas permitir que ela transforme nossos atos. Descobriremos que isso
ndo € 3o facil quanto parece. O ego estd bem defendido contra a mu-
danga. O psicélogo Richard Alpert {Ram Dass) falou de uma ocasifoem
que ele e alguns amigos haviam justamente terminado uma meditagio
em grupo. Todos ali estavam supostamente se sentindo contentes, quan-
do um dos meditadores, querendo guardar o bolo € comé-lo também,
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disse: “Oh, isso foi 0 maximo. Agora podemos sair para uma cervejinhae
uma przza.” E realmente um desafio renunciar a esses padroes tdo
- categorizantes.

Afinal de contas a idéia de que cerveja e pizza representam bons
momentos € que meditagio € trabalho, € apenas uma crenga. Enquanto
mantivermos essas crengas, a meditagdo sentada atenta (por mais dito-
sa seja}, pouco beneficio trard. ‘Temos que suplementar a prarica medi-
tativa com um exame continuo, rigoroso, de nossos sistemas de crenga
limitadores. A idéia é praticar, no espirito de Maharma Gandhi, nio nos
apegando a quaisquer crengas que nao vivenciemos plenamente. Cren-
cas mantidas mas nio praticadas sao indteis. Sao reflexos mortos de um
espeticulo passageiro.

Certo dia, Einstein estava posando para um retrato, que era pintado
pela artista Winifred Reiber. Comentou ele que Hitler, isto na Alema-
nha de antes da guerra, estava se prejudicando aos olhos do mundo ao
confiscar as propriedades que os Einsteins haviam deixado no pafs quan-
do emigraram para os Estados Unaidos. A esposa de Einstein, porém,
pensava de modo diferente. Ela se lembrava carinhosamente dos tesou-
ros pessoais que desfrutara na Alemanha e lamentava que ali tivessem
tdo pouco. Ela sentia falta “da prataria, das toathas de linho, dos tape-
tes, dos livros € da velha louga de Meissen de suaavé”, Ela era apegada
a essas coisas. “Mas elas ndo eram apegadas avocé”, gracejou Einstein."

O imporrante € 0 seguinte: nossos pensamentos, Nossas crengas, NAo
s30 apegados a n6s. Eles somem se ndo nos grudamos neles. Recente-
mente, o filme Gandht varreu 0 mundo com uma nuvem de inspiragio.
Tenho esperanga de que a mensagem de Gandhi tenha sido recebida por
um nmero subscancial de pessoas. Ele costumava dizer: “Minha vida é
minha mensagem.” Ele vivia suas crengas. A crenga néo vivida € uma
mala vazia. O objetivo da meditagio é ajudar-nos a alijar as malas, para
podermos viver liviemente.

Certa vez, em um semindrio, alguém me perguntou como eu podia
pregar o abandono de sistemas de crenga enquanto, 20 mesmo tempo,
contribufa para criar uma nova ciéncia idealista que, em certo sentido, era
um desses sistemas. Era uma pergunta legitima, 2 qual respondo no espi-
rito de Gandhi: ndo transforme a nova ciéncia em um novo sistema de
crenga, Use-a, ou a filosofia do idealismo monista, ou qualquer um dos
ensinamentos das grandes tradigdes, que descartam os sistemas de cren-
¢a existentes que meramente nos agrilhoam a mente € o coragio. Se vocé
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dispde dos recursos apropriados, junte-se 3s atividades da nova ciéncia,
em apoio de uma vida esclarecida. Neste caso, a ciéncia sers suasadhana
(pritica), comno € para mim. Mas se a ciéncia ndo € 0 seu meio, € se estiver
comprometido com a mudanga radical, descubra seu prprio caminho. Siga
o caminho que lhe aponta o coragio. Nio apanhe as malas de ninguém ou
descobrird como setd pesada a jornada espiritual sob esse peso.

A EXPERIENCIA AH-HA DA CRIATIVIDADE INTERNA
O poetaRabindranath Tagore escreveu:

Serelhante a umaféia, o imortal
ndo s jacta do niimero de angs
mas do ponto cinttlante

e seu momento. )

3

O segredo da imortalidade consiste em viver o momento presente, no
aqui-agora; o agui-agora € eterno. Tal como poetas que vislumbram a
imortalidade, mestres de criatividade interna falam constantemente
sobre a importancia de experienciar o aqui-agora. Mas, exatamente, o
que devemos entender poragui-agora? A maioria de nés ndo pode apreen-
der, mesmo intelectualmente, exceto como uma abstragio tornada acei-
tdvel pela eliminagio de sua secura, o significado da expressio — quan-
o mais aexperniéncia desse estado de centragem no presente.

Nio podemos, por esforgo de vontade, transformar no aqui-agoraa
vida habitual, mas podemos cultivar condigdes que permitem que surja
esse tipo de vida. Com a prdtica meditativa— sentando-nos e repetin-
do um mantra ou praticando a meditagdo por percepgio sem escolha —
podemos imergir nela. O mantra pode levar-nos ao aqui-agora, 2o privar
nossos sentidos de qualquer outro estimulo, excero ele mesmo, liber-
tando-nos para estabelecer um novo relacionamento com a realidade.

O aqui-agora é denominadosamadii quando hé absorgio completa no
objeto da meditagdo. O sujeito recua para o mero subentendido. Nos
samadis mais elevados, a esséncta do objeto € penetrada e, eventualmen-
te, 0 objeto € visto em sua qiiididade, em sua identidade com o todo da
consciéncia. Esta experiéncia € denominada também de ndo-se/f porque
ndo h4 umse)f particular em parte alguma. Os zen-budistas chamam-na
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de sarori, marcado por uma percepgao vivida da qiididade (#asbazz) de um
objeto. Alguns a chamam de gnose, ou iluminagio. O estado de samadhi
- ou de sarori faz-se acompanhar de um sentimento de intensa alegria.

Uma esperanga algo diferente de eternidade ocorre quando alcanga-
mos, através da meditagio, o estado de observagio perfeita. Objetos
surgem e desaparecem de nossa percep¢ao, mas a observagdo € inteira-
mente desapegada, sem julgamentos.® A experiéncia produz o mesmo
efeito— alegria— como conseqiiéncia. (Claro, a for¢a criativa da expe-
riéncia € manifestada apenas quando nos tornamos enfim capazes de levar
a perspectiva da restemunha para a vida didria.)

A alegria das experiéncias meditativas € a alegria original da conscién-
cia em sua forma pura. Segundo a filosofia indiana, Brafman, o funda-
mento do ser, manifesta-se comosar-chit-ananda, expressio em que sat
significa existéncia, 4hi, consciéncia, e ananda, alegria. Tudo que se
manifesta no espago-tempo ésaz. Coisas existemn. Em contraste, a cons-
ciéncia do se/f é muito especial. Ela precisa de um cérebro-mente para
se manifestar. A alegria € ainda mais especial. E preciso que oself, ap6s
desenvolvimento do ego, reconheca que estd experienciando alguma coisa
muito maior do que oseff individual. Esse reconhecimento gera alegria
—aalegria do vislumbre de quem realmente somos.

Algumas tradigdes denominam também de iluminagio essa experién-
cia de criatividade interna. H4 alguma propriedade nesse nome. No ego,
tendemos a nos identificar com o cérebro-mente. Nosamadli, reconhe-
cemos que nossa identidade estd na luz da consciéncia que nos permeia
e permeia toda existéncia. O ego nfio tem substéncia.

Infelizmente, a palavrauminagdo cria também muita confusio. Nu-
merosas pessoas concebem a experiéncia de iluminagfio como umavied-
ria: agora alcancei a iluminagio. Emboraa experiéncia tenha aberto a porta
para a mudanga da identidade doself, a tendéncia no nivel do ego conti-
nua e a orientagfo para a vitéria pode prejudicar a transformagio com-
pleta_ T AT LR

A experiéncia em si, porém, € apenas o patamar para essa transfor-
magio potencial. O ato criativo é incompleto sem um produto e a
criatividade interna ndo consticui excegio. Ap6s a experiéncia ah-ha do
samadhi, ou do satori, ou de observagio perfeita, a pratica disciplinada
continua sendo necessdria para traduzir o despertar de duddkbi em agio
no mundo.
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O DESPERTAR DO AMOR: BHAKTI YOGA

No Bfagavad Gita, Krishna faz um comentdrio altamente revelador para
Artjuna. Arjuna, diz ele, vou lhe contar o segredo de todos os segredos, o
caminho mais direto para despertardudd/i. Ele consiste em praticar ver
Brahman (neste contexto, traduza Brahman como Deus) em tudo e em
todos e em servir a Brahman como devoto. Nio hé necessidade de lutar
com formas sutis de sabedoria discursiva. Ndo h4 necessidade de prati-
car agdo sem the cobigar os frutos. Nio hd necessidade nem mesmo de
meditagdo formal. Simplesmente, ame a Deus e sirva ao Deus em to-
dos. (Isto se parece um pouco com a carta no joge de Monopélio que
diz: “Siga diretamente para a calgada de tdbuas.”)

Claro, aqui, também, h4 sutileza. O que significa amar a Deus?
Numerosas pessoas entendem mal essa injungio. Pensam que ela con-
siste em desenvolver um relacionamento de adoragdo ritual aalgum ido-
lo ou idéia de Deus. .

A literatura idealista menciona cinco maneiras de amar a Deus, to-
das elas envolvendo uma forma humana:'*

1. Amara Deus amando asi mesmo

2. Amar a Deus através de servigo

3. Amara Deus através da amizade

4. Amar a Deus através da relagdo mie-filho

5. Amar a Deus através de vm relacionamento erdtico

Alista, porém, ndo € final. H4 outros métodos bem tangiveis. Sio Fran-
cisco de Assis, por exemplo, praticava amar a Deus através de amor 2
natureza— pratica esta hoje esquecida no Cristianismo, mas que per-
siste na tradigfo nativa americana, Imaginem s6 que ressurreigdo essa
préitica nio traria s nossas causas ambientais.

O que tentamos fazer no método do amor €, em primeiro lugar, es-
capar do dominio da localidade em nosso relacionamento com a cons-
ciéncia nio-local. Com certeza, em todo relacionamento humano, a lo-
calidade domina. Nés nos comunicamos através da vista, som, olfato,
toque ¢ sabor, as experiéncias sensoriats comuns. Mas estes nfo sdo os
(intcos meios de comunicagio. Se fossem, € duvidoso que pudéssemos
nos comunicar expressivamente com os demais. Por isso, praticamos
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devogio ao espfrito do relacionamento, renunciando a uma marcagio
legalista de toma 14-d4-c4 em nossos contactos com os demais.

- Emsegundo, conforme mencionado antes, o ego torna-se um uni-
verso solipsistico para cada um de nés, uma cela fechada de prisdo, na
qual s6 eu € meus prolongamentos somos reais. Os demais tém que me
acatar, acatar minha cultura, minha raga, e assim por diante, para serem
aceitdveis em meu universo. Desenvolver refacionamentos altruistas de
amor é uma maneira— talvez a mais direta — para romper o solipsismo
do ego.

O ego ama a si mesmo, tanto, na verdade, que quer ser imortal. Essa
busca da imortalidade manifesta-se no Ocidente na [uta por fama e po-
der. No Oriente, levou 2 idéia da reencarnagio da alma individual. Pode-
rd esse amor do ego transformar-se em um amor deesman: o seff interno
quéntico? Temos que descobrir uma imortalidade diferente. Através do
amor, através de perddo paciente dose/fe dos demais, focalizamo-nos no
aspecto permanente de nés mesmos como uma maneira de transcender
o ego transitdrio. Este mérodo € denominadosanza em sinscrito € signi-
fica “passive”. Ele tem sido pratica comum em numerosas comunida-
des contemplativas cristas,

As outras quatro vias na lista acima implicam participagio ativa nos
relacionamentos com os demais. O servigo altruista aos demais, deno-
minadoseva em sdnscrito, desenvolve-se naturalmente em numerosos
individuos — fato este que deixa confusos os proponentes da idéia do
gene egoista, que acreditam que altrufsmo € possive] apenas se hd uma
heranga genética comum entre as pessoas envolvidas. Aseoz € a pritica
de madre Teresa, que serve aos pobres como expressio de seu amor por
Ciristo, € que gloriosa expressio essal Servigo implica sacrificio das ne-
cessidades e desejos egofstas, o que & um insulto direto ao solipsismo
do ego. Quando o amor irrompe, este fato assinala o despertar da com-
paixdo — e a compaixio é o ingrediente basico da prtica do Zen Soto.

Na América, quase perdemos a instituigio de amizade entre homens,
por causa do mito do valor do individualismo inflexivel e do modelo eco-
ndémico de relacionamento baseado no mercado. Nesse modelo, avaliamos
relacionamentos usando uma andlise de custo-beneficio. Por sorte a ten-
déncia de aplicar esses critérios pragmaticos aamizade pode estar sofren-
do uma pequena reversio, se a popularidade do trabalho recente do poeea
Robert Bly sobre lagos entre homens serve de alguma indicago. Outra
grande dificuldade enfrentada pela amizade na América é a exigénciade
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eficiéncia. A amizade nem sempre € eficiente. Ela, néo raro, envolve auto-
sacrificio, a suspensdo da eficiéncia e dos limites do tempo, ¢ irrompimento
através do casulo do ego. Na América, as mulheres sdo tradicionalmente
menos limitadas pelo modelo de economia de mercado dos relacionamen-
tos. Nestes dias, contudo, pressoes nessa diregio estdo crescendo, 2 me-
dida que mais mulheres trabalham no mercado e tentam esticar seu tem-
poe energia paraatender 3s exigéncias da carreirae do lar. Se elas puderem
resistir a essa pressio, talvez introduzam no mercado sua capacidade de
cultivar amizades carinhosas € ensinem ao homem como humanizar suas
interagbes econdmicas € como serem novamente amigos.

O RELACIONAMENTO HOMEM-MULHER

Devido a diferengas biolégicas, a intimidade € um desafio excepcional
no relacionamento homem-muiher e reveste-se de grande potencial para
romper as barreiras do ego.

Um relacionamento intimo com alguém do mesmo sexo &, em certo
sentido, mais ficil por causa das experiéncias comuns de género que
compartilhamos com a outra pessoa. Homem e mulher, contudo, sub-
metidos como sdo a condicionamento bioldgico e social diferente, per-
tencem praticamente a duas culturas diversas. Em termos dos arquéti-
Pos junguianos {anima, a experiéncia feminina reprimida no homem, e
animus, a experiéncia masculina reprimida na mulher), uma conseqiyén-
cia das exigéncias da forma € a repressio, que abre um abismo profundo
em nossa capacidade de nos comunicarmos com 0 $€X0 0posto.

O Banguete, de Platdo, contém uma histéria mitica. Originariamen-
te, 0s seres humanos existiam come criaturas bissexuais, com dois con-
juntos de bragos, pernas e 6rgios sexuais. O poder dessas criaturas
bissexuais, porém, era tdo grande que os deuses temeram a usurpagio
das prerrogativas que gozavam nos céus. Em conseqiiéncia, Zeus divi-
diu em duas as criaturas. Dai em diante, os seres humanos divididos
procuram eternamente suas metades perdidas. Esta histéria capta me-
taforicamente o impulso inconsciente que sentimos, de tornar conscien-
tes 0s arquétipos inconscientes de anima ou animus, de modo a voltar-
mos a ser um todo. O impulso inconsciente, porém, ndo s6 & instintivoe,
mas também o eros de Freud, do inconsciente pessoal. Eros € realgado
pela criatividade com origem no inconsciente coletivo.
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Em algum ponto ao longo do caminho paraa intimidade entre duas
pessoas comprometidas entre si, agrima no homem e ognimys na mu-
lher sdo despertados, € ambos podem, como resultado, ser capacitados a
entrar no nivel buddki. Pensem nisso. A razio por que sou solipsista em
meu ego € que nio hd realmente um meio local para me colocar no lugar
de outra pessoa. (Leiam o artigo “What is it like to be a bat” [O que é
ser um morcego? |, de Thomas Nagel.”*) De modo que minha tendéncia
¢é pensar que meu universo privado € universalmente representativo. As
experiéncias dearima e animus s0 auténticas experiéncias nao-locais e,
de repente, o outro faz sentido— o outro torna-se um ser humano como
eu. As experiéncias e perspectivas individuais dele ou dela tornam-se
tho vélidas como as minhas. Quando descobrimos o estado de ser do outro,
descobrimos o amor incondicional — o amor que pode nos langar como
uma catapulta para o nivel buddhido ser.

Uma vez tenhamos rompido o casulo do solipsismo do nosso ego até
MESMo com uma dnica pessoa, teremos o potencial de amar outras ingi-
mamente. E como aumentar a familia. Este o motivo por que o provér-
bio sinscrito diz que, “para o liberado, o mundo inteiro é a familia”.

A medida que o mundo todo se torna nossa familia, comegamos a
perceber a verdadeira natureza da consciéncia imanente. Vemos unida-
de na diversidade. Amamos pessoas porque elas existem, Nio precisa-
mos nem queremos que elas se conformem aes nossos padrdes e cultu-
ras particulares. Em vez disso, nés as respeitamos € nos maravilhamos
com o escopo e aextensio da diversidade. Comegamos a entender o que
os hindus chamam de o jogo de Deus, /i,

A flauta do tempo interior € tocada,

ougarno-la ou nao.

O que chamamos de “amoer” € seu som chegando, N
Quando o amor chega o mais distante que pode ir, ele alcanga a sabedoria.”
E que fragrincia a desse conhecimento! :
" Ele penetra nossos corpos densos,

Y atravessa paredes...

Seu rendilhado de notas tem uma estrutura como se um milhdo
de s6is fossem dispostos ali dentro.

Essa masica contém em si verdade. '

s

295



Capirulo 18

* UMA TEORIA IDEALISTA DA ETICA

Os personagens Ivan e Alyosha, em Os Irmdos Karamazov, inesquect-
vel romance de Dostoievski, vivern obsessivamente dilacerados por
consideragdes €ricas sobre o certo e o errado. O liveo, porém, foi escrito
em 1880. Com que freqiiéncia o homem e a muther modernos déo tal
importancia a ética em suas agBes? A adogdo implicita de uma visdo
cognitiva cientifica-behaviorista de nés mesmos — a idéia de que so-
mos mdquinas cldssicas ¢, portanto, governadas pela genética €
condicionamento ambiental — tem desempenhado um papel de vulto
na erosiio da importincia da érica e de valores na sociedade. Nossos
valores morais sdo, com uma freqiiéncia grande demais, filtrados atra-
vés das hipocrisias do pragmatismo politico € de uma racionalizagio
que prefere honrar a letra ao espirito da lei. Cheios de cobiga, aceita-
mos imagens que nos levam a ser explorados como consumidores so-
bre 0 que constitui a boa vida. Em uma cultura desse tipo, valores tra-
dicionais 30 como um leme quebrado, com pouca capacidade para nos
levar em um curso seguro por entre as opgdes, grandes e pequenas,
que poderio nos por a pique.!

Analogamente, falta-nos orientagio segura quando tentamos focali-
zar as dimensdes cientifica e tecnolégica de projetos, tais como os de
engenharia genética e corrida armamentista. Poderemos algum dia jus-
tificar cientificamente a ética? Poderemos acaso descobrir uma base
cientifica para ela? Se for possivel, entio, talvez, a ciéncia possa, mais
umavez, servir 3 humanidade no nivel fundamental. Mas, se néo houver
uma fundagdo cientifica para a ética, como poderia¢la influenciara ciéncia
— quanto mais seu afilhado fascinante mas desregrado da tecnologia. O
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caso todo se resume no argumento da miquina cldssica: se nossos atos
sio determinados por forgas além de nosso controle, parece tolo invocar
aética ou valores para orienté-los.

Alguns autores sugerem que a crise de valores serd resolvida se os
estudantes voltarem a ler os cldssicos, como Platao. Quanto a mim, des-
confio que a doenga tem rafzes mais profundas.? Nossa ciéncia desacre-
ditou paulatinamente o preconceito religioso e o dogma rigido € minou
a prética de ritvais primitivos e aadogao de estilos de vida misticos, mas
comprometeu também o que ¢ duradouro nos ensinamentos religiosos,
nos rituais € nos mitos — valores e ética. Poderemos restaurar os valo-
res € a ética, mas livres de dogmas? Poderemos compreendé-los despi-
dos de sua base mitolégica?

Talvez ndo, mas as possibilidades aumentardo se a prépria ciéncia
puder provar que a érica € parte do esquema universat de coisas. Sem
uma base cientifica, a ética continua a ser expressada de uma maneira
arbitréria e influenciada pela cuitura. Como exemplo, pensemos no
humanismo cientifico, que promove valores humanos. Dizem os
humanistas que devemos fazer aos outros o que queremos que nos fa-
¢am, porque, s¢ assim no agirmos, nfio seremos aceitos na comunidade
humana. Esta férmula, no entanto, ndo funciona. Euma postura reativa
e a ética € fundamentalmente proativa.

Todos os padrdes arbitrdrios sdo antitéticos 2 ciéncia. Analogamente,
€ vazia a conversa recente sobre 0 estabelecimento de padrdes éticos na
pritica da ciéncia e tecnologia, a menos que a ética possa ser erigida sobre
principios cientificos firmes. Parece que € essencial reconhecer o estade-
lecimento da ética e valores como atividades cientificas auténticas.

Desenvolvimentos recentes na fisica quintica jd sugerem a possibi-
lidade de uma contribuigdo fundamental da fisica em geral para essa
questdo. O experimento de Alain Aspect indica conclusivamente que
nossa separatividade do mundo € uma ilusdo. Com base apenas nesses
dados, algumas pessoas acham, corajosamente, que a visdo quinticado
mundo permite, e mesmo exige, ética e valores.®

Temos condigdes de ir ainda mais longe com a interpretagio idealis-
ta da mecinica quintica. Uma vez possamos compreender a camufla-
gem condicionada que tolda os mecanismos hierdrquicos entrelagados
de nosso cérebro-mente e cria a ilusdo da separatividade do ego, basta
apenas mais um passo para criar uma ciéncia da ética que nos permita
viver em harmonia com o principio, cientificamente comprovado, da
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inseparabilidade. No desenvolvimento de tal programa, poder4 ser mui-
to Gtil nossa heranga espiritual/religiosa. Uma ponte entre as filosofias
cientifica e espiritual de idealtsmo eliminard realmente as divisdes na
sociedade que desafiam e quase sempre comprometem ética e valores.

Os principios basicos de tal ciéncia j4 sdo claros. A ética terd que
refletir a busca da felicidade pelo homem, que consiste em solucionar
conflitos internos de valores. Em outras palavras, a ética deve ser um
guia para um movimento na dire¢do da totalidade — um guia para a
integragio de nossos sefves classico e quintico. Outro principio bésico
seria a inseparabilidade entre éticae criatividade. A nova ética ndo pode
ser calcificada por sistemas de crengas ritualistas. Em vez disso, deve
fluir expressivamente da prética da criatividade interna pelo ser huma-
no. Evidentemente, essa ética terd que desmentir ocasionalmente crengas
do realismo materialista.

A medida que tal ciéncia desenvolver-se, poderemos, no nivel mais
pessoal, assumir responsabilidade pelo mundo que nés somos. Repetin-
do um comentirio feito certa vez por Viktor Frankl, temos que suple-
mentar a Estdtua da Liberdade na Costa Leste com uma Estdtua da
Responsabilidade na Costa Oeste. Uma providéncia dessa implicaria
grande ndmero de pessoas entre nds levando uma vida rica em
criatividade interna. Em tal mundo, poderemos mesmo abordar a meta
esquiva da paz interior, bem como entre todos os homens.

Antes de estudarmos os detalhes da nova ciéncia da ética, passemos
em revista dois sistemas dessa disciplina que vém dominando o pensa-
mento ocidental.

O IMPERATIVO CATEGORICO KANTIANO

De acordo com ¥mmanuel Kant, filésofo alemdo do século XVIIL, a ques-
tio da moralidade € individual. Acreditava efe que a motivago tinha
origem em um dominio da idéia e que todos os seres humanos possuem
um sentido intuitivo do que &, de manetra geral, seu dever moral. Desta
maneira, paira sobre nés um imperative categdrico para cumprir esses
deveres. Por que deve eu ser uma ¢riatura moral? Segundo Kant, ouvi-
mos um imperativo interior dizer: cumpra seu dever. Este imperativo é
alei moral interna que cada um de nés legisla para si mesmo. A moralidade
consiste em cumprir esses deveres, qualquer que seja nossa predisposi-
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¢do ou desinclinagdo. Além disso, pensava Kant que esses deveres sdo
leis universais. Eles se aplicam a todos os seres humanos, de maneira
tdo racional, harmoniosa, que ndo surgem conflitos entre nosso dever
pessoal e o de outra pessoa.*

O que serdo esses deveres? Acreditava Kant que eles se baseiam na
racionalidade € que usando a razdo poderemos descobri-los. Podemos
conseguir isso fazendo a nés mesmos a seguinte pergunta: eu iria querer
que esta agio em que estou pensando fosse universal? Se tal coisa fosse
desejdvel, terfamos descoberto uma lei universal. H4 mais, porém, do
que um pequeno cireulo vicioso nesse argumento.

A teoria kantiana de ética € uma interessante mistura de aspectos
idealistas e realistas. Ele postula um dominio da idéia, onde surgem os
imperativos categéricos. Temos aqui, evidentemente, metafisica idea-
lista. Aplicamos a let moral a2 nés mesmos, tomamos uma decisio, e as-
sumimos responsabilidade por ela. Tudo isso estd evidentemente em
consondncia com a visdo idealista. Kant aparentemente acreditava tam-
bém em uma let moral universal objetiva— uma crengarealista. E € neste
particular que ele se perde. (Sem a menor divida, a universalidade da
lei moral de Kant € duvidosa, se néo por outro motivo, pela ohservagdo
empirica de situagdes realmente ambiguas que desafiam, com a mais fina
das sutilezas, nosso conhecimento do certo € do errado.)

Kant percebeu também, corretamente, que a lei moral interna é uma
sugestdo de uma alma livre, imortal. Infelizmente, ele acreditava que
ndo tinhamos acesso a esse seff interior.

Para ele, onde terminava a ética comegava a religido — juntamente
com seu sistema de recompensas € castigos. Simplisticamente, a reli-
gido sustenta que somos recompensados por boas a¢es com uma pés-
vida no céu ou castigados por mds agdes com uma pés-vida no inferno.

A POSICAO MATERIALISTA-REALISTA: UTILITARISMO

O utilitarismo, freqiientemente sumariado pela méxima “a maior felici-
dade para o maior nimero”, foi formulado no século XIX pelos filosofos
Jeremy Bentham e John Stuart Mill.® Essa filosofia continua a dominar
a psique ocidental — especialmente nos Estados Unidos. A felicidade é
definida basicamente como prazer: o que quer que traga o maior volume
de prazer para o maror niimero de pessoas, € 6 bem final.

oy,
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O utilitarisme é uma interessante mistura de materialismo, princi-
pio da localidade, objetividade, epifenomenalismo e determinismo —
todos os elementos do realismo materialista. S6 coisas materiais (obje-
tivas € locais), tais como ouro, sexo, poder — os objetos do hedonismo
—, trazem felicidade. Assim, temos que buscé-las, Para que isso ndo se
parega com a filosofia do hedonismo, podemos borrifi-la com um pouco
de socialismo, segundo o qual a feticidade individual ndo € o objetive. A
felicidade da sociedade, na média, € o que devemos procurar maximizar.
Uma guerra infligird dor a alguns, mas ser4 justa se trouxer felicidade
para a maioria.

Segundo o utilitarismo, consideragdes éticas sio objetivas. Ao estu-
dar as conseqiiéncias de um ato praticado para produzir prazer ou dor,
podemos atribuir a0 mesmo um valor de felicidade e infelicidade fs-g-
vis toda a sociedade. Bentham chegou a criar uma equagéo hedonista
absurda, a fim de calcular o indice de felicidade de uma agio.

Numerosos fil6sofos admitem que, mesmo sob o utilitarismo, temos
que ser livres para procurar o curso certo. Examinando mais de perto o
assunto, porém, descobriremos que, por trds dessa filosofia, esconde-se
a crenga rigorosa em que a subjetividade (nossa opgdo pessoal) € um
epifendmeno irrelevante em uma questio moral e nfio desempenha qual-
quer papel decisivo. Isto &, podemos pensar que estamos optando, mas
iss0 € pensamento Husdrio. Os atos e fatos se seguem a uma lei natural
(determinista). A teoria ética permite-nos predizer o resuliado e,
destarie, obter controle (pondo-nos do lade do denominado bem). Nem
a intuigio sobre o bem ou 0 mal de um aro desempenha qualquer papel,
porque, nessa filosofia, intuigio ndo existe.

Finalmente, o utilitarismo nenhuma mengo faz da responsabilida-
de pessoal: somos criaturas do determinismo. Enquanco consideragbes
éticas seguirem uma ciéncia objetiva da ética (a ciéncia realista da éti-
ca}, tudo serd compativel com a filosofia do determinismo: nio surge a
questdo da opgdo e da responsabilidade.

Mesmo hoje, contudo — quando, no nivel societdrio, aparentemen-
te tomamos a maioria das decisdes éticas baseados na filosofia utilita-
rista—, no nivel pessoal o0 pensamento de Kant ainda nos influencia.
Numerosas pessoas ainda seguem a lei moral interna ou sdo por ela ator-
mentadas — ou por ambas as coisas. Alguns de nés questionam a valida-
de de atividades tais como o cdlculo hedonista; oucros tém dificuldades
com o aspecto de lei natural da ética utilitdria. Muitos sentem-se per-
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turbados pela falta de um espago para a responsabilidade moral na filo-
sofia ética utilitéria.

H4 um consenso crescente de que a ciéncia realista da ética, soba
forma de utilitarismo, € simplesmente incompleta. Ela nega a validade

ou utilidade de numerosas experiéncias subjetivas genuinas.
e

ETIicA IDEALISTA

Vamos supor que nio somos maquinas cldssicas. O que aconteceria se, como
alega este livro, somos consciéncia que se manifesta como sistemas duais
quantico-cldssico? Poderfamos criar uma ciéncia da ética mais auténticae
completa em um universo quantico? Tao logo compreendemos que te-
mos o privilégio inerente de agir na modalidade quéntica, com liberdade e
criatividade, entdo todo o argumento em favor de aspectos subjetivos da
ética assume o imediatismo da realidade. Reconhecer que somos livres
em nossos atos implica admitir que somos responséveis por eles. Serd esta,
entio, a finalidade da ética e dos valores — ser c6digos de responsabilida-
des, c6digos de deveres, cédigos do que deve ou nio ser feito? A teoria
quintica define nossa consciéncia comoe a optadora. Seré entio objetive
da ética idealista definir boas opgGes, em contraste com as mds, categorizar
melhor o certo e o errado do que € capaz a éuica realista?

No inicio, a coisa parece simples. Pensemos, por exemplo, na regra
durea: fazer aos outros o que queremos que nos fagcam. Poderemos deri-
var essa regra da metafisica idealisca? Claro, por definigfo, essa é a ori-
gem do preceito, pois somos todos uma Gnica consciéncia, ferir s ou-
tros é ferir 0 nossoself, € vice-versa. Amar ao outro € amar a nés mesmos.

E se a regra durea for seu critério para fazer opgbes, seu cédigo de
deveres? Suponhamos que vocé e sua melhor amiga saem para passear
de barco em um grande lago, sem levar coletes salva-vida. O que vocé
faz quando o bote afunda? Vocé ndo ¢ um bom nadador, mas acha que dé
para chegar a praia. A amiga, contudo, nada como uma pedra e estaen-
trando em pénico. Se ama a si mesmo, vocé vai querer se salvar. Se ama
tanto a amiga como ama a si mesmo, vai tentar salvd-la. Racionalmente,
o impulso € aproveitar sua melhor chance de sobrevivéncia, mas sabe
também que, muitas vezes, pessoas tentam salvar outras, mesmo quan-
do elas sdo estranhas completas. A regra durea ajuda-o a resolver esse
dilema? = o :
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O objetivo da ética & o correto, 0 bom. E com esse fim em vista que
aprendemos conscienciosamente regras éticas, tais como os Dez Man-
damentos ou a Senda Octupla, de Buda— c6digos criados por ilustres
pensadores idealistas. Ingenuamente, supomos que se decorarmos as
regras elas abrirdo para nés uma estrada bem balizada, com cruzamentos
indicados com clareza, uma estrada que nos levard em seguranca através
das vicissitudes da vida para aquele pindculo onde seremos claramente
revelados como um Homem Bom, urn Homem Etico.

Infelizmente, ndo € tdo simples assim, como todos descobriremos a
duras penas. Descobriremos a diferenga entre o espirico e aletra da lei.
Descobriremos que pode haver conflito entre interpretagbes ou versoes
do bem, como no cendrio acima do afundamento do barco. Descobrire-
mos que prémios e castigos nfo sdo distribuidos com justiga, na base do
meérito €tico. Vandalos destruiram ou mudaram a posi¢io de muitos
importantes cruzamentos ao longo da Estrada para o Pindculo do Bem.
Esse & 6 motivo por que muitos livros sobre ética, escritos por individuos
sdbios e ponderados, ndo solucionaram realmente para nés o problema.
Em uma bela andlise de caso de um conflito ético, concluiu Sartre que,
em titima andlise, temos que escolher o caminho de acordo com nosso
instinto ¢ sentimento.® Do que falava Sartre?

Podemos analisar o pensamento de Sartre aplicando as idéias das
modalidades clissica e quéntica, extraidas da teoria quantica doss/f. Em
primeiro lugar, ambas as modalidades estdo ativas em nés. Embora te-
nhamos liberdade de op¢io na modalidade quintica, somos também seres
classicamente condicionados, com tendéncia para reagir como se fosse-
mos maquinas cldssicas. Esta tendéncia para evitar opgdes estende-se 2
tendéncia para evitar responsabilidade. Queremos ser livies na modali-
dade quintica, mas, ainda assim, ter um mapa para essa liberdade. Infe-
lizmente, todo caminho mapeado € um caminho cldssico — um cami-
nho fixo— ¢ ndo nos leva necessariamente em linha reta para um destino
ético em todas as situagdes.

Essa provagio essencial tem que ser compreendida. E Sartre com-
preendeu-a, e € disso que trata toda a ética existencialista. Compreen-
der a dificuldade de aplicar principios éricos gerais a circunstancias €s-
pecificas infinitamente variadas ajuda-nos a aceitar algumas incoeréncias
no comportamento ético de n6s mesmos e dos demais. Ajuda-nos a jul-
£4r Mmenos 08 OUTros.

Portanto, € impossivel formular ética sem falar em manifestd-la na
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vida. Curiosamente, essa orientagio serve também para responder 2
pergunta de Kant (e de todos nés): por que sou moral?

POR QUE SOU MORAL?

E irdnico que principios éticos tenham sido transmitidos fielmente atra-
vés de gerages, sem instrugdes igualmente meticulosas sobre como dar
forma concreta a ética. Sem um contexto explicito de dedicagéo a cres-
cimento com vistas 3 transformagio, simplesmente ndo € possivel ao
homem viver realmente de acordo com esses principios. Devidamente
compreendidos, cddigos €ticos ndo sdo principalmente regras para com-
portamento externo, mas instrugdes para meditagdo interna, engquanto
nos comportamos externamente. Sao técnicas para manifestar a liber-
dade em nds, para facilitar nossa capacidade de atvar na modalidade
quantica. Destarte, a mdxima “Ama a teu préximo como a ti mesmo” é
indtil para a matoria de nés como c¢6digo de comportamento, porque nds
néo nos amamos verdadeiramente e, por conseguinte, ndo sabemos, para
comegar, 0 que ¢ 0 amor.

No fundo dessa injungio hd a certeza de que ndo somos separados
de nosso vizinho. Por conseguinte, amar a nés mesmos implica amar o
vizinho, e vice-versa. De modo que a injungdo é, simplesmente, apren-
da a amar. Amar nfo é uma coisa, mas um ato do ser. O amor como me-
ditagdo praticada com tanta persisténcia quanto possivel & diferente de
Amor COmo conjunto de comportamentos prescritos ou como reagio de
prazer. O amor como meditagdo nos permite amactar um pouco as fron-
teiras de nosso ego — permite que a consciéncia de nosso vizinho pe-
netre em nossa percepgio vez por outra. Com paciéncia € perseveranga,
o amor, de fato, acontece dentro de nés. E esse amor— ndo imposto de
fora ou como formas derivadas de amor comportamental— € o que trans-
forma nosso comportamento e toca nosse vizinho.

Temos aqui, portanto, a resposta a pergunta que inevitavelmente
surge quando escudamos a filosofia érica de Kant. Se “Cumprir nosso
dever” € um imperativo categérico universal, por que alguns entre nés
sdo atormentados por ele, e ndo outros? A resposta &, em primeiro lugar,
como reconheceu o préprio Kanrt, que a ética e as leis da moral interna
sdo insinuagbes de nossoself interno para conhecermos nosso sef com-
pleto. Em segundo, € mais importante, a injungdo para cumprir nosso
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dever toca apenas aqueles de nds que estio comprometidos com o de-
sejo de explorar nossoseff pleno, de despertar para o nivel duddii que se
situa além do ego. Se estamos presos no atoleiro da identidade com o
ego, perdemos gradualmente a capacidade de ouvir esses comandos in-
tETnos.

E interessante que as religides tocam a corda certa com a idéia de
prémio ¢ castigo. O prémio pelo ato moral € na verdade o céu, mas ndo
no pos-vida. O céu estd nesta vida, ndo € um lugar, mas uma experiéncia
de viver na ndo-localidade quintica. Analogamente, evitar o imperativo
ético imnplica perpetuar a existéncia no nivel do ego e condenarmo-nos
aum inferno em vida.

O que é o pecado? E importante fazer esta pergunta porque a reli-
gido organizada concentra muitas vezes sua energia e influéncia em idéias
de pecado, do bem contra o mal, de recompensa e punigio. A maioria
delas oferece alguma versdo do inferno como castigo, ap6s a morte, dos
pecadaos cometidos. A maioria fornece também o perdao, ou absolvigao
do pecado, antes da morte, para permitir ao pecador escapar do inferno.

Em uma visdo quintica da ética, o Gnico pecado € o de fossilizar o
self ou os outros em funcionamento cldssico, bloquear o acesso, nosso ¢
dos outros, 3 modalidade quintica e 4 manifestagio da liberdade e da
criatividade. (Esta tese € inteiramente compativel comaidéia cristi do
pecado original como a separagio de Deus.) Isto porque, tolerando essa
estase, terminamos no inferno — o inferno na terra da serviddo ao ego,
conforme sugerido na hist6ria seguinte:

Um homem bom morreu e, como era esperado, acordou em um local
celestial. Como estava com fome, pediu comidaaum atendente.

— Tudo que vocé tem que fazer para obté-la é deseja-la— foi in-
formado.

Maravilhoso! Mas, depois de ter saboreado o banquete de gourmet
que desejara, ele se sentiu solitdrio.

— Eu quero um pouco de companhia feminina — disse ele ao
atendente, e mais uma vez foi informado de que precisava apenas dese-
jar o que queria. De modo que ele desejou e, mais uma vez, ficou con-
tente durante algum tempo com sua bela companheira.

Mas, em seguida, comegou a sentir-se entediado €, mais uma vez,
procurou o atendente,

— Isto aqui ndo é 0 que eu esperava — queixou-se. — Pensei que
a gente ficava entediado e insatisfeito apenas no inferno.
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O atendente fitou-o € perguntou.

— Onde ¢ que vocé pensa que estar?

Nosso ego-seff procura, com uma freqiiéncia grande demais, enconerar
um equilibrio, fazendo o rateio de conceitos polarizados, tais como ocbem
e 0 mal. Esta tendéncia da modalidade cldssica de introduzir dualidades
causa um bocado de problemas porque leva, intencionalmente ou nio, a
julgamentos segundo padrdes absolutos. Esses julgamentos quase sem-
pre limitam o potencial do individuo, Certamente limitam o potencial do
julgador e, com freqiiéncia, também o do julgado. Nio constitui prerroga-
tiva moral nossa impor um cédigo de ética— ou qualquer c6digo—a outra
pessoa, porque agir assim interfere na liberdade dela. (Ndo quer issodizer
que nfo possamos refrear uma pessoa que aberta e inegavelmente estd
ameagando a liberdade de outras. O utilitarismo social tem seu lugar na
éricaidealista—da mesma maneira que o realismeo cientffico tem seu lugar
no idealismo monista.) Imaginem quantos conflitos desapareceriam do
mundo se ninguém jamais impusesse a outro uma ideclogia!

O bem transformador que buscamos € o da modalidade quéntica —
o0 bem que transcende as polaridades do bem e do mal. E 0 bem da cons-
ciéncia doarman. .

Pregar ¢ que ndo se pratica pode ser perigoso. Quase todos nés po-
demas conjurar imagens horrendas de retiddo moral, pois 2 histéria re-
gistra crueldade indizivel praticada em nome da moralidade. Gandhi
compreendeu a regra cardeal da €tica: a ética tem que ser uma pritica
espiritual, com rafzes interiores puras. Certo dia, uma mulher trouxe a
filha pequenaa presenga de Gandhi, com um pedido simples:

— Digaaminha filha para ndo comer bombons. Issc € ruim paraes
dentinhos dela. Ela o respeita e o obedecera.

Gandhi, porém, recusou-se a atender ao pedido.

— Volte dentro de trés semanas — respondeu. — Verei o que po-
derei fazer.

Quando 2 mulher volrou, trés semanas depois, acompanhada da fi-
Iha, Gandhi pds a menininha em seus joelhos e, suavemente, instruiu-a:

- Nio coma bombons. Eles sdo ruins para seus dentes.

A menininha, timidamente, inclinou a cabega. Em seguida, elae a
mie se despediram e voltaram para casa. Quando elas se afastaram, al-
guns dos auxiliares de Gandhi, confusos, perguntaram-lhe:

— Bapu, 0 senhor sabia que aquela mulhere a filha tiveram que andar
durance horas para vir vé-lo, e as fez andar toda essa distincia duas ve-
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zes em trés semanas. Por que nao deu aquele conselho simples 2 meni-
ninha quando elas vieram aqui pela primeira vez?

Gandbhi riu.

— Hy4 trés semanas eu néo sabia se eu mesmo podia deixar de co-
mer bombons. Como poderia eu defender um valor se eu mesmo nic o
praticasse?

Se a ética fosse um sistema fixo e racional de comportamento, de
que maneira poderia ser detalhado o suficiente para abranger todas as
situagdes € premissas e um munde mutdvel? Em vez disso, opgoes
éticas, ou morats, podem ser expressadas melhor de uma maneira ambi-
gua. A ambigliidade gera cratividade, e esta € freqlientemente essencial
para encontrar solugbes 6timas para dilemas. Vamos repensar, por exem-
plo, o cendrio do acidente com o bote, contado anteriormente. O pro-
blema na aplicagio da regra durea nessa triste situagio € que, se estives-
se morrendo afogado, vocé desejaria naturalmente que a amiga o salvasse,
mas, se soubesse que a tentativa apenas custaria a vida dela, além da
sua, vocé quereria que ela se salvasse. A incerreza da situagdo cria uma
ambigiiidade — uma dtvida inescapavel sobre o que ¢ ético — que 56
uma resposta criativa podena resolver.

O fisico russo Yuri Orlov, cuja recente teoria da ddvida foi desenvol-
vidaem uma cela de prisfo, vé no surgimento da dtvida sadia a caracte-
ristica do dilema. Omput informativo cria duas situagbes concorrentes
na mente daquele que duvida, que nio pode eviti-la. A solugio, segun-
do Orlov, ndo consiste em jogar cara ou coroa, mas em criatividade: “E
essencial que exista um conflito: por um lado, é impossivel solucionar o
dilema; por outre, € necessirio soluciond-le — e devemos confiar em
nossa voz interior, ndo em um gerador de nimeros aleatérios.”

Segundo Orlov, a dGvida ocorre porque nio hd uma solugfio légica. A
l6gica fornece apenas uma oscilagio paradoxal entre as opgdes. O mes-
mo acontece com um dilema moral. Quando a légica € insuficiente para
fornecer uma solugo ética, ela 56 pode ser aplicada por um salto quéntico
criativo. Mesmo quando a l6gica pode ser estirada para gerar uma solu-
¢30 mediocre, a abordagem criativa freqlientemente fornece uma solu-
¢0 mais rica que realmente revoluciona o contexto do problema. A éti-
ca, em sua esséncia, parece envolver a criatividade interior, um encontro
transformador com nosso se/f quantico. Esta € a mensagem implicita no
perdio, do virar 2 outra face, pregado por Jesus, que € to dificil para nés
aceitar em nossa modalidade classica.
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E é esse acesso aoself quintico no nivel de buddhi que idealizamos mas
achamos tdo dificil adotar como resposta a afrontas pessoais. A fim de
maximizar o acesso aoself quantico, 3 criatividade e ao livre-arbitrio, te-
mos que estar comprometidos com uma transformagao radical da psique,
Ser4 fantasia esperar outra coisa. O erro cometido pela maioria dos profe-
tas foi a falta de énfase na motivagio transformadora, como fundamental.
Prescri¢ies aplicadas externamente sdo apenas terapia tipo Band-aid. Nio,
de modo geral ndo somos capazes de manifestar um ideal sem nos meter-
mos em conflitos aparentemente insuperdveis, com idéias convencionais
de fair play, recompensa e castigo, além de outras unanimidades sociais
que dio respaldo a busca da felicidade e 4 chamada boa vida,

Na modalidade quéntica, evitamos respostas preconcebidas: a
criatividade € a meta; temos que permanecer abertos a possibilidades
mMais expansivas, sem tomar automaticamente, como um ato de condi-
cionamento cléssico, o atalho de uma férmula ética pré-fornecida. Dara
pessoas meios de descobrir, por exemplo, soluges milagrosas em situa-
¢bes como a de amigos que se afogam no lago € amera. Essa intervengéio
criativa ocorre certamente quando uma mulher de meia-idade levanta
um caminhio de cima de um filho ou do marido ferido. E nessa ética
que vivenciamos talvez nesso maior potencial de liberdade.

Podemos, portanto, definir o principio ético idealista fundamental
como a preservagio e facilitagio do acesso, nosso e do outro, a modalida-
de quintica — no nivel de buddis do ser (que inclui liberdade e cria-
tividade).® Analisemos agora a abordagem gradual (os diferentes est4-
gios da vida espiritual) estabelecida na literatura idealista, do ponto de
vista de uma jornada ética para manifesta¢do da moralidade em nossa vida.
Isto porque a jornada da criatividade interior ndo est4 terminada até que
o produto, a transformagdo de nossoseff, € concluida e comunicada para
que 0S outros a vejam.

TrEs ESTAGIOS DA PRATICA ETICA IDEALISTA

Uma das melhores exposigdes da literatura idealista é a encontrada no
Bhagavad Gita, que seguiremos neste sumdrio. De acordo com esse pen-
samento, a jornada ética humana é apresentada em termos de trés sen-
das espirituals — a yoga da agdo (karma yoga), a yoga do amor (bhakti
yoga) e a yoga da sabedoria (jnana yoga). Em todos os estdgios do desen-
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volvimento ético humano além do utilitarismo do ego, uma dessas yogas
predomina — embora todas as trés sejam praticadas simultancamente.,
Cada uma delas contém uma pratica de agio ética.

No primeiro estigio, 2 yoga da agdo, praticamos como agir sem ape-
go ao fruto da agfo. A cobiga do fruto da agdo peloego é que interfere e
nos impede de perceber claramente a natureza de nosso condicionamen-
to. Essa incapacidade de perceber o condicionamento impede-nos de
reconhecer nossos deveres e nos mantém alheios aos atos éticos. Este &
o estado de preparagio. Comegamos 2 identificar nossos atos condicto-
nados, 0 que nos possibilita optar por agir moralmente. Este estégio
culmina 3s vezes com a compreensdo de nossa unidade fundamental com
o mundo — a experiéncia do ah-ha da criatividade interior

No estégio seguinte, a yoga do amor, agimos a servigo dos demais
{como instrumentos de Deus, para usar a metdfora religiosa). Este é o
estégio altruista, 0 estdgio central da agdo ética e moral. Descobrimos
nele o “outro” — avalidade, mats independente do que contingente,
de outras manifestagtes individuais. Ouvimos o chamado do devere
atendemos. Servimos de maneiras diretas e imediatas para o bem de
todos, € nfo apenas para o abstrato maior bem possivel para 0 maior
ndmero. Nio transigimos com deveres morais fundamentais, logo que
compreendemos o que eles sdo. O servigo que prestamos abre-nos o
coragio para amar os outros. Quanto mais amamos, mais Somos capazes
de agir eticamente conosco mesmo € com os demais.

No terceiro estigio, a yoga da sabedoria, agimos através de um ali-
nhamento perfeito de nossa vontade e a vontade da modalidade quantica
doself Neste alinhamento, renunciamos a vontade do nivel do egoem
troca da opgo permanente pela consciéncia unitiva. Esta orientagio é
semelhante a doutrina ética cristé: seja feira a tua vontade. Contudo,
essa maneira de colocar 0 assunto pode levar a uma interpretagao pro-
fundamente errénea se “rua” € interpretado como sendo separada do
“minha”. Essa separagdo sugere renunciar ao nosso livre-arbitrio em fa-
vor de algum instrumento externo, mas a “tua” ndo & separada “da mi-
nha” quando chegamos a esse estdgio de maturidade. Dessa maneira, ao
renunciar ao ego em troca da modalidade quéntica, tornamo-nos realmen-
te livres e criativos. Rigorosamente falando, ética e moralidade néo sdo
mais necessérios como guias porque ndo hd mais qualquer conflito. To-
dos eles — ética, moralidade, conflitos — dissolvem-se na vontade da
consciéncia unitiva. Em seguida, hd apenas a agio apropriada.
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Finalmente, consideremos uma questdo que incomoda muitos fil6-
sofos éricos, O que acontece se a vida moral colide com a chamada bea
vida? Esta davida, claro, depende da maneira como definimos a boa vida.
A medida que nos transformamos, do nivel do ego para o nivel de duddhi
do ser, a definig¢io da boa vida como busca da felicidade muda gradual-
mente para uma vida de alegria. A busca continua de prazeres transit6-
rios cede a um viver estédvel, ficil, sem esforco na totalidade, embora a
vida moral seja uma vida de servigo. Podem os dois entrar em conflito?
Q idealista praticante descobre, como descobriu o poeta Rabindranath
Tagore,

Dormi ¢ sonkies que a vida era alegria,

Avcordlei e vf que a vida era servigo.
Agi ¢, olhem 56, servigo era alegria.



Capitulo 19

ALEGRIA ESPIRITUAL

O s leitores conheceram, neste livro, 0 esquema idealista bisico da
auto-exploragio além do ego. Serd isso religido ou ciéncia? E qual
o papel em tudo isso da filosofia?

Religido deriva da palavra-raiz refigiere, que significa “religar”. A
culminagdo do processo de desenvolvimento do adulto €, na verdade,
uma reconexao com o que Somos originariamente — com 0s Processos
primdrios de nosso cérebro-mente, com 0s¢/f ndo-individual. Neste sen-
tido, o programa idealista € realmente uma religido.

Niao obstante, em todas as grandes religides existem tendéncias
dualistas. Na maioria deias, ocorre 0 endeusamento de um dado mestre
ou a promulgagdo de um dado sistétita de ensinamentos ou crengas. ‘No
cémputo final, estes tém que ser transcendidos. Dessa maneira, no es-
tdgio final de desenvolvimento, 0 esquema idealista deve transcender
todas as religides, credos, sistemas de crengas, € mestres.

Mas serd também ciéncia esse esquema? Acredito que a maior par-
te, se ndo todos os estdgios do desenvolvimento adulto, pode ser sub-
metida a testes objetivos {no sentido de objetividade fraca) e, destarte,
qualificar-se como ciéncia. No tocante 2 psicologia da libertagdo, nada
temos, disse o psicélogo Gordon Allport hd ndo muito tempo. Bem, aqui,
finalmente, temos uma psicologia da libertagéo.

Quando estudarmos ¢ fendmeno da busca espiritual de homem como
o mais novo prolongamento da psicologia, talvez orapprockement central
entre ciéncia e religido seja alcancado. Nessa psicologia, ciéncia e reli-
gido terdo fungbes complementares. A ciéncia se preocupard com novos
estudos objetivos, tanto tedricos quanto praticos, relacionados com o
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fendmeno. A religido se encarregard da disseminagio do conhecimento
cientifico assim obtido, mas de uma maneira subjetiva, porque o ensino
objetivo de tal conhecimento €, na maior parte, irrelevante. Coroando
ambos e agindo como guia teremos a filosofia— a metafisica idealista,
que continuaré a ser enriquecida com novos #sights.

A metafisica idealista, inverificdvel (no sentido cientifico), pode ser

e nossa autoconsciéncia € Essa consciéncia. A simplicidade da definigio
é também suariqueza. Lembrem-se da vasta literatura filoséfica, coma
qual 0 homem tentou expor e explicar essa metafisica em virias épocas
e culturas. Este livro € uma contribuigio mais recente para o empreen-
dimento idealistaem andamento — uma contribuigic apropriada para
nossa cultura predominantemente cientifica.

Nas tradigdes espirituais, subiram a supetficie duas propostas im-
portantes quanto ao estilo espiritual de vida. A dominante tem por fun-
damento a negagio do mundo. O mundo fenomenal é dukbha— inquie-
tagdo, sofrimento —, disse 0 Buda. No Cristianismo paulino, todaavida
do cristdo € uma expiagio do pecado original. Em grande parte da filoso-
fia vedanta hinduista, c mundo fenomenal ¢ visto como uma ilusao.
Cultores dessa tradigio enfatizam a iluminagio, a rentincia, o nirvana, a
salvacdo, como virios estdgios ¢ formas de fuga do mundo ilusério do
sofrimento. Voltamo-nos para o espirito porque o mundo material nada
tem a nos oferecer € proclamamos que a elevagio espiritual € a mais alta
das virtudes. Desse ponto de vista, a ciéncia, que € a exploragio do
mundo, parece oposta e contréria as tradigdes espirituais, dicotomia
aparente esta que gerou antagonismo entre ciéncia e espiricualidade.

No contexro das disciplinas espirituais, no entanto, sempre houve,
embora jamais dominantes, vozes insistentes que afirmavam a impor-
tincia do mundo. Assim, no Japdo, paralelo ao Rinzai Zen, com sua én-
fase na iluminagéo, desenvolveu-se o Soto Zen, que destaca o despertar
da compaixdo, de modo a que possamos servir a0 mundo. Na fndia, en-
tre todos os Upanishads que negam ¢ mundo, um deles, o Isha
Upanishad, sobressai com a pregagio de desfrutar a imortalidade na pré-
priavida.! Na China, os taoistas proclamaram uma filosofia de paz e vida
jubilosa no mundo. Os bauls, da India, igualmente, cantaram a gléria da
alegria espiritual.

Devido ao seu cardter, que ratifica aimportincia do mundo, a alegria
espintual abre-se paraa investigagio da natureza manifesta, que consti-
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tui a atividade principal da ciéncia convencional. Por tude isso, ndo deve
surpreender que, em iltima andlise, tenhamos desenvolvido uma cién-
cia— ciéncia idealista— verdadeiramente integrada na filosofia espiri-
tual da alegria. Esta ciéncia idealista desafia as religiGes do mundo a
mudar de énfase, a reconhecer tanto a alegria quanto o sofrimento fun-
damentais, tanto 0 mundo quanto o espirito. O atingimento dessa meta
seta orapprochement final entre ciéncia e religiio.

Além da ciéncia, da religido e da filosofia, nés existimos € nosso li-
vre-arbitrio existe. Em um dos {ltimos versos do Bhagavad Gita, Krishna
diz a Arjuna que tome uma decisdo baseada em seu préprio livre-arbj-
trio, se deve ou nio viver A maneira idealista. Esta € a decisdo que vocé,
feitor, eu e todos nds temos que tomar, usando de nosso livre-arbitrio.

Em um apés outro inquérito de opinido piblica, descobriu-se que
uma percentagem espantosamente grande de americanos tém experién-
cias misticas. Se apenas eles transformassem essas experiéncias na base
para despertar o nivel deduddhi do ser! E quando vm niimero expressivo
de nés tornar-se assim reencantado, estando e vivendo noduddhi, uma
mudanca no movimente da consciéncia poderd muito bem acontecerem
todo 0 mundo.

Acredito que esse movimento macigo da consciéncia poderd ser
denominado de renascimento. Esses perfodos de transigdo ocorreram em
muitas culturas e civilizagbes. O préximo desses renascimentos, que
talvez esteja ocorrendo, serd muito especial, uma vez que, gragas 3 mo-
derna tecnologia da comunicagio, a humanidade estd agora ingerligada.
O préximo rénascimento terd repercussoes planetérias e serd um
renascimento global da paz.

O Blagavad Gita descreve esses casos de renascimento como a vin-
da de um avarar, ou mestre do mundo. No passado, esses avatares fo-
ram ocasionalmente pessoas isoladas, (inicas; em outras ocasides, hou-
VE Zrupos de individuos. O mundo, porém, € muito mais vasto agora &
precisa que um ndmero sem precedentes de individuos se tornem
avatares, para liderar o préximo renascimento. Imagine sua jornadae a
minha para um tempo em que haverd um imenso soerguimento, da
fragmentagio para a unidade na diversidade, Esta serd, realmente, uma
jornada de her6i.
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A JORNADA DO HEROI

Em numerosas culturas, o mito inclui um tema que o mitélogo Joseph
Campbell descreve como a jornada do her6i.? O herdi sofre uma separa-
¢do de seu mundo, parte sozinho para enfrentar forgas misteriosas e,
finalmente, volta coberto de gléria, trazendo consigo (para uma reunido
esplendorosa) o conhecimento que obteve. Os gregos manifestaram sua
apreciagfo pelos beneficios do foge no mito de Prometeu: ele subiu ao
céu, roubou dos deuses o segredo do fogo € doou-0 2 humanidade. Na
fndia, Gautama, o Buda, renunciou aos confortos de seu mundo princi-
pesco para empreender a jornada do heréi, que culminou em seu nirvana.
E dele voltou Ppara pregar as verdades da Senda Octupla. Moisés, o her6i
de Israel, procurou séu Deus no Monte Sinai, recebeu os Dez Manda-
mentos ¢ voltou com eles para unificar seu povo. Em todos os casos, a
reunido trouxe 2 luz um ensindmento de integragdo ~ uma nova manei-
ra de manifestar o espirito na experiéncia da vida comum.

Eu vejo o mito da jornada do heréi sendo reencenado nabuscaque a
ciéncia empreende para descobrir a natureza da realidade. O heroismo
individual dos velhos dias, no entanto, cedeu lugar ao herofsmo coleti-
vo. Muiros cientistas desconhecidos do piiblico palmilharam o caminho
herbico através de todos os{trés estagios do mito. |

A separagio cartesiana dé mente e matéria foi istoricamente inevi-
tével, para que a ciéncia pudesse seguir um curso livre, sem os grilhoes
da teologia. Era necessdrio estudar a matéria inconsciente sem precon-
ceitos teoldgicos, a fim de obter compreensdo da mecinica e das
interagdes que modelavam roda a matéria, incluindo os vivos e conscien-
tes. Foram necessérios quase 400 anos para chegar ao dominio relativo
que hoje desfrutamos sobre essas forgas fisicas.

Foram muitos os marcos milidrios nessa jornada de separagdo e gran-
de o nimero de heréis. Descartes desfraldou a vela e, sem demora,
Galileu, Kepler e Newton tornaram-se os timoneiros do barco do herdi.
Darwin e Freud completaram a separagio, estendendo as leis da meci-
nica a arena dos vivos e conscientes, separagio esta que foi mantida por
centenas de cientistas-marinheiros.

No século XX, o vento soprou em uma nova dire¢do o barco dos heréis.
Pianck descobriu o quantum, Heisenberg e Schrodinger descobriram a
mecinica quantica, e, juntas, essas descobertas alteraram para sempre o
velltocurso materialista, separatista. Como disse Bertrand Russell, no
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século XX a matéria da ciéncia parece menos material, € a mente, me-
nos mental. O abismo de 400 anos entre as duas estava pronto para re-
ceber a ponte: iniciava-se o retorno do heréi.

Prometeu trouxe de volra o fogo. Buda trouxe de volca a Senda
Octupla. Ambos os retornos tiveram como resultados uma revolugdo na
dinimica da sociedade, uma mudanga completa de paradigma. Hoje, na
mecanica quantica € em sua interpretagio e assimilagio na ciéncia idea-
lista, vemos a capacidade de mudar paradigmas do fogo de Prometen e
das nobres verdades do Buda.

0 A mxtologla é a hlStOI‘la doj jogo da consclﬁﬂcm Se noS recusamos a

jcomo um cplfcnémeno entdo ¢ mito nos deixa para trés. O chmax, a
volta do heréi, 0 mais verstil de todos 0s mitos estd agorano palco, mas
poucos entre nés podem vé-lo claramente. Essa cegueira levou a escri-
tora Marilyn Ferguson 2 denominar a mudanga de paradigma em anda-
mento de “A Conspiragdo Aquariana”, mas ela &, na verdade, a conspira-
¢Ao mais aberta, mais pablica que a hist6ria jamais conheceu.?

O iegado dos velhos separatistas — o dualismo mente-corpo e maté-
ria-consciéncia-— ndo desaparecerd coma proposta de um monisma ba-
seado no realismo materialista, como tendem a fazer nuirierosos cieritis-
tas.da mente, Ou como enfatizou o neurocirurgido canadense Wilder
Penfield: “Declarar que essas duas coisas (mente € corpo} sdo uma Ginica
ndo as torna assim.” Realmente, nido torna. Novos cismas mmplcsmentc
substituem os antigos, quande uma visdo monista € sofregamente adota-
da-—umavisdo que & inconsistente € que ndo leva em conta as préocupa-
goes legfumas dos idealistas (isto , como incluir corpo, mente e cons-
ciéncia, todos os trés elementos, em nosso modelo da realldadc)

O paradtigma aqui descrito abrange idéias realmente integradas, que
fevam em conta as preocupagbes dos campos idealista e matétialista.
Essas idéias estdo sendo consideradas ndo s nas teorias da fisica quintica,
mas também no trabalho experimental de laboratério na psicologia
cognitiva e na neurofisiologia.

Mas resta muito a fazer. Mesmo que a nova visdo proporcione uma
interpretagio coerente da mecinica quintica e solucione os paradoxos
mente-corpo, grande niimero de perguntas aguarda ainda resposta, antes
que surja um quadro harmonioso. Se a consciéncia € o estofo do mundo,
como elaborar novos experimentos de laboratério que confirmem essa idéia?

Esta € apenas uma das perguntas que permanecem sem resposta.
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As idéias aqui ventiladas, dc uma nova ciéncia idealista baseadana .
consciéngia — idéias que nasceram dos esforgos para integrar a ciéncia
na filosofia do idealismo —, merecem uma avaliagio séria e pessoal do
leitor. Se essa avaliagdo levd-lo a estudar a consciéncia, ainiciar sua jor-
nada de her6i de transformagao, meu trabalho terd sido Jus tlﬁcado )
ciéncid, émbora acalentando em nossa vidaa subjetwldadc ca rehglao.
Permitimos que nossa vida se tornasse um conjunto de dicotomjas. Po-
deremos agora convidar a ciéncia a ajudar a integrar nossos estilos de vida
e revolucionar nossas religides? Poderemos insistir €M que nossas expe-
riéncias subjetivas ¢ filosofia espiritval tenham permissio paraampliar

— Algum dia-—disse o filésofo jesuita Teilhard de Chardin — de-
pois de termos dominado os ventos, as ondas, as marés, a gravidade, do-
minaremos... as energias do amor. Nessa ocasido, pela segunda vez na
hist6ria do mundo, 0 homem descobrirs o fogo. — Dominamos os ven-
tos, as ondas, as marés, e a gravidade (bem, quase). Poderemos comegar

adominar as energlas doamor? Poderemos realizar nosso pleno potencial
— o acesso integrado aos nossos sefves quantico e cldssico? Poderemos
deixar que nossas vidas se tornem expressoes da surpresa eterna do Ser

infinito? Poderemos, sim.
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Amplitude: Mudanga méxima de uma distribuigie de onda, a partir da posigio de
equilibrio.

Arquétipo: Aidéia platdnica precursora de uma manifestagio marerial ou mental;
&, também, simbolo junguiane dos instintos e de processos psiquicos primor-
diais do inconsciente coletivo,

Aspect, Alain: Fisico experimental da Universidade de Paris-Sud, famoso pelo ex-
petimento de 1982, que leva seu nome, e que provou a ndo-localidade quéncica,

Atman: Palavra sinscrita que significa seff césmico mais alto, além do ego, adapta-
do neste livro como termo para designar ose/f criative quéintico.

Auro-referéncia: Loop 16gico doself, referindo-sea si mesmo. Ver também Girvdlo Viciaso,

Behaviorismo: Principal paradigma da psicologia no século XX. Sustentaele quea
explicagdo do comportamento humano é encontrada nos padibes de escimu-
lo-resposta-reforgo de um individuo.

Bhatti yoga: Ayoga doamor ou da devogio.

Bolm, David: Fisico inglés que contribuiv substancialmente para a solugdo do
problema da interpreta¢do da mecinica quintica. Embora realista, Bohm
demonstra grande apreciagdo pelo dominio transcendente.

Bo#r;, Niels: Fisico dinamarqués, descobridor do dtomo de Bohr ¢ do principio da
complementaridade. Em vida, foi o porta-voz mais influente da interpreca-
¢do de Copenhague. Segundo Heisenberg, ele nunca aceitou a filosofia
positivista (e o instrumentalismo) que, mais tarde, cornou-se o ponto princi-
pal da maneira como indmeros fisicos entendiam a mecinica quéntica. Bohr
entendia perfeitamente que havia significagio na estranheza da fisica
quéntica.

Cadveia de von Neumann: A cadeia infinica de medigbes quinticas: qualquer
mecanismo de medigio que observa um objero quintico dicotdmico tor-
na-se também dicotdmico; um segundo mecanismo que mede o primeiro
torna-se dicotdmico por sua vez, ed infinitunt,

Campodamente: Campo de percepgdo onde surgem os pensameritos, sentimentos
ete.

Cousalidade: O principio de que uma causa precede sempre qualquer efeito.
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Cérebro de ligagéo: Na filosofia dualista de Sir John Eccles, a parte do cérebro que o
conecta i ordem mental da realidade.

Circulo vicioso: Vet Auto-referéncia.

Complementaridade: Caracteristica de objetos quanticos possuirem aspectos opos-
tos, tais como de anda e particula, apenas um dos quais podemos ver em um
dado arranjo experimental. De acordo com este autor, os aspectos de
complementaridade de um objeto quantice referem-se a ondas transcenden-
tes ¢ a particulas imanentes.

Comprimento de onda: Comprimento de um ciclo de onda: a distincia entre os pi-
cos da onda.

Consciéncia: O fundamento do ser (original, auto-suficiente e constitutiva de to-
das as coisas) que se manifesta como o sujeito que escolhe, e experimenta o
que escolhe, ao produzir o colapso auto-referencial da fungio de onda quintica
em presenga da percepeiio do cérebro-mente.

Constante de Planck: Uma das constantes fundamentais da natureza, ela definea
escala do dominio quintico. Devido A pequenez dessa constanie, os fendme-
nos quénticos sio em geral limitados ao mundo submicroscépico.

Correlagio de polarizagdo: Dois férons relacionados em fase, de modo que se um deles
sofre colapso quando polarizado ao longe de um certo eixo (como manifescado
pela observagio}, o outre sofre colapso polarizado ae longe do mesmo eixo (da
forma determinada pela observagéo), qualquer que seja a distdncia entre os
férons.

Correlaggo EPR: Uma relagiio de fase que persiste mesmo 2 distincia encre dois
objetos quanticos que interagiram durante um perfodo € em seguida deixa-
ram de interagir. Segundo o modelo proposto neste livro, a correlagio EPR
corresponderia a uma influéncia do potencial ndo-local entre os objetos.

Cortex cerebral; O segmento mais externo e de evolugio mais recente do cérebro
dos mamiferos; denominado também de neocértex.

Criatividade: Descoberta de algo novo em um novo contexto.

Decaimento: Processo pelo qual um ndcleo atdémico emite radiagdes nocivas € se
transforima em um estado diferente.

Demierito: Filésofo grego da Antiguidade, conhecido principalmente no Qcidente
como fundador da filosofia do materialismo.

Desipualdades de Bell: Conjunto de relagbes matemdticas entre possiveis resulitados
da abservagio de objetos quinticos correlacionados, derivada por John Bell,
baseado na suposigio de localidade de varidveis ocultas.

Determinismo: Filosofia segundo a qual 0 mundo € causal e inteiramente determi-
nado pelas leis do movimento e condigbes iniciais, formuladas por Newton
(as posicdes e velocidades iniciais de objetos do universo espago-tempo).

Determinismo causal: Ver Determinismo.

Dominio trranscendental: Pertinente a um reino da realidade que se situa paradoxal-
mente dentro ¢ fora do espago-tempo fisico. Segundo o modelo proposto neste
livro, o reino transcendente deve ser interpretado como ndo-local — ele pode
influenciar eventos no espago-tempo, a¢ tornar possiveis conexdes sem cormu-
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nicagdo pelos sinais através do espago-tempo. Ver também Nao-locaiidade e
Potentia.

Dualismo: 1déia de que a mente (incluindo a consciéncia) e o cérebro pertencem
a dois reinos separados da realidade. Esta filosofia, contudo, ndo consegue
explicar como os dois reinos interagem, sermn negar a lei da conservagio da
energia, que se mantém neste mundo,

Efeitoforoclétrico: Expulsio de elétrons de um metal quando atingido por uma luz
de alta freqiiéncia.

Ego: O aspecto condicionado doself,

Einstein, Albert: Talvez o fisico mais famoso da histéria e descobridor das teorias
da relatividade. Einstein foi um grande contribuinte para a teoria qudntica,
incluindo as idéias bésicas da dualidade onda-particula e o principio da pro-
babilidade. Em seus Gltimos anos, julgou desagradéveis para suas convicgdes
como fisico a tendéncia instrumentalista (e positivista) de interpretagio da
fisica quintica.

Epifencmenalismo: Aidéia de que os fendmenos mentais e a consciéncia em si sio
fenémenos secundarios da matéria e redutiveis a interagbes materiais de al-
guma subestrutura,

Epifentmeno: Um fendbmeno secunddrio; algo que existe contingente A existéncia
anterior de alguma outra coisa.

Epistemologia: Ramo da filosofia que estuda os métodos, origem, natureza e limi-
tes do conhecimento ¢, também, o ramo da ciéncia que estuda o modo como
conhecemos.

Espago de trabalho global: Vet Campo Mentdl,

Estado bdsico: O estado de energia mais baixo dos sistemas quinticos,

Estado de consciéncia: Condigbes, na consciéncia, de graus varidveis de percepgdo.
Exemplos no particular seriam os estados de vigilia, sono profundo, sono com
sonhos, hipnose, estados meditativos, e assim por diante.

Estados mentais puros: As condigbes da mence quéntica, constituidas dos modos
normais do sistema quéntico do cérebro, postulados neste livro. Os arquéri-
pos junguianos podem ser exemplos particulares.

Experiénciamistica: Uma experiéncia da consciéncia em sva primazia além do ego.

Experiéncia transcendental: Experiéncia direta da consciéneia além do ego.

Experimento defenda dupla: O experimento cldssico para determinar caracteristicas
das ondas, Uma onda de luz, por exemplo, é dividida ao passar através de duas
fendas em uma tela para produzir vm padrioe de interferéncia em uma chapa
fotogrifica ou uma tela fluorescente.

Fregtitncia: NGmero de ciclos de onda por segundo.

Freud, Sigmund: Fundador da psicologia moderna, Freud é um enigma para aque-
les que classificam pessoas em categorias filoséficas rigidas. Embora gran-
de parte de seus escritos dé apoio ao realismo materialista, o conceito de
inconsciente que propds néo se ajusta a essa filosofia e foi atacado por tal
Motivo.

Fungdio de onda: Uma fungio matemdtica que representa a amplicude das ondas
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de probabilidade quintica. B obtida como uma solugio da equacdo de
Schrdédinger

Funcionalismo: Uma filosofia do cérebro-mente, segundo a qual a mente € conside-
rada como a fungio e o cérebro como a estrutura, em paralelo com o anslogo
correspondence de computador, desoftware e bardware,

Fisncionatismo cldssico: Vet Funcionafismo.

Funcionalismo quénrico: Filosofia proposta neste livro, de que o mecanisme funcio-
nal e estrutural do cérebro-mente consiste de componentes cldssicos e
quénticos.

Gaiola de Faraday: Um espago fechado metdlico que bloqueia todos os sinais ele-
tromagnéticos.

Gatode Schradinger: Paradoxo criado por Schrédinger para descrever as conseqiién-
cias enigmédticas da matemdtica quintica, quando interpretada literalmen-
te e aplicada a macrossistemas.

Guanzs: Qualidades da consciéncia na psicologia indiana antiga que correspondem
aimpulsos psicoldgicos na terminologia mais moderna. S3o trés os gunas: sattwe
{criatividade), rgjas (libide) e zamas {ignorincia condicionada).

Heisenberg, Werner: Fisico alemiéo e co-descobridor da mecinica quintica, ele foi
talvez o (nico entre os fundadores da fisica quintica a compreender realmen-
te e defender a natureza idealista da metafisica quintica. A descoberta que
fez da mecénica quéntica é em geral considerada como um dos eventos mais
criativos da hist6ria da fisica.

Hierarquia entrelagada: Umdoop enure niveis de categorias, uma hierarquia que ndo
pode ser causalmente atribuida sem ser encontrada uma descontinuidade. Um
exemplo disso € o paradoxo do mentiroso: “Eu sou um mentiroso,”

Hofstadter, Doug: Fisico e pesquisador da inteligéncia artificial. E autor do livio
Gidel, Escher, Bach.

Holismo: Filosofia baseada na idéia de que o todo & funcional ou expressivamente
mais do que a soma de suas partes.

Homiinculo: O “homenzinho” dentro de nossa cabega e supostamente o deter-
minador de nossos atos.

Idealismo: Filosofia que sustenta que os elementos fundamentais da realidade
tém que incluir tanto a maréria quanto a mente, Ver também Jfdealisto
nronista.

Idealismo monisia: Filosofia que define a consci@neia como realidade primdria, como
o fundamento de tedo o ser. Os objetos de uma realidade empirica de consen-
so sdo todos eles epifendmenos da consciénceia, que surgem de modificacdes
da mesma. Néo h4 natureza de self no sujeito ou no objeto de uma experiéncia
consciente, A parte da consciéncia.

Imperarivo caregérico; 1déia do filésofo Immanuel Kane, de que agimos moralmen-
te porque ouvimoes injungées interiores para cumprir nossos deveres morais.

Tnconsciente: A realidade da qual hé consciéncia, mas ndo percepgio (de acordo com
este livro). Ver também Juconsciente pessoal e Inconsciente coletivo,

Tnconsciente coletivo: Inconsciente unitive — o aspecto de nossa consciéncia que
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transcende espago, tempo e cultura, mas do qual ndo nos apercebemos, Con-
ceito introduzido por Jung.

Inconsciente pessoal- O inconsciente freudiano, a arena de instintes geneticamente
programados e das memoérias pessoais reprimidas que afetam nossas agbes
conscientes através de impulsos inconscientes.

Instrumentalismo: Filosofia que considera a ciéncia como apenas um instrumento
para analisar dados experimentais e orientar a nova tecnologia, e priva-a de
qualquer credibilidade em assuntos mecafisicos.

Interferéncia: Ainteragio de duas ondas incidentes na mesma regido do espago que
produz vma perturbagio resultante igual 3 soma algébrica das perturbagtes
individuais das respectivas ondas.

Interpretagdo de Copenhague: Interpretagdo padrio da mecénica quéntica, desenvol-
vida por Bohr ¢ Heisenberg, baseada nas idéias de interpretagio de probabiti-
dades e nos principios da incerteza, complementaridade, correspondéncia e
inseparabilidade do sistema quintico e de seu mecanismo de medigio.

Jnana yoga: Yoga baseada no uso do intelecto para transcender o intelecto.

Jung, Car! G.: Psicélogo fundador da grande forca da psicalogia moderna que lhe
leva o nome. E famoso pelo conceito de inconsciente coletivo e por seusnsight
visiondrio de que a f(sica e a psicologia algum dia se uniriam.

Kanr, Immannel: Fildsofo idealista, cuja filosofia ética baseia-se na idéia dos im-
perativos categricos.

Karmayoga: Avyoga da a¢io, na qual o individuo atua, mas renuncia 2o interesse
pessoal nos frutos da agdo.

Koan: Declaracdo ou pergunca paradoxal usada na tradigdo do Zen-budismo para
estimular 2 mente a dar um salto descontinuo {(quéntico) para a compreen-
sdo.

Leéi daconservagdo daenergia: Aidéia, confirmada em todos os experimentos cienti-
ficos até agora realizados, de que a energia do universo material permanece
cOmo uma constante,

Libido: Termo freudiano para a forga vital, mas cambém freqiientemente usado
para denotar energia sexual.

Livre-arbitrio: Liberdade de opg¢do nio determinada por qualquer causa necessdria.
De acordo com este livio, exercemos livee-arbitrio no nivel secundéric quando
dizemos nio a respostas aprendidas, condicionadas.

Localidade: 1déia de que todas as interagBes ou comunicagbes entre objetos ocor-
rem através de campos ou sinais que se propagam através do espago-tempo,
obedecendo ao limite da velocidade da luz.

Macrocorpos: Objetos em grande escala, tais como uma bola de beisebol ou uma
mesa,

Macrorrealismo: Afilosofia que diz que o mundo € dividido em dois tipos de obje-
tos, microbjetos quénticos e macrobjetos cldssicos.

Mdguinade Turing: Uma miquina que traduz um conjunto de simbolos em outros.
A méquina de Turing é universal e seu funcionamento, em esséncia, independe
de sua representagio especifica.
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Marcel, Anthony: Psic6logo cognitive que realizou o que, do ponto de vista tedrico
quéntico, talvez seja um conjunto crucial de experimentos de eliminagio da
ambigiidade de palavras.

Masiow, Abrakham: Fundador da psicologia transpessoal, gue se baseia em uma
estrutura idealista monista.

Maya: A separatividade percebida do “Eu” e do mundo. Traduzido também como
“ilusda”.

Mecinica déssica: Sistema de fisica baseada nas leis do movimento de Isaac Newton,
Atualmente, ela permanece apenas aproximadamente vilida para a maioria
dos macrobjetos como um caso especial da mecénica quintica,

Mecdnica quéntica: Teoria da fisica baseada na idéia do guantum {uma quantidade
distinta) e nos saltos quinticos {uma transi¢ao descontinua) — descoberta
inicialmente em conexio com objetos atbmicos.

Mensagem bindréia. Uma mensagem que usa varidveis gue assumem wm Gnico de
dois possiveis valores: Oou 1.

Mente: Neste livro, a organizagio e fungbes do cérebro no macronivel, incluindo a
macroestrutura quintica ainda ndo mapeada responsdvel pelas caracrerfsti-
cas nao-locais da mente,

Mente quinrica: Estados mentais que surgem do mecanismo quintico do cérebro-
mente.

Modos normais: Modos estdveis de exci tagao ou vibrag4o de um sistema formado
por vérias partes interatuantes,

Monismo: Filosofia que postula que mente e cérebro pertencem A mesma realida-
de.

Mowimento browniano: Movimento aleatério de particulas suspensas em um liqui-
do. O movimento € causado por colisdes aleatérias de partfcvias com as mo-
léculas do liquido.

Mudanga de paradigma: Mudanga fundamental na superteoria ou visdo de mundo
abrangente e que orienta o trabalho cientifico em uma dada época.

Mundo de mantfestagdo: Designagio idealista monista do mundo imanente de nos- -
sa experiéncia do espago-tempo-matéria-movimento comuns para distingui-
lo do mundo transcendente das idéias e arquétipos. Notem, contudo, que tanto
o mundo transcendente quanto o imanente existern na consciéncia — o pri-
meito como formas de possibilidade (idéias) e o segundo como o tesultado
manifesto de uma observagio consciente.

Nao-localidade: Uma influéncia ou comunicagio instantinea, sem qualquer troca
de sinais através do espago-tempo; uma totalidade intacta ou nio-se-
parabilidade que transcende o espago-tempo. Ver também Dominso trans-
cendental.,

Neocopenkaguismo: Uma revisio instrumentalista recente da interpretagio de Co-
penhague, baseada nas idéias positivistas de que nada héd além de nossa expe-
riéncia, que 2 mecinica quintica nada mais € do que um conjunto de regras
para calcular o que podemos medir e que ndo hd metafisica quintica.

Neocortex: Vex Gériex cerebral,
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Newton, Fsaae: O fundador da mecénica cldssica.

Nevel inviolads: Q deminio transcendente além da descontinuidade l6gica de uma
hierarquia entrelagada e ponto de observagio do qual a causa do entrelaga-
mento € clara,

Nicieo: O centro pesado de um 4tomo, em tomo do qual revolvem os elétrons.

Objetividade forte: Uma teoria ou declaragao sobre a realidade que nio faz referén-
cia qualquer a sujeitos ou ao envelvimento do observador. A idéia de que ob-
jetos separados existem independentemente do observador; um dos postula-
dos da filosofia do realismo.

Objetividade fraca: Aidéia de que os objetos ndo sdo independentes do observador,
mas que eles devem ser 0s mesmos, pouco importando quem seja o observa-
dor. A objetividade defendida pela mecinica quintica & a objerividade fraca.

Orda de probabifidade: Aonda de um objeto quintico. O quadrado da amplitude da
onda em um ponto dd a probabilidade de encontrar a particula nesse ponto.

Ondas de matéria: Objetos materiais, tais como elétrons € 4tomos (e mesmo
macrocorpos) tém propriedades de ondas, de acordo com a mecdnica quintica.
Ondas de objetos materiais sdo chamadas de ondas de matéria.

Ondicula: Um objeto quantico-mecinico transcendente que apresenta os aspec-
tos complementares de onda transcendente e partfcula imanente,

Onrologia: Estudo da esséncia do ser ou da realidade fundamental; metafisica.

Podrian de difragio: Padrio de reforgos e cancelamentos alternados de perturbagtes
de onda, produzido em todas as ocasides em que ondas se curvam em tomo de
obstdculos ou passam através de fendas, ~

Padrip deinterferéncia: O padrio de reforgo de uma perturbagio de onda em alguns
locais e cancelamento em outros, que € produzide pela superposigio de duas
{ou mais) ondas,

Palaoras polissémicas: Palavras com mais de um significado, que pode parecer am-
biguo em certos contexros: como, por exemplo, padma (de drvore ou parte da
mio).

Paradoxo EPR: O paradoxo inventado por Einstein, Podolsky e Rosen para provar
aincompleteza da mecénica quintica. Em vez disso, o paradoxo facilitou o
caminho para a prova experimental da néo-localidade. Ver Correlagdo EPR.

Percepedo: O “espago” da mente em relagio ao qual objetos da consciéncia, tais
como pensamentos, podem ser distinguidos. Andlogo ao espago fisico no qual
se movem os objetos materiais.

Fercepedoinconsciente: 'Ver sem percepgao de que se v8, Neste livro, percepgio para
a qual ndo h4 colapso do estado quéntico da mente.

Planck, Max: O descobridor da idéia doguantum.

Polarizagdo: Qs dois valores da luz, a capacidade dela de alinhar seu eixo ao longo
de ou perpendicular a qualquer dada diregdo.

Posirivismo: Ver Positivismo logico.

Positivismo lgico: Filosofia pragmdtica, de acordo com a qual devemos nos manter a
disténcia da mecafisica e considerar apenas o que podemos experienciar ou
aquilo que podemos tornar objeto de experimento.

e
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Potenciad evocads: Uma resposia eletrofisiolégica produzida no cérebro por um esti-
muto sensorial.

Potentia: O dominio transcendente das ondas de probabilidade da fisica quéntica,

Principio antripice: A afirmacio de que observadores sfio necessédrios para trazer o
universo 4 manifestagéo. Denominado também de principio antrépice forze.

Principio da corvespondéncia: Aidéia, descoberta por Bohr, de que em certas condi-
¢Bes limitadoras (que sdo satisfeitas pela maioria dos macrocorpos nas eir-
cunstincias comuns) a matematica quantica prediz o mesmo movimento que
a matemdrica cldssica newtoniana.

Principio da incerteza: O principio de que quantidades complementares, como
momentum € posi¢io de um objeto quintico, nde podem ser medidas simulta-
neamente com precisio absoluta,

Psicologia transpessoal: Escola de psicologia baseada na idéia de que nossa cons-
ciéncia estende-se além do ego condicionado, individual, para incluir um as-
pecta unitivo e transcendente.

Quanrum: Um pacote distinto de energia, a denominacio mais baixa de energia
ou outras quantidades fisicas que podem ser intercambiadas.

Radivatividade: A propriedade de cerros elementos quimicos de emitir espontanea-
mente radia¢io nociva, enquanto seus ndcleos atdbmicos sofrem decaimento.
O decaimento radioative € povernade por regras de probabilidade qudnticas.

Rajas: Palavra sénscrita significando tendéncia para a agio, semeihante a libido
— uma pulsédo psicoldgica do tipo freudiano.

Realidade: Tudo que existe, incluindo o local e 0 nio-local, o imanente e o trans-
cendente; em contraste, o universo do espago-tempo refere-se ao aspecto lo-
cal, imanente, da realidade.

Realidade imanente: Vex Mundo da manifestagio.

Reafismo: A filosofia que propbe a existéncia de uma realidade empirica indepen-
dente de observadores, ou sujeitos. Ver também Realismo materialista.

Realismo materialista: Urna filosofia que sustenta gue s6 hd uma realidade material,
que todas as coisas s3o feitas de matéria (e seus correlatos, energia € campos)
€ que a consciéncia € um epifendmeno da matéria,

Reduciondsmo: A filosofia que diz que fendmenos ou estruturas em geral podem ser
reduzidas e inteiramente descritas por seus componentes e interagdes entre
eles.

Relagito de fase: Uma relagiio entre as fases (condigdes) do movimento de objetos,
especialmente de ondas.

Relatividade: A teoria da relatividade especial, descoberta por Einstein em 1905,
que mudou nosso conceito de tempo, do tempo absoluto newroniano para um
tempo que existe em relagio a0 mevimento.

Salto guintico: Uma transigio descontinua de um eléuron, de uma érbita atbmica
para outra sem passar pelo espago entre as 6rbitas,

Samadhi: Aexperiéncia de transcendéncia da identidade do nive! do ego, na qual
o individuo compreende a verdadeira natureza dose/f e das coisas.

Sarori: 'Termo zen equivalente asamadhi.
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Sartwa: Palavia sinscrita equivalente i criatividade, um dos impulses psicoldgi-
cos, segundo a psicologia hindu.

Schridinger, Erwin: Fisico austriaco, co-descobridor com Heisenberg da mecanica
quéntica, foi contrdrio & interpretagio da probabilidade durante muito tem-
po. Mais tarde na vida, aceitou alguns elementos da filosofia do idealismo
monista.

Self O sujeito da consciéncia.

Self classico: Termo vsado neste livro para denotar a modalidade condicionada do
self, o ego.

Self quintico: A modalidade do sujeito primdrio dosef, além do ego, na qual reside a
auténtica liberdade, a criatividade e a ndo-localidade da experiéncia humana.

Senda éerupla: Os oito principios de vida enunciados pelo Buda para cessagio da
inquietude fundamental {(duéka) da condigiio humana.

Sincronicidade: Coincidéncias sem causa, mas significativas, Um termo emprega-
do por Jung.

Sistema de realimentagdo: Um sistema hierdrquico no qual o nivel mais baixo afeta
o nivel mais alto e o nivel mais alto reage e afeta o mais baixo. Um exemplo
disso € uma sala controlada por termostato.

Solipsismo: A filosofia que diz que podemos provar apenas a existéncia de nosso
proprio seif.

Superposigdo coerente: Um estado quintico multifacetado, com relagoes de fase entre
suas diferentes facetas (ou possibilidades). Um elétron que passa por uma
fenda dupla, por exemplo, torna-se uma superposigio coerente de dois esta-
dos: um estado correspondente 4 sua passagem pela fenda 1 ¢ outro corres-
pondente i sua passagem pela fenda 2.

Tamas: Palavra sinscrita que, na psicologia hindw, significa tendéncia para agio
condicionada.

Teorema de Bell. Teorema formulado por Bell, afirmando que varidveis locais ocul-
tas sdo incompatfveis com a mecinica quintica.

Leorema de Godel: "Teorema matemdtico que diz que todo sistema matemdtico
substancial tem que ser ou incompleto ou inconsistente; ha sefmpre uma pro-
posi¢io que um sistema matemdtico nio pode provar com seus proprios axio-
mas, mas, ainda assim, podemos intuir a validade da proposigéo.

Teoria da identidade: A filosofia baseada na idéia de que cada estado mental
corresponde a ¢ é idéntico a um estade fisico particular do cérebro.

Teoria damedicdo: A reoria de como um estado quéntico expandido, multifacetado,
reduz ou produz o colapso a uma Gnica faceta ao efetuar a medigio. Segundo
pensamos, a medigo € realizada apenas pela observagfio consciente, com um
observador em estado de percepgio.

Leoriado caos: Uma teoria de certos sistemas cldssicos deterministas (denomina-
dos de sistemas cadticos), cujo movimento é t30 sensivel is condigbes iniciais
que nio sio suscetiveis a progndsticos a longo prazo. Para os materialistas,
este cardter determinado, mas néo previsivel dos sistemas cadticos, tornam-
nos uma metifora conveniente para descrever fendmenos subjetivos.
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Teoria dosconjuntos: Teoria matemdtica relativa a conjuntos que sio “um Muito
que se permite ser concebido como um Unico™,

T2oréa dosjoges: Um estudo idealizado de jogos, supondo que os jogadores sdo todos
eles racionais. Em particular, umjage de soma zere refere-se a um jogo em que
hd um vencedor & um perdedor.

Tipo logico: Uma classificagio da teoria dos conjuntos de acordo com categoria,
como, por exemplo, um conjunto € uma categoria mais alta do que seus mem-
bros.

Ultravioleta: Luz de freqiiéncia mais alta do que a luz visivel. Os fétons ultravioleta
sfio mais energéticos do que os forons visiveis. Denominada também de Juz

@,

Utilitarismo: A teoria de que a ética é um c6digo para “o maior bem do maior nd-
mero”,

Yaridoels ocultas: Pardmetros desconhecidos (ocultos) que sdo postulados por Bohm
e outros para restabelecer o determinismo na mecinica quintica. De acordo
com o teorema de Bell, quaisquer varidveis ocultas tém que existir em um
mundo fora do espago-tempo e, portante, sdo incompativeis com o realismo
materialista,

Vedanta: O fim, ou mensagem final, dos Vedas hindus nos Upanishads. Avedanta
propde a filosofia do idealismo monista,

Yelocidade da fuz: Avelocidade na qual viaja a Juz (aproximadamente 360 mil qui-
I6metros por segundo). K também a mais alta velocidade que 2 natureza per-
mite no espago-tempo.

Visido & distdncia: Ver a distdncia mediante telepatia psiquica. Segundoe o modelo
postulado neste livro, visdo nio-local.

Visdo de cego: Ver sem percepeio consciente de que se vé.

von Newmann, Jokn: Matemdtico que foi o primeiro a postular que a consciéncia
provoca o colapso da fungio de onda quintica. Realizouv também trabalho
fundamental na teoria dos jogos e na teoria dos computadores modernos.

Wigner, Eugene: Fisico laureado com o Prémio Nobel que nos deu o paradoxo do
amigo de Wigner e que também, durante certo tempo, apoiou a idéia de que
a consciéncia produz o colapso da onda quantica,
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Capitulo 1

P

5.
6. Berman (1934).

. Um comentdrio semelhante foi feivo pelo fisico Murray Gell-Mann.

. Este comentdrio € atribuido ao neurofistologista John Eccles.

. Parifrase de um comentirio feito pelo psicélogo cognitivo Ulric Neisser.

. Essa tendenciosidade materialista influencia atualmente a maioria dos cientis-

tas, entre eles o neurofisiologista Roger Sperry, o fisico-quimico Ilya Prigogine
¢ o fisico Carl Sagan, para mencionar apenas alguns.
Esta, por exemplo, ¢ a posigio do filésofo Karl Popper.
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Capitulo 3
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4. Goddard (1970), pp. 32-33.
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. As citagbes aqui transcritas, das notas 6 a 15, foram compiladas por Joel Morwood

€ constam de um trabalhe ainda inédiro.

. Cararina de Génova (1979), p. 129,
. Goddard (1970), p. 514.

. Arabi (1976), p. 5.

. Scholem (1954), p. 216,
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11.
12.
13.
14,
15,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.

Powman (1984}, p. 159.

Colledge ¢ McGinn (1981), p. 203.

Monsoor foi exccutado por essas palavras.

Shankara {1975}, p. 115.

fodo, 10:30.

Goddard (1970}, p. 293.

Arabi (1980).

Nikhilananda (1964), p. 90.

Estou seguinde aqui as idéias de William James (1958)
Ver Davies {1983).

Heisenberg (1958). T
Mermin {1985). ST
Aspect, Dalibard e Roger (1982).-

Stapp (1977).

Heisenberg (1958).

Capirulo 5

=F O U B G B e

. Squires (1986).

. Ramanan (1978).

. Hellmuth e 2/, (1986), p. 108.
. Wheeler (1982).

. Heisenberg (1930), p. 39.

. Milne (1926).

. Blake (1981}, p. 108.

Capitulo 6 . SRR

SRR R - N

1. Lowell (1989).
2.
3. Everett (1957) (1973). Para uma boa visdo da teoria dos muitos mundos, ver

Ver Gibbins (1987).

também DeWitr (1970).

. von Neumann (1955}; London e Bauer (1983); Wigner (1962); Wheeler (1983);

von Weizsacker {1380).
d’Espagnat (1983).
Ver, por exemplo, Mattuck ¢ Walker (1979), p. 111.

. Wigner (1967), p. 181.

. Bohm (1980).

. Bohr (1963).

. Schumacher (1984), p. 93.
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11,
. Leggeec (1986).
13.
14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

- 25.
26.

Capitulo 7

R b e N e

Nozas

Bohr (1949, p. 222.

Legpexr, loc.cit.

von Neumann (1933).

Ramachandran {1980).

Penficld (1976). i

Schradinger (1969). ' Y
Citado em Rae (1986). o W
Wheeler {1986). R P
Lefebvre (1977). o . DRI
Hofscadver (1980}, ' ) T T

Esta &, em esséncia, a denominada solugio dc manual do problcma da medi-
¢éo,

Isto é chamado de teorema Poincaré-Misra. Para um sumério recente, ver
Prigogine (1980).

Szilard (1929).

Ver Rae (1986); ver também Prigogine (1980).

Estou tomando aqui uma licenga poérica. Houve algumas outras tentativas de
solugio do problema da medigio quintica. Ndo obstante, a concluséo se man-
tém.

[

. Baars {(1988).

. Humphrey e Weiskranitz (1967)
. Humphrey (1972). SR

. Shevrin {1980}. B

. Sperry (1983). W
. Marcet (1930)

Capitulo 8

=

10.
11.

. Einstein, Podolsky e Rosen (1935). e T A
. Pagels (1982). . . :
. Bohm (1951). O
. Schrédinger (1948).

N Y Y N =

B S e LR TL

Aspect, Dalibard ¢ Roger (1982).

. Bell (1965).
. Herberc (1985).

Para um sumdrio competente de todos 0s experimentos antes do de Aspect,
ver Clauser ¢ Shimony (1978).

. Bohm alega que hd em sua teoria espago para a criatividade, em virtude da di-

nimica do caos. Ver Bohm e Peat {1987). Conforme notado no Capitulo 2,
contudo, a criatividade via dindmica do caos é uma pseudocriatividade. A cons-
ciéncia em si introduz-se na teoria de Bohm de uma forma arbicrdria.

Jung (1971), p. 518.

I,
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

O UNIVERSO AUTOCONSCIENTE

Weinberg (1979).

Puthoff e Targ (1976); Jahn (1982).

Mermin (1985).

Goswami (1986).

Grinbcrg-Zy]berbaum eral (1992).

O requisito de comunicagao direta torna impraticivel usar o cérebro do sujeito
como telégrafo ndo-local, usando Cédigo Morse.

Monroe (1973).

Sabom (1982).

Kaufman e Rock (1982).

Para informagbes sobee ¢ trabalho cealizado pelos tussos, ver Jahn (1982).
Bhid.

Mermin (1985).

Capitulo 9

-3 T R T N

10.

. Uma idéia semelhante foi proposta por Wolf (1984).
. Hawking (1990).
. Wheeler (1986).

Para uma boa discussio do principie antrépico, ver Barrow e Tipler {1986).
Ver também d’Espagnat (1983},
Para uma discusdo esclarecedora, ver Robinson {1934),

. Robinson, /or. cit.

Goswami (1985).

. No The Gospel According to Thomas, }csus disse algo semclhante “O reino (de

0.3 Ambem lora de
Maslow (1966).

Capitulo 10

1.
2,

3.

7.
8.

Citado em Utal (1981).

Comentérios como esse sio abundantes na obra de Skinner. Ver, por exemplo,
Skinner (1976).

Um bom sumdrio da filosofia da identidade pode ser encontrade em Hook
(1960). N

4, Berkeley (1965).
5.
6. Para uma introdugdo muito agraddvel a filosofia do funcionalismo, ver Fodor

Spetry {1980).

{1981); Van Gulik (1988).
Popper e Eccles (1976).
Scarle (1980).

Capitulo 11

L
2,

Nikhifananda (1964},
Bohm (1951},
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Notas

3. Harman e Rheingold (1984},
4. IBid, p. 45.
5. Bid, p. 28-30.
6. Ibid p. 47-48.
7. Marcel (1980).
8. Selfridge ¢ Neisser (1968).
9, Rumelhart et al. (1986).
10, Posner e Klein (1973).
11. Crick (1978).
12. McCarthy ¢ Goswami (1992).
13. Walker (1970).
14. Eccles (1986).
15. Bass (1975); Wolf (1984).
16. Jahn e Dunn (1986).
17. Feynman (1982). :
18. Stuart, Takahashy e Umezawa (1979}
19. Scapp (1982).
20. Goswami {1990),
21, Jung (1971).
22. Em linguagem técnica, a idéia € que o sistema quintico do cérebro poderia ser
resultado da condensagiio de Boson. Ver Lockwood (1989).
23. Orme-Johnson € Haynes (1981).
24, Grinberg-Zylberbaum e Ramos (1987); Grinberg-Zylberbaum (1988)
25. Grinberg-Zylberbaum &2 &/, (1992).
26. Ver McCarthy e Goswami.
27. Bohr (1963).
28. von Neumann {1955).
29. Hofstadrer (1930).

Capitulo 12 . ' o e

1. Bateson {1980}, T S R

2. Brown (1977). . Gy ey

3. Hofstadter (1980).

4. E bem verdade que o “paradoxo do mentiroso” expresso dessa maneira nio &
incontestdvel mas pode ser facilmente transformado em incontestdvel poralgo
do tipo: O que eu estou dizendo agora € uma mentira. Contudo, ndo €isso o
que interessa. O que interessa € que, com nossas suposigdes usuais sobre lin-
guagem, “Eu sou um mentitoso” transmite a contradigio I6gica & maioria dos
adulros. : -

S. Peres e Zurek (1982). L e

Capfrulo 13
1. Neumann (1954).

2. Brown (1977). - :
3. Em um trabalho recente, Mark Mitchell e eu demonsu'amos queuma genera-
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8.
9,
10.
11.
12.
13.
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lizagio auto-referencial da mecinica quintica pode ser encontrada cm uma
equagfio ndo-linear de Schridinger. O condicionamento de um sistema quéntico
auto-referencial deriva da nao-linearidade. Micchell, M., ¢ Goswami, A.

. Stevens {1964).

. Attneave {1968).

. Liber (1979).

. Pode haver mais cilada aqui. Em um experimento, Libet e Feinstein usaram

dois estimulos: um aplicade diretamente i pele € o cutre a uma drea do cérrex
somato-sensorial que simula um estimulo de toque distinguivel de um estimu-
lo na pele. O estimulo cortical foi o primeiro a ser aplicado e 0 estimulo na pele,
alguns segundos depois. Uma vez que ambos 0s estimulos levam cerca de meio
segundo para o reconhecimento consciente, esperava-se que o estimulo cortical
fosse o primeiro a ser sentide, Surpreendentemente, o sujeito comunicou que
a sensagdo do estimulo na pele ocorreu primeiro, referindo sua ocorréncia aum
instante proximo do tempo de sua otigem. A explicagio de Liber € que h4 um
marcador de tempo premature no potencial evocado, relacionado com o esti-
mulo na pele, ao passo que esse marcador nio existe no caso do estimulo cortical.
Lembrem-se (Capitule 6) que a flecha do tempo no caso do mundo manifesto
comega com o evento do colapse primdrio. O marcador de tempo prematuro
do potencial evocado no caso de um estimulo na pele pode estar sinalizando o
evento do colapse primdrio e a comunicagio inversa do paciente pode ser de-
vida a esse fato.

Brown {1977, PR TR LS AT

Leonard (1990). . RS

Maslow (1968). _ : s C o

Eliot (1943). oot
Goswami (1990). S T

Skinner (1962). T i

Capfrule 14 v

1.

J—t
D 00 A

Este capitulo baseia-se, na major partc, em Goswami ¢ Bums, “The self and
the question of free will”, inédito.

. Husserl (1952).

. Tare (1975).

. Rummelhart er o/, (1986). e e
. Waldrop (1987). C U
. Hofstadter (1984}, pp. 631-65, - - - - N L T
. Zaborowski (1987). L I L LT
. Dollard e Miller (1950} L

. Bandura (1977). P U

. Mitchell € Goswami, op. off.

11
12.
13.
14.
15.

Hugsed (1952).

Maslow (1968).

Sarcre (1955) IR
Taimni (1961). —
Dalai-lama (1990). S ik
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16.
17.
18.
19
20.
AR

22.
Capfrulo 15

1

Notas

Assagioli (1976).

Libet (1985).

McCarthy e Goswami {1992).

Wilber (1977).

Shankara (1975).

Sattwa é traduzido 3s vezes, erroncamente, como “bondade”, A tradugao cor-
reta & iluminagdo ou criatividade. _ .

Wilber (1979). o s

Dawkins (1976). L

2. Geertz (1973).

3
4.

Capitulo 16

L]

Manifesto aqui minha grariddo ao meu colega, o am:ropdlbgd Richard Chancy,
por numerosas discussdes sobre esee assunto.
Eisler {1987).

. Goswami (1988). ' : SN
. Embora, inicialmente, Frend definisse libido inteiramente em termos do im-

pulso sexual, em trabalhos posteriores ele parece usar a palavra para indicar
tada a “forga vital”, Use a palavra 4#ide neste sentido freudiano mais geral.
Lamb e Easton (1984}).

. Harman e Rheingold {1984).

. Brown (1977).

. Bose (1976).

. Maslow (1968).

. Krishnamurti (1973).

, Erikson (1959); Maslow, %c. «ir.; Rogers (1961).

Capitulo 17

Ll
L2 S —

- T N T

. Nikhilananda (1964), p. 116.
. Bateson (1980).

. Merrell-Wolff (1970).

. Wallace € Benson (1972).

Anand e Chhina (1961).

. Hirai {1960).

. Lagmay (1988).

. Green ¢ Green (1977}

. Posner (1980).

. Carringron (1978).

. Citado em Joralman (1983).

. Tagore (1975).

. Uma bela descrigio do estado de tescemunha perfeita pode ser encontradaem
‘Merrell-Wolff (1973); ele denominou de alta indiferenga esse estado.
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14. Chaudhury (1981).
15. Nagel {1981).
16. Bly (1977).

Capiwulo 18

1. Este capitulo baseia-se, na maior parte, em Goswami, “An idealist theory of
cthics™, Creativaty Research Journal,

2. Bloom {1988).

3. Stapp (1985).

4. Kant (1886).

5. Bentham (1976); Mill (1973).

6. Sartre (1980). _ .

7. Orlov (1987); Eddie Oshins, compnicagio patticular.

8. Garcia {1991). '

Capfrulo 19
1. Aurobindo (1951).
2. Campbell (1968). _
3. Ferguson (1980). IS
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