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 SEJAMOS COMO O SOL QUE NÃO VISA 

                                        

NENHUMA RECOMPENSA, NENHUM ELOGIO 

         

NÃO ESPERA LUCROS, NEM FAMA , 

 

SIMPLESMENTE BRILHA ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

V I D A - (qual o sentido da vida, deste livro).  

Porque começamos a escrever?Erro! Indicador não definido.  
 
Para fazer-me entender com mais facilidade acompanhem essa pequenina estória: 
suponhamos que vamos assistir a um show de um grande artista. Só que nós não fazemos 
parte nem da imensa platéia, e nem do pessoal que trabalha, para que esse show possa ser o 
mais bonito possível, nós só ficaremos atrás do palco e veremos o que está acontecendo. 

 

Olhemos então em primeiro lugar para a platéia: o que vemos é uma enorme multidão de 
pessoas cada uma pensando somente em arranjar um melhor lugar possível para 
aproveitarem o mais possível este show e como bem sabemos, pois todos nós já fomos à pelo 
menos assistir uma fita de cinema cheio de gente, sabemos muito bem como o ser humano se 
comporta mal nessas ocasiões isto é : parece que ninguém respeita ninguém. E ao olharmos 
do palco aquela agitação na platéia, vemos portanto apenas bagunça, confusão, agitação e 
muita gritaria. Do nosso ponto de observaçào,  a platéia parece-nos um caos! 
 
Olhemos agora para o pessoal que está aqui no palco arrumando o necessário para o show. 
Aqui vemos que existem várias equipes, bem organizadas, cada uma dedicando-se 
concentradamente em efetuar o seu serviço, dentro de seu espaço, que uma equipe não 
atrapalha a outra, e que nem a intensa agitação e barulho da platéia os incomodam. Na 
realidade o pessoal aqui de cima não precisa nem conversar, de tão hábeis que são em seus 
trabalhos. E como sabemos este trabalho requer muito conhecimento e concentração, pois 
apenas a colocação de um  fio em lugar errado poderá provocar um curto-circuito e na pior 
das hipóteses até levar a problemas que o show não possa se concretizar. 
 
Olhemos agora atrás do palco, aonde vemos o grande artista se preparando para se 
apresentar. E nos parece bastante interessante o fato de que ele apesar de saber de tudo que 
acontece ao seu redor (o que acabamos de relatar) ele encontra-se calmo e ao nosso ver até 
ausente daquela agitação toda. 
 
Bem, paremos por um instante nesse cenário que descrevi; e comecemos a fazer algumas 
analogias. 
Comparemos esta platéia com o mundo de hoje! As diferenças estariam por conta apenas 
quanto ao espaço, o numero de pessoas, e a intensidade das confusões. 
 
Comparemos as atividades e as pessoas que trabalham no palco com o que aprendemos 
chamar de Hierarquia Superior, os quais são formados por seres que conseguiram uma 
grande evolução espiritual e trabalham para que o mundo possa melhorar. 
 
E por fim comparemos o Grande Astro, com o que aprendemos chamar de o AVATARA!   
 
Dentro dessa estória que contei, consegui mostrar basicamente três coisas: 
  
• Mostrar como se encontra o mundo hoje! Bem aquilo que todos vemos e 

sentimos um caos aparente! 
  
• Mostrar, o que chamamos de Hierarquia Superior 
  
• Mostrar, apenas uma palavra nova AVATAR. 

 



 
 
 
      O que quero dizer com isso tudo? 

 
Segundo o que já algum tempo estamos estudando e pesquisando de tempos em tempos 
(aproximadamente a cada 2000 anos), é enviado a terra seres com grande desenvolvimento 
espiritual para ajudarem aos homens em sua evolução. 
 
Sentimos, não só eu, ou alguns outros poucos homens, que nos aproximamos novamente 
dessa época. Acredito sinceramente que mesmo para aqueles em que nada acreditam estes 
também sentem.  
 
O assunto do fim do século, do despertar de uma nova era, do nascer da era de Aquário, a 
crescente "euforia" dos meios de comunicação em explorar tal assunto. Como se não 
bastassem, existem os anunciadores do “fim do mundo”, “12º Planeta – Nebiru”, “Profecia 
Maia 2012” e os crescentes livros escritos chamando a atenção para esse fato.   
 
E se continuarmos a exemplificar poderia acrescentar mais algumas dezenas de maneiras 
diferentes que um ser humano tem necessidade de mostrar ao outro o que estamos vivendo 
no momento.  
 
Tudo isso de maneira muito rápida devido a atual evolução da tecnologia, mas enfim tudo e 
todos em uma única direção consciente ou inconscientemente querendo dizer:  
PREPAREMO-NOS POIS É CHEGADA A HORA!,  e este livro,  com Humildade e Amor, serve 
de canal aberto para a Hierarquia Superior, objetivando passar algumas palavras que possa 
ajudar direta ou indiretamente a cada um buscar "o seu caminho individual em conformidade 
com o Plano Divino", como preparação para esta nova Era de Luz. 
 
As informações contidas neste livro como já explicamos não foram coletadas, catalogadas, 
interpretadas e editadas de forma racional e sim intuitivamente, como se fosse uma 
premonição (não gostaríamos de chamar “canalização”, pois este termo está muito distorcido 
atualmente).   
 
As origens das informações, que nos chegaram através de todos os meios (existe uma frase 
que é: "quem tem olhos que vejam e que tem ouvidos que ouçam", pois quando estiver 
preparado para receber os ensinamentos, ele virá).   E através de ensinamentos, obtidos e de 
estudos realizados em inúmeros livros, a maioria dos quais, poderíamos dizer, que até à 
alguns anos atrás, não eram contados aos homens comuns, a não ser aqueles que 
pertenciam ao que conhecemos pelo nome de Sociedades Secretas.     
 
Até agora há os que acreditam que as coisas devem continuar como sempre foram, ou seja 
que as Sociedades Secretas e os conhecimentos sejam passados para os seus discípulos em 
doses homeopáticas, em função de uma avaliação do seu grau evolutivo.   Bem quanto a essa 
questão, chegam as palavras provindas da região acima do éter: 
 

1. Não julgueis para não seres julgado, Sabendo disto ninguém deve tentar julgar outra 
pessoa. Deus em cada um é o único que conhece o melhor para cada indivíduo. 

  
2. A Sabedoria Divina é expressa independente da vontade do Homem. De fato por 

muitos séculos, as Expressões Divinas em palavras tiveram de ser veladas, para que 
somente os merecedores pudessem interpretar seu significado interno. Muitas destas 
grandes expressões interiores estão sendo reveladas às observações da Humanidade, 
para dar-lhe a oportunidade de usar esta sabedoria,    se assim o quiser. Se não houver 
no interior da alma do indivíduo um adiantamento que reconheça a revelação dessa 
Divina Expressão, então ela passará desapercebida; mas se houver um ou muitos que 
reconheçam a Verdade, a estes será dada grande assistência. 
  

  
  



  
  

3. A água corrente sustenta e mantém a Vida. O Conhecimento de graça foi recebido, 
de graça deve ser concedido. Nenhum indivíduo deve sentir dono do Conhecimento 
Divino.   Como queres pegar e reter a água com as mãos fechadas? 
Perceberá que nada fica e quando pegamos a água com as mãos abertas e em forma 
"de concha" conseguirás enfim a água (Verdadeiro Conhecimento), pois a intenção é 
boa, poderás então 'matar' a vossa sede e das pessoas que o procurarem.  
O Conhecimento da Vida deve ser energia circulante, pois tudo que é parado está 
morto; mesmo a água parada fica insalubre e não mais servirá como reservatório de 

conter a Vida.  
  
4. Nas Sociedades Secretas, são passadas para os iniciantes, quando os instrutores 

percebem que estes começam a se imaginar cheios de "poderes ocultos" e esquecem a 
pedra fundamental da iniciação espiritual que somente é alcançada quando trilhamos 
com os nossos passos pelo caminho da humildade e fraternidade. Nesta fase são 
reunidos todos os iniciantes e de forma solene é transmitido que: “Muitos que aqui 
estão: não são e muitos que aqui não estão: são” 

  
5. Mensagem Amorosa: “Não temais nada e nem ninguém; comandai em silêncio do 

exterior em nome da 'Presença' Ascencionada e todo o exterior deverá curvar os joelhos 
ante a poderosa 'Presença' e ficai em Paz” 

  
6. Faça a Vontade do Pai e conhecereis agora, sentireis, vereis e experimentareis o que 

significa 'Lealdade à Luz e à Hoste Ascensionado. (A Verdade vós libertará) 
  
7. O Amor como expressão.  O poder de focalizar o sentimento do Amor é uma das 

coisas mais necessárias no mundo de hoje, e um dos canais mais importantes pelos 
quais age a Justiça. A natureza do Amor Divino, em todas as suas expressões que  são 
manifestadas, tal como este Livro como concepção de Amor em sua origem e essência, 
de forma incondicional,  pode qualificá-lo com maior positividade ou torná-lo 
dinamicamente Ativo. 

    
Percebemos, portanto, por mais esse sinal, que alguns ensinamentos, revelados a uma "elite" 
de homens, que já haviam alcançado um maior desenvolvimento espiritual, possam hoje a ser 
revelados para toda humanidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A 2ª vinda de CRISTO.  
 
Podemos perceber, portanto, que a evolução de toda a humanidade está em nossas mãos, e 
que é preciso realmente melhorar e nos prepararmos para sermos dignos de recebermos mais 
uma vez um AVATARA, que também com toda a Hierarquia Superior, vem chegando, para 
fazer com que a humanidade dê mais um passo em sua evolução.. 
 
Através, das mesmas fontes, já citadas, foram também nos ensinado, que o lugar aonde esse 

Grande Ser, deverá se manifestar é na América do Sul.    
 
Anteriormente a América do Norte estava predestinada a ser o foco da Luz de uma nova era 
(ou berço da 6ª raça raiz - inicio da nova raça dourada). Porém, ao invés de trilhar o correto 
caminho da Liberdade e da Justiça Universal, o povo norte-americano decidiu agir pelo 
controle do poder econômico sobre os outros países e quando utilizou da bomba atômica foi o 
fato decisivo onde perdeu o lugar destinado para manifestação da nova idade de Ouro da 
Humanidade, que virá. 
 
Assim como eu, acredito que muitas pessoas, possam achar que para um Ser de tão grande 
elevação e com desígnios tão importantes poderia escolher um lugar melhor, não é? 
Pois bem, apesar de acharmos que a América do Sul possui muitos "defeitos", pelos 
problemas de desigualdades sociais, econômicos, educacionais e políticos que vemos 
escandalizar a nós e ao mundo todo, o que está ocorrendo é exatamente o que poderíamos 
chamar de: "LIMPEZA GERAL". 

Limpeza Geral.  
 
Vamos tentar explicar melhor, o que chamamos de "LIMPEZA GERAL", através do exemplo   -  
O AQUÁRIO  : 

 
_____ Acredito que todos já viram ou tiveram um aquário, e de tempo em tempo faz se 
necessário que efetuemos uma limpeza, devido a necessidade de trocar parte da água, 
de tirar os resíduos depositados no fundo do aquário, e enfim sabemos que precisamos 
fazer esse trabalhos caso contrário poderá haver maior incidência de doenças e 
parasitas e fungos, o dono do aquário sabe o que deve fazer , é sua responsabilidade a 
saúde e a vida dos habitantes do aquário, mas pelos olhos dos outros o aquário 
apresenta uma condição aparente de normalidade, água clara e limpa.  E quando é 
iniciado o trabalhos de sucção da água do fundo do aquário, a sujeira que estava 
depositada no fundo, que estava inerte e parada vai sendo puxada pelo tubo de sucção, 
e ao mesmo tempo começa a  movimentar a água, levando um pouco da sujeira para 
cima e fica visualmente o aquário com a água toda turva. Portanto para quem olha a 
aparência momentânea do aquário ele esta todo sujo, mas na realidade está sofrendo 
um processo de depuração e limpeza.  

 
Praticamente nesses últimos quatro anos, vimos tantas coisas acontecerem nessa terra, que 
particularmente eu e alguns amigos já não tínhamos mais esperanças que alguma coisa ou 
alguém conseguisse, por esta casa em ordem, e fazer uma bela faxina! 
Entretanto, vejo essas mesmas pessoas hoje, pondo novamente tanta esperança, na grande 
reviravolta que deu em tudo, que sentimo-nos revigorados na fé que como a voz popular diz: 
DEUS é grande! 

 
 
 



 
 
Independentemente, do campo político e seus derivados, há outro fato de suma importância a 
se considerar em relação ao povo sul americano. É um povo, resultante de a maior 
miscigenação de raças em todo mundo. 

 
Alguém poderia me contradizer nesse fato? A ciência comprova que quanto maior a mistura 
de raças, melhor o seu produto final, resultando seres mais bonitos, mais inteligentes, fato 
esse que respeita a lei da seleção natural.  

   
Após ter escrito tudo isso, propositadamente, deixei para explicar o que é um AVATAR, para 
esse momento: AVATARA ou AVATAR, cujo sentido é "descer” -é uma palavra sânscrita 
usada para designar um SER DIVINO, muito elevado, e que representaria portanto a descida 
ao reino físico ou a encarnação desse ser divino num corpo humano e cuja finalidade sempre 
é ajudar ao homem elevar-se espiritualmente. 

 
Em cada religião ou línguas diferentes encontraremos nomes diferentes  mas que em sua 
essência querem dizer a mesma coisa. 
 
O fato de ter optado pelo sânscrito para definir esse SER DIVINO, foi para que conseguisse 
transmitir uma idéia com um sentido mais universal, tentando não me fixar a nenhuma crença 
religiosa. 

 
É ainda importante salientarmos, que um  AVATAR, não se manifesta apenas no momento em 
que o "PAI MAIOR" vê que a humanidade está precisando de uma ajuda em sua evolução, 
nós os homens, filhos do "PAI MAIOR", quando sentimos também, que a degradação da 
humanidade está muito grande e que precisamos de ajuda, provocamos, uma corrente de 
pensamento (de forma inconsciente na maioria das pessoas e de forma consciente, quando 
alguns mentalizam ou oram em beneficio da paz do Planeta Terra , ou chamado  o Planeta 
Iurancha ou Planeta Azul ), que chamam a presença do AVATAR, para nos ajudar, e portanto 
seria essa a outra forma ou motivo porque o AVATAR se manifesta. 
 
Falemos um pouco agora sobre as Hierarquias Superiores, formados por seres em vários 
graus de desenvolvimento espiritual, mas que de tal grau de elevação, que não sofrem mais a 
ação do que chamamos "Karma” -Lei da ação e reação- e que já não são, portanto mais 
obrigados a cumprir o ciclo de vida e morte na terra. 
 
Essas altas entidades, em número já bastante grande, também diferenciam entre si, também 
pelo grau de evolução.. E todos esses seres, também trabalham, em prol de nossa evolução.. 
 
Mais adiante, temos um pequeno resumo citando alguns nomes desses seres, e também uma 
explicação de como se agrupam e quais os trabalhos a que mais especificamente realizam.                     

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

                                                     
 
 
 
 
 

 
◊ Servir como instrumento impessoal para colaborar com a Hierarquia Superior, 

na divulgação de ensinamentos as pessoas; 
 
 
◊ Aumentando o conhecimento e expandindo mentes e elevando a nobreza das 

idéias espirituais;        
 
     
◊ Trazer animo e confiança para que mantenhamos nossa paz interna e harmonia 

e não nos afetar pelo toda a aparência exterior de manifestações de conflito no 
mundo e no nosso   dia-a-dia; 

 
 
◊ Ampliarmos a Fé Universal e o Amor incondicional, de forma a contribuirmos 

com a Nova Era, com a passagem serena do Apocalipse e estabelecimento da 
semente da Raça Dourada 



 

Auto-Conhecimento  Erro! Indicador não definido. 
 
Conhecer-se a si mesmo.Erro! Indicador não definido. 
 
A palavra "Autoconhecimento" está ligada diretamente ao significado das palavras: Paz, 
Liberdade e Harmonia. 
 
Paz: porque através do autoconhecimento e a mestria (ou o Poder) sobre si próprio atingimos 
a Paz. 
 
Liberdade: através do despertar da alma, ou dos valores espirituais atingimos a liberdade. 
Liberdade para sentirmos o Amor em sua expressão universal e sem as amarras do amor 
egoísta. 
 
Harmonia: é pelo processo de escolha (a Sabedoria de escolher pela vontade Divina e não 
pelos desejos mundanos ou individuais).  Quando escolhemos a Verdade e a justiça universal 
estamos usando a Sabedoria, e, portanto estamos tendo o controle das forças naturais, 
advindo dai a Harmonia. 
 
Para atingirmos o autoconhecimento devemos nos conhecer como um todo um ser físico, um 
ser mental, um ser emocional e principalmente Espiritual. 
 
O Caminho do Autoconhecimento.  
 
Esse caminho do Autoconhecimento, ou melhor, esse caminhar nos traz algumas virtudes, tal 
como um viajante que na sua jornada, vai passando por varias regiões diferentes, e vai 
conhecendo povos diferentes e isso traz experiência sobre culturas, costumes e dialetos e o 
viajante até por uma necessidade vai adquirindo essas características. 
 
Assim como o viajante que adquire experiências, nós que buscamos o autoconhecimento (se 
escolhermos os caminhos corretos e adequados, pois isso é muito importante - o escolher 
pelo melhor caminho- ou meio de se obter o autoconhecimento, tão relevante que esse é um 
assunto para um capítulo específico adiante). 
Vamos adquirindo, ou melhor, redescobrindo em nosso intimo que estava a muito adormecido 
ou quase desconhecido para nós mesmos, as virtudes ou os valores positivos do Homem 
(Homem = no sentido da Humanidade), atingindo os estados de Paz, de Liberdade, de 
Harmonia e como conseqüências, repare que é como um efeito e não como um fim (causa 
primordial) a ser atingido advém a vida abundante do Homem. 
 
A abundância é a fonte inesgotável de Deus, ou em outras palavras é a dádiva do Criador 
para a criação, e é estarmos ligados direto com toda a criação, onde nada nos faltará, em 
termos de abundância de saúde, de alegria, de frutos da criação do Homem para o homem.  
 
O fim ou o objetivo final desse autoconhecimento é estarmos religado como uma fagulha de 
individualidade que somos como criação retornando ao Criador, ou o rio que desemboca no 
oceano e encontra sua plenitude de Ser Imortal. Façamos alguns exercícios (preliminarmente 
em nossa mente e após em voz audível) as frases: 
 

-Eu Sou Imortal; 
- Eu Sou a Plenitude de Deus; 

- Eu Sou a Ressurreição e a vida.  



 

Processo de Escolha do Caminho.   

  
 

Qual o caminho do conhecimento que devemos tomar?  
 

 
A resposta, naturalmente a cada um cabe perguntar e obter a própria resposta, não há uma 
resposta única... 
 
Mesmo porque cada um de nós se encontra num ponto de evolução, é necessário que 
individualmente nos formulemos a pergunta acima e dai obtermos as respostas ou indícios 
que nos levam ao próprio caminhar. 
 
Este processo se inicia como uma formulação da pergunta e que antes dela nos voltemos 
para o nosso interior e primeiro analisemos quais as nossas intenções sinceras, se elas não 
forem bem claras e com ideais elevados e positivos, sugerimos ao leitor que pare este 
processo e não prossiga até ter esse sentimento concretizado dentro de você. 
 
Tendo feito esta auto-análise quanto as verdadeiras intenções de  buscar o conhecimento, 
prossigamos, formule dentro de você a questão:  
 
- Qual o melhor caminho para encontrar o conhecimento? 
 
- Qual o conhecimento para o meu autoconhecimento? 
 
Para respondermos, talvez apareçam dúvidas ou pensamentos que queiram nos desviar ou 
desestimular para essa busca. Por exemplo, um pensamento que possa surgir, seja: "para 
que todos esses esforços deveram considerar o que popularmente dizem: que todos os 
caminhos levam a Roma ou que todos os caminhos são iguais, ou todo caminho é um 
caminho, pois se nós já o chamamos com esse nome." 
 
Eu digo:__não é verdade!   Não considere tais pensamentos. 
 
Vamos optar por sentir não só a quantidade de fontes de conhecimentos, mas a sua origem, a 
sua essência, ou seja, todo o aspecto da qualidade a serem adotados. 
 
Existe o processo de escolha, da dualidade: 
 

• O Bom Caminho e o Mau Caminho; 
• O dia e a noite;  
• A Luz e a Trevas;  

☯ As energias Yin e Yang; 
 

Também existe o atalho, "que nos leva a caminhos mais perigosos cheios de surpresas  ou 
aquele caminho: onde somos levados como uma correnteza, sem muito controle de que tipo 
de conhecimento vem chegando para nós. 
 
 



 

Nosso Mapa de Navegação e o sinal  
  
Nós todos estamos interessados em seguir o caminho bom e confiável, mas não há um Mapa 
para nos guiarmos. 
 
Ao falarmos de mapa, vamos pensar como modelo o mapa de navegação de um avião, que 
utiliza todos os comandos / aparelhos / instrumentos aéreo: devemos também nos guiar por 
nossos "Instrumentos Internos", ou seja: a nossa Intuição, aquela voz que nós damos o nome 
de consciência, outros de voz interior, aquela sensação de frio de estômago quando sentimos 
que alguma coisa não está bem, ou um aquecimento no peito, no coração mostrando que está 
bem. 
 
 
Voltando ao exemplo do avião, toda aeronave para decolar, trafegar ou aterrissar utiliza do 
sinal emitido e a freqüência dos comandos dos aeroportos, é nisto que está o fato de 
utilizarmos os "Instrumentos Externos". 
 
Ao darmos conta que temos os nossos "Instrumentos Internos" e constatamos os 
"Instrumentos Externos", devemos também utilizar deles para nos guiarmos, buscar ajuda do 
céu, das forças superiores, espirituais, do nosso próprio Eu Superior (Eu Sou) para que nos 
orientem nesta escolha e neste caminhar. 
 
 
Há a centelha divina em nós, que faz pulsar o coração ao ritmo do Coração de Deus, e há 
também o mediador que, de espada na mão entre a “Monáda” humana e o seu complemento 
divino, separa o real do irreal. 
 
 
Em outras palavras é como intencionalmente (portanto devemos ter a intenção na mente) de 
sintonizarmos a freqüência do rádio e com sinceridade de boa intenção em querer saber, isto 
feito, o caminho nos será mostrado ou sinalizado. 
 
Foi dito por Jesus para que conhecêssemos a Verdade e ela nos libertará, essa busca do 
autoconhecimento é o conhecimento da Verdade.                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PAZ                        
O que procuro hoje? O que todos os Homens (Homem no sentido de 
Humanidade) procuram hoje? 
Sem dúvidas nenhuma, para quantas pessoas fossem feitas esta pergunta, 
obteríamos uma resposta "imediatista”, visando provavelmente, cada pessoa 
interrogada, a resolver algo que está pendente para essa pessoa no aqui e agora. 
Pois consciente ou inconscientemente, a maioria dos Homens tem um objetivo 
para obter se não agora, mas daqui a pouco, um outro para daqui algum tempo, e 
outro ainda para um tempo ainda maior. 
 
Mas eu procuro hoje a Harmonia, o Equilíbrio, a Paz. 
 
Até aonde eu preciso ir para obter isso! 
Conheço certos indivíduos, que não se preocupam absolutamente com nenhum 
tipo de desenvolvimento Espiritual, não se preocupam em fazer  uma Oração, não 
freqüentam nenhum tipo de religião, não seguem a nenhum dogma,  nem lhes 
passam pela cabeça em pegar um livro com belas palavras, para fortalecerem-se  
como dizemos: “erguer a moral!” Entretanto, quando observamos esses mesmos 
homens, percebemos que vivem o dia a dia, em Harmonia consigo mesmo, com o 
seu próximo; vivem em equilíbrio com a Vida, sem sequer ter pensado que 
existem tais palavras (Equilíbrio, Harmonia, etc.),  enfim Vivem a Paz! 
 
Esses mesmos homens, inconscientemente, e sem nenhuma intenção, Vivem a 
Paz e transmite para aqueles que o cercam essa Harmonia, esse Equilíbrio enfim 
essa Paz. 
Esses Homens descobrirão a Arte de Viver! 
Vidas e vidas se passam; vamos e voltamos e ainda a maioria dos Homens não 
sabe viver! 
Quanta vez não pergunta a si mesmo: mas que dificuldade é essa, quanto ainda 
preciso melhorar minhas qualidades da personalidade, será que estou tão "cru” 
ainda para viver com esses grilos em minha mente, enquanto outros vivem tão 
bem e tão bem vivem, sem nada a procurar. Quanto falta? Quanto falta? 
Na verdade, onde há "luta", "opressão", "conflitos", "descontentamento”, “desejos", 
"incompreensão”, há também incompreensão do que seja Paz.  
 
Falta-nos na verdade uma expansão de nossa consciência, portanto, para 
entendermos e, portanto vivermos a Paz. 
Nossa condição humana atual é deplorável. Iludidos, chegamos a cobiçar a 
situação de outros que não têm controle sobre sua própria vida material e que se 
rendem a satisfação de desejos egoístas. 
A cobiça tem raízes tão enfronhadas no mal, que normalmente elege como objeto 
de interesse o que estimula forças dissuasivas. Por isso, quando o ego ambicionar 
poder, faça-o reconhecer o valor da humildade; quando exigir conforto, conceda-
lhe simplicidade; quando reclamar alimento para suas falsas carências, nutra-o 
com paz espiritual. Trata-se de afiná-lo com energias sutis 



 

Controle - Poder (mestria) sobre si mesmo        
  

Porque controlar os seus sentimentos e os seus pensamentos  
 
O Ser Humano é dotado de grande energia. Essa energia é despendida no ar, funcionando 
assim como um aparelho de telefone. Ou seja, nós ligamos para alguém e através da linha 
telefônica (que é o canal) o sinal de impulso vai até a companhia telefônica que identifica a 
origem e canaliza a ligação (por um sinal chamado de "buscador de linha") até chegar ao 
destino dando o sinal e completando a ligação, podendo então nos comunicar com a pessoa 
desejada.   
 
Bem o processo basicamente é o mesmo, vamos tentar por analogia transmitir de forma bem 
clara, vamos por etapa: 
 
O Aparelho telefônico -> é o nosso transmissor que temos dentro da nossa cabeça (nossa 
Mente) e dentro de nosso coração (sentimento emocional) . 
 
Ligamos para alguém -> é o sinal que identificamos, através de nossa energia de impulso (na 
forma de pensamentos e sentimentos) e endereçamos. É muito importante ressaltar que 
fazemos estas duas energias movimentar de forma consciente e de forma tão rápida (lembre-
se que nosso pensamento e sentimento possuem uma velocidade de transmissão tão 
instantânea, não conseguimos estabelecer um padrão científico de medição). 
 
Essa rapidez é tal que registramos como se fosse aparentemente inconsciente ou um 
movimento involuntário, mas é só impressão, pois o germe ou inicio dessa canalização de 
energia (pensar ou sentir) sempre procedemos a nível consciente. 
A diferença entre o processo de ligação telefônica e o processo de ligação mental/emocional é 
de que no primeiro processo: o aparelho é chamado e a pessoa que está do outro lado da 
linha pode ou não recusar a ligação (não atendendo o aparelho de telefone) e enquanto no 
segundo processo: a nossa ligação vai e atinge num primeiro instante (sem pedir licença) a 
pessoa “chamada”.   
 
Portanto os nossos sentimentos e pensamentos são uma fonte de energia que pode atingir as 
outras pessoas de forma positiva (bons sentimentos e pensamentos elevados e sinceros) ou 
de forma negativa (inveja, rancor, raiva, paixão possessiva, desejos de poder).  
É tempo dos Homens começarem a examinar-se a si mesmo como indivíduos dotados de um 
potencial criador que pode ser usado para influenciar a aura (em torno) do próximo, e que os 
torna, por outro lado, sensíveis às influências alheias, tanto boas como más.  
 
Os pensamentos e sentimentos de amor, alegria e paz, nunca devem ser evitados, mas sim 
acentuados por todos nós. Podemos notar quanto sentimos bem em um ambiente, e com 
certeza as emanações dessas energias são benéficas, quando temos contato com pessoas 
cuja irradiação está repleta de virtudes. 
Nós irradiamos ou absorvermos tão facilmente o vício como a virtude, é preciso que o homem 
compreenda até que ponto este processo da transmissão do pensamento e do sentimento 
pode ser uma ajuda ou um obstáculo nas suas ocupações diárias.  
 
Uma vez que as pessoas desconhecem totalmente os efeitos da consciência coletiva e das 
pressões mentais exercidas por vizinhos, amigos, colegas. Continuamos a acentuar a 
importância do emprego do controle de nossos próprios sentimentos / pensamentos e também 
ensinaremos como se proteger (como um "escudo") contra a penetração de efeitos / 
qualidades indesejáveis produzidos em nosso ambiente.  



Como controlar os sentimentos e os pensamentos?     Erro! 
Indicador não definido. 
 
Cada pessoa tem que ter o desejo e a intenção de manter diante de si a verdade, de que 
somente ela é quem governa sua vida e sua atividade.  E cada pessoa é livre para escolher o 
que deseja e manifeste em sua vida, sempre lembrando que não tem nada que parar ou se 
aborrecer por esta ou aquela individualização. 
Devem fixar sua visão (vontade interior) que é a atividade interior de Deus no Objetivo e aí 
mantê-la com firme e alegre determinação de alcançá-lo. 
Quando experimentamos atividades discordantes devemos dirigir-se a um local onde estejam 
absolutamente tranqüilos e não sejam interrompidos; então mantendo uma atitude de calma. 
 
E mentalmente vamos dizendo as palavras: ''calma paz e tranqüilidade'' e vamos percebendo 
que realmente vamos adquirindo esses estados (calma, paz, tranqüilidade. 
Estando nesta atitude, dizei: 
 
_____ "Poderosa Presença Eu Sou. Desejo conhecer a atitude correta e a atividade que 
eu devo assumir para harmonizar e resolver este problema" 
 
Se a resposta não vem de imediato, entrai de novo a cada dia neste estado (Silêncio exterior) 
e continuai a pedir que a Divina Resposta advenha. 
Peça também que lhe seja mostrado através da Visão Interna cada detalhe que deva ser 
efetuado. 
Então, de repente, quando menos esperado, advirá na consciência exterior a solução plena e 
inquestionável para ao problema ou situação.   
 
Cada pessoa que sinceramente contempla a Luz - Deus, se for desviado, por assim dizer, 
porque se deixou levar por sentimentos ou pensamentos baixos (gerando grande força de 
energia através de ódio, paixão obsessiva). 
Esta mesma pessoa tem o poder de requalificar esta energia que liberou, elevando o 
pensamento e utilizando a nossa mente para a força positiva e equilíbrio, fazendo-a a 
trabalhar para um bem permanente. 
 
De outra maneira ela redemoinha em sua própria criação de discórdia onde quer que vá. 
 
A razão pela qual os problemas se tornam de súbito ameaçadores é que o problema ou 
situação se torna carregada de medo pelo indivíduo. Isto cria uma atividade (energia negativa) 
poderosa. Ou seja, temos uma situação que "racionalmente" caracterizamos como um 
problema; pensamos e pensamos neste problema e por que não encontrando uma solução ao 
nosso gosto pessoal, começamos a sentir medo, como se fosse uma pílula de pensamento 
revestido de sentimento negativo. 
 
Agora por outro lado temos o mesmo principio para aplicação da pílula (pensamento revestido 
de sentimento), só que agora de forma positiva quando assumimos nossa verdadeira função,  
que somos filhos de Deus, Centelha Divina e nos unimos a esta certeza os nossos melhores  
pensamentos (elevados, altruístas, idealista, positivo) com os nossos mais calorosos 
sentimentos (amorosos, sinceros, alegre) e com isso formamos um "Escudo de energia", que 
de tão poderosa pode tornar-vos absolutamente invencível contra qualquer espécie de 
perturbação. 
Um dos segredos do "Escudo de energia" é o ingrediente chamado Amor, é uma das coisa 
mais necessárias no mundo de hoje, é um dos canais mais importantes pelos quais age a 
Justiça. A natureza do Amor Divino é positiva, mas sempre tem que ser sentida pelo Amor 



dentro do seu intimo e manifestado, como condição para qualificá-lo com maior positividade 
ou torná-lo dinamicamente ativo. 
 
 
 
 

A BELEZA DE UMA FLOR   

  
Menina, que flor É essa, que colhestes? 
AH!   É uma rosa, 
É tão linda como o arco Íris, 
É tão linda como o pôr do sol, 
É tão linda como o amor que DEUS tem por nós. 

A ALEGRIA de uma MENINA.               
 

A gota de chuva é como o prisma, 
O sol passa e faz o arco Íris, 
E a menina quando vê, dá pulos de 
Alegria, e dança como uma bailarina. 

 

A LUZ                                    
 

Quando o sol nasce surge uma luz, 
Quando a lua chega surge uma luz, 
Quando alguém nasce surge uma luz   
Quando DEUS criou o mundo surgiu uma luz imensa. 
Por que  DEUS deu um belo sorriso, tudo brilhou. 

 



Mirian Gruenwaldt do Nascimento



 
Karma / Fios do Destino 

Karma: A Lei de ação e reação     
 

A palavra "Karma" significa, simplesmente, Ação. 
 
Cada ação tem um passado que a leva a existir e tem um futuro que nela tem sua origem. Uma 
ação implica o desejo que a sugeriu e o pensamento que a delineou. 
 
Cada elo dessa cadeia de atos, está ligado a 3 componentes: desejo, pensamento e atividade. Um 
desejo estimula o pensamento, um pensamento incorpora-se num ato. 
 
A definição religiosa é: "Aquilo que o homem semeia ele colherá" 
 
O Karma é a Lei da Causa e efeito. 
 
Para pararmos a roda de "Causa e Efeito" tem o homem que aprender a dominar o pensamento, 
controlar os desejos egoísticos e como "ação de limpeza". Na consciência do aspecto: atividade, 
apelar para outra lei “a Lei do Perdão", que pelo sincero sentimento de expiação dos erros 
(conhecidos e não conhecidos) e em conjunto com a misericórdia divina encontramos a Paz. 
 
Nessa Paz (ou Pax) reencontramos a força interna e a nobreza do Caráter. 

Os 3 fios do Destino                       
 

São 3 as forças da Consciência humana: o Poder da Vontade, o Poder do Pensamento e o Poder 
da Ação 
 
São forças conscientes do homem, pois é ele que constrói o seu próprio destino. 
 

Poder de Pensar 
 
O homem quer dizer pensador; é uma raiz sânscrita, e dela deriva o inglês man, idêntico à raiz 
sânscrita, o alemão Mann, o francês homme, o italiano uomo, o português homem, etc.  
 
O cordel de pensamento é tecido de qualidade morais e mentais, e essas qualidades formam na 
sua totalidade, o que chamamos de caráter.  
 
Declara uma escritura hindu: "O homem é criado pelo pensamento; naquilo que um homem pensa, 
ele se torna" 
 
O rationale, nesses fatos, é que quando a mente está voltada para um pensamentos especifico e 
demora-se nele, instala-se uma vibração definida, mais tarde ela tende a repetir-se, a se tornar um 
hábito, a se fazer automática. O corpo segue a mente e imita as mudanças.  
 
 
 



O 1º passo para a criação deliberada do caráter, está, portanto, na escolha deliberada do que 
pensaremos, e então no pensar persistentemente na qualidade escolhida. 
 
Em pouco tempo esse exercício se tornará um hábito, e este forma um caráter inclinado as 
qualidade nobres e úteis. O pensamento faz o caráter 
 
Poder da Vontade 
 
 
Mostra-se como desejo, desejo de possuir, que é amor,   atração, em inúmeras formas; desejo de 
repelir, que é ódio, repulsa, afastando o que nos é indesejável.  
 
Tão verdadeiramente como o imã atrai e prende o ferro, nosso desejo atrai para nós o que 
desejamos possuir e manter como nosso. 
 
Devemos saber discernir entre o desejo vil e egoístico, que é apenas uma sensação de posse, de 
querer ter sem uma finalidade que não seja unicamente agradar o nosso ego. E temos a vontade, 
que é uma expressão mais universalista, de concretizar alguma coisa em pró de um bem comum, é 
o diferencial do ser e o querer sobre controle ou como meio de realização altruísta, não nos prende 
a matéria. 
 
A Vontade dá a oportunidade e atrai objetos. 
 
 

 
Poder de Agir 
 
 
O 3º fio é tecido pelo Poder de agir, e esse é o fio que traz para o nosso destino a direção da 
felicidade ou do sofrimento. Conforme agimos em relação aos que nos rodeiam eles reagem em 
relação a nós.  
 
O homem  que espalha felicidade em torno de sí, sente a felicidade fluindo sobre ele próprio. 
  
Aquele que torna os outros infelizes, sente a reação da infelicidade sobre ele próprio. Sorrisos 
produzem sorrisos, carrancas produzem carrancas; a pessoa irritada desperta irritação em outras.  
 
A lei do tecido desse fio é: Nossas ações afetam os outros e causam reação de natureza 
semelhante em nós 
 

RESUMO  
 
O pensar, a vontade e o agir estão tanto para o positivo como para o negativo. 
 
Concretizando os resultados no Caráter, na Oportunidade do servir e no nosso ambiente do dia-a-
dia. 
 
Eles não são cortados de todo pela morte, mas estende-se para as outras vidas.  
 
A máxima seria: "Não queira para o outro o que não quer para vós" 
 
Percebermos que o bom uso dos 3 fios dos destinos (o Pensar, o desejar e o agir) é que gera o 
Karma positivo e o inverso também, ou seja o mau uso (egoístico) geram o Karma negativo.  
 
O Homem é criador do seu futuro: 
 
_______ O Homem é o construtor do seu Destino; o Homem é o seu próprio  juiz.
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HARMONIZAÇÃO PELA PAZ 
 
Diga mentalmente 
 
Dirijo-me a presença cristíca dentro do meu ser, disposta a dar o melhor de mim e elevar a minha freqüência 
vibratória para espalha-la sobre toda a Humanidade em forma de Equilíbrio, Paz e Amor 
 
Em profundo estado de comunhão mental, harmonizo-me a fim de que me transforme num canal receptivo da 
energia cósmica da Paz, que tanto desejamos ver implantada em nosso planeta. 
 
Estou em comunhão com o todo e da mente de Deus, envolvida e profundamente amorosa. 
 

Agora feche os olhos e calmamente solte e relaxe os músculos de seu corpo físico... 
Respire profundamente e delicadamente, tomando consciência do seu ser interno. 
Dirija seu pensamento para o seu interior e busque o seu Centro Crístico... 
Não saia dele e não permita interferências... 
Visualize-se envolto numa energia-luz suave na cor branco cristalina 
Deixe que a freqüência elevadíssima dessa poderosa energia o penetre e impregne você totalmente. 
Inspire-a profundamente. Sinta-se um ser magnético, pleno desta força Divina. 
Permaneça consciente dentro dela  

 
Diga oralmente (de forma audível): 
 
Eu Sou uno com toda ENERGIA CÓSMICA DA PAZ.  Com todos os seres do universo que irradia essa 
energia que vibram nessa freqüência Divina. 
 
Sinto que a Luz da Paz traspassa-me, permaneço sintonizado nela. 
 
Desejo agora que o poder cósmico da energia da Paz seja irradiado para todo o Planeta Terra, que visualizo 
agora mentalmente. 

        
Faça Fluir da minha Divina presença “EU SOU” em mim esta gloriosa e divina energia para todo o Planeta e 
todos os seus reinos em evolução. 
 
Toda a Terra é envolvida pelo imenso poder da suavidade da pura luz branca da Paz de Cristo. 
 
Eu Sou a Paz em unidade com toda a Luz do Universo ! 
 
Eu, você, nós somos unos ! ! ! ( três vezes) 
 
Agradeço profundamente o ser dentro do Todo 
 

Eu Sou  Paz ! 
Eu Sou  Luz ! 

Eu Sou  Amor  ! 
Sou agradecido por esta divina e cósmica sintonia 
 
Eu Sou ,    Eu  Sou ,    Eu  Sou  .    
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MEDITANDO        
 
Há um momento na marcha evolutiva do homem que ele percebe, sente ou intui que existe um mundo 
desconhecido dentro dele. Principia a sentir então uma necessidade imperiosa de se aperfeiçoar, de tomar 
conta de si próprio, de iniciar sua Auto-formação, uma vez que já não lhe bastam teorias e conhecimentos 
intelectuais. 
 
Ao procurarmos tomar conta da própria personalidade, a fim de corrigir-lhes os defeitos, e desenvolver-lhe as 
qualidades, é apenas  uma reorientaçào. 
 
O mal, no sentido absoluto, não existe, existe apenas a ignorância e a falta de luz. Devemos ter claramente em 
mente, mesmo enquanto lutamos para nos dominar, que estamos apenas procurando  dar nova ordem e novo 
encaminhamento as nossas forças psíquicas.  
 
Devemos utilizar tudo o que temos no íntimo defeitos e virtudes, impulsos negativos e tendências positivas, 
minimizando os primeiros e potencializando os segundos e seguindo assim o caminho natural do 
desenvolvimento e do crescimento. 
  
Devemos fazer o possível para dar ao nosso ideal as qualidades espirituais as mais sublimes que nos venham 
à imaginação bem como as mais elevadas, as mais impessoais e as mais altruístas que nossa mente possa 
conceber. 
 
Há muito tempo já se escreveu que:  O Homem é como pensa em sua mente e no seu coração! .  A maneira 
pelo qual o homem idealiza as coisas na sua mente e no seu coração, assim o homem é. 
O semelhante atrai o semelhante, quer compreenda ou não, o responsável direto por tudo o que acontece é 
"VOCÊ"!    É preciso desenvolver a habilidade de imaginar mentalmente o sucesso desejado, seja ele qual for.. 
Estas últimas linhas são grandes verdades escritas e faladas milhares de vezes por todos aqueles que 
descobriram e vivem em marcha de sua evolução.  
 
Como chegarmos a alcançar esse ideal, de crescermos interiormente cada vez mais?  
 
É necessário em primeiro lugar que nos conheçamos profundamente através de uma análise de nós mesmos.  
Cada um de nós embora pensemos que não nos conhecemos por inteiro e que para mim é uma grande 
verdade, somos ainda os únicos que podemos nos conhecer.  
Por mais ajuda de outras pessoas que procuramos para nos ajudar nesse auto conhecimento veremos em 
certo momento que só nós poderemos nos sentir e conhecer de verdade.  
 
Se em nosso íntimo não tivermos bons pensamentos, tratemos de expulsá-los de nossas mentes; se 
percebemos ou sentimos negativamente, por mais difícil que seja, lutemos contra esses maus sentimentos e 
pensamentos.  
Tentemos de todas as formas possíveis a cada momento que nos apercebemos melhorar, sempre melhorar. 
 
Embora difícil, não é impossível, pois como disse acima o que queremos agora é não ser mais um homem 
comum. 
Sentimos que nosso coração grita "É preciso crescer, chegou a hora de sermos Homem de verdade!".  
 
Comecemos a abandonar todos os sentimentos de medo, de ressentimento, de ódio, de ciúmes, de inveja, de 
orgulho, de superioridade, de revolta, de maldade, sejam enfim eles qual foram ,  e os substitua por atitudes e 
sentimentos positivos.  
 
Comecemos conscientemente a construirmos uma vida melhor e mais bela para nós mesmos ,e através de 
nossas novas atitudes sirvamos de exemplo para nossos irmãos que ainda não tiveram o privilégio de chegar a 
esse entendimento da VIDA.  
Tudo o que vim escrevendo até aqui, podemos dizer que trata-se de tentar cultivar uma atitude de "vigia" sobre 
nós mesmos: isto é estarmos atentos para o que se apresente externa e internamente, cientes de que todos os 
acontecimentos nos trazem lições. 
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É uma tentativa de purificação espiritual    , intelectual e material 
concomitantemente. Portanto, nenhuma área da educação, e do Auto Aperfeiçoamento deverá ser preterida, 
todas elas precisam ser corretamente dinamizadas, o que não acontecerá pelos meios oficiais até o fim deste 
ciclo. 
No plano material, a ordem e a organização na nossa vida cotidiana são elementos indispensáveis:  a higiene 
alimentar, abstenção do fumo, do álcool, de drogas e da "Carne", são os pontos iniciais para a educação do 
nosso corpo. 
 
Para a purificação intelectual, devemos basearmo-nos numa princípio básico: que a busca da informação e do 
conhecimento são ainda para nós as mais seguras armas. 
Há necessidade de nossa parte grande força de vontade e muita dedicação para obtermos todos os tipos de 
conhecimentos sempre com uma mente aberta e depois através do discernimento selecionarmos o "joio do 
trigo". 
 
Lembremo-nos sempre que através de qualquer via nos poderá chegar um conhecimento, estejamos sempre 
atento pois! para tudo: um acontecimento, um encontro, um livro, uma música, um filme , até um olhar para a 
natureza, a vida, o céu, as estrelas... 
 
A purificação espiritual é aquela que já abordamos bastante através da melhora das nossas qualidades . 
Pode ser difícil para algumas pessoas entenderem isso, mas se em vez de entenderem através do raciocínio 
deixarem seu coração sentir, tenho certeza que conseguirão compreender.  
A purificação intelectual e espiritual inclui a preferência pelo conhecimento direto, que não pode acontecer se 
isso não é amado e buscado. 
 
A análise, a pesquisa, as deduções e o raciocínio lógico passam a ser instrumentos: são usados quando 
necessário e na proporção certa.  
Nenhum deles deve prevalecer sobre o "Silêncio Interior", através do qual o indivíduo procura ouvir a voz do 
próprio ser, que para alcançá-lo pode até falar através de um semelhante.  
 
O que se deve buscar, enfim, é uma entrega de si cada vez mais perfeita, mais estável e harmônica..  
Devemos apenas saber e não esquecermos de retirar ensinamento de tudo o que acontece.  
Percebemos que uma força interior está operando em nós quando as leis terrestres não mais nos satisfazem, 
quando ampliamos nosso anseio de servir, quando necessitamos estar unidos às Leis do Universo e não as 
terrestres.  
Ao tomarmos este conhecimento, cumprir as leis terrestre torna-se um "jogo” que se leva adiante com alegria e 
bom humor. 
 
As Leis Universais nos vão sendo transmitidas pelas várias escolas espirituais, terminado o ciclo de absorver 
essas teorias, emerge de nosso interior uma grande necessidade de cumpri-las, vive-las mesmo que as 
circunstâncias externas e as condições subjetivas presentes não ajudem. 
 
Esse estágio é marcado pela necessidade de "recolhimento". Interiorizar-se, no momento em que quase tudo o 
que há no mundo puxa o homem para o exterior, é um trabalho considerável, mas imprescindível. 
 
Para fazer o supremo esforço de não nos envolvermos com o supérfluo é que nos convocamos para estar 
neste planeta no plano físico, nos momentos críticos pelos quais ele está passando agora.  
Temos todos, nesses momentos ao mesmo tempo que muitas obrigações, também muitos auxílios. 
Assim pois, encontramos circunstâncias organizadas pelo nosso "Ser Interior, encontramos companheiros de 
caminhos, encontramos forças de cuja existência antes não suspeitávamos.  
 
Nesses momentos de retiro, fica-nos claro o fato de sermos também conseqüências dos nossos próprios atos, 
pois ainda que estejamos querendo sair da lei de causa e efeito, quanto aos seus aspectos materiais, resta-nos 
contas a saldar, dentro do esquema perfeito que até hoje cuidou desse equilíbrio. 
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VEMOS QUE ATÉ ENTÃO A NOSSA VIDA TERRESTRE CONSISTIU NO IR E VIR. 
 
Outra constatação que nesses momentos que nos afastamos do mundo externo e tentamos nos encontrar com 
o nosso mundo interno [retiro para o interior].  E depois de algum tempo percebemos que algumas perguntas 
que nos fazemos, e não encontramos respostas momentaneamente e deixamos numa gaveta em nossa 
memória, aonde chamo de "banco de perguntas - aguardando respostas" é que vem de dentro de nós. 
 
Explicações científicas para este fato existem inúmeras, mas não é a isto que quero me deter no que agora 
resolvi expor, por isso continuarei no meu caminho.... 
 
Em nossa busca do conhecimento, portanto, não precisamos ficar esperando de fora de nós, mas podemos 
encontrar o que necessitamos sem depender das circunstâncias externas. 
  
Para nós seres humanos comuns ainda se fazem necessário para que isso ocorra que tentemos nutrir a nossa 
mente com algumas informações, pois a meu ver ainda não somos capazes de consultarmos como nos foi 
ensinado inúmeras vezes que: “A fonte está em nós mesmos”,  em nós é que deveremos processar tudo o que 
nos chega, absorver o que é verdadeiro dentre tudo o que nos é transmitido, desligando-nos do supérfluo ou 
acessório, até que nossa ESSÊNCIA nos isole em nosso interior, onde encontraremos todas as respostas.  
 
SE BATERMOS A PORTA DE NOSSO SER INTERIOR ELA SE ABRIRÁ E NOSSAS PERGUNTAS SERÃO 
RESPONDIDAS, NOSSAS DÚVIDAS DESAPARECERÃO E MARAVILHOSAMENTE A NOSSA MENTE SE 
ABRIRÁ E PASSAREMOS SIMPLESMENTE A COMPREENDER TUDO. 
 
É sem duvida magnânimo pelo menos podermos saber que somos capazes disso tudo, é preciso agora 
conseguir provar que realmente a isso conseguiremos chegar.  
Leiam comigo alguns ensinamentos que me foram passados, e após isso poderei mostrar como talvez até 
porque cheguei aqui e agora.  
Crie ambiente para que vosso campo magnético possa receber a abundância que o Universo põe à vossa 
disposição, e que estará ao vosso alcance se cumprirdes as Leis Universais. 
 
Agora estais preparados para ouvir estas palavras.  
Eis as intenções a serem cultivadas por todo aquele que está retornando à "casa do Pai". 

 
1. A proposta interna de servir. 
  
2. A firme convicção de que há dentro de si um potencial oculto e que a ajuda de níveis superiores sempre 

estará presente, na medida em que esse potencial for considerado real e na medida da necessidade 
individual ou grupal. 

  
3. A compreensão diante dos diferentes estágios em que se encontram os indivíduos que o procuram para, 

junto dele, participar de trabalhos que possam, segundo nosso entendimento, ajudar na evolução da 
Humanidade.  

 
Estando com esse propósito continuamente presente em sua vida, o nosso ser permanecerá (internamente) 
concentrado nessa meta primordial de modo que, mesmo quando surjam tendências e manifestações 
contrarias, elas não terão força para dispersar às energias que se colocaram ao desenvolvimento da ´tarefa´.  
                     
Embora saiba que para ninguém possa interessar os sentimentos de outro ser humano que mal conhecemos, e 
nos está tão distante, quis escrever esse modo de "estar". Pois sempre poderá existir outro irmão que tenha 
passado por algo semelhante e que ainda procura isto que encontrei? 
 
Eis um dia, uma hora, que senti dentro do meu peito que aqui começava uma nova etapa de minha vida.  
Como é meu habito resolvi anotar tal fato exatamente como agora escrevo. Em seguida escrevi também, e o 
tempo irá dizer se o que sinto é verdade.  
 
Descrevi naquela época da seguinte forma: Venho sentindo já há algum tempo um turbilhão dentro de mim, 
como um furacão que se prepara para explodir, não sente ainda os tremores da explosão, mas sinte que tal 
fato não está longe. Só falta "aquela gota de água" e desconhecida até agora.... 
 
Paro e sinto o mundo, como todos nós sentimos e milhões de vezes falaram a mesma coisa, lemos as mesmas 
coisas, vemos através dos meios de comunicação as mesmas coisas, não há como negar, vivemos num caos 
aparente!  
 
E me pergunto: posso simplesmente ver? E se comento, me respondem com a maior lógica e o que pretendes 
fazer? 
O que nós podemos fazer?  
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Estes é o meu turbilhão ver acontecer e nada fazer. É loucura?  
 
Pode ser. Mas é o meu coração que grita, e com isso sofro uma dor na alma , dor para qual a medicina não 
encontrou um analgésico (graças a Deus), pois se não fosse por essa dor, que nos leva a procurar alguma 
coisa para fazermos para nós e para nossos irmãos, a Humanidade não existiria mais! 
 
É aí que começa a nossa procura em acharmos uma brecha seja ela qual for. O que interessa é não ficarmos 
parados. 
 
Sairmos desse  marasmo, de ler, ouvir, ver, e preguiçosamente simplesmente dizermos não há o que fazer, 
pois sempre há! 
Foi pois essa dor, que me fez pensar, essa dor que me impulsionou, essa dor que me tirou da inércia e colocou 
o movimento dentro de minha vida. 
 
Assim comecei tentar estruturar-me, pois até aqui simplesmente como os outros aceitava, via, não gostava, 
censurava, enfim como todos, mas nada fazia! 
 
Precisa ser um gênio, para fazer alguma coisa? Precisa ser rico, para fazer alguma coisa? Precisa ser 
importante, um militar, um político, um homem influente, um agente secreto, um governante, um membro da 
ONU? 
 
Não, mas é lógico que não, aqueles que têm sua missão e por ordem da Lei Universal deverão cumpri-la, mas 
eu, ou um dentro desses bilhões de seres humanos, o que poderei fazer em benefício à humanidade e a nossa 
Mãe Natureza? 
 
Para entender isso é necessário que tenhamos a compreensão da nossa pequenez. E saibamos sentir 
humildemente o que somos perante a tudo isso que ora nos cerca e partamos do principio que por menos ou 
menor parte que possamos fazer, iremos fazer! 
Hoje, me bastará o fato de não ser mais um "peso morto”, agora sou consciente. 
 
Amanhã, através do "estudo" não serei mais um ignorante, deixando me manipular pelas situações externas, 
depois tentarei purificar o meu ser, procurando melhorar meu temperamento, corrigir os erros de meu caráter, 
procurar fazer sempre o melhor.  
 
E com essa imensa vontade de ajudar ao irmão, que parti em luta do meu autoconhecimento para o meu auto-
aperfeiçoamento que ao completá-lo terá um só objetivo: servir estar a disposição aos nossos Irmãos Maiores,  
como um seu veículo aqui na terra para trabalhar na evolução da humanidade e também aquela que nos abriga 
nossa Mãe Terra. 
 
Depois, de chegar a esse entendimento agora a uma só voz, repasso o que acima deixei para aqui colocar.  
 
• NÃO DEIXEMOS QUE OS APEGOS INTERFIRAM NESSE PROCESSO. 
 
• A NECESSIDADE DE SERVIR AO PLANO DIVINO DEVE SER MAIOR QUE TODOS OS PROBLEMAS 

TERRENOS, QUE POR VENTURA TENHAMOS. 
  
• ESSES PROBLEMAS PODEM TER INICIO A CADA INSTANTE, PROCURANDO DISPERSAR AS 

ENERGIAS DOS QUE ASSIM COMEÇAM A ENTENDER. 
  
• DEVEMOS TER EM MENTE QUE O SERVIÇO MAIOR E MAIS IMPORTANTE É MANTERMO-NOS 

INABALÁVEIS, MESMO ESTANDO EM DOIS MUNDOS AO MESMO TEMPO: O MUNDO INTERIOR (O 
DESSA FORTE VONTADE ACIMA DESCRITA) E O MUNDO EXTERIOR. 

  
• ADMIRADOS, PERCEBERÁS QUE É POSSÍVEL SEGUIR ADIANTE, APESAR DA INCOMPREENSÃO E 

DO RANCOR QUE AINDA NOS RODEIAM. 
  
• PODERÁS ENCONTRAR O VOSSO LUGAR, COMPREENDER POR QUE ESTAIS AQUI E PORQUE 

VIESTES A ESTE MUNDO.  
  
• NESTE MOMENTO. INICIARÁS, ENTÃO, A DIRIGIR-VOS AMPARADOS NAS VERDADEIRAS LEIS. 
 
Cada um de nós fecha ou abre portas, com suas próprias escolhas (livre-arbítrio). Agora sabemos 
que podemos atender à mente terrena ou à consciência universal.   
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O CAMINHO  

 
Voltando a caminhar sozinho! 
 
Bem sei que o aperfeiçoamento do homem, para ter direito a entrar na Senda Evolutiva, deverá ser feita sozinho..  
 
Só a partir do momento em que souber dominar os três corpos inferiores, trabalhando, portanto sua 
personalidade, é que terá agora um desenvolvimento mais consciente de como continuar seu caminho, e também 
mais condições de iniciar seu trabalho "grupal". 
 
Há realmente a necessidade de um inteiro desapego ao mundo a tudo e a todos que nos cercam há necessidade 
de uma sincera e verdadeira entrega para podermos ajudar aqui na terra e no plano físico o Serviço das 
Hierarquias.  
 
Há necessidade de uma inquebrantável força de vontade, uma vigilância para conosco em relação as nossas 
atividades e atitudes e principalmente quanto aos nossos sentimentos e pensamentos. 
Quando penso, em quantas coisas tenho de vigiar a um só tempo, parece realmente impossível em tentar 
executar, aquilo que sabemos necessário para a nossa evolução espiritual. 
 
Entretanto, se quisermos desistir e deixar a vida correr, já sabemos que não encontraremos de forma nenhuma 
felicidade, pois sentimo-nos muito fracos, com medo e sós.  
É por isso que continuamos, apesar dessas nossas dificuldades humanas, em procura de algo! Mas o que é esse 
algo? 
 
"Esse algo" para cada ser humano é alguma coisa e para mim no momento, sinto que é dentro de mim! 
Entretanto aonde também não sei, mas poderia chamar de "alma". 
É isso! Um chamado interior, um chamado de minha alma, algo que sinto que me diz, acalmai, aquietai, parai, e 
olhai para vosso interior. 
 
Quantos já nós ensinaram que existem dentro de cada um de nós uma "Centelha Divina", "um átomo" que seja , 
mas é Divina é a "chama Divina" do "Criador"! 
 
Bem, e se assim o é, e assim acredito que todos homens são, assim é que EU SOU, então dentro de mim é que 
devo buscar o "santuário" que poderá dar respostas as minhas perguntas, e é através desse mesmo santuário 
que devo procurar o encontro com o "Pai Maior". 
 
Pode a princípio parecer estranho, que através de uma busca, acabo sentindo a necessidade e encontrar esse 
caminho para o interior e começo a perceber que não é através de: encontros, cursos, palestras, escolas com 
ensinamentos exotéricos, sociedades antigamente conhecidas como "secretas" que vou conseguir chegar aonde 
quero, pois a meta é uma só: "Encontrar, o Pai Maior", e onde procurá-lo, portanto?  
 
Chegando a Centelha Divina, e que está dentro de mim, dentro de cada um de nós! Mas, ainda preciso achá-la. 
 
Em busca, e fielmente em busca, venho procurando ajuda, e embora me pareça, que estou cada vez mais 
"cristalizada" e em inércia, não paro. O chamado interior é mais forte que tudo que possa me distrair, ou que 
possa rebuscar minha mente e a vida na matéria, pois a cada instante que paro com as minhas atividades 
mundanas, só tenho um pensamento, voltar, voltar, a procurar esse caminho.  
 
E necessário FÉ, é necessário COMPAIXÃO (nada querer para si e doar-se completamente),é necessário 
RENÚNCIA (despojar-se de tudo), é necessário RETIDÃO DE CARÁTER ( a vida externa) de um ser que 
assumiu seu caminho espiritual deve corroborar suas inclinações internas e não degradá-las; deve refleti-las 
cristalinamente pela pureza de conduta. 
 
Somente quando ele puder exprimir uma vida liberta das ilusões materiais e firmada na Verdade, compartilhará 
dos segredos da Criação. 
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Enquanto a falsidade e o engano encontrarem em sua consciência campo para germinar, as sementes da 
Verdade não brotarão.  É necessário entrega e auto-esquecimento, é necessário impessoalidade e 
impassibilidade.          
  
Durante esta procura, realmente não sei se estive dentro de mim ou dentro dos livros, mas ao terminar de ler os 
livros da Ponte para Liberdade que estavam comigo, peguei Hora de Curar (A Existência Oculta), autor: 
Trigueirinho, da onde se tira: 
 
"Desde que as forças involutivas, nos primórdios dos tempos terrestres, introduziram-se na própria matéria que 
compõe este planeta e os seres que nele habitam, este corpo celeste passou a ser um corpo doente.   
 
As vibrações dessas forças, dentro da matéria afastaram-na do modelo arquétipos (modelo divino perfeito) que 
ela estava destinada a expressar, o próprio Homem foi desenvolvendo desejos, ilusões, ocorrendo o que na 
Bíblia consta como "A queda do Homem". 
 
A Terra transformou-se então em planeta onde a realização divina no plano material era muito difícil. 
Estamos agora no fechamento de um longo ciclo de escuridão, as portas de uma fase em que o planeta se 
tornará mais sutis.  
 
Um expurgo acontecerá, eliminando para sempre a quase totalidade das forças involutivas que cravaram raízes 
nesta órbita.   
 
E o tempo é agora para melhorarmos o nosso pensar, o nosso falar e o nosso agir.     
Somente à medida que os níveis manifestados do planeta forem atingindo um grau de sutilização compatível com 
a irradiação do elemento-luz presente no interior dos átomos, as enfermidades poderão ser dissolvidas em sua 
órbita. 
 
E, muitas vezes, aquilo que parece enfermidade, é na verdade um expurgo de elementos grosseiros que devem 
deixar de habitar as células para que um novo equilíbrio possa instalar-se. 
 
A cura não está portanto, vinculada a agentes materiais. Tantas vezes isso foi dito, e tão pouco compreendido! 
A cura é a integração da vontade do indivíduo a vontade suprema ; ou, expressando isso de uma forma mais 
impessoal, a unificação do padrão vibratório presente na manifestação da forma com o padrão arquétipos a que 
ele sempre se destinou." 
 (religar a Deus = origem da palavra Religião) 
 
Este livro, termina com um capítulo de perguntas e respostas interessantes: “Não vos esqueçais que sóis vós 
aqueles com os quais a Hierarquia conta para a realização do Plano, nos aspectos materiais inclusive." 
 
Terminado aquele passei para o livro 'Tempo de Retiro e Tempo de Vigília', autor: Trigueirinho.      
 
Nesse livro, o autor fala que: nenhuma força externa desintegradora pode impedir que o indivíduo busque o 
próprio contato, a menos que ele o permita, a menos que se distraia com ela. 
 
Mesmo que tenha reações mais ou menos conscientes, mesmo que sofra ataques dessas forças hostis. Mesmo 
que as circunstâncias cármicas que o cercam sejam desfavoráveis, nada disso precisa pesar no seu trabalho de 
aprofundamento espiritual, pois que este é essencialmente secreto (interno).  
 
Cada um de nós tem o seu sistema subjetivo de ir ao encontro dos níveis superiores, embora possa não ter 
consciência dele.  
O movimento em direção a meta espiritual e interna precisa estar livre de fórmulas. 
 
Sugestões são dadas apenas a titulo de colaboração, para que eventualmente possam servir de esclarecimento 
e estímulo ao auto convocado.  
 
Bem sabemos que na superfície da Terra, o trabalho espiritual entra agora numa fase de aprofundamento, pois 
os que tinham de responder positivamente ao chamado das Leis Evolutivas já o fizeram; de alguma forma, 
abriram-se interiormente para o fluxo das energias trazidas pelas novas Leis planetárias e pelos novos padrões 
de conduta (agir, falar, pensar e o sentir). 
 
É tempo dos que buscam a harmonia com o Cosmos, e que estão abertos ao serviço desinteressado, dentro da 
Lei do Amor-Sabedoria, aperfeiçoar o seu contato com todos os planos (físico intuitivo e espiritual).  
 
A partir do momento em que a pessoa sabe o que deve fazer e assume livremente o seu papel, ela se torna a 
responsável única pelo seu trabalho e engajamento no Plano Evolutivo.  
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Os elementos básicos para vivermos a fase crítica atual e mantermos nossa meta, é como sabemos mantendo o 
equilíbrio e a harmonia em nossos atos, sentimentos e pensamentos.  
Resta-nos saber de que modo poderemos ser mais úteis ao próximo. 
 
Se conseguirmos dedicarmos ao trabalho interior de aperfeiçoar o contato com o próprio Ser. Através do nosso 
guia interno conseguiremos a "fonte" dessa orientação.   
Assim, devemos nos conscientizar que o trabalho individual, jamais pode ser excluído.  
 
Devemos, portanto encontrar nosso próprio ritmo interno ou a nossa pessoal maneira de "orar" isto é a entrega 
de si aos níveis internos do próprio ser.  
 
Torna-se importante aqui que saibamos que: não devem existir apegos e expectativas, e que precisamos ter a Fé 
confirmada e reforçada, pois é do mundo interior, através dessa Fé inabalável, que nos virão todos os recursos 
materiais, psicológicos e espirituais para atravessarmos esse difícil caminho.  
 
Sabendo-se, que existe uma linha de ação e de vida para cada um, estabelecida há tempo pela sua Mônada em 
harmonia com as Hierarquias a ela ligadas, nenhuma preocupação deve haver a respeito. 
 
É necessário entregar-se, saber ouvir e, na maioria dos casos, calar.  
Calar para qual não haja troca inútil de palavras, através das quais escoa uma energia preciosa; calar o senso 
crítico, o julgamento impiedoso porque a prática de julgar e de falar inutilmente enevoa os espaços sutis da 
mente, deixando-a sem capacidade para receber, elaborar e transmitir mensagens de Amor ou instruções para 
uma ação construtiva, prática e objetiva.  
 
Precisamos hoje reunir energias em torno do Ser Interior, para que  possam vir a força, a firmeza, a clara Luz e o 
grande Amor que serão tão necessários nos momentos atuais.  
 
Há indivíduos que buscam esse contato interior silenciosamente, sem que ninguém o perceba; outros têm 
necessidade de manifestar sua atitude, mesmo que discretamente. 
 
Não importa qual seja o temperamento da pessoa, a coisa mais importante é ela estar entregue ao seu próprio 
Eu Interior e considerar-se unida com os seus companheiros de caminho. 
 
O significado do silêncio abrange a ausência de críticas e de comentários mentais, condição que se reflete na 
ação externa, levando o indivíduo a falar o necessário ou o que é de ajuda real para os outros.  
 
O indivíduo que adere ao trabalho de aprofundamento deve ter o discernimento treinado para distinguir a 
impressão, a intuição, o sentimento ou a premonição, e saber se aquilo que veio é só para ele, para a sua própria 
informação, ou se é para ser transmitido. 
 
Mas seu discernimento não deve parar aí. Em seguida, caso conclua que o assunto é para ser transmitido, 
precisará saber quando, de que forma, e para quem fazê-lo.  
 
Sem que dele seja exigido grandes esforços, o discernimento, quando tem Fé que o melhor acontecerá, e 
quando está atento ao que está falando, sentindo e pensando, o que ele manifestar estará bem para aquele 
momento. 
 
Saber discernir, portanto, é estar atento para o mundo do consciente direito (o intuitivo), mundo que não tem 
fórmulas fixas, mas que indica a atitude correta a ser assumida diante de troca e qualquer situação. 
 
Quis deixar isso registrado, pois é exatamente assim que eu penso.  
Precisamos trabalhar, ajudando na "limpeza” do caminho para o Avatara se manifestar no mundo físico, mas na 
minha opinião, não é dizendo a todos   "Olha! , O Cristo está pronto a se manifestar como há dois mil anos nos 
havia prometido" , mas dependendo do momento e da pessoa a quem queremos fazer enxergar um pouco mais, 
sabermos de que forma , direta ou indiretamente, passarmos essa mensagem, pois se conseguirmos, elevar os 
pensamentos, ou as emoções de certas pessoas, já estaremos ajudando a limpar um pouco a "sujeira" desse 
mundo, para que o "Cristo" se manifeste em um ambiente melhor. 
 
É importante também salientar que no trabalho para o aprofundamento interior é necessário cuidar-se da própria 
purificação. 
 
Cuidar da purificação é ficar aberto e disponível para a ação dessa Lei superior.  
Seria recomendável que cada ser se tornasse um elemento de equilíbrio, deixando fluir para o plano físico, 
harmonia e paz.  
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Isso pode ser efetivado se essas qualidades forem cultivadas no seu mundo subjetivo e se tornarem sua secreta 
intenção.  
 
Que não se perca mais tempo conjeturando, 
Que não se mantenha nenhum vínculo com coisas da Terra, com situações emocionais ou preconceitos mentais.  
Ressentimentos e autopunições devem ser deixada para trás.  
 
Nossos semelhantes já devem ter sido por nós perdoados, mesmo os que jamais reencontraremos nas 
dimensões da existência material.  
 
Uma bênção geral deve ser emitida continuamente, para que todos os laços se rompam e para que cada ser 
possa, finalmente, seguir o seu próprio caminho.  
 
É necessário estar livre do próprio ego e de suas circunvoluções.  
Todos os argumentos mentais devem cessar, diante da ordem ABANDONA TUDO E SEGUE-ME, transmitida por 
Cristo. 
 
Que nós nos elevemos espiritualmente, assim estaremos preparados para atravessar esse umbral da quarta 
dimensão 
A necessidade de aperfeiçoarmos ou cuidarmos do nosso contato com o mundo interno é vital no momento atual. 
 
O homem, diante da atual situação planetária, só pode agir corretamente se contar com uma orientação provinda 
do seu interior. 
 
Precisará, na pura Fé, entregar-se a uma sábia vigília para perceber por si mesmo quais devem ser os seus 
próximos passos, e que direção tomar. 
 
A purificação individual e grupal vivida na primeira fase segue uma Lei superior, com a qual se pode colaborar 
abstendo-se, de reagir negativamente ante as experiências trazidas pelo Eu Interno, e procurando ver, em tudo o 
que acontece, a lição que ele nos traz.  
 
Desse modo, fazemos as mudanças em nós mesmos conforme nos vão sendo indicadas pelos sinais que a 
própria vida apresenta. 
 
Essas mudanças, pois, nem sempre ocorrem como conseqüências de lutarmos contra os fatos, e uma verdadeira 
transformação será fruto da abertura que para elas tivermos abertura que criamos em nós, principalmente 
desapegando-nos dos nossos conceitos mentais.   
 
Quando o magnetismo pessoal estiver purificado, facilita ao cérebro a captação de comunicações e esse 
processo deverá ser feito a nível físico, emocional e mental.  
 
No plano material, a ordem e a organização na vida cotidiana são elementos indispensáveis, bem como certa 
higiene alimentar, da qual faz parte a abstenção de carnes de toda espécie.  
O uso do fumo e do álcool também dificulta ou até impede um contato interior regular.  
 
Também a purificação intelectual deve-se dar muita ênfase. Ela é baseada num princípio evolutivo: o de que a 
busca da informação e do ensinamento deve voltar-se, em primeiro lugar, para o âmago do próprio Ser Interior. 
Partindo desse princípio, básico, que é uma Lei superior, esse Ser pode enviar ao indivíduo a instrução 
necessária através de um meio externo qualquer, como um acontecimento, um encontro, ou o que possa servir 
de instrumento para isso.  
 
Todavia, nessa purificação intelectual, o indivíduo percebe que o ensinamento na realidade não veio de fora, do 
instrumento, mas que foi enviado pelo seu mundo interior. 
 
Esse relacionamento íntimo, rápido e habitual que ele passa a estabelecer com o seu Eu profundo é necessário 
para que o processo evolutivo flua sem dificuldades, e para que os contatos com o mundo espiritual se tornem 
simples e diretos. 
 
Quanto a purificação espiritual, ela engloba todas as demais, dado que o Espírito está encarnado e influi nos 
outros níveis, assim como recebe de todos eles reflexos do que se passa em cada um.  
Portanto, um trabalho de harmonização e de cooperação entre todos os aspectos do indivíduo; não é um 
desenvolvimento unilateral. 
 
A purificação intelectual e espiritual inclui a preferência pelo conhecimento direto, que não pode acontecer se isso 
não é amado e buscado. 
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A análise, a pesquisa, as deduções e o raciocínio lógico passam a ser instrumentos; são usados quando 
necessário e na proporção certa. Nenhum deles deve prevalecer sobre o silêncio interior, através do qual o 
indivíduo procura ouvir a voz do próprio Ser, que para alcançá-lo pode até falar através de um semelhante.  
 
Essa busca do contato direto não é para ser realizada por ambição, nem com vistas a proveito pessoal.   
A clareza não é também para ser perseguida a fim de ser usada em defesa própria. O homem inteligente de hoje 
já é capaz de seguir a Lei que enuncia que seu corpo, sua vida, seus dons, sua energia, todo ele, enfim, é para 
ser colocada a disposição do Cosmos.  
 
Cada um deverá trabalhar em si mesmo, sem esperar que algo exterior provenha os meios para isso acontecer.  
 
Esse trabalho deve acontecer de modo natural e espontâneo, sem uso de artifícios externos.  
 
A pessoa precisa estar interiormente preparada: deve estar decidida, desejá-lo acima de tudo e manter sua 
aspiração firme, sem vacilações ou divisões. 
 
Assim, do mesmo modo que se dizia que "quando o discípulo está pronto o Mestre aparece", pode-se afirmar que 
quando ela estiver pronta o contato fluirá.  
Seu desabrochar será gradual e o contato não ocorrerá prematuramente. 
 
O desenvolvimento virá na proporção do serviço realizado desinteressadamente, da purificação do caráter e do 
próprio ser; e a medida que a purificação se processa, o caminho para o contato vai se abrindo. 
Não há, portanto, possibilidades de ensinar ninguém como fazer contato interior. 
 
Não há como estabelecer fórmulas para isso, pois nenhuma energia inteligente obedece ao comando de quem 
quer que seja. 
 
O que se deve buscar é uma entrega de si cada vez mais perfeita, mais estável, aos níveis internos, nos quais se 
vai encontrando, gradualmente, a própria Hierarquia.  
 
Se a entrega não for autêntica, o indivíduo não será capaz de avaliar de que áreas do seu ser vêm às impressões 
que está recebendo; pode, assim, enganar-se com as experiências que vivem.  
 
Há, por exemplo, as que emergem do seu subconsciente, fruto do que ele desenvolveu em vidas passadas.  
Se iludido, poderá crer tratar-se de mensagens, quando soa, na realidade, a repetição do que já estava gravado 
em algum compartimento de sua memória, quiçá celular. Essa espécie de "contato" pode ocorrer numa primeira 
etapa do caminho. 
 
Quando as "mensagens" se referem a coisas materiais ou pessoais, provavelmente provêm do subconsciente. 
Mesmo que sejam de conteúdo positivo, não devem exacerbar a vaidade de quem as captou.  
 
Desapegar-se desse tipo de "contato" é uma necessidade e uma arte; tais "mensagens", em sua maioria, são 
agradáveis para a pessoa que as recebe, levando-a muitas vezes a fixar-se em determinados pontos, sem 
perceber que o mundo espiritual não se ocupa das pequenas ninharias suas e de outros, ninharias quase sempre 
em desarmonia com o plano evolutivo geral.  
 
Um contato realmente interno leva o indivíduo a aspirar pela purificação, e a desejar um nível evolutivo cada vez 
mais sutil. 
Não o induz a qualquer acomodação a fórmulas materiais. 
 
O verdadeiro contato, hoje, prepara-o para a transição da Terra e para as suas novas Leis.   
 
Portanto, os que buscam o relacionamento superior para saber como resolver os assuntos da sua vida terrena 
(mundana)  necessitam de menos egoísmo e mais sentimentos altruístas. 
 
Assim, não perderão oportunidades preciosas de recolhimento, e se abrirão para verdadeiros vislumbres de 
lucidez, quando poderão perceber corretamente a situação do planeta, de um grupo, ou mesmo de si próprios.  
 
Embora cada um tenha de viver, e sem fugir dos seus problemas humanos e terrestres, isso não deve interferir 
na sua busca espiritual, deve ter presente que busca é outra coisa. 
 
A vida superior encontra-se num plano mais sutil e está subordinada a Leis que só com o silêncio interno ele vai 
compreender e ser capaz de seguir.  
Profundo como um imenso abismo costuma ser a separação entre a vida comum e a vida interior do indivíduo, 
embora, aparentemente, elas se completem.  
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Nas malhas tridimensionais, elas chegam a conviver, pois tudo assume novos valores para o ser que busca o 
contato, e que vai recebendo, do seu próprio íntimo, uma nova estimulação.  
 
Embora continue convivendo com o Karma que lhe resta e com situações ainda não resolvidas, situações que se 
acomodaram na inércia material dos esquemas vivências enquadrados na civilização; embora não as aprove, 
porque a esta altura já está percebendo as Leis superiores, dentro das quais esses esquemas têm pouco sentido, 
lida com isso de forma harmoniosa, desapegada, sem desespero, sem mau humor e sem rejeição.  
  
Nesse ponto faço nova parada para acrescentar alguns outros fatos, retirados de outro escritor 
 
Quando começamos a ter conhecimento da Senda da Iniciação e dos Mestres, que nos chamam para o Serviço, 
não precisamos de nenhum argumento para nos convencer e toda a nossa alma se ergue espontaneamente em 
resposta. 
 
Os sacrifícios e as disciplinas da Senda não encerram temores: tudo o que queremos é a "Oportunidade".   
Porém, na maioria dos casos, estas almas não estão livres para fazer uso da oportunidade que se lhes oferece; 
estão atadas as cadeias do dever ou das circunstâncias.  
 
A não ser que se interessem pelos direitos e bem estar dos demais, lhes é impossível pôr os pés na Senda. É 
justo sacrificar os demais para servir o Mestre?  
 
Qual é o dever principal: o serviço dos Mestres ou o serviço da Família e do Lar e da Profissão?  
 
Esta é uma questão de difícil resposta, e passa a ser uma continua briga conosco mesmo a cada momento de 
nossa vida. 
 
Temos aqui de parar um minuto e pensarmos bem como deveremos resolver este que "no aqui e agora" trata-se 
de um terrível problema entre nossa mente e nossa alma.  
 
Mas é acima de tudo necessário, parar, enfrentar, e chegarmos a uma conclusão, para não haver mais desgastes 
pelo caminho que após isso resolvamos tomar.  
 
E deixar como está também não adianta pois o conflito entre a mente e a alma se tornarão tão grande que 
acabaremos por nos odiar ou odiar aquele a quem devemos amar, portanto não estaremos seguindo os 
desígnios das Leis Superiores o que poderá nos levar a uma queda maior e perdermos aquele chamado interior. 
 
Quando uma alma responde espontaneamente a esta chamada da Senda, é evidente não ser essa a primeira 
vez que o ouviu.  
 
Nas vidas passadas atravessou o véu do templo e guarda esta reminiscência em sua mente subconsciente. 
 
 
E se isto é assim, porque lhe vem a chamada num tal momento nesta vida em que não pode respondê-la a 
menos que rompa com a fé jurada e esqueça vínculos sagrados? 
 
O Karma é a única que pode responder a estas perguntas. 
 
Deve existir algo no karma individual que tem que ser liquidado antes de a alma se encontrar pronta para entrar 
na Senda, e as limitações que implicam seus deveres familiares caem sobre ela de tal forma que constituem sua 
disciplina adequada.  
 
E eis aqui novamente o livre arbítrio para o homem escolher! E espero que dessa vez escolha certo. (O livre 
arbítrio, eis o nosso Karma!).                
 
O caminho que ela tem de seguir é conhecida como a Senda do Lar Doméstico, a Senda da Família, a Senda da 
Profissão; e é um caminho tão certo e verdadeiro para a Iniciação como qualquer outra disciplina que possa ser 
imposta pelas fraternidades ocultas. (a Senda da disciplina, conhecimento ou sabedoria). 
 
Não é um caminho mais rápido nem mais lento do que qualquer outro para a Iniciação. 
Um construtor pode gastar muito tempo para reunir todos os materiais que necessita para levantar a casa que 
projetou; pode ser que tenha de preparar estes materiais seção por seção, até passar dias e semanas neste 
trabalho sem que nenhuma parede comece a erguer-se.  
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Então, depois de muito trabalho preliminar cuidadoso e preciso, chega o momento em que já está pronto para 
reunir as partes que tão laboriosamente foi construindo, e talvez em poucas horas todas as partes perfeitamente 
ajustadas se juntem e encaixem, e toda construção é levada a cabo.  
 
Outro tanto acontece com a preparação para a Iniciação. 
O candidato pode empregar muitos anos em sua preparação preliminar, disciplinando a mente e o corpo, 
aprendendo todas as lições da vida, afrouxando os pretextos de seus sentidos e seus sonhos materialistas, 
enquanto espera pacientemente sua tão desejada admissão aos Mistérios.  
 
E depois que a árdua e pesada tarefa for cumprida; chega o momento talvez já no final de seus dias, em que a 
oportunidade tão desejada se apresenta. 
 
Então descobre que os anos passados em cumprir tão nobremente seus pesados deveres, o elevaram, sem que 
o percebesse a sua consciência, por muitos e diversos graus de disciplina e de iniciação; e quando ingressar nos 
Mistérios passará rapidamente pelo recinto externo e em seguida será admitido no templo. 
 
Se a vida lhe ensinou as lições da disciplina oculta, o Iniciado Menor não tem necessidade de lhes ensinar, senão 
que, havendo-as comprovado por sua própria experiência, responsabiliza-se pelo candidato ante o Grande 
Iniciador. 
 
Deve-se alcançar certo grau de experiência antes de estar pronto para a Iniciação. 
As cadeias sensoriais devem ter afrouxado por si mesmas antes que estejamos em condições de realizar a 
Grande Renuncia do sentido da vida pessoal.  
 
Há três Iniciadores que nos levam ante o altar dos Mistérios. 
 
O Grande Iniciador, que é o Mestre; o Iniciado Menor, que é o instrutor, e o nosso Eu Superior, que é quem nos 
ensina e educa mediante as lições da vida e a realização que essas experiências nos dão. 
 
A disciplina da Senda não pode ser aprendida em livros; só a experiência nos traz a realização. 
 
Aceitemos, pois ,nosso karma como nossa primeira Iniciação. 
 
Lutemos por adquirir o domínio de nós mesmos em quaisquer circunstâncias, o que nos proporcionará uma 
grande serenidade em todas as condições que se nos apresentem. 
O Adepto é um ser humano de Serenidade Imperturbável, porque se domina completamente.  
 
Devemos adquirir o completo domínio do reino astral das Emoções. “Porque uma vez que o tenhamos 
conseguido, teremos a chave do Mundo Astral na mão, pronta para ser empregada quando o Instrutor nos levar 
ao seu umbral”. 
 
De outro lado, é nosso dever Iniludível, como Cavaleiros e Cruzados de Deus, resistir a todas as Injustiças  e 
impor a Lei da Harmonia em qualquer lugar onde Deus nos colocar. 
“Qualquer coisa que tua mão encontre para fazer, fazei-a com toda a tua força”.  
 
O que pode ser remediado não há porque suportá-lo, se o valor e engenho humano encontrarem a forma de 
fazê-lo. 
 
Não devemos permanecer boquiabertos, sentados, acabrunhados, sob o peso de um mal irremediável, nem 
queixar-nos continuamente de um mal irremediável. 
 
Devemos aceitar voluntariamente e alegremente as coisas, ou repeli-las valente e decididamente. 
Se vivermos nossa vida diária de acordo com os Princípios Cósmicos, iremos liquidando qualquer karma que 
tenhamos que pagar nesta encarnação, conquistando assim a libertação. 
 
Da experiência assim adquirida provém a preparação da alma e seu rápido avanço nos Mistérios, uma vez que já 
tenha ganhado o direito de ser admitido nos mesmos. 
Há muitas causas que podem atar-nos com as cadeias do dever as personalidades e trabalhos comuns da vida, 
ao mesmo tempo em que nossa alma deseja ardentemente servir os Mestre e combater a maldade espiritual em 
altas esferas. 
 
É possível que tenhamos fracassado em algumas provas no passado e agora tenhamos que repassar por elas. 
Podemos observar exemplos disto ao nosso redor todos os dias. Um estudante pode ser aprovado com 
brilhantismo em todas as matérias de seu grau, porém pode ter fracassado em uma delas apenas, sendo-lhe 
então impossível obter o diploma.  
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Deve voltar a estudar novamente, sendo até possível que fracasse mais de uma vez antes que algum exame 
elementar de matemática ou línguas lhe dê a passagem definitiva. 
 
Tal pode acontecer com a alma na qual podemos perceber elevadíssimas aspirações, porém que ainda se 
encontra ligada a seus deveres mundanos.  
 
Com toda certeza essa alma estará completando alguma das provas preliminares tão essenciais para obter êxito 
nos trabalhos do Ocultismo aplicado. 
 
Uma vez passadas essas provas, poderá alcançar o grau superior, que talvez em grande parte já tenha 
completado.  
 
Acontece também algumas vezes que almas que já tinham avançado muito nos Mistérios, se deixem prender de 
novo por laços do amor humano e forjem novas cadeias cármicas.     Então, nas vidas seguintes terão de liquidar 
essas novas dívidas. 
 
Algumas vezes estes desvios se devem a paixões dos sentidos, outras vezes pode ser um motivo superior o que 
determine a escolha, e por pura compaixão uma alma que já viajou muito rapidamente pode voltar-se para 
estender sua mão amiga a algum ser querido que anda muito devagar. 
 
Raramente se pode julgar a Sabedoria de alguma decisão tomada nas vidas passadas, mas sempre restam 
obrigações para satisfazer. 
E se escolheu a piedade e paciência, tem de aceitá-las agora voluntária e alegremente, se é para colher o bom 
karma assim criado.  
 
No entanto, não basta reconhecer que a escravidão dos deveres do lar possa ser uma dívida cármica, nem basta 
compreender que é o Caminho da Luz.  
 
Se o lar deve converter-se num templo da Iniciação para a alma, todos os seus deveres devem ser realizados 
como um ritual. 
 
Enquanto odiarmos ou nos enfastiarem os humildes deveres do lar, embora os executemos com a maior 
facilidade, esse lar não poderá ser um templo. 
 
Se os executarmos mal, então "fracassaremos na iniciação”, e isso como o sabe todo estudante, é coisa muito 
séria e grave. 
 
Com o objetivo de fazer do lar um templo de Iniciação para a alma, todos os deveres devem estar dominados por 
dois ideais: Amor e Beleza.  
 
Seus serviços têm de ser prestados com simpatia e alegria, e devemos fazer que todos os seus detalhes, sejam 
formosos. Mesmo na habitação mais desnuda e desprovida, pode criar-se uma atmosfera de limpeza e ordem 
perfeitas.  
 
Se  eliminássemos o supérfluo de nossas casas e conservássemos o que ficasse em perfeita ordem, teríamos 
conseguido a beleza perfeita, como bem pode demonstrá-lo o desnudo refeitório de um convento.  
 
Se nossos problemas familiares soa muitos difíceis, ponhamos imaginativamente uma boa poltrona no lar e um 
lugar na mesa para o Hóspede Invisível, e vivamos nossa vida e façamos nosso trabalho sob a luz dessa 
Presença Invisível. 
 
Se dirigimos nossos lares com amor impessoal e desinteressado, e com serenidade de coração, sem esperar 
nenhuma recompensa e cumprindo nossos deveres para satisfazer as necessidades daqueles aos quais 
assistimos, nossa casa será um verdadeiro templo , onde podemos certamente receber a Iniciação. 
 
Mas recordemos sempre que deve existir serenidade de coração tanto como o fiel cumprimento do dever.   Esta 
Serenidade é a prova de que vencemos o karma. 
 
Tratemos de manter nossos lares sempre prontos para o advento do Cristo caminhante. Aquele que, segundo o 
antigo relato, vai e vem entre os Homens, dizendo "As raposas da Terra têm suas tocas e as aves do ar seus 
ninhos, porém o Filho do Homem não tem onde reclinar sua cabeça". 
 
A segunda etapa da busca do contato, mais abrangente do que era marcada por "mensagens" do subconsciente 
(que se referem ao processo pessoal do indivíduo), traduz-se na aspiração, provinda do profundo do ser, por uma 
ampliação de consciência.  
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O contato pode então se dar através de vários meios: um sonho, um livro que lhe chega as mãos, uma visão, 
uma clara e inequívoca.  
 
O encontro com um ser mais experiente também é fato típico dessa fase; um ser que tenha percorrido o caminho 
que, naquele momento, a pessoa está buscando trilhar. 
 
Para que possa usufruir o ensinamento que advém desse encontro, é preciso que tenha deixado de interessar-se 
por trivialidades, que tenha abandonado a tendência aos envolvimentos, a vida humana comum, que tenha se 
afastado do que provoca excitação a maioria dos seres humanos desta época. 
 
O indivíduo que tem consciência de que é assim assistido, embora não vivencie fatos fenomênicos nem passe 
por experiências paranormais; que ao receber o ensinamento do outro sente que encontrou ressonância no mais 
íntimo de sua consciência, esse já está em contato.  
 
Precisa então permanecer na Lei do Silêncio, cultivando a descrição, apoiando todo e qualquer movimento da 
Energia, dentro ou fora do seu ser. 
 
Todas as obras a que se dedicou antes de atingir essa etapa são consideradas "trabalho", isto é nada mais foram 
que tarefas cármicas e compulsórias, embora possam ter sido assumidas plenamente, com coração e alma. 
 
Agora ele procura ouvir as sugestões e as instruções do seu eu mais profundo, para que sua vida se torne em 
"serviço”, o que significa perceber onde deve ajudar, ou seja, perceber onde a própria energia é realmente 
necessária, onde é recebida com abertura e sem contestações. 
 
É muito importante ter esse sentido de equilíbrio, principalmente quando se trata de entrar em contato com coisas 
sagradas  e de viver conforme a Lei Superior. 
 
Só caminhamos quando realmente renunciamos ao ego humano, quando as forças densas não mais nos 
conduzem, tendo passado a ser controladas por nós.  
A busca do contato é baseada nessas Leis, e não na procura de recompensas, de resultados ou de 
acontecimentos externos sensacionais.  
 
Nesse trabalho, conta mais a qualidade da dedicação que a quantidade de horas despendidas; portanto, as 
inúmeras ocupações da vida cotidiana não podem ser impedimento para que o contato se dê; são, pelo contrário, 
de grande auxílio, porque nos momentos críticos de hoje trazem ao homem as provas de que ele necessita para 
prosseguir nesse caminho.  
 
Dedicar-se prioritariamente ao processo evolutivo é pois, não uma obra egoístas, mas uma necessidade geral 
que só traz elevação ao Todo.  
 
É importante prosseguir sem se deter e sem diminuir a própria marcha, ainda que o outro não acompanhe os 
passos mais avançados que porventura dermos.  
 
Estamos aqui para servir a um Plano Evolutivo global, e não podemos esquecê-lo para cuidar dos pequenos 
detalhes que nele não se enquadre.  
Essa sabedoria precisa ser invocada e, para que se instale no indivíduo, ele tem, no começo, de usar o próprio 
discernimento. 
 
As ligações feitas no passado que não correspondem mais ao nível de consciência que atingiu passam a 
funcionar como provas, e assim devem ser vistas. 
 
A Lei do AMOR, fundamental nesse processo, acaba por resolver os mais intrincados assuntos, até que a própria 
vida remaneje as posições de cada um segundo a Lei Evolutiva. 
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BUSCA  
 
 

A busca de um caminho mais curto para retornarmos a Casa do Pai, que me parece ter iniciado a uma 
"eternidade" (embora saibamos que teve sua época determinada), e que também me parece interminável durante 
muito tempo, de repente visualizo, uma seta indicando: Por Aqui também se chega lá! 
 
E eis que mais uma grande esperança e força de vontade renascem, como se fosse um Oásis que encontramos, 
quando estamos quase esmorecendo de "sede”.  
 
Sinto como que "Nosso Anjo" (ou o nome que queiras  dar), resolve que se "encheu” de nos pedir e mostrar como 
devemos caminhar para diminuir nosso "caminho" e de repente dissesse (como ouvimos hoje): bem, se não Vais 
por bem..., dá-nos um empurrão, e acabamos caindo em frente a esta "seta". 
 
Senti hoje a Beleza e a Realização daqueles que abdicam as satisfações mundanas e realizações pessoais da 
personalidade, em favor da Meta principal desta Vida, ou seja, na realização de sua Harmonia e Equilíbrio, para 
poder ajudar aos outros Homens que não conseguem encontrá-la.  
 
Esta, é minha aspiração.. 
 
Vimos também que os "Campo do Sonhos” de cada um, estão sendo realizados, provando-nos mais uma vez que 
se "Construir Ele Virá". 
 
Do que mais estou precisando para começar portanto é "caminhar", de Verdade, em vez de ficar só "marcando 
passos"? 
 
Estamos sempre em duvida, pensando: não sei, ou ainda não criei forças o suficiente e também coragem de 
começar cortar minhas amarras para começar a caminhar mais livremente. 
 
Vivi hoje também "Uma Volta ao Passado”, como diz Trigueirinho: "Em vida morrer para o que passou, em vida 
nascer no que está por vir: eis um mistério da existência" pois tudo hoje me relembrou momentos já vividos por 
mim, e momentos de profunda Beleza, que nunca deixarão de ser ainda o hoje "na sua essência ".  
 
Realmente em muitos aspectos, portanto foi uma volta para o passado, mais além de tudo bom e bonito, vi 
novamente que os ciclos se repetem, e que as grandes energias de beleza, bondade, vontade de ajudar ao 
próximo , também repetindo  o que ouvimos hoje "Vem do Sol"  e aquele que está designado para esse serviço 
recebe essa energia e continua trabalhando com ela. 
 
Vejo mais uma diferença, que as aspirações são mais conscientes ,a verbalização do que se quer passar são 
mais diretas e objetivas levando a uma potencialização dessa energia, resultando num trabalho melhor e mais 
sintético.  
 
Enfim, o inicio da subida do Homem, já agora de volta a Divindade e consciente dela. 
 
Bem, depois dessa explanação toda; vejamos o que ficou-me na realidade. 
 
Existe casualidade? Mais uma vez está provado que não! 
 
Existem sim,  já certos indivíduos que se conscientizaram e passaram a viver não mais em função de si e mais em 
função de agirem da melhor forma possível, trabalharem para ajudar aos seus irmãos também verem a Verdade e 
fazem isso com o maior amor e o maior desprendimento e acima de tudo sendo o exemplo vivo daquilo que 
acreditam pois é assim que vivem. 
 
Para essas pessoas não há nada que lhe desviem do caminho, terem que remar sozinhos e contra a corrente é o 
de menos pois eles não vivem mais segundo as "leis dos homens” mais sim em função de algo muito maior e 
mais verdadeiro, não interessando-se por mais nada a não ser estarem cada vez mais preparados para ajudarem 
aqueles que a eles procuram para tentar resolverem seus problemas materiais e pelo que eu entendo, aí eles tem 
a oportunidade de jogar uma sementinha e que um dia se transformará numa bela "Flor de Lotus". 
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E aí que eu gostaria de passar, todos devemos reorganizar nossas vidas, já e agora, não devendo faltar coragem 
para nos desprendermos e jogar todo o supérfluo "ao vento". 
 
Eis alguns deliamentos de estruturação de ocupação do nosso tempo: 
 
1. Cumprir as nossas obrigações Profissionais (de forma mais perfeita possível), 
  
2. Cumprir as nossas obrigações familiares (de marido, esposa, pai, mãe, filho e filha), 
  
3. Cumprir uma programação de Auto disciplina, aonde possamos estudar, meditar e orar, 
  
4. Iniciar o serviço para ajudar aos nossos irmãos que não perceberam isso e para quem ainda podemos fazer 

alguma coisa. 
 
Tudo isso deverá ser feito da forma mais suave, calma e harmoniosa possível, para não criar "atritos” e portanto 
forças que consumiriam uma energia maior que até no momento possamos dispensar. 
 
Tudo deverá ser feito com discernimento, vontade e amor, para que se consiga o maior equilíbrio possível, pois 
como sabemos para podermos fazer qualquer serviço que ajude "a Grande Hierarquia" é necessário acima de 
tudo estarmos íntegros,   primeiro conosco e depois com todos que nos cercam. 
 
De repente, percebi, que esperar que os outros (ajuda externa) cortem as nossas correntes e vão nos libertando, 
é realmente a maior das Ilusões pois, para aquele que vivem e amam a Vida do Mundo, nunca farão isso pois 
somos também uma peça importante para eles amarem tanto a Vida do Mundo e esquecerem-se de que estão 
aqui para aprenderem a se desapegarem a esses sabores terrenos e começarem a viverem a Vida como um 
grande degrau para a volta ao Verdadeiro Lar e ao Verdadeiro Pai. 
 
Está em nossas mãos portanto em reordenar, reorganizar tudo para conseguirmos nos Religar ao  Eu Sou de 
cada um! 
 
Nada mais cabe dizer agora a não ser "mãos a obra" e que Deus nos ajude. 
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A Verdade 
 

Ensinamentos de Sutra  
 
Tudo que vos levar a um estado de compreensão, de expansão dos sentimentos, emoções, pensamentos, 
mentes, ações, faz parte da verdade. Tudo que vos possa transformar é a ação da verdade sobre vós. 
 
Ela é uma Luz Criadora, que tanto pode ser jogado sobre vós, como pode sair de vós 
 
Quanto mais sintonizarmos com o pensamento divino ou com a mente cósmica, mais conseguiremos viver dentro 
da Verdade, e "PELA VERDADE VOS TORNAREIS LIVRES"  
 
Para saber se determinado pensamento está dentro da verdade, procure sem usar a sua mente racional / lógica e 
sim a mente intuitiva e vosso sentimento interior, aquela que vem do fundo de vós mesmo, aquilo que poderíamos 
chamar de "Voz da Alma", ai então encontrar a verdade. 
 
Através da "Voz do Silêncio", a sabedoria eterna se refletirá de vossas mentes, para que possais ser um 
instrumento consciente do Divino Criador, visto serdes à mesma imagem mental criadora dele. 
 
A verdade esta associado à Luz, Amor, Liberdade, Paz, Harmonia, Equilíbrio, Fraternidade e Sabedoria 
 
Caminhe pela Verdade, porque um dia se unirá com a verdade, sereis a Verdade, sereis a própria manifestação 
divina, sereis Deuses, porque já o sois (EU SOU), foste criados por Ele, pelo Verbo, o verdadeiro criador, a força 
que deu vida a Tudo, a energia criadora, divina cósmica. 
 
E isso, por enquanto, está acima de nossa compreensão. 
 
Todos estão hoje, segundo a sua diretriz, conforme  a sua "projeção mental". Então, em nível sutil, em origem  
sois a imagem Dele. Sois um átomo de Seu Corpo Místico, sois seus filhos queridos, que um dia voltarão, 
regressarão à grande "Casa Paterna", como na parábola do "filho pródigo" 
 
Na vossa vida procurai as verdadeiras "semente da verdade" e plantai-as nos terrenos do vosso coração e da 
vossa mente, da vossa alma, e deixai que elas floresçam. 
 
Essa é a Verdade que vos conduzirá à iluminação da vossa mente e alma. 
 
Olhai para toda as coisas e procurai em tudo a Verdade, a luz, não a sombra. 
 
Deveis estar seguros de que trilhais pelos caminhos da Verdade e não da Ilusão. 
 
Se este caminho forem bem seguidos, com o coração, mente e alma (Triângulo místico), ireis ter os resultados da 
vossa ação. A Verdade dá "frutos dourados". 
 
SUTRA : __ QUE A VERDADE NASÇA EM CADA UM DE VÓS, PARA A GLÓRIA DO ETERNO SER. 
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CRISTO 1 
 
 

Baseado no livro: O governo oculto do Mundo  
 
 

CRISTO está ,aos poucos , aproximando da Humanidade novamente. Há 2.000 anos trouxe as energias do 
Cristo Planetário, sob a égide da Era de Peixes, agora vem nos trazer as energias do Cristo Solar, sob a 
egide da Era de Aquário. 
 
Que o Cristo Interno desperte no coração de cada um de nós e que estas pequeninas luzes acesas nos 
corações dos despertos devotos sirvam de luz - guia para a Vinda do Cristo - Maytreya. 
 
O desenvolvimento do Cristo Interno, em cada um de nós, se dará através dos 7 princípios: 
 
1- LIBERDADE                      7º raio   
2- EQUILÍBRIO                     5º raio 
3- HARMONIA                       4º raio  
4- PAZ                                    6º raio 
5- AMOR                                3º raio 
6- SABEDORIA                      2º raio  
7- FRATERNIDADE (luz)      1º raio 
 
• Liberdade  

Liberdade para escolher os caminhos de crença, religião. Liberdade Real é respeitar que cada um busque 
a sua Verdade, pois "existem muitos caminhos que levam ao Pai". Respeite o Livre-arbítrio de cada 
pessoa.(não julgues para não seres julgados) 

 
 
• Equilíbrio 

Equilíbrio baseado no ensinamento de Buda, é buscar sempre o caminho do Meio, sem extremismo e 
sem exagero, pois como uma corda de violão, que de muito esticada ela estoura e de muito frouxa ela 
não toca. busque o equilíbrio, não esquecendo seus deveres de como mãe, pai, de suas 
responsabilidades profissionais.  

 
 
• Harmonia 

Harmonia está em olharmos as estrelas no firmamento do céu e ver que apesar delas estarem em 
constante movimento, elas não se chocam, pois existe harmonia. 
 

YINYANG  
Sintam que esta harmonia é em principio o básico da modelo da Justiça (balança de dois pratos em 
harmonia), é o dever e direito contido, é atração e repulsão, é o recolhimento e expansão. 

 
 
• Sabedoria 

Sabedoria é a busca do conhecimento, do saber e conhecer, onde todo este poder não é usado mais 
unicamente  para uso próprio ou egoísta, e sim aplicado para o bem de todos. 
 
 
 
A sabedoria usada exclusivamente para beneficio próprio é Magia Negra enquanto que aplicado os 
conhecimentos da Natureza para beneficio de alguém é Magia Branca, portanto sede sábios como a 
Serpente, para não dar terreno ao Mal e sede manso como cordeiro e inocente como criança quando 
tratar com o Bem. 
 
Sábio é aquele que pela sua bondade e benevolência é reconhecido pela sua obra (como diz o mestre 
Ekchart: "É o homem que santifica as obras e não as obras que santificam o homem". 
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• Fraternidade 

Fraternidade  é o sentimento de união com o próximo, com as pessoas, fazendo sentir a dor, a alegria do 
próximo fazendo que a fraternidade seja uma rotina em nossas vidas, quando não pensamos no "eu - 
indivíduo" e sim no "eu - coletivo", fraterno é o sorriso amigo, uma palavra amiga sem pretensão, dada 
para unir e religar. 
 
Essa é a lei: "O que é meu é para todos, o que é teu é para todos. Nem teu nem meu. Tudo é de Deus, 
que o dá para todos" 

 
 
• Amor  

Muito mais que palavras exprimidas ou sentimentos manifestados, vamos aprendendo que o amor passa 
por todos os 5 princípios anteriores, pois nada serve um Amor egoísta, pois ai ele é só paixão, nada serve 
o Amor se ele for um Amor sem fraternidade, pois teremos o Amor ao dinheiro e a posse , enquanto o 
nosso irmão passa necessidade, nada serve o Amor sem harmonia e sem a Verdade, pois o Amor 
verdadeiro não privilegia só os filhos e os amigos, e não adianta Liberdade sem o Amor.  
 
Devermos aplicar o Amor em sua total expressão, como a que Cristo nos legou : "Amarás ao Senhor, teu 
Deus, com todas suas forças, com toda tua alma, e  a teu próximo como a ti mesmo" 

 
 
• Paz  

É como sentimos quando estamos no caminho do Pai, ou em outras palavras somos felizes, puros e 
amorosos como crianças, quando tudo que fazemos passa pelos 6 princípios anteriores, e o sentimento 
que fica é o da Paz. 
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PARÁBOLA DA FONTE 
 
 
 
 
 

Dois homens chegam a fonte para beber.  
 
 

A linfa cristalina e serena reflete suas imagens no límpido da superfície. 
 
 

Ajoelham-se sobre o musgo e inclinam a cabeça até tocar com os lábios 
e bebem.       

 
 

Chegam em seguida outros montados em animais e para não 
molestarem-se em  apear, entram com eles, removendo o lodo do fundo, 
e a água se torna turva. 

 
 

''___ Que água mais desagradável a desta fonte! ''  - exclamam eles. 
 
 

Assim ocorre também com a Divina Sabedoria, fonte de Luz e de 
Verdade eternas.  
 
 
Muitos se aproximam para beber, mas nem todos chegam a Ela com a 
túnica limpa. 
 
 
E muitos chegam montados nos animais das paixões, dos egoísmos 
humanos e dos preconceitos que trouxeram de outros ambientes e de 
outras ideologias "   

 
 
 
 
 
 

 
 
 

CRISTO 2 
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Jesus de Nazaré  
 
Cristo Jesus trouxe de volta ao Homem o entendimento de sua natureza Divina, de sua natureza Espiritual,  
conforme seu exemplo, modelo e  seus ensinamentos Morais, de Fé e do Amor. 
 
Cristo veio através da nova descida à matéria física e mais densa de um Ser Cósmico (um  Deus !)  a fim de que a 
Humanidade, devastada, descrente, iniciasse sua ascendência Crística, sua ascendência Espiritual ! 
 
(Entendesse isto?, pois na nossa descida nos esquecemos da nossa espiritualidade, tornou-se para nós tudo 
muito denso) 
 
Cristo, apesar de tudo que padeceu como homem, veio para nos  mostrar o nosso caminho de volta. 
 
E ele é considerado, até nossos dias atuais, o maior homem que a Historia registrou e a quem todo o mundo de 
há 2.000 anos atrás conheceu e até hoje conhece. 
 
Passou 2.000 anos após sua crucificação, e este foi um fato tão importante que ainda hoje procuramos, 
estudamos e discutimos sobre Ele. 
 
E apesar de tudo, ainda hoje, quantos não são aqueles materialistas em que nada crêem?  
 
E que até hoje acham que Cristo Jesus foi apenas um grande político. 
 
Mas por outro lado, de inumeras formas para outros homens, quer pela crença e Fé, ou simplesmente por seus 
altos preceitos morais e através do Amor ao próximo, a grande maioria ainda inconsciente, mas sem duvida já se 
encontram no caminho para a ascendência espiritual ou crística. 
 
A chave, a essência desse mistério ? 
 
 
É a Verdade, e a maravilha a magnanimidade desse grande ser Cósmico, por nós conhecido como  o Cristo - 
Jesus de Nazaré. 
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CRISTO 3 

Divina Consolação - Mestre Eckhart  
 
"Estar vazio de toda criatura é estar cheio de Deus e estar cheio de toda criatura é estar vazio de Deus" 
 
 
Jesus chamava Deus : Abba (papaizinho) 
 
 
Paulo: "Não sou eu que vivo é Cristo que vive em mim" 
 
"O centro atrai de tal maneira os raios que eles coincidem com a Fonte da Luz" 
 
"Ser nada para estar no seu devido lugar no todo" 
 
• Para desenvolver uma atitude fundamental, o homem deve esvaziar-se totalmente no querer, no saber e no ter. 

Particularmente não deve querer nada.      
  
• Enquanto busca Deus assim, não é ainda liberto, porque na verdade está buscando a si mesmo ou algo para si 

mesmo. 
 
• Para situar-se nesta suprema disponibilidade para Deus, a pessoa não deve assentar-se em nada a não ser 

num puro nada. Somente então é pura receptividade. 
 
• A chamazinha de Deus, colocada no fundo do Espirito. Ela quer subir, chegar ao alto, ao coração de Deus. 
 
• Nada faz mais verdadeiro o homem do que a renuncia da própria vontade. Sem esta renuncia em todas as 

coisas, não fazemos nada diante de Deus. 
 
• Em seguida importa ser Bom, mais do que fazer boas obras  
 

" A gente não precisa pensar tanto no que deve fazer; deve-se antes pensar no que se deve ser. Se alguém é 
justo, justas serão também suas obras. As obras não nos santificam nós é santificamos as obras". 

 
 
• Basear-se no Ser e não no ter; eis o que nos garante estar com Deus. 
 
• Conseguiremos esta atitude de permanente unidade com Deus quando procuramos fazer tudo o que fazemos 

com verdade, com correção, com desprendimento e total empenho. 
 
    
'Um com o Uno, um do Uno e no Uno um para sempre, amém '' 
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• Santo Agostinho:  

 
"  Deixa de lado este bem e aquele bem e restarte-á a bondade pura em sí mesma, a pairar em sua pureza 
casta e simples. "  
 
"  Despeja e encherte-as. Aprende a não amar, e aprenderás a amar.  Afasta-te e   chegar-te-ás.  " 

 
• Com efeito. para o homem que se renunciasse a si mesmo, despojando-se totalmente de si próprio, já não 

haveria cruz ou dor ou sofrimento, para ele, tudo seria deleite, alegria e regozijo do coração, e um homem 
assim veria e seguiria a Deus verdadeiramente. 

 
• Na medida em que ascende, a pessoa vai liberando a semente Divina, depositada dentro de seu coração, até 

aparecer a perfeita filiação Divina. 
 
 

" O homem deve apartar-se de todas as imagens e de si mesmo. E distanciar-se e desassemelhar-se de tudo é 
que realmente quer e deve acolher o filho (Cristo Interno) e tornar-se Filho no seio e no coração do Pai. "  

 
• No Uno se encontra Deus e quem quer encontrar a Deus, deve-se tornar-se Uno. 
 

" Homem, significa, em um sentido, aquele que com tudo o que é e com tudo o que é seu se sujeita e obedece 
a Deus. E levantando os olhos ao céu, contempla a Deus, e não o que é seus, isto ele sabe (estar) atrás, 
abaixo e junto de sí. Esta é a humildade perfeita e propriamente dita. " 

 
" Tão perfeita é sua imunidade ao nada que nele só encontrará vida, ser, verdade, e bondade pura." 

 
" Quem possui Deus assim, isto é, em sua essência, apreende Deus divinamente e Deus se lhe torna 
transparente em todas as coisas, pois todas as coisa começam a ganhar sabor de Deus e a imagem de Deus 
se lhe torna visível de dentro de todas as coisas. Deus brilha nele por toda o tempo. nele se opera uma 
conversão libertadora e a marca de seu Deus amado e presente se imprime nele.  " 

 
• Ele procura mais o nosso Amor do que as nossas obras 
 

" Quem tiver em sí a plena vontade de Deus e os seus desejos, tal também tem a alegria. só a experimenta 
que tiver a própria vontade plenamente una com a vontade de Deus. Que Deus nos conceda esta união de 
vontade, Amém!.  " 

 
" A pureza desprendida não pode orar, pois quem ora deseja obter alguma coisa de Deus, mas o coração 
desprendido não deseja nada, como nada tem do que deseje ver-se-á livre. Por isso dispensa toda oração, e a 
sua oração outra coisa não é senão o estar conforme com Deus. " 
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CRISTO 4 
 

B U S Q U E  

 
 
Busque no seu intimo 
A Verdade 
Confie no seu coração 
Quando ele apontar o caminho 
Segure na mão do seu Cristo 
 
 
Tu és verdadeira essência 
Luz buscando Luz 
Divindade 
 
 
Não adores obras humanas 
Quando elas foram feitas 
foram inspiradas, sopradas 
no ouvido do artista 
Apenas adores a perfeição inspiradora 
 
 
A Intuição, pequena voz 
com profunda e sublime canção 
vindo de dentro do seu coração. 
 
 
A semente deve germinar 
O Cristo interno deve aflorar  
em cada um 
Toda luz deve clarear 
 
 
Esquecendo todo o temor 
Ache a sabedoria 
trilhando a vontade do Pai 
Encontrarás o sentimento sublime do Amor. 
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RADIANTE FACE DO AMORErro! Indicador não definido.  
 
 
 

Oh! radiante Amor 
 
Quão felizes são vocês 
que estão presentes 
neste momento glorioso 
 
Nesta conjunção celestial 
de Planos e Estrelas 
  
Cujo firmamento 
Passaram a mão divina 
e o verbo encarnado 
 
Oh! benditas almas 
vocês conscientes, 
 
Presentes neste 
momento grandioso 
 
Caminhai, fazei 
desabrochar, florescer 
o Cristo que mora 
dentro de vocês 
e encontraram face  
a face quando 
o Amor de vocês  
se unirem ao Dele.
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CRISTO 5 

Queda do Homem  
 
A consciência iniciou um deslocamento, deixou de estar centrado em Deus e passou a centrar no Eu, e pela 
primeira vez, você se torna mais consciente de sua identidade na forma, em vez de sua identidade em Deus. 

Pecado original  
 
É todo o momento que nos permitimos ser prisioneiro do processo de pensamento racional a ponto de deixarmos 
interferir (separar) você e seu sentido imediato da vontade de Deus. 

Expulso do Jardim do Éden 
 
Foi desligarmos da nutrição direta da Luz Divina. 
 
Quanto mais exclusivamente ligamos para os nossos corpos físicos, crescendo o conceito, crescemos a 
densidade de nossos corpos, que passou a exigir cada vez mais substância da Terra para o nosso sustento. 
(nunca fomos expulso do Jardim , nós expulsamos o Jardim de nossos corações ). 

O que somos ?  
 
Sem os limites do Tempo e do espaço, você é um criador, o tudo que é, a Fonte, mas quando sua consciência 
(você se torna um "Eu Sou" consciente), se movimenta no contexto de um Universo manifesto, você passa a ser o 
filho, o Cristo.  
Em essência, você é o relacionamento entre espírito e matéria, o Mediador, a ponte, o meio pelo qual o Criador se 
relaciona com a criação. 
 

Nascimento da Nova Era  
 
Seu nascimento é individual, e acontecerá no momento exato do tempo linear em que você deixar de se debater 
com os seus padrões racionais de temor e abandonar-se à divina dança da direção interna. 
 
Você deve decidir se vai aceitar o inevitável num estado de Amor e preparar-se adequadamente para isso ou se 
vai apegar-se ao temor.  
 
Para os seres humanos que já se sintonizaram com a Vontade de Deus,  o intervalo de não-tempo que está vindo 
irá literalmente se expandir na Eternidade, liberar todas as definições subjetivas de quem você pensa ser. 
 
Substituir o Medo pela Paz, substituir a expectativa/ansiedade pela certeza da existência desses grandes seres 
que vivem e zelam pela nossa evolução (Cristo, Buda, Jesus e muitos outros mestres) 

 

O Espírito de Cristo em Jesus  
 
O Espírito de Cristo penetrou no Espírito de Jesus. A encarnação de um Avatar seria um sofrimento incalculável 
para ele. Mas antes que chegado o ponto em que este ser sublime pudesse habitar um homem como Jesus de 
Nazaré, múltiplas preparações foram necessárias. Neste sentido o próprio Jesus de Nazaré teve de elevar-se a 
um alto grau de evolução. 
 
Um homem comum não poderia ser portador do Cristo, desta forma Jesus de Nazaré passou por muitas 
encarnações e muitas provas em tempos anteriores antes de receber Cristo.  
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Jesus de Nazaré, entendemos como um alto iniciado, que teve todo um preparativo significativo no mundo 
espiritual, desde o seu nascimento, amadurecendo e desenvolvendo o seu corpo e mente, até a idade em que os 
corpos (físico, mental, emocional ) estivessem alinhando de forma a tornar-se uma expressão perfeita do Espírito 
nele contido, estava ele também pronto a receber o Cristo, pelo batismo de João.  
 
Assim se iniciou o renascimento do EU da Humanidade, do qual depende o renascimento de cada Eu Superior 
individual.   Liga-se a Jesus de Nazaré o mesmo Espírito a que a Terra deve a sua criação e evolução (Verbo ou 
Logos).  Cristo é o Mestre mais avançado de uma onda de vida que o Eterno emitiu antes da nossa. 
 
É o regente de nosso universo, o homem realizado, tão luminoso, tão sublimado que a sua entrada direta na 
matéria densa, criaria cataclismas.Assim, agora podeis compreender que só a perfeição do Mestre Jesus, podia 
permitir que fosse investido com a presença continua de Cristo. 
 
A partir do batismo no Rio Jordão, por João Batista, grandes seres viveram num único corpo, Cristo em Jesus, 
irradiando força ilimitada, uma capacidade de Amor, que expandiu para a Humanidade como mil torrentes. 

A missão de Cristo - Jesus 
 
A grande revelação de Jesus: Foi trazer o sentimento originário da unidade com Deus na Luz do Amor.   Ele 
com o seu exemplo, pode nos deixar um legado de Amor: A quem quer que seja possa realmente ser capaz de 
transmitir Amor aos que o circundam, e apenas por este amor, vivificar, confortar e elevar.  
 
Cristo-Jesus ressoou clara e nitidamente o eco dos antigos iniciados. Cristo dizia: "Existe um outro Pai, através do 
qual o eu encontrará o caminho para o Divino; pois o eu ou EU SOU e o Divino são um !.  Existe um aspecto 
eterno que poderá encontrar se permaneceres em ti. Pois antes de existir Abraão existia o EU SOU ! " 
 
Cristo-Jesus falou a Marta e Maria: " Eu Sou a ressurreição e a vida" 
 
Os homens eram outrora clarividentes, embora sua forma de consciência não lhes permitisse dizer "Eu Sou", 
Cristo-Jesus mostrou também este caminho, o caminho do irmão, do filho pródigo retorna para a casa do Pai, 
como todos são ( Eu Sou) uno com o Pai celestial. 
Lúcifer trouxe o cultivo e o desenvolvimento do eu (liberdade e autonomia), e que levou ao atraso da Humanidade 
(paixão, impulsos e desejos). Cristo-Jesus transformou em Bem a influência de Lucifer (transformou Liberdade em 
Amor ). 

A 2ª vinda de Cristo  
 
Desde 1985,  o Cristo já está entre nós em planos mais sutis, nível eterico e astral , e para este grandioso 
momento histórico da Humanidade foi divulgado esta Revelação para a graça e Amor aos Homens.   
 
Durante décadas, o reaparecimento do Cristo entre nós tem sido previsto entre o cristianismo, como também pelo 
Oriente, que aguarda pelo Maitreya, pelo Boddhisattva, pelo Iman Mahdi. 
 
Cristo foi duas vezes Avatar, não só porque deu a chave da nova era, há 2.000 anos, como também porque, em 
forma misteriosa e incompreensível personificou em sí mesmo, o divino principio do Amor, sendo o primeiro que 
revelou aos homens a verdadeira natureza de Deus. 
Os Avatares mais conhecidos são: o Buda (Avatar da Iluminação) e o Cristo (Avatar do Amor). Um Avatar é um 
representante do 2º aspecto divino - Amor e Sabedoria : o Amor de Deus. 

Vontade de Deus:  
 
O homem deve deixar penetrar esse sentimento em seu intimo (em seu pensar, em seu sentir - Mente e Coração). 
Permitindo-se deixar sair de dentro de si para o seu exterior, no seu cotidiano, os seus melhores sentimentos. 
"impregnando de propósito e atividade pela intenção" 
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O Espírito da Paz desceu sobre Cristo, assim como Cristo em Jesus.  

 
O Novo testamento atesta um acontecimento que vale a pena relembrarmos, quando se refere ao batismo " E viu 
o Espírito de Deus que desceu como uma pomba e desceu sobre ele" (Matheus 3.16).  
 
Este Espírito é um ser que possui um imenso poder cósmico e está influenciando hoje o Cristo, como fez o Cristo 
há dois mil anos, com o Mestre Jesus. 
 
O Espírito da Paz não significa uma calma emocional e sim constitui misteriosamente o Espírito do equilíbrio.. 

As Invocações :  
 
A Grande Invocação ,  foi dado ao homem comum uma das mais antigas preces, conforme o Mestre Tibetano , 
foi tornada publica a partir de 1945, vide pagina 55 a integra desta invocação. 
 
E em 1985 junto com a Revelação do Cristo entre nós foi divulgado para as multidões: a Invocação Maior ,  vide 
pagina 57 , tornando-se a nova prece Mundial, pois é uma confirmação da Grande Invocação, pois junto com ela 
é anunciada a vinda do Cristo entre nós, não como uma profecia e sim como uma realização. 
 
Um dos trechos da Grande Invocação,  traz:  " Que a Luz, o Amor e o Poder restaurem o Plano sobre a Terra. " 
 
E na Invocação Maior, traz a confirmação no presente: " Que a Luz, o Amor e o Poder do Pai se manifestem por 
teu intermédio;  sobre nós, em nós e por nós;  eternizando o Plano sobre a Terra !. " 
 
O trabalho mais importante de Cristo agora é nutrir a "consciência" e vida espiritual nascentes (plantada quando o 
semeador foi Cristo-Jesus) a cada um, que permitirá, a todos que entender e aplicar essa  consciência e vida , 
receber a 3ª e 4ª iniciação (transfiguração e a renuncia ou crucificação). 

CRISTO fala:  
 
A minha consciência é a sua consciência, que é a própria vida eterna do Amor.  
 
Seja impecável em tudo o que você faz, mesmo na mínima coisa e na sua perfeição expresse a minha plenitude; 
 
Sintonize-se com os meus sinais e aprenda sobre você mesmo; 
Aprendei a orar para desfazer a insatisfação; 
 
Deveis pedir respostas, nunca dádivas ou benefícios e a sabedoria do Pai vós satisfará plenamente. 
 
Melhor do que isso: rezai para o vosso interior e o dom divino que vos habita saberá iluminar-vos; 
 
A fome insaciável do espírito e do pensamento do homem só encontra  tranqüilidade na oração, a fome material 
não vos diz respeito ou será que sois menos do que as aves do céu ? E já foi dito: "Elas não semeiam nem 
colhem mas o Pai celestial as alimenta". 

Esta 2ª vinda, proporcionará: 
 

• Fusão do 2º aspecto divino do Amor e o 1º aspecto - Vontade 
 
• Fusão do Amor e da Sabedoria. 
 
• Fusão da energia de peixes com aquário. 
 
• Estabelecimento das corretas relações humanas 
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" Não vim para trazer Paz senão a espada " 
 
A espada é a do espírito que separa a verdadeira espiritualmente, permanecendo como o ponto focal do triângulo 
interno, formado pelo Buda, pelo Espírito da Paz e pelo Avatar da Síntese. 
 
A força que emanará de Cristo será tão poderosa que a diferença entre Amor e ódio, agressão e Liberdade, 
cobiça e Generosidade pôr-se-á em evidencia ante os olhos e a mente de todas os homens. 
 
Esclarecendo, portanto a distinção existente entre o bem e o Mal ( essa é o principal interpretação  que devemos 
dar na celebre frase da "separação do Joio e do trigo", todos nós somos em essência Trigo, o que precisamos 
jogar fora é a casca do Joio) 
 

Antiga Escritura, diz: 
  

O que foi um mistério deixará de sê-lo e aquilo que tem estado oculto agora será revelado;  
 
O que tem estado velado surgirá a Luz engrandecerá essa Luz  
 
E todos os homens verão e regozijarão. 
 
Chegará o momento em que a destruição terá realizado o seu trabalho benéfico; 
 
Então os homens, pelo sofrimento, buscarão aquilo que rejeitaram; 
 
Buscarão o que tinham a mão e era fácil de alcançar.  
 
Quando possuíram comprovou-se que era um agente da Morte. 
 
Não obstante, buscaram sempre a vida e não a morte, 
 
E o Cristo lhe trará vida, e vida abundante.  

 

 O que precisa ser feito  
 
O maior serviço que um homem pode prestar a si próprio e a seu semelhante é livrar-se por si mesmo, do controle 
emocional e da área sensorial consciente que exerce o plano astral.  
 
Dirigindo as energias deste, mediante o poder do Cristo Interno. 
 
Ou em outras palavras, desenvolver o Cristo que habita em cada um de nós, não mais tendo como navegador as 
nossas emoções, dirigidas pelo egoísmo, amar atualmente é dar amor a quem nos dá alguma relação de troca. 
 
Então traremos a tona a criança que um dia cresceu, mas que se nós quisermos ela ainda existe, como disse 
Cristo-Jesus : "Porque é delas o reino do céu" 

Caminho para a vinda do Cristo (onde podemos e devemos melhorar) : 
 
- Valores retos - Aspiração 
  
- Palavra reta - Conduta 
  
- Modo de viver reto - Esforço 
  
- Pensar reto - Felicidade ou enlevo 
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Limpe seu circuito, abra a sua mente à possibilidade, abra os seus olhos e veja que está ao seu redor.  
Há um padrão vibracional novo pousando no planeta, sintonize-se com ele e aprenda uma maneira efetiva de se 
relacionar, começando a ser formar o mundo de Amor e Vida. 
 
Interprete a música que cada um ouvirá no seu próprio canal, a música de sua própria Alma. 
 
Vocês se lembram de quando  vocês eram pequenos e o mundo parecia tão divertido e fascinante ?. 
 
Seja novamente como quando era criança. Venha brincar conosco no mundo mágico da matéria Divina. 
 
Você é o meio para isso, o mecanismo que o Senhor projetou para implementar Sua Vontade no mundo da forma. 
 
Na quietude de seu ser interior entre em contato com ele. 
 
Obtenha a sua clareza, o seu propósito e a sua direção. 
 
Quando receber instruções e descobrir sua área de serviço, vá e faça  que deve ser feito. 
 

Vamos realizar:   
 
• Ao optar pôr cumprir a Vontade Deus, você descobrirá a única liberdade verdadeira; 
 
• Esteja consciente daquilo que faz, pois você é a semente e a origem de muito que está por vir; 
• Você deve começar a aceitar essa responsabilidade, caso contrario, sua liberdade continuará limitada como o 

é no presente; 
 
• Quando tiver aprendido a focalizar a sua atenção no momento presente, você poderá recorrer às sua 

faculdades intuitivas para obter direção. As fontes intuitivas são o elo direto com a totalidade do seu ser (Eu 
Sou); 

 
• A identificação com o Cristo é a chave para o tempo à sua frente (Cristo interno é o Amor no seu coração) 
 
• Nesses tempos de preparação:  não se preocupe com a negatividade global e não julgue ou se apegue. 
 
• Ponha amor em cada coisa que fizer e falar, desligue-se das fúteis e passageiras emoções de ter e poder. 
 
• Aplique a lei: "faça com os outros, o que gostaria que os outros fizesse com você" 
 
• Só podemos trabalhar com quem está consciente de quem é e do que está fazendo . Com eles a união torna-

se reunião (Religar com o Alto = Religião ) 
 
Sua descida à matéria chegou ao ponto mais baixo (agora estamos numa situação de subida).  
 
O momento da separação chegou.  
 
Só há dois caminhos à sua frente. 
 
Você pode andar na inocência dos que crêem no Senhor ou pode perecer no colapso iminente de seus 
sistemas racionais. 
 
A escolha é sua como sempre foi.  
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A  GRANDE INVOCAÇÃO 

 
Primeira estrofe (1935) 

Que as forças da Luz tragam a iluminação ao gênero humano. 
Que o Espírito da Paz se espalhe em todos os lugares. 
Possam os homens de boa vontade em todos os lugares unir-se num espírito de 
cooperação 
Possa o perdão por parte de todos os homens ser a tônica destes tempos. 
Que o poder ouça os esforços dos Grandes Seres. 
Que assim seja, e ajudai-nos a fazer a nossa parte. 
 

Segunda estrofe (19__) 
Que venham os Senhores da Libertação.  
Que traga socorro aos filhos dos homens. 
Que venha o Cavaleiro do Local Secreto, 
E, ao chegar, que salve. 
Vinde, ó Ser Supremo. 
 
Que as almas dos homens despertem para a Luz. 
E que possam permanecer concentradas no objetivo. 
Que a ordem do Senhor se adiante: 
Chegou o fim do infortúnio! 
Vinde, ó Ser Supremo. 
 
Chegou a hora do serviço da Força de Salvação. 
Que ela se alastre por todos os lugares, ó Ser Supremo. 
 
Que a Luz, o Amor, o Poder e a Morte 
Preencham o propósito Daquele que se aproxima. 
A Vontade de salvar está aqui. 
O Amor por levar o trabalho adiante está amplamente difundido 
A Ajuda ativa de todos que conhecem a verdade também está aqui. 
Aproximai-vos, ó Ser Supremo, e harmonizai esses três. 
Construí um grande muro de defesa. 
O domínio do mal deve terminar agora. 
 
  

Terceira estrofe (19__) 
Do ponto de Luz dentro da Mente de Deus 
Que a Luz penetre nas mentes dos homens. 
Que a Luz desça sobre a Terra. 
 
Do ponto de Amor dentro do Coração de Deus 
Que o amor flua para os corações dos homens. 
Que Cristo possa voltar à Terra. 
Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito oriente as pequenas vontades dos homens - 
O propósito que os Mestres conhecem e ao qual servem. 
 
Do centro que denominamos a raça dos homens 
Que o Plano de Amor e de Luz se realize. 
E que ele possa selar a porta onde habita o mal. 
Que a Luz, o Amor e o Poder restaurem o Plano sobre a Terra. 
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INVOCAÇÃO MAIOR  
 

INVOCAÇÃO MAIOR (1987) é o mantram de enorme poder e perfeição - p/ a 2ª vinda de CRISTO 
 
 
 
Da presença sublime em nossos corações, 
 
Ó Cristo, ó Redentor, 
 
Recebe a chama ardente do nosso grande amor! 
 
 
 
Da presença real que coroa as nossas mentes, 
 
Ó Cristo, ó Potentado, 
 
Acolhe a luz nascente e o poder despertado! 
 
 
Do tímido embrião da nossa inteligência, 
 
Ó Redentor, ó Santo. 
 
Fabrica o teu bordão, manda tecer teu manto! 
 
 
Porque queremos fechar para sempre a porta ao mal, 
 
Ó Cristo, ó nosso irmão, 
 
Mostra-nos tua face e estende-nos a mão! 
 
 
Que a Luz, o Amor e o Poder do Pai 
 
Se manifestem por teu intermédio 
 
Sobre nós, em nós e por nós 
 
Eternizando o Plano sobre a Terra! 
 
 
                         Amém 
 
 
 

 
 
Pediríamos que , após recitardes a Invocação Maior, visualizásseis a Terra envolta em chama rosa 
para atrair, acolher e envolver o Messias (esta é a parte da humanidade); por cima, o Céu violeta 
da Nova Era (as irradiações dos seres livres); no meio do Céu, uma estrela dourada (a Estrela 
iniciática da Sabedoria e do Amor, a Estrela iluminadora do Cristo).  Vede-a projetando-se sobre a 
Terra e sobre os homens iluminando, purificando, ensinando, amando, libertando, mostrando a sua 
face a dando-nos a mão.
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MENSAGEM CRISTICA 
 

Estive  entre  vós  e  não  me  reconhecestes ; dirigi-me a vós, mas pouca atenção me destes. 
todavia, agora volto a vós falar; apresento-me em vosso interior, 
 
Venho cumprir o que foi prometido a esta humanidade. 
 
Não há recôndito do infinito universo cósmico que não esteja presente na excelsa consciência do 
Pai; 
 
A criação inteira é parte do seu Ser, sua vida sustém todas as partículas existentes. 
 
Não me ausentei deste planeta; tampouco do vosso interior. Somos, Eu e vós, uma mesma vida, 
uma única consciência. 
 
O mundo fenomênico desdobra-se em múltiplas faces, a vida essenciais integra-se ao âmago do 
Grande Sol Central. 
 
Acolhei minha presença como aquele que tem sede toma da água que milagrosamente lhe é dada 
em meio do deserto;  
 
Deixai que o fermento da gratidão faça crescer a massa que em vosso interior prepara-se para ser 
moldada e, sob o calor do fogo do Espírito, transformasse-a no Pão da Vida. 
 
Esse será o alimento que devereis dar aos irmãos que seguindo os vossos passos percorrem essa 
senda. 
 
Cruzaste um portal, passastes pelas provas necessárias, deveis agora prosseguir, com firmeza. 
 
Novas provas tereis. Elas vós farão crescer, são parte de vosso aprendizado. 
 
Venho a vós para conduzir-nos à vossa verdadeira morada, deixai fenecer a ambição, as secretas 
expectativas de crescimento espiritual.  
 
Sou vosso instrutor, Eu Sou o instrutor dos homens e dos anjos. 
 
Abençôo-vos na senda das iniciações, caminho estreito, reservado aos que na pureza da entrega 
deixam-se morrer para o mundo. 
 
Estes nascem em glória, e recebem as vestes que no reino celestial os identificam como portadores 
da Grande Luz. 
 
Vosso Ser é a lâmpada. Eu Sou a Luz irradiada pela chama de Vida do Pai, que em vosso interior 
arde.  
 
Acerca-se o dia em que não apenas estarei a chamar-vos ao coração, mas teremos nos unificado 
em um só corpo. 
 
Grande é a glória dos tempos que se aproximam guardai no silêncio essas palavras. Estais a 
caminho do encontro. 
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CAMINHOS DA PRECIPITAÇÃO 
 

VONTADE 
 

É uma vontade divina, buscar o discernimento.  
analise: "existe mais alguém se beneficiando além de mim ? " 
Buscar o modelo perfeito, sem "mas", sendo um cálice receptivo 
 

SUSTENTAÇÃO 
 
Sustentar a forma-pensamento do modelo, magnetizar o sentimento, vibrar 
 
AMOR 
 
Sentimento de Amor e Fé inabalável de que a lei divina em sua perfeição científica não pode falhar.  crer 
(com esse sentimento descrito) na realização do modelo. 
 
PUREZA 
 
Modelo "imaculado", pureza de mente, que conserva o corpo mental, livre de reviver quaisquer sentimentos 
impuros.  
Modelo está se realizando conforme previsto (vontade divina se manifestando) 
 
CONCENTRAÇÃO 
 
Permanecer atento a alguma coisa até que o poder tranqüilo, sem ansiedade, da concentração preencha a 
consciência. 
Não se preocupar, pois os "meios" para a realização do modelo se manifesta  
 
RITMO 
 
Cadenciar a atitude mental, sistematicamente, também vossas visualizações e apelos. 
 
PAZ / HARMONIA 
 
corpos harmonizados, modelo está realizado (precipitado) 
 
 
 
- Os caminhos da precipitação trilham os passos das virtudes dos 7 Raios, ao qual inicia buscando a 
Vontade Divina até a realização do modelo, pode se observar que o 7º raio (ritmo)  e o 6º raio (paz) se 
invertem na ordem. 
 
 
- Estes 7 caminhos da precipitação pode ser utilizado para qualquer projeto ou idéia que aparece sobre a 
forma de desejo / vontade, através de inspiração, intuição *fontes espirituais * ou dos nossos corpos de 
desejos materiais, devendo portanto  através do livre-arbítrio distinguir as verdadeiras intenções das  
realizações.  
 
(existe sempre 2 realizações: uma que nos ajuda na escala evolutiva  e outra que é involutiva)
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Hoje gostaria agora de reescrever algo: 
 

Veja o homem pode fazer muitas coisas na vida: comprar uma casa , casar, ter filhos, uma carreira profissional 
aonde seja bem sucedido e acabar conseguindo enfim poder, fortuna, conforto, etc. 
 
Mas apesar de tudo isso ele não tem um LAR, não tem sentimento de amizade e amor, sua vida profissional 
torna-se um tédio.  
 
Enfim esse homem não descobriu a essência da vida que é o AMOR.  
 
Por experiência própria, estou nascendo de novo pois começo a sentir cada dia mas A Essência Da Vida. 
 
Hoje "sinto" meus filhos, minha esposa, e a todas as pessoas  cada vez mais, valorizando-as e me fazendo por 
merecê-las. 

 
Apesar de escrever-mos estas  palavras, nunca poderemos transmitir os verdadeiros sentimentos descritos , e  
acredito até que quando este  sentimento tiver um paralelo vocês poderão entender, independente do lado 
racional. 
 
  
De uma sentença do livro "Eu Sou a Presença mágica": 
 
toda realização, que não é atingida mediante o sentimento do Amor Divino, é apenas temporária, porque só o 
sentimento do Amor Divino é o caminho para a perfeição permanente que em sua opinião  , que temos o caminho 
e o fim a alcançar e aonde este sentimento (Amor Incondicional) é o combustível necessário, e que esse 
combustível é o que mais falta no mundo de hoje. 
 
Citação de  uma parte muito bonita do livro " O Caminho dos Essênios " : 
 
Esta parte é quando Simão (o autor que em vida passada foi um essênio e companheiro de infância de Jesus) e 
ao reencontrar Jesus, depois de dez anos, e fica emocionado vendo Jesus fazer um milagre de cura: 
 
“... Mestre, aquele milagre..."-  
 
"-que milagre, Simão? (diz Jesus), esquecestes tão depressa os ensinamentos do Karmel? 
 
O que o pai hoje põe em mim não deve fazer-te esquecer que a lei da natureza continua sempre a ser idêntica 
para todos nós. 
 
O verdadeiro milagre, o único milagre, é a vida que respiramos, a verdadeira desesperança é que todos os seres 
desta terra não percebem. 
 
Passam através dela sem captar todos os pequenos fermentos que anseiam apenas transformar se em forças 
reparadoras.  
 
Milagres é para o cego de coração, meu irmão, não finjais que esquecestes... 
 
Toda a força do mundo fervilha ao alcance de vossas mãos.  
 
Às vezes a vedes cintilar na cavidade do peito quando meditais e orais.  
 
Daí uma vontade, dai mãos ao vosso coração, assim a dirigireis para o ponto onde é exigida, no momento em que 
é exigida. 
 
Não a dirigireis com o vosso mental, pois ela é rebelde a qualquer ordem; 
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Eu vos afirmo, para manejar toda onda de vida, é preciso ser seu eterno amante, é preciso transformar-se na 
própria vida "sem olhar para traz ou ao redor de si"; 
 
Porque o Pai pôs esta onda fresca à vossa disposição no grande reservatório cósmico que vos engloba.  
 
Assim, tende certeza, vós estais na força. 
 
É a consciência de serdes vós mesmos. Pequeno ser isolado dos outros; 
 
E vossa razão demasiada critica que vos impedem de captá-la!..." 
 
  “... não esqueçam minhas palavras, homens que procurais! 
 
 As técnicas são a disciplina do corpo e da mente, elas podem mudar o curso das coisas e dos seres, mas de 
quanto tempo necessitam?  
 
Vós as seguireis assim até certo ponto, aspirando talvez, a técnica do coração. 
 
O é simplesmente todo poderoso e para sempre. 
 
O homem sufoca-o ou escuta-o com muita freqüência, infelizmente, o homem pensa ouvi-lo quando mal deixa 
expirá-lo, as razões e as desculpas da mente. 
 
Vós sabeis que não estou falando do coração que pulsas em nós ao ritmo das estações. 
 
Falo do Sol Interior que nos liga à cadeia dos mundos transcendentes.  
 
Estais no universo do ser, irmãos, então ficai agora no universo do futuro. 
 
Aboli as barreiras, pois elas vos sujeitam às técnicas e ao tempo.  
 
Sabei pois a resposta é sempre a mesma: sim.  
 
A força de meu Pai vos é concedida incondicionalmente, assim como a todo homem. 
 
Não escuteis só o eco de seu eterno querer, de sua presença em vós..."     
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Meditação para a percepção elétrica 
 
 
 

Relaxamento  
 
 
Permita que seus pés se apóiem no chão, neste momento, e permitam que sua coluna fique erecta 
 
Permitam 
 
Permitam que as palmas das mãos fiquem viradas para cima  
 
Percebam a luz à sua volta, que é vocês, sinta-na. 
 
Percebam o chackra da coroa abrindo-se 
Permitam 
 
Percebam a camada embaixo de sua pela, uma sensação elétrica.. 
Sintam-na 
Essa é sua força elétrica, no seu corpo inteiro. 
Permitam 
 
E sintam a conexão dessa energia, esse corpo elétrico interior que é conectado à sua alma e estão aqui, 
sentados, no centro do seu ser. 
Em vez de mandarem luz para fora agora, através do corpo, mandem sua corrente elétrica.. 
 
Pensem na corrente e na qualidade da corrente.  
Ampliem-na 
É uma luz brilhante, mas é a corrente que é sentida.  
Sintam-na 
Ampliem-na até a parte exterior do seu ser - electrum 
  
Permitam Paz, Permitam Paz 
 
Levem as partículas da corrente elétrica para dentro do corpo. 
 
Permitam-se sentir e ser uma parte dessa corrente permita-se, 
 
Paz, voltem para seu veiculo, Paz, 
 
 
 
De maneira suave, vagarosamente, abram os olhos físicos 
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CAMPOS 
 
 

Vamos relaxar nossa mente , transformando-a na água límpida de um lago 
 
Coloquemos nossas emoções aos nosso pés, como roupa que cai de nosso corpo. 
  
Estamos agora prontos, para andar livre no Campo de flores 
 
Flores da Alma que vão se abrindo mostrando a sua beleza graciosa 
 
O aroma vai nos enchendo, preenchendo  
 
como sentimos tão bem ! 
 
com palavras não há como expressar o sentimento transbordante de tudo que é Deus 
 
Um carinho nos envolve, nos enlaça, 
  
Numa Paz que dançamos em música a flutuar passando, entrando dentro de nosso ser, 
 
Eu Sou um Universo, assim em cima como abaixo, 
 
Calma, Paz completa e em volta, vamos nos elevando, acima do Ar, da Terra, das nuvens, que vão ficando 
abaixo 
 
Só estamos, mas ligados a todos por fios brilhantes de Luz 
 
Irradiamos  A flor do Peito, 
  
Aquecendo, jorrando, 
 
Luz, do Amor 
 
da Vida Eterna 
 
Humanidade 
 
Irradiamos a Luz da Vida e no Peito o Amor a Humanidade 
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OLHOS NA LUZ    
 

Vamos fechando os olhos para o mundo deste mundo das formas, das aparências 
e vamos entrando dentro de nós 
 
E dentro de nós, vemos quem somos,sabemos que quando olhamos no espelho 
a imagem refletidas, de tantas vezes vista, ela é nossa conhecida, mas não é nós mesmos 
Ë somente parte, pois quando olhamos dentro de nossos próprios olhos,  
sabemos que somos mais belos e mais profundos 
 
Com o nosso olhar interior vamos nos encontrando com a 
nossa verdadeira face 
 
EU SOU a essência divina 
A centelha grandiosa que irradia as virtudes como a 
natureza das cores do arco-íris 
 
Repitamos : 
 
EU SOU LUZ 
  EU SOU O AMOR 
    EU SOU A FÉ 
      EU SOU A SABEDORIA 
        EU SOU A PUREZA 
          EU SOU A VERDADE 
            EU SOU A CARIDADE 
              EU SOU O PERDÃO 
 
Vamos sentindo essas virtudes explodindo em raios de 7 cores  
e cada uma delas saindo de nosso coração 
 
Vamos vendo as cores e sentindo a sua energia 
 
O Azul, 
 O Rosa, 
  O Alaranjado, 
   O Branco, 
    O Verde, 
     O Rubi, 
      e O Violeta. 
 
Cores lindas, luzes de cores púrpuras,  
Brilhantes, cristalinas 
vão saindo de nosso peito 
e iluminando-nos 
 
                         SOMOS LUZES 
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ILUMINAÇÃO DOS CORPOS 
 

 
Corpo relaxado, mente vazia, emoções esquecidas 
Procure respirar movendo o abdômen, isto é utilizando a plena capacidade respiratória 
Respire em quatro ciclos, todos na mesma duração: 
Inspiração _ Retenção _ Expiração _ Sustentação 
 
Inspire: o ar da vida, energia do prana entrando em nosso corpo 
 
Retenha: a vida, pense nela entrando em cada célula, e nos envolvendo desde as pontas dos pés 
até o alto da cabeça. 
 
Expire: solte o ar, o som da criação, o poder da palavra, da vida, saindo de nós amorosamente, 
abraçando nossos irmãos. 
 
Sustente: o vazio no limiar do silêncio, sem respirar, na calma do nosso universo interior 
 
 
 
Neste 4 ciclos continuando,  vamos nos concentrando agora numa única palavra: LUZ 
 
A LUZ se faz, se apossa de nosso corpo, iluminando cada órgão, cada músculo, cada célula, 
aquecendo o coração, despertando o mais verdadeiro sentimento: O Amor. 
 
O Amor  desce da LUZ do Ceu, para o alto da nossa cabeça, despertando os mais nobres 
pensamentos de fraternidade, humanidade e igualdade. 
 
A LUZ do AMOR, luminosa, viva, perfeita, fulgurante,  
cujas emanações preenchem todo o ambiente 
 
A LUZ do AMOR , da presença Divina, é derramada, abundante, através do cordão de prata, entra 
pelo alto da cabeça e nos preenchem como uma taça. 
 
Repita serenamente : 
 
        Eu Sou  a presença de Deus em ação 
 
        Eu Sou o Poder, a Sabedoria e o Amor 
 
 

Eu Sou a Porta Aberta, que nada nem ninguém  poderá fechar. 
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BUDHA E MAITREYA 
 

Se a entrega não for autêntica, o indivíduo não será capaz de avaliar de que área do seu ser vêm as 
impressões que está recebendo; pode, assim, enganar-se com as experiências que vive. Há, por 
exemplo, as que emergem do seu subconsciente, fruto do que ele desenvolveu em vidas passadas. Se 
iludido, poderá crer tratar-se de mensagens, quando soa, na realidade, a repetição do que já estava 
gravado em algum compartimento de sua memória, quiçá celular. Essa espécie de "contato” pode 
ocorrer numa primeira etapa do caminho. 
 

Deixe-me escrever um pouco mais sobre o que andei lendo sobre Maitreya (sânsc.) : 
-Amigo, amistoso, amável, benévolo, afetuoso. 
-Nome de um Bodhisattva. Maitreya Buddha (sânsc.)- 
-O mesmo que o Kalkî Avatar de Vishnu ( o Avatar do "Cavalo Branco") , e de Sosiosch e outros 
Messias. 
 
A única diferença está nas datas de suas aparições respectivas.  Assim, enquanto se espera que Vishnu 
apareça em seu cavalo branco, no final do atual Kali-yuga, "para extermínio final dos malvados, 
renovação da criação e restabelecimento da pureza”, Maitreya é esperado antes. 
 
O ensinamento popular ou exotérico, diferenciando-se muito pouco da doutrina esotérica, afirma que 
Sâkyamuni (Gautama Buddaha) visitou Maitreya em Tucita (uma mansão celeste) e o comissionou para 
sair dali e se dirigir a Terra, como seu sucessor, ao término de cinco mil anos após a sua morte (de 
Buddha) .   Para que isto ocorra, faltam menos de 3000 anos. 
 
A filosofia esotérica ensina que o próprio Buddha aparecerá durante a sétima (sub-)raça desta Ronda. 
Fato é que Maitreya é sequaz de Buddha, um célebre Arhat (que merece louvores divinos) . 
Este nome foi dado primeiramente aos santos jainos e, posteriormente, aos santos budistas iniciados nos 
mistérios esotéricos. O Arhat é aquele que penetrou no melhor e supremo sendeiro, livrando-se assim do 
renascimento. 
 
O Arhat é o iniciado do grau superior, isto é , o que alcançou a quarta e última iniciação, aquele que 
passa por ela e converte-se em Adepto, embora não seu discípulo direto, e que foi fundador de uma 
escola filosófica esotérica.  
 
Maitreya é o nome secreto do quinto Buddha e o derradeiro Messias, que virá na culminação do Grande 
Ciclo. 
Em todo o Oriente, é crença universal que este Bodhisattva aparecerá com o nome de Maitreya Buddha, 
na sétima Raça - 
 
Buddha (Sânsc.) ,Literalmente: "o Iluminado”. O mais alto grau de conhecimento. 
  
Para chegar a ser Buddha é preciso destruir inteiramente a escravidão dos sentidos e da personalidade, 
adquirir uma completa percepção do Eu e aprender a não o separar dos demais eus, aprender também, 
por experiência, em primeiro lugar, a completa falta de realidade de todos os fenômenos do Cosmo 
visível, chegar a um absoluto desprendimento de todo o efêmero e finito e viver, estando ainda na terra, 
só no imortal e eterno, num supremo estado de santidade.  
 
 
Buddha Siddhârtha (Sânsc.) ou Buda Siddhârtha, nome dado a Gautama, príncipe de Kapilavastu, em 
seu nascimento. 
 
Tal termo é uma abreviação de Sarvârthasidda e significa "realização de todos os desejos". Gautama, 
que significa “o mais vitorioso (tama) na Terra (gau)” ,era o nome sacerdotal da família Sâkya, nome 
régio da dinastia a que pertencia o pai de Gautama, o rei Suddhodhana de Kapilavastu. Kapilavastu era 
uma cidade antiga, solo nativo do grande Reformador, que foi destruída no tempo em que ele viveu.  
 
Do título Sâkyamuni, o último componente, muni, é interpretado no sentido de "poderoso em caridade, 
isolamento e silêncio” e o primeiro, Sâkya, é o nome da família.  
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Não há orientalista nem pandita que não saiba de cor a história de Gautama, o Buddha, o mais perfeito 
dos mortais já vistos no mundo, porém nenhum mortal parece sequer suspeitar do significado esotérico 
existente no fundo de sua biografia pré-natal, isto é, o significado da história popular. 
 
O Lalita-vistara relata essa história, porém se abstém de insinuar a verdade. 
 
Os cinco mil Jâtakas ou acontecimentos de nascimentos anteriores(reencarnações) são considerados ao 
pé da letra, ao invés de esotericamente. 
 
Gautama, o Buddha, não teria sido um mortal se não tivesse passado por centenas de milhares de 
nascimentos antes do último.  
 
Contudo, o relato detalhado dos mesmos e a afirmação de que durante tais renascimentos ele foi 
abrindo caminho para cima através de cada grau de transmigração, desde o mais íntimo átomo animado 
e inanimado e desde o inseto até a criatura mais elevada, ou seja, o homem, encerra tão conhecido 
aforismo oculto: “a pedra converte-se em planta, a planta em animal e o animal em homem”.  
 
Todo ser humano existente passou pela mesma evolução. 
 
Porém, o simbolismo oculto nesta série de renascimentos (jâtaka) inclui uma história perfeita da evolução 
nesta Terra, pré e pós humana e é uma exposição científica de fatos naturais.  
 
Uma verdade não velada, mas nua e patente encontra-se na nomenclatura dos mesmos, isto é nem bem 
Gautama alcançou a forma humana, começou a mostrar, em cada uma de suas personalidades, a maior 
abnegação, caridade e sacrifício de si mesmo.  
 
Buddha Gautama, o quarto dos Sapta(sete)Buddhas e Sapta Tathâgatas. 
 
Os sete Nirmânakâyas principais entre os inumeráveis guardiões antigos do mundo.  
 
Seus nomes encontram-se escritos num pilar heptagonal, que há numa câmara secreta em quase todos 
os templos búdicos da China e do Tibet, nasceu, segundo a cronologia chinesa, no ano de l024 a.C.; 
porém, segundo as crônicas cingalesas, nasceu no oitavo dia da segunda (ou quarta) Lua do ano de 621 
antes de nossa era.  
 
Fugiu do palácio de seu pai para abraçar a vida ascética, na noite do oitavo dia da segunda Lua do ano 
de 597 a.C. e, depois de passar seis anos em Gaya, entregue a meditação e sabendo que a tortura física 
de si mesmo era inútil para chegar a iluminação, decidiu seguir um novo caminho até chegar ao estado 
de Bodhi. 
 
Na noite do oitavo dia da duodécima Lua do ano de 592, chegou a ser um Buddha perfeito e, finalmente, 
entrou no Nirvâna, no ano de 543, segundo o budismo do Sul. Contudo, os orientalistas ativeram-se a 
outras datas diversas. Todo o restante é alegoria. 
 
Gautama alcançou o estado de Bodhisattva na Terra, quando em sua personalidade se chamava 
Prabhâpala.  
 
Tuchita (uma classe de deuses de grande pureza, e significa também um plano onde os Bodhisattvas, 
são preparados para encarnarem na terra). 
 
A escolha da família Sâkya e de sua mãe Mâyâ, como "a mais pura da Terra”, harmoniza-se com o 
modelo da natividade de cada Salvador, Deus ou Reformador divinizado. 
 
A lenda sobre ele ter entrado no seio de sua mãe sob o forma de elefante branco é uma alusão a sua 
sabedoria inata, por ser o elefante de tal cor um símbolo de cada Bodhisattva.  
 
Os relatos de que, ao nascer Gautama, o menino recém-nascido deu sete passos em quatro direções, 
que uma flor de Udumbara, Ficus glomerata, abriu-se em toda a sua peregrina beleza e que os reis 
nâgas realizaram, sem delongas, seu "batizado”, são todos eles outras tantas alegorias na fraseologia 
dos Iniciados, bem compreendidas por todo ocultista oriental. 
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Todos os acontecimentos de sua nobre vida são expressos em números ocultos e cada ocorrência 
chamada de milagrosa, tão deplorada pelos orientalistas, porque confunde o relato, tornando impossível 
separar a verdade da ficção é simplesmente o disfarce ou véu alegórico da verdade . 
 
Isso é tão compreensível para um ocultista versado no simbolismo como é de difícil compreensão para 
um sábio europeu que desconheça o Ocultismo. 
 
Cada detalhe da narrativa após a morte de Gautama, o Buddha, e antes de sua cremação, é um capítulo 
de fatos escritos em uma linguagem que deve ser estudada para ser bem compreendida, pois de outro 
modo sua letra morta conduziria as contradições mais absurdas. 
 
Por exemplo: tendo recordado a seus discípulos a imortalidade do Dharmakâya (sânsc.), Literalmente: "o 
corpo espiritual glorificado", conhecido pelo nome de “Vestimenta de bem-aventurança”.  
 
É o terceiro ou mais elevado dos Trikâya (três corpos), atributo desenvolvido por todo "Buddha", isto é, 
todo Iniciado que cruzou ou alcançou o fim do chamado "quarto Sendeiro"(no esoterismo, o sexto 
"portal", que precede sua entrada no sétimo). 
 
O mais elevados dos Trikâyas é o quarto dos Buddha-Kshetra ou planos búddhicos de consciência, 
representados figurativamente no ascetismo búdico como uma roupagem ou vestimenta de luminosa 
Espiritualidade.  
 
No budismo popular do Norte, estas vestimentas ou roupagens são: 
 1-Nirmânakâya, 
 2-Sambhogakâya, 
 3- Dharmakâya, a mais elevada e sublime de todas, porque coloca o asceta no umbral do Nirvâna. 
 
Contudo, para saber o verdadeiro significado esotérico, deve-se saber que:  
 
1. O corpo, ou forma Nirmânakâya é aquela forma etérea que seria adotada no momento em que, 

abandonando seu corpo físico, aparecesse em seu corpo astral, possuindo, além disso, todo o 
conhecimento de um Adepto. O Bodissattva vai desenvolvendo esta forma em si mesmo a medida 
que avança selo Sendeiro. Uma fez atingida a meta e depois de recusar a fruição da recompensa, 
continua na Terra como Adepto e, quando morre,  ao invés de se encaminhar para o Nirvâna, 
permanece aquele corpo glorioso que teceu para se mesmo, invisível para a humanidade não 
iniciada, a fim de velar por ela, protegê-la e guiá-la pelo sendeiro da Justiça. 

  
2. Sambhogakâya, ou "corpo de Compensação", é o mesmo que Nirmânakâya, porém com o brilho 

adicional de "três perfeições ", uma das quais é a completa obliteração de tudo que se refere a Terra.  
  

3. O corpo Dharmakâya é o de um Buddha completo, embora não seja propriamente um corpo, mas tão 
somente um sopro ideal: a consciência abismada na Consciência Universal ou a Alma livre de todo 
atributo. Uma vez Dharmakâva, o Adepto ou Buddha abandona toda a relação possível com esta 
Terra e também todo pensamento a ela ligado. Assim é que, para poder ajudar a humanidade, o 
Adepto, que adquiriu o direito  ao Nirvâna, "renuncia ao corpo Dharmakâya", segundo a fraseologia 
mística; não conserva do  Sambhogakâya nada além do que o vasto e completo conhecimento e 
permanece em seu corpo Nirmânakâya. 

  
A escola esotérica ensina que Gautama Buddha, com vários de seus Arhats, é um Mirmânakâya deste 
gênero, um "Buddha de Compaixão", e que não se conhece nenhum que seja mais elevado do que ele, 
sem razão de sua grande renúncia e sacrifício em prol da humanidade". 
 
Buddha, segundo se conta, passou ao estado de Samâdhi e perdeu-se no Nirvâna, do qual ninguém 
pode voltar. 
E contudo, apesar disso, apresentam o Buddha abrindo com violência a tampa do caixão e dele saindo 
para saudar, com as mãos juntas, sua mãe Mâyâ, que havia aparecido repentinamente no ar, embora 
esta tivesse morrido sete dias após o nascimento de Gautama.  
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Como Buddha era um Chakravartin ( e que faz girar a roda da Lei), seu corpo, no ato da cremação, não 
podia ser consumido pelo fogo comum, e que aconteceu?  
 
De repente um jorro de fogo chamejante brotou da Svastika, que tinha no peito, e reduziu seu corpo a 
cinzas.  
 
No tocante a ser ele um dos verdadeiros e inegáveis Salvadores do mundo, basta dizer que o mais 
fanático missionário ortodoxo, a menos que esteja irremediavelmente louco ou não tenha o mínimo 
respeito pela verdade histórica, não pode encontrar a mais leve acusação contra a vida e o caráter de 
Gautama, o Buddha.  
 
Sem pretensão alguma a divindade, deixando que seus prosélitos caíssem no ateísmo antes de se 
juntarem na degradante superstição do culto do deva ou do ídolo, sua vida, do princípio ao fim, é santa e 
divina. 
 
Durante os quarenta e cinco anos de sua missão, sua vida, como a de um deus- ou como deveria ser a 
deste último-, é inatacável e pura. 
 
É um exemplo perfeito de um homem divino. 
 
Alcançou a condição de Buddha isto é, a Iluminação completa, unicamente por seus próprios méritos e 
graças a seus esforços individuais, apesar de se acreditar que nenhum deus tenha o menor mérito 
pessoal no exercício da virtude e da santidade. 
 
Os ensinamentos esotéricos pretendem que Gautama tenha renunciado ao Nirvâna e abandonado a 
investidura Dharmakâya para continuar sendo um "Buddha de Compaixão", acessível as penalidades e 
misérias deste mundo.  
 
E a filosofia religiosa que deixou a humanidade produziu  durante mais de dois mil anos gerações de 
homens virtuosos e desinteressados.  
 
Entre todas as religiões existentes, a sua é a única absolutamente livre de mancha de sangue: tolerante 
e generosa, inculcando a caridade e a compaixão universal, o amor e sacrifício de si mesmo, a pobreza 
e o contentamento com a sorte de cada um, seja essa qual for. 
 
Nem perseguições nem imposição da fé, através do fogo ou da espada, cobriram-na da opróbrio. 
Nenhum deus que vomita trovões e raios se imiscuiu em seus preceitos puros.  
 
E se o simples, filósofo e humano código de vida diária que nos deixou o maior Homem-Reformador 
conhecido,  chegar algum dia a ser adotado pela humanidade em geral, certamente começará para a 
espécie humana uma era de paz e bem-aventurança. 
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ALINHAMENTO INFERIOR 
Relaxamento Físico 
 
Sente-se em posição cômoda, com a espinha dorsal ereta, mas  não rígida; os pés soltos; as mãos 
abandonadas sobre os joelhos; a cabeça levemente inclinada sobre o peito. 
 
Estabeleça um ritmo de respiração calmo e regular, isso o ajudará  a obter o relaxamento e a 
harmonização das correntes vitais.   Procure relaxar-se completamente.  
 
Examine cada músculo,  cada junta, começando dos pés e subindo às pernas, ao tronco, ao 
pescoço e à cabeça. Diga de modo audível:  
 
___  Cada músculo do meu corpo está  completamente relaxado, não há nenhuma tensão em mim, 
mas um completo relaxamento. Não há cansaço, mas um senso de calma, de bem-estar e de 
harmonia. 
 

Aquietação emotiva 
 

Passaremos agora ao mundo das emoções. Procuremos, aos poucos, aquietar todas as nossas 
emoções; elas se acalmam, se dissolvem. 
 
Não há mais nenhuma preocupação em nós, nenhuma tristeza. Uma grande quietude se faz, uma 
paz profunda, serenamente respiramos. 
 
O nosso corpo emotivo está perfeitamente tranqüilo, como um  lago de montanha límpido e 
cristalino. Nem mesmo uma leve brisa altera a sua superfície clara e espelhada, que reflete os picos 
dos grandes montes. 
 
Paz,          Serenidade,        Calma. 
 

Silêncio mental 
 

Voltemos agora a nossa atenção para a mente. 
 
Como um ato decisivo de vontade, nos apossamos dela e a  sentimos viva e  desperta, depósito 
infinito de energias, sob o nosso comando. 
 
Somos os senhores dessas energias, somos os senhores dos nossos  pensamentos e podemos 
fazê-los calar quando quisermos, colocando-os à parte. 
 
Eles não nos interessam mais, permanecem fora da nossa consciência, há somente uma grande 
força silenciosa e vigilante. 
 
Um profundo silêncio pleno de expectativa enche a nossa mente. Os nossos três corpos estão 
alinhados. São unos e vibram harmoniosamente.  
Somos como copos vazios e virados para cima, à espera de sermos enchidos pela  mais magnífica 
e amorosa energia superior. 
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ALINHAMENTO SUPERIOR 

 

Voltemos toda a nossa aspiração fervente para a fonte dessa  energia, o nosso Ser Superior, a 
nossa Alma, e peçamos com toda intensidade e força: 
 
 ____ tu que és eu mesmo, EU SOU centro de Luz, centro de amor, centro de vontade, fazei descer 
sobre mim a tua energia vivificante e regeneradora, para iluminar a minha mente, transformar 
minhas emoções, purificar o meu corpo físico. 
 
Imaginemos que essa Luz, esse Amor, essa potência descendo sobre nós, entrando pelo alto da 
cabeça, enchendo nosso lago', situado no centro cabeça na altura entre os olhos e  da parte 
superior das orelhas. 
 
Essa luz preenchem e desce iluminando e aquecendo a garganta, descendo e iluminando e 
aquecendo o coração. E continua descendo e iluminando o nosso corpo físico interno, parando 3 
dedos abaixo do umbigo e  entre os rins. 
 
A energia Yang que desce atrai a energia telúrica Yin, que sobe e se encontram, tornando a energia 
completa e harmoniosa. Essa energia,  nos inunda, nos banha completamente. 
 
Nessa Luz, nos limpamos de todo o passado e nascemos agora para o presente eterno da Luz. 

PASSAGEM AO PENSAMENTO-SEMENTE 
 

Voltemos agora a nos focalizar na mente: sintamo-la outra vez viva e dinâmica, pronta aos nossos 
comandos. Dirijamos toda a nossa força pensante para o pensamento-semente da Vontade Divina  
(seguem 5 minutos de concentração em completo silêncio) 
 
INVOCAÇÃO FINAL 
Pronunciai em voz alta, em tom de conversação 
 
   Do Ponto de Luz dentro da mente de Deus,   
   Aflua Luz nas mentes dos homens. 
   Desça Luz sobre a Terra. 
 
   Do centro onde o querer de Deus é conhecido, 
   Aflua Amor nos corações dos homens. 
   Possa Cristo tornar à Terra. 
 
   Do centro onde o valor de Deus é conhecido, 
   Um propósito guie os pequenos desejos dos homens, 
   O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
 
   Do centro que é chamado de gênero humano, 
   desenvolva-se o Plano de Amor e da Luz, 
   E possa barrar a porta atrás da qual reside o mal. 
 
   Que a Luz, o Amor e o Poder restabeleçam o Plano 
   Divino sobre a Terra. 
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INVOCAÇÃO MAIOR 
 
 
É o mantra de enorme poder e perfeição - para a 2ª vinda de CRISTO 
 

 
 
Da presença sublime em nossos corações, 
ó Cristo, ó Redentor, 
Recebe a chama ardente do nosso grande amor ! 
 
 
Da presença real que coroa as nossas mentes, 
ó Cristo, ó Potentado, 
Acolhe a luz nascente e o poder despertado ! 
 
 
Do tímido embrião da nossa inteligência, 
ó Redentor, ó Santo. 
Fabrica o teu bordão, manda tecer teu manto ! 
 
 
Porque queremos fechar para sempre a porta ao mal, 
ó Cristo, ó nosso irmão, 
Mostra-nos tua face e estende-nos a mão ! 
 
 
Que a Luz, o Amor e o Poder do Pai 
Se manifestem por teu intermédio 
Sobre nós, em nós e por nós 
Eternizando o Plano sobre a Terra ! 
                                                       Amém 
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A grande invocação (versão II) 
 
Do Ponto de Luz na mente de Deus, 
Que flua Luz às mentes dos homens. 
Que a Luz desça a Terra. 
 
Do ponto de Amor no coração de Deus 
Que flua Amor aos corações dos homens. 
Que Cristo retorne à Terra. 
 
Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida 
Que o propósito guie as pequenas vontades dos homens. 
 
O propósito que os Mestres conhecem e servem. 
Do centro a que chamamos de raça dos homens 
Que se realize o Plano de Amor e de Luz  
E feche a porta onde se encontra o mal. 
 
Que a Luz, o Amor e o Poder restabeleçam  o 
Plano Divino sobre a Terra. 

SENTINDO O TOQUE DO SEU ANJO 
Quando a vida assumir um novo significado, as coincidências serão freqüentes e você até 
sentirá que está sendo guiado por alguém que vê melhor do que você. 
Você se sentirá em estado de graça e com novos olhos entenderá os acontecimentos do 
dia-a-dia 
Reconhecerá o que é da Luz o que é da treva e aprenderá a resistir à tal da tentação 
Seus erros você não justificará. Com Humildade pedirá perdão e com liberdade prosseguirá 
Você nascerá outra vez e terá a sensação de um recém-nascido que olha maravilhado para 
as obras do Criador  e sente alegrias com elas. 
Um compromisso assumido, é um compromisso cumprido e não há como regredir 
Algumas vezes as experiências serão tão fortes que você pensará que não irá resistir 
Mas sempre haverá a mão do Anjo amparando nas dificuldades, perdoando instruindo e 
transmitindo que Deus é Amor 
Assim você criará a Ponte de Luz  e provará as pedras e frutos do caminho. 

VERBO DO GUERREIRO 
"Nada, nada me perturbará, transcenderei tudo com coragem, a exemplo da Mãe-Terra-
Alma, que sofre a minha dor e  grita o meu grito, tão silenciosamente que nunca a escuto 
gemer a minha dor, ou chorar o meu soluço,  sou forte sim, imortal e eterno, invencível 
pelos tempos, pois eu não sou apenas este prolongamento terreno;  antes, eu sou aquele 
que paira irradiante sobre todas as formas que concebeu 
 
 Este sim, EU SOU em verdade e internamente tenho de caminhar para a  minha completa 
integração à unidade e para o despertar desta realidade que EU SOU, sempre fui e sempre 
serei! Liberto-me das correntes da ótica vaidosa, encarcerei-me e tolhi-me em meus 
poderes verdadeiros,  vai-te ilusão!, não tens poder sobre mim! não me governarás os 
sentidos, nem pela mágoa, nem pela depressão, nem pela necessidade, nem pelo coração 
 
Porque eu sou um com aquele que me fez vir a Luz da existência como um prolongamento 
do Senhor.  Sim, este Eu verdadeiramente Sou "  
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RAIOS PLANETÁRIOS 
 

7 RAIOS = 7 CORES = 7 DIAS DA SEMANA = 7 MESTRES = 7 ARCANJOS , A SABER: 
 
 

1º Raio -Cor: Azul     
         

Dia: domingo 
 
Mestre: EL MORYA   

(Melchior, Rei Arthur, Sirius, Abraão, Rei Abkar, Sir. Thomas Moore, Príncipe Rajput  ) 
ascensionou em 1898 e  fundou a Sociedade Teosofica 

 
Complemento Divino: LADY MIRIAN  

Arcanjo: MIGUEL       Chama Gêmea: FÉ  
Príncipe dos Arcanjos, O defensor da Fé, Arcanjo que combate o mal e purificaas pessoas e lugares da 
discordia e do mal.  
Miguel (do hebraico) = Mikha'El, que significa "Quem é Deus?" 
Ele sustem a espada de chama azul que  dissolve  todo o karma e energia  negativa permitidas pela 
sabedoria e Lei karmica.  Representa a fé em Deus, na vida e em todo Bem que há em cada Ser. 
Resguarda a Luz da alma. Acolhe, purifica e conduz as almas desencarnadas. 

        
Chackra: Garganta (Veihuddha)  
 
Elohim: HÉRCULES  chama Gêmea: AMAZONA                

Decisão e Vontade para a manifestação 
 
Virtudes: Fé, Proteção, Poder e Força da Vontade Divina (Política Mundial) 
 
Outros atributos: A vida, A guerra e a Paz, A coragem, O impulso, A bem-aventurança                           
A síntese, o Uno, O Imanifestado. 
  
        
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Coragem, Força, Resistência, Sinceridade que nasce da absoluta ausência do medo, Capacidade de 
governar, firmeza, decisão, senso de justiça, capacidade de apreender vastos problemas com larga visão. 

 
Negativos: 

Ambição, Arrogância, orgulho, crueldade, dureza, ira, obstinação, desejo de dominar os outros, isolamento 
egoístico, destrutivismo, violência, grosseria. 

 
Virtudes a obter: 

ternura, humildade, compaixão, tolerância, tato, paciência, doçura, amor. 
Pertencentes ao Ego ou à Personalidade de cada ser humano. 
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2º Raio- Cor: Amarelo-Ouro (dourado)   
 

Dia: segunda-feira 
 
Senhor do Mundo ou Diretor Divino:  

CRISTO  
( LORD MAYTREYA, Lord Divino, Boddhisattva, Krishnna )  

 
Este cargo pertencia anteriormente ao: 

PRÍNCIPE GAUTAMA   
(Buddha, Vysa, Hermes, Zoroastro, Orfeu - atualmente é um dos "Ancião dos Dias")  

  
Instrutores do Mundo : 

KUT HUMI - ou KOOT HOOMI 
(Pitagoras, S.Fco Assis, Xá Jahan, Baltazar - um dos 3 reis magos , Tutmósis III) 
JESUS DE NAZARÉ  
(Josué, Apolonio de Tyana, era um Elohim ) 
 

Representante do Logos Planetário para o planeta Terra: 
SANAT KUMARA  

 
Outros Grandes Kumaras: Sananda, Sanaka , Sanatana, Sana, Kapilia e Sanat Sujata. 
 
Templo Dourado da Luz e Paz Cristica: Mãe MARIA 
 
Templo do Sol: KENICH AHAN 
 
Templo da Vitoriosa Conclusão: mestre VITORIA 
 
Templo da Sabedoria e Paz Iluminada: DEUS HIMALAIA 

desse templo parte o raio cósmico masculino (local: Cordilheira do Himalaia)   
             

Mestre:     SOO CHEE - chohan esfera terrestre  
                 CONFUCIO - choham esfera  mais elevada  
                 (anteriormente o Hierofante : LANTO ) 
 
Arcanjo:   JOFIEL  -  Iluminação e Sabedoria  
                 raio - gêmeo: CONSTÂNCIA (também chamada CONSTANCE ou CRISTINA) 
 
Elohim:    CASSIOPÉIA - da Sabedoria 
                     raio - gêmeo: MINERVA 

Percepção do Plano e Sabedoria para a organização e articulação dos sistemas a executar 
 
Templo da Iluminação: DEUS E DEUSA MERU 

desse templo parte o raio cósmico feminino ( local: Cordilheira dos Andes) 
 
Chackra : Coroa, alto da cabeça  (Sahasrãra)   
 
Virtudes:  Sabedoria, Iluminação Divina, Discernimento,Intuição e Educação. 
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Outros atributos:  

A qualidade, O amor , A identificação, A constância, As idéias,A Adição, A Sintetização, A 
unificação, O mensageiro. 

 
 
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Serenidade, Força, Calma, Paciência, Aceitação, Compreensão, Tolerância, Tato, Espírito de cooperação, 
Amor ao estudo, Construtivismo, Confiança, Inteligência clara, decisão , sensibilidade, comunicabilidade, 
doçura, generosidade, previsão, simpatia, compaixão. 

 
 
Negativos: 

Insensibilidade, indiferença para com os outros ,egoísmo, indecisão, procrastinização, preguiça, Amor às 
comodidades, falta de vontade, impossibilidade de estar só, hipersensibilidade , medo. 

 
 
Virtudes a obter: 

vontade, firmeza, atividade, energia, entusiasmo, senso de justiça.  
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3 Raio - Cor: Rosa 
 

Dia: terça-feira         
 
Mestra:     ROWENA       Raio-gêmeo: mestre VITORIA  (ambos de Vênus) 
 
Templo da Consolação: 

MAHA CHOHAN = Senhor da Civilização, "Espírito Santo"  
 (Mestre Paulo - o Veneziano, Paolo Veronese )             
Lá estão presente os 7 aspectos da Santíssima Trindade. Cada aspecto representa o mais elevado da  união 
dos discípulo com Deus 

 
 
Templo da Ressurreição: mestre JESUS e Mãe MARIA 

Aqui aprende a despertar, por meio da chama rosa, todas as coisas boas até a expansão espiritual. 
 
     
Arcanjo:   SAMUEL    -    raio-gêmeo: CARITAS (escreve também = CARIDADE) 

Samuel (escreve também = Chamuel ) ou Haniel (no hebraico = 'gloria ou graça de Deus) 
Representa a força do Amor Divino 
Aquele que rege Vênus 
Vênus é o  planeta do Amor e Beleza e inspira a graça racial, a harmonia e a amizade entre os  humanos.  
Os anjos de Samuel garantem que a nossa arte guerreira angélica seja marcada pela alegria e o calor de 
sermos humanos em um mundo de beleza. 

 
Elohim:    ORION raio-gêmeo: ANGÉLICA  

Aplicação da Força coesiva (unificadora) do Amor Divino nas atividades da Construção do Amor divino, 
conhecimento da Lei do Perdão 

 
Chackra : coração ( Anãhata ) 

          Virtudes:  Amor universal/incondicional, Tolerância, Liberdade (filosofia)  
 
Outros Atributos: 

A exteriorização, A Atividade, O desdobramento da Sabedoria, A distribuição da Luz, A 
consolação, A multiplicidade dos Talentos, A Inteligência, A divisão e a multiplicação, A 
Compreensão, A glorificação do Uno, A Mão Divina. 

 
 
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Visão amplas, Capacidade de Síntese, Capacidade de raciocínio sobre questões abstratas, capacidade de 
passar do particular para o geral, clareza mental, inteligência pronta, Elasticidade mental, Desapego das 
pequenas questões cotidianas,  Capacidade de reconhecer o essencial, capacidade de simplificar (em sentido 
mental), Capacidade de selecionar, utilizar, manipular, reelaborar(sempre no campo do pensamento), 
Considerar a verdade como meta, adaptabilidade, Discriminação, Saber apanhar o momento oportuno (no 
sentido espiritual), Tato, Saber  ver os muitos lados de uma questão, Saber conciliar, Equilíbrio, Objetividade. 
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Outras características:  

Prazer da discussão (pacífica) no campo do pensamento, Gosto e satisfação de pensar, prazer e capacidade 
de comunicar a idéia, Gosto da palavra, Saber Investigar, Confiança no poder convincente do raciocínio, 
capacidade de persuasão, Raciocinar sobre seus ideais e sua orientação sem necessidade de concretiza-los, 
tendência a considerar a inteligência o dom supremo do homem e desdém pelas outras faculdades humanas, 
Ausência de violência e irritabilidade. 

 
Negativos: 

Inexatidão, Desordem, Superficialidade, Preguiça física, Dispersão, Falta de cuidadosos detalhes, Tendência 
à insinceridade, Tendência à intriga, Curiosidade, Astúcia, Utilitarismo, Oportunismo, Tendência a explorar a 
inteligência para fins egoistico, Prazer de enganar e iludir os outros, manter a ilusão de que é um "deus ex 
machina", Hipocrisia, Capacidade de fazer jogo duplo, Incapacidade de concentrar-se, Perder tempos 
raciocinando sobe coisas frívolas, Cavilosidade. 

 
Virtudes a obter: 

Exatidão, Força, Vontade, Amor, Devoção, Faculdade de concentração, Capacidade de realizar, Ordem. 
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4º Raio -Cor: Branca   
 

Dia: quarta-feira 
 
Mestre:    SERAPHIS BEY         -  raio gêmeo:  ISIS  

(Osiris, Fídias, Rei Leônidas) 
Incentiva os discípulos no trabalho da ascensão, gera harmonia e está ligada a chama da ressurreição. 

            
                Futuramente: o mestre Leonardo da vinci 
                
Templo da Harmonia:  

mestre LA MORAY 
Concentra os aspectos dos 7 raios para alcançar e manter uma potente aceleração vibratória. 

  
Elohim:    CLAIRE (da Pureza)               raio-gêmeo ou complemento: ÁSTREA 

Manutenção da Pureza das diversas partes correspondentes às atividades e sustentação do Plano Imaculado             

Arcanjo:   GABRIEL - complemento divino: ESPERANÇA   
Pureza de mente e corpo. Esperança 
Gabriel (do Hebraico = Gebher, significa "Homem”, e El que significa "Deus" ) 
Simboliza a luz de Deus. 

                                 
Virtudes:  Paz, ascensão, Harmonia (Harmonia, Beleza e Artes) 
 
Outros Atributos: 

A Harmonia e o Conflito, A flor no meio do charco, A ressurreição,                          A 
unidade dos opostos, O Doloroso compromisso, O doloroso fim do compromisso, O novo 
compromisso, A beleza do uno, O gênio Divino.  

 
Chackra:  base da espinha dorsal  (mulãdhãra ) 
   
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos:  

Generosidade, Coragem, Devoção, Simpatia, Fortes afeições, Rapidez de percepção, Decisão, Inteligência 
viva, Senso de Humor, Objetividade, Imparcialidade, Amor do Belo e da Harmonia, Amor pela Natureza e 
pelos animais, 

 
Negativos: 

Egocentrismo, Inexatidão, Preguiça, Extravagância, Volubilidade, Pontilhosidade, Desordem, Sensualidade, 
Incapacidade de fazer esforço, Apreensividade, Incapacidade de fazer sacrifícios e privar-se de qualquer 
coisa, Falta de coragem,  Indolência, caprichos. 

 
Características Psicológicas: 

Alternativa de inércia e atividade, apego ao passado e entusiasmo pelo que é novo, admiração pela pureza e 
sensualidade desenfreada, presunção e sensação de fracasso, Admiração pelo tiranos e vida anarquizada, 
Cólera furiosa seguida de serenidade olímpica, Alternativa de Eloqüência brilhante e de silêncio plúmbeo e 
deprimente, Percepção do mundo espiritual e apego à forma. 

 
Virtudes a obter: 

Serenidade, Confiança, Pureza, Autodomínio, Ordem, Exatidão, Equilíbrio moral e mental, Criatividade 
superior. 
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5º Raio -Cor: Verde   
 
Dia: quinta-feira 

Mestre:      HILARION   
 (Paulo, o apóstolo = Paulo de Tarso) 

 
Templo da Ciência: o hierofante é também HILARION 
 
Templo da Verdade: 

PALAS-ATENAS (guardiã - Deusa da Justiça) complemento: AELO 
    
Elohim:    VISTA (ou CYCLOPE ou CYCLOPÉIA) complemento: CRISTAL 

Dedicação total da energia à finalidade divina e concentração sobre o prosseguimento do trabalho da música, 
da dedicação e da concentração -> despertar do olho crístico ou 3 visão  
VISTA = O Olho de Deus Todo-Penetrante   

 
Arcanjo:  RAFAEL  complemento divino: MARIA (mãe de Jesus) 

Dedicação ao servir. 
Rafael (do Hebraico Rapha, significa "curar" , e El significa "Deus")  
Rafael é encarregado de curar a Terra e os humanos. É também o guardião e o tesoureiro dos                   
talentos criativos e encontram-se sob influência de Rafael aqueles que se dedicam à cura, bem como os 
artista que trazem beleza à Terra.. 

 
Virtudes:  

Verdade(cor verde-limão), Cura(cor verde das folhas da mangueira) e Justiça(cor verde 
da relva)  (ciência do mundo) 

            
Outros Atributos: 

O conhecimento de cada coisa, A ciência, A cura, O rigor, A paciência, O equilíbrio, A 
demonstração, O Esplendor da verdade, A separação para unir.   

 
Chackra:  terceiro olho (entre as sobrancelhas)  (Ãjnã)   
 
 
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Firmeza de convicções, Ordem mental e exterior, Exatidão escrupulosa, Honestidade até mesmo nas 
pequenas coisas, Veracidade, Pontualidade, Coerência, Coragem das próprias ações e opiniões, Persistência 
na pesquisa, Brilhante capacidade de analise, observação exata e particularizada, Capacidade de atenção 
prolongada, Imaginação exata, Inteligência aguda e penetrante, Senso de extrema justiça, Retidão, 
Independência. 

 
Negativos: 

Pedantismo, Insensibilidade para com os sofrimentos alheios, Estagnação mental, Não ver o universal, Fugir 
à visão da essência, Fechamento para as ciências do espírito, Materilialismo, Nenhuma apreciação da 
intuição, Considerar os outros como instrumentos do conhecimento, Negação do que é objetivamente 
experimental, Escalfássemos Mental, Cetismo, Incompreensão das Intuições religiosas, Desprezo pela poesia 
e pela arte, Incompreensão dos sentimentos, Falta de visão do conjunto, Ver só os aspectos inferiores da 
natureza humana, tomar a parte pelo todo, tomar um  fragmento da verdade por toda a verdade, falta de 
compaixão e misericórdia, Preconceito mental, Crítica dura, Arrogância. 
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Outras características: 

Despreocupação intelectual, Apego à realidade objetiva, Crueza de linguagem, circunspeção, Desprezo pela 
astúcia e pelos ardis. 

 
Virtudes a obter:  

Intuição cognitiva, Amor, Compreensão, Simpatia, Compaixão, Reverência, Ternura Largueza de visão, 
capacidade de síntese. 
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6º Raio -Cor: Rubi   
 
Dia: sexta-feira 
 
Mestra:    NADA                     -  complemento divino: JESUS (ex. choham deste raio) 
 
Elohim:    TRANQUILITAS   -  complemento: PACIFICA 

Devoção no serviço prestado para manter a Paz em todas as atividades, conforme as necessidades do 
momento  sustentação para o serviço agradecido e irradiação da paz aos corações dos homens) 
Paz não é passividade, paz é uma virtude ativa, dinâmica, que quando realmente instalado nos corações dos 
homens, torna-os ativos e livres, aptos para enfrentarem com perfeito equilíbrio e domínio mental, qualquer 
situação conflitiva externa. 

 
Arcanjo:  URIEL -  complemento divino: DONA GRAÇA (também chamada DONA GRACE ou AURORA) 

Servir às necessidades do momento 
 
Virtudes:  

Devoção, Amor agradecido, Paz e Serviço agradecido (Religiões do mundo) 
 
Outros Atributos: 

O idealismo, A aspiração, A subida da Montanha, A Renuncia, O despojamento, A 
Consagração, Os Degraus sucessivos, A Divina Insatisfação, A Paz e a Guerra, O ligeiro 
repouso, O apelo do Uno, O Anseio Divino.  

 
Chackra : Plexo Solar  (manipura) 
   
     
Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Devoção, Idealismo, Misticismo, Espírito de sacrifício, Lealdade, Fidelidade, Entusiasmo, Ternura, Amor, 
Unidade de Propósito, Fervor, Capacidade de sublimação, Ascetismo, Abnegação, Compaixão, Sinceridade, 
Presteza no Auxilio, Reverencia, Constância.  

 
Negativos:  

Fanatismo, parcialidade, Visão curta e restrita, Apego motivos egoisticos e ciumentos, Impulsividade, 
Obstinação, Preconceitos, Cólera furiosa, Superstição, Excessiva necessidade de apoiar-se em outros, Auto - 
Ilusão, Conclusões demasiadamente rápidas, desconfiança, Personalismo, Combatividade, Passinalidade, 
Unilateralidade. 

 
Virtudes a obter: 

Força, Pureza, Sinceridade par a consigo mesmo, Tolerância, Equilíbrio, Bom senso, Amor desinteressado e 
altruístico, Largueza de idéias, Desapego, Impersonalidade. 
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7º Raio -Cor: Violeta – Lilás    
 
Dia: Sábado 
 
Mestra:    LADY MERCEDES 

                chohan anterior: SAINT GERMAIN  
( José pai de Jesus, Merlin, Willian Shakespeare [pseudônimo de Francis Bacon], profeta Samuel, Monge 
Robertus, Hunyadi Janos, Cristian Rosencreuz, Rakoczi, Gen.Lafayetti, Sir Isaac Newton, as vezes chamado 
de Mestre Jupiter ) 
Atualmente Saint Germain é o Senhor da Civilização 

 
Elohim:    ARCTUROS (do apelo e do ritmo)       -   complemento: DIANA 

Sustentação do Plano Divino por meio do ritmo da Invocação ao Fogo Sagrado. 
 

Arcanjo:   EZEQUIEL (= Zadkiel)    -   complemento divino: SANTA AMETISTA  
Invocação ou apelo à Misericórdia Divina e à Compaixão. 
Exerce um severo controle na força dos apelos 

 
Templo da Pureza e Purificação:  

Santa AMETISTA 
 
Templo da Sabedoria e Transmutação: 

mestre KAMAKURA    
 
Virtudes:  

transmutação, purificação, misericórdia, liberdade e a lei dos apelos (economia e finanças 
do mundo) 

 
Outros Atributos: 

O ritmo, A ordem,  O cerimonial,  A magia, A justiça, O Perdão, A Perfectibilidade, O 
método, A "Totalização" do Uno, O Escopro Divino   

 
Chackra : "Habitação da Alma"  (Svãdhishthãna) 
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Temperamentos Humanos: 
 
Positivos: 

Capacidade de concretização no físico, Capacidade de manipular as energias da matéria, Ordem, Espírito de 
organização, Cuidado nos pormenores, Capacidade econômico - financeira, Produtividade, Força, 
Perseverança, Cortesia, Segurança de si mesmo, Capacidade para as construções mecânicas, capacidade 
de cuidar do aspecto organizacional de varias formas de vida, Capacidade de interpretar os símbolos. 

 
Negativos: 

Formalismo, Beatice, Orgulho, Limitação mental, Materialismo, interesse excessivo pelo psiquismo e pelo 
ocultismo em seu aspecto fenomenal. 

 
Virtudes a obter:  

Realização da unidade, largueza de idéias, Tolerância, Amor, Adaptabilidade. 
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Geral 

- Outros Templos:Erro! Indicador não definido. 
 
Templo da Gratidão:  

mestre DAVI LOYD  
Orientador dos seres elementais 

 
Templo de Luz da força e Equilíbrio dos Devas: 

mestre LEMUEL 
É o centro dos Devarajaras ou seres gentes, os Senhores dos Quatro Elementos 

 
Templo da Justiça e da Oportunidade:  

Pórtia (ou PORCIA)  
 
Templo da Misericórdia: 

Mãe KWAN YIN  (ex Choham do 7 raio ) 
aqui se aprende a praticar e irradiar a misericórdia e principalmente a cultivar o silêncio.     

 
Templo da Paz:  

mestre SURYA (ilha fuji) 

Deuses / Deusas :  
 
Deuses do nosso Sistema Solar:   

HÉLIOS e VESTA 
 

Deusa da Misericórdia (compaixão) :       
KWAN YIN 

 
Deusa da Verdade :  

PALAS ATENAS 
 
Deusa da Liberdade : 

LIBRA 
 
Deusa do Amor :  

NADA      
 

Seres Divinos :  
 
THOR e ÁRIES : dirigem as atividades dos Silfos, no elemento Ar 
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NETUNO e LUNARA : dirigem as atividades das Ondinas, no elemento água 
 
PELLEUR e VIRGO : dirigem as atividade dos Gnomos, no elemento Terra 
 
HÉLIOS e VESTA : dirigem as atividades das Salamandras, no elemento Fogo 
 
 
 

Manus das Raças 
 
Manu da 4ª raça raiz (Atlântida) :  

Lord Himalaya  
(Deus Himalaia  - assumiu seu posto mil anos atrás tem sua moradia nas montanhas do Himalaia ) 

 
 
Manu da 5ª raça raiz, que é o Manu da raça atual (Ariana) : 

Vaivasvata  
 
 
Manu da 6ª raça raiz : 

Lord Meru 
 
 
Manu da 7 raça-raiz :  

SAITHRU ou SAINTHRHU 
(também conhecido pelo nome de Grande Dirigente Divino ou o Cristo Cósmico. Atualmente, Ele ocupa o 
cargo de Buda Divino ) 

alguns acreditam se tratar de  outro nome de LORD MAITREYA    
 
 
Lord Maitreya vai encarnar na Terra com a 2a vinda de CRISTO, para criar a religião da 6ª e 7ª sub-
raça e  Será o Buda da futura sexta raça raiz.   
                         
03/JUNHO/1985 : o Messias fez-se forma e habita no mundo dos homens !  
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Outros Mestres :  
 
I-EM-HOTEP 

-  (Antigo Egito - era primo e conselheiro principal do Faraó Zoser)   
            
DAWA KAZI  

-  DJWAL KHUL -  mestre tibetano   (as vezes chamados de mestre DK) 
 
CHICHUSKA 

- mestre das raças mongolicas - chinês -inspirador do taoísmo - origem: classe sacerdotal 
de  Siriús - é um dos três Kumaras. 

 
MILAREPA 

- reverenciado na Índia e no Tibet - conhecido como "Mahatma Grisalho" - ajudou na 
renovação dos mistérios Rosacrucianos e do seu ritual (Sec.XI)  

 
RA-MU-RA 

- é um Anjo do Sol, encarnado na matéria - do continente submerso de MU (Jardim do 
Éden)- Simbolo:  Sol de 8 pontas                            

 
 
 

 Quanto os 5 temperamentos humanos:  
 
A. Corpo Físico 
  são quase sempre o 3º e o 7º 
  
B. Corpo Emocional  
 são quase sempre o 2º e o 6º.  
 É o corpo dos desejos. 
   
C. Corpo Mental.  
 O raio do corpo mental se manifesta naqueles que estão polarizados mentalmente e que " sabem 

pensar"    
 Os que influenciam o corpo mental são:  3º, 5º e o 4º e mais raramente o 1º e  o 2º. 
  
D. Personalidade. 
 Quando os três raios anteriores estão coordenado entre si então se manifesta o raio da 

personalidadeou seja quando o indivíduo cumpre a integração dos vários elementos que 
compõem sua natureza pessoal  e os organiza, disciplina e harmoniza uns com os outros.    

 Os raios dominantes podem ser qualquer um dos setes, sem nenhuma exclusão. 
  
E. Alma  

O raio da alma é sempre vasto, impessoal e altruístico.  
O raio da Alma começa a fazer sentir sua influência apenas quando o homem começa a cuidar 
de si mesmo, a trabalhar pelo seu desenvolvimento espiritual, a colaborar com as forças 
evolutivas, e a unificar sua vontade com a vontade de Deus. O conhecimento   
Os raios dominantes podem ser qualquer um dos setes, sem nenhuma exclusão. 
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RAIOS SOLARES 
 
 
8 Raio -  COR:    Lápis lazuli luminoso   

CHOHAM:    EL MORYA 
VIRTUDES:  Silêncio, Paz e Força Solar 

 
 
 
9 Raio -  COR:    Rosa chá luminosa 

CHOHAM:    ZARATHRUSTA 
VIRTUDES:  Amor e Entusiasmo  

 
 
 
10 Raio -  COR:  Dourado do sol 

CHOHAM:   KENICH AHAM 
VIRTUDES: Paz e Equilíbrio Solar 

 
 
 
11 Raio -  COR: Opalino (Branco leitoso com nuance azulada)  

CHOHAM:   PRINCÍPIO  
VIRTUDES: Transformação pela ordem divina  

 
 
 
12 Raio -  COR: Pêssego madrepérola luminoso 

CHOHAM:   JEREVOX (ser solar) 
VIRTUDES: Cura e Alegria solar 

 
 
 
 
13 Raio -  COR: água marinha cristalina 

CHOHAM:   CRISTAL 
VIRTUDES: Clareza e Evidência 

 
 
 
14 Raio -  COR: Grená luminoso  

CHOHAM: SAINT GERMAIN  raio gêmeo:  PORTIA  
VIRTUDES: Misericórdia de Deus / Pai / Mãe  
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Comentários - Livro : "A ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA" - do Trigueirinho 
 
 

1º raio - VONTADE E PODER 
 

A vontade e poder só será totalmente conhecida no futuro, num outro sistema solar que sucederá o 
atual. 
 
Para conhecer a vontade e poder devemos alinhar nosso "desejo"  com aquele que está guiando a 
carruagem,  segurando as rédeas, e sabe o que faz e aonde ir 
 
O que somos em essência primordial é que nos é mais desconhecidos      (é para pensarmos e 
meditar não acha ? ) 
 
O caminho para conhecer a vontade - poder, que eu entendi passa pela meditação, pelo silencio , e 
como conseguir isso, somente através de relaxamento, seja uma musica de fundo, uma mandala. 
 
O autor diz que a possibilidade de se lidar com essa energia é pedindo ajuda a que os guia à meta e 
os mantém pelas rédeas ( que entendo mantendo a sustentação do pensamento no guia ) 
 
Esta sustentação é como diz no livro, dentro da minha interpretação é : CONCENTRAÇÃO   
 
Nas palavras do autor: "A concentração é valida pelo fato de ele estar ali totalmente investido numa 
meta evolutiva" 
 
Outro aspecto a ser treinado para que atinjamos tal equilíbrio é o da execução das tarefas 
cotidianas, por mais simples que seja , com a máxima perfeição, esmero e afeto. 
 
   
Em outras palavras:  é faça as coisas com amor, trabalhe na profissão que você ame e possa 
distribuir esse sentimento bom. 
 
Outra coisa que está no livro, é a distinção entre o Desejo (humano ) e a Vontade (divino), estar 
com vontade de ..., é estar fluindo dentro da gente, sabermos que não somos os beneficiários, e sim 
instrumento.  
 
E estar ativo, entende-se não agir com pressa e sim olhar os detalhes, a moldura.  
 
Na filosofia Zen, o arqueiro não é feliz em acertar o alvo, e sim no movimento de retesar o arco, 
apontar para o alvo sendo nós próprios a flecha e não atingir o alvo e sim unir-se a ele e o momento 
mais importante é o concentrar sem se concentrar , ou seja não ter apego. 
 
No fim, o livro explica que o poder, não é o poder sobre a situação ou demais pessoas ou seres , e 
sim o poder sobre nós próprios. 
 
O auto termina este raio, com palavras de fundo profundo e simples : "para se chegar a esse 
estágio, deve-se começar molhando as plantas, regularmente, observando e controlando o uso do 
dinheiro, e fazendo tudo o que é considerado insignificante, com o máximo de amor e perfeição " 
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2º raio - AMOR - SABEDORIA 
  

Vou colocar o trecho do livro e no final deste comento:  
 
 -Chamamos Amor à manifestação do 2º raio, à necessidade de se ter consciência daquela origem 
em que estávamos numa totalidade, e de se viver essa união. Trata-se de uma compreensão 
absoluta, uma forma de estar incondicionalmente, sem o menor esforço. Nesse temperamento, as 
pessoas são ligadas à nostalgia da união superior e ampla. 
  
O que sinto às vezes é exatamente assim, não sabia traduzir em palavras.     
 
-A compaixão é aqui compreendida como sentimento  de amor do 2º raio, de estar tão 
profundamente unido ao outro, dentro da totalidade e tão identificado com o que ele é na essência 
(e não na aparência), que o compreendemos perfeitamente. A compaixão transcende as aparências 
e  
  
 
 
 

3º raio -  Inteligência Ativa 
 

- ... A Inteligência Ativa, ou Espírito Santo, como misticamente esse raio é também chamado no 
Ocidente 
 
Eu não entendi a relação ! ?, mas por outro lado verifiquei que Maha Chohan "Espirito Santo" está 
presente no 3º raio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

reflexão "Olhando o Mar" 
 

Uma vez escrevi, para uma amiga a frase: ___ Você é uma estrela. 
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Passado algum tempo, refletindo sobre isso , interpretei que um dos muitos mistérios que esta frase 
encerra é que o Homem (no sentido de Humanidade) tem que conhecer e saber lidar com as 
grandezas que ele encerra em sí no microcosmo e no macrocosmo. 
 
O Homem é um microcosmo, não no sentido biológico ou celular, mas que o microcosmo é ele 
mesmo, ou seja é o seu desenvolvimento interior. 
 
O Homem é o macrocosmo quando ocorre o desenvolvimento do universo, na qual  ele está 
inserido e que ele faz parte (Eu estou contido). 
 
Quando o Homem conseguir, através dos seus próprios méritos da busca do Conhecimento, 
Sabedoria e Amor, atingirá um nível de consciência que ele próprio não será mais uma 
individualidade,  passando a ser o todo  (Eu Sou Consciente). 
 
Nesta analogia tu és uma Estrela porque brilha dando e banhando de luz e calor aos planetas 
próximos e portanto és muito importante para a sobrevivência da vida que está ao redor do 
perímetro, desta sua luminosidade. 
 
E ao mesmo tempo és uma Estrela entre bilhões de Estrelas que vivem nos 7 Super - universos; 
reconhecendo que somos parte de um grande plano ou conjunto, somos tão pequenos que desta 
forma aprendemos o verdadeiro sentido da palavra Humildade. 
 
 
 
 

intuição "Além Mar" 
 

Quando eu escrevi: Aborto ou Nascimento, O que queres? 
 
O nascer para a morte é inevitável, eu senti na verdade como sendo a Morte não sendo o fim, mas 
um novo começar. 
 
A porta para a verdadeira realidade, sendo que portanto o que se chama Morte, deveria ser chamar 
Vida, pois é morrendo que nascemos para a Vida eterna. 
 
Mas a passagem é diferente tanto quanto seja os caminhos percorridos em vida, tem-se um leque 
de "Mortes" diferentes, pois aprendemos que inclusive o Eu Superior pode retirar a vida quando em 
certas condições não aceita que ,o Corpo Carnal,  continue a proceder de maneira errada, que para 
mim seria o "Aborto da Morte". 
 
Temos o caso da passagem de estado físico para o espiritual sem sofrimento da morte física (ou o 
chamado transcender ou  ascencionar ), que neste caso eu chamo de "Nascimento da Morte" 
(aparece o espirito e desaparece a carne) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritmo "Voar até o Sol" 
 

Existe momentos na vida das pessoas, que sentimos uma angustia ou ansiedade, devido a uma 
paralisação e falta de ritmo, nesta situação não clara para as pessoas,  entendemos que essa 
situação poderia ser expressa o que seria talvez um inicio de uma nova etapa, onde seria colocado 
uma missão, uma vontade divina, LEMBRA-SE ? 



 

86 

 
 ai para alguns mais “despertado” vem a necessidade de atender essa vontade divina, de caminhar.  
 
Dai surgi a revelação de saber qual a prova  
 
Bem, o que me diz de tudo isso?, qual o sentimento que isso lhe transmite?, sobre esse lado não 
visível dos acontecimentos, mas ao mesmo tempo tão presente, tão Real.!!! 
 

Devemos ficar feliz por todos que conseguiram atingir esta etapa ( Revelação), pois tira a esta carga 
de ansiedade.   
 
E da minha parte te digo que se realmente acontece como diz no Livro "O discípulo e a Senda"  
quando se referiu : 
 
________ 'Nós não precisamos aparecer ao chela para pôr à prova a sua alma.  

Basta-nos usar outro chela para determinar qual o nível do sacrifício ...'  
 

Na minha opinião, gostaria de discutir o assunto, mas tudo é muito bem feito por "Eles", pois um não 
interfere no livre-arbítrio do outro.   
 
Ou explicado de outra maneira:  a mão esquerda não sabe o que faz a mão direita. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTINUAMOS 
 

 
Continuamos a sentir 
Sentimos, Amamos 
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Continuamos a Ter 
duvidas, angustias humanas 
mas aprendemos a dar os passos, sabemos: 
 
1º) Que existe o Caminho 
 
2º) Que devemos caminhar para frente e para o alto 
 
Passo - a- Passo 
Temos a certeza e conhecimento 
de como devemos dar os passos 
 
A neblina existe, e  é o Maya, são os nossos pensamentos e emoções, são as formas - 
pensamentos que estamos mergulhados na "massa" (consciência coletiva) 
 
A medida que avançamos, damos um passo, fica visível mais uma parte do caminho, as brumas se 
dissipam 
 
Vamos aprender  confiar plenamente 
A Amar sem intenções, abrir nossos corações 
Estamos lidando com a Verdade, a matéria prima primordial divina. 
Não há meia verdade, e sim aspectos diferentes da mesma verdade. 
 
Como um diamante aonde cada face brilha um aspecto da nossa visão do diamante (Verdade) 
Também somos o Diamante bruto a ser lapidado (onde a verdade deve ser buscada no Saber e na 
Aplicação) 
Feita a escolha (onde olhamos no diamante) qual o processo de limpeza escolhido, onde buscar o 
conhecimento?, de que forma? , isolado ou em grupo? . 
 
A escolha está feita ! 
 
AGORA É A HORA 
 
Aprendemos a deslocar o espaço e o tempo 
 
Elevando o pensamento a cada segundo, 
 
Trabalhe em alguma coisa pratica, 
Adquira e discuta os conhecimentos, 
Aumente o circulo de influência do seu Amor a cada dia, 
Vista a roupa dos Mestres, 
Vigiai e Orai. 
 
Esta é a nossa mensagem de hoje para vocês, amados discípulos, sim discípulos de nosso Amor. 
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CROMOTERAPIA - A CURA ATRAVÉS DA COR 

  
 
 

I - INTRODUÇÃO DA CROMOTERAPIA 
 
 

Hoje, temos consciência de que a Cromoterapia é parte de um TODO ENERGÉTICO CÓSMICO. 
Aliás, uma pequena parte, embora importante, porque a ela incumbirá a regeneração dos seres 
encarnados, neste Planeta, envolvida por imenso complexo energético, revestindo a ação 
terapêutica das energias luminosas. 
 
Cromoterapia, como algumas atividades energéticas, destina-se sobretudo, à preservação dos 
elementos componentes da natureza, entre os quais, a Humanidade. 
 
É realizada, principalmente, pela vibração das energias solares, tomando-se por base visual a 
escala cromática de Newton, ou seja, as cores do espectro visível, a saber: vermelho, laranja, 
amarelo, verde, azul, anil (índigo) e violeta, assim perfeitamente integrada à natureza terrestre. 
 
O SER HUMANO, como sabemos, é energia condensada pela incrível velocidade do Planeta. Como 
todos os demais componentes da Natureza, também é formado de energias vibracionais próprias, 
dividido em campos eletromagnéticos, cada qual, com sua cor determinada. 
 
O HOMEM tomou consciência disso, principalmente, pelo fato de ser capaz não só de irradiar suas 
energias, mas projetá-las pela força de sua mente. E assumiu a responsabilidade de manter sob 
controle essas energias, coisa que nem sempre ocorre, por muitos motivos, começando pelo 
desconhecimento de sua própria força mental, além das funções do teor e da potência das energias 
que o envolvem e alimentam. 
 
 
O objetivo da CROMOTERAPIA é exatamente esse, de combater a doença ou moléstia através do 
balanço normal das energias coloridas no interior do corpo. 
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II - COR 
 

A cor expressa o modo pelo qual pensamos, e atua sobre nós segundo o nosso meio, elevando ou 
baixando nossos espíritos. 
 
Somos afetados pela cor em nossa vida diária; mas o que é a cor ?  
 
A mais curta definição encontrada em dicionário, nos oferece que cor é uma qualidade da luz. 
 
Porém, há um significado mais oculto e profundo sob qual a cor é apresentada com um sentido mais 
verdadeiro  - COR É VIDA - e o que a cor manifesta pela luz é a expressão visível da mente divina, 
a expressão de um princípio de vida na forma de ondas luminosas. 
 
A cor ocupa grande parte de nossas vidas, dá nos cura, alegria, humor, energia, etc. 
 
A natureza nos proporciona constantemente variadas matizes. 
 
Um brilhante céu azul, pode elevar nosso espírito e um céu azul escuro e nublado, pode fazer-nos 
sentir deprimidos e desenernizados. 
 
As cores atuam tanto na esfera física como na psíquica e em todos os níveis da consciência. 
 
No campo psicológico, é importante assinalar que toda idéia comporta por sua vez, uma vibração.  
 
Em toda emoção, em todo sentimento afetivo, impulsos de amor, ódio, prazer, etc., em tudo isso 
existe um aspecto vibratório, e em todo tipo de vibração, uma cor correspondente. 
 
Para cada órgão e sistema do corpo há uma vibração (cor) que estimula e outra que inibe o 
funcionamento desse órgão ou sistema. 
 
O poder da cura inerente a todas cores correspondem às características individuais da cor 
envolvida. 
 
Assim vermelho, uma cor quente e positiva é usada em casos onde a circulação e o fluxo do sangue 
devem ser aumentados. 
 
Todas doenças crônicas exigem o uso da luz vermelha.  
 
Enquanto o vermelho incrementa o fluxo do sangue, o  azul é considerado como uma cor fria, 
negativa que tem um efeito que resfria, refresca e alivia a dor. 
 
Todas queixas envolvendo o calor e supuração devem ser tratadas com a luz azul.  
 
Exposição à luz amarela, tem um efeito alegre e brilhante e trará em casos de cansaço mental e 
físico uma onda de nova energia.  
 
O amarelo tem um efeito revigorante no organismo e a pessoa deprimida e com distúrbio emocional 
sentirá o tratamento com a luz amarela, como uma bênção. 
 
Fortalece o sistema endócrino, transforma os processo crônicos em agudos e é indicado em casos 
de paralisia. 
 
O amarelo é também recomendado para tratamento das doenças do estômago e do tubo intestinal, 
o fígado, bexiga e rins. 
 
A exposição à luz amarela por um período muito longo pode causar náuseas e não deve, portanto, 
exceder 15 minutos.  
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O verde, por outro lado, tem um efeito sedativo calmante e relaxante.  
 
É indicado para doenças de olho, bronquites, catarro, coqueluche, inflamação das juntas, gotas e 
diabetes. inchaços e nodosidades geralmente vão reagir bem ao tratamento com a luz verde. 
         
Conhecendo a ação de diferentes cores sobre diferentes órgãos e sistemas do corpo, pode-se 
aplicar a cor correta que tende a BALANCEAR a ação de qualquer sistemas ou órgão que se 
tornou anormal em seu funcionamento ou condição. 
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III - LUZ 
 
 

Como a teoria quântica provou que a luz não existe apenas na forma de ondas, mas também na 
forma de partículas e, portanto, matéria, ou vida. 
 
Foi então descoberto que as cores do espectro correspondem as ondas de diferentes comprimentos 
(ou freqüência). 
 
A cor de um objeto é determinada pelo fato que sua estrutura molecular permitirá que certas cores 
do espectro o atravessem, enquanto as outras serão refletidas, e é esta reflexão que nós 
percebemos como cor. 
 
Que efeitos têm as vibrações de luz e cor sobre o homem como um todo ? 
 
Com certeza, é bastante conhecido que o olho pode registrar as oscilações de cor e que cores têm 
um efeito sobre o psiquismo , como provam os testes de cor. 
 
De nossa parte, porém, estamos  particularmente interessados em descobrir o efeito que a luz e as 
oscilações nela contidas poderiam ter sobre o Homem como um todo. 
  
Sendo feito de matéria e assim uma parte integrante do cosmo é sujeito às leis físicas governando a 
matéria e o cosmo.  
 
Nós estamos continuamente reagindo a uma faixa ampla de estímulos invisíveis.  
 
Tons e sons harmoniosos, por exemplo, podem nos fazer sentir bem e trazer um estado de 
relaxamento e tranqüilidade. 
 
Nesse estado, uma pessoa pode abandonar o nervosismo, medo e ansiedade.    
 
Sua respiração tornar-se-á mais profunda e pensamentos harmoniosos começarão a ocorrer, junto 
um sentimento de satisfação e equilíbrio.  
 
Isso é somente um exemplo de como as vibrações ou estímulos invisíveis, podem harmonizar o 
homem em todos os níveis de seu ser, quer mental, espiritual ou físico, e criar um estado de 
satisfação, paz e tranqüilidade. 
     
 
 

IV - AURA 
 

O Homem possuí uma aura (corpo bioplasmático) envolvendo e interpenetrando seu corpo físico.  
 
Uma das funções da aura é absolver a energia da luz branca da atmosfera e decompô-la nas 
energias de suas cores constituintes que então fluem para as diferentes partes do corpo à fim de 
utilizá-las. 
 
A aura, nada mais é que o campo eletromagnético que circunscreve todas as coisas, e sendo um 
campo eletromagnético é lógico que atuam e reagem vibrações de diversas freqüências os quais 
dão um colorido. 
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Para algumas pessoas a aura aparece inicialmente branca, mas com a prática, as cores se tornarão 
visíveis. 
 
A aura, que é usualmente visível para os sensitivos, é frequentemente  o meio pelo qual o curador, 
que se serve da cromoterapia, utiliza para seus diagnósticos. 
 
O órgão ou parte do corpo afetado pela moléstia, apresentará uma mancha preta ou descolorida na 
aura no ponto em que ocorre a desarmonia. 
 
A energia telúrica composta, em campos próprios de alimentação energética, que após a 
consolidação do uso do livre arbítrio termina por ficar assim constituída a partir do Corpo Físico: 
 

• Aura da Saúde,  
• Aura Espiritual, 
• Campo da Repercussão Mental,  
• Campo Vibratório  
• e Aura Cósmica.  

 
Cada segmento desses, tem sua função específica no conjunto telúrico, como veremos a seguir: 
 

A) Aura da Saúde 
 

Campo eletromagnético, resultante da simples exsudação energética do organismo e, que ocupa 
um espaço de 5 a 8 cm, de distância do Corpo Físico. 
 
A Aura da Saúde pode apresentar para os videntes três matizes com as tonalidades rosa 
esbranquiçado, branco azulado e cinza bem claro. 
 
Reflete o estado orgânico da matéria física. 
 

B) Aura Espiritual 
 

Está situada no espaço entre 10 e 25 cm. do Corpo Físico. 
 
Recebe este nome, porque ali está alojado o Perispírito (Espírito) e tem o amarelo claro e luminoso, 
como cor predominante. 
 
É o principal campo alimentado do Corpo Físico. 
    

C) Campo da Repercussão Mental 
 

Está localizado entre a Aura Espiritual e o Campo Vibratório.  
 
Nesse espaço, alojam-se as energias negativas produzidas pela mente, acionada principalmente 
pelo mecanismo da emoção e do sentimento. 
 
Não têm um espaço determinado sendo o mesmo de acordo com o volume das energias negativas, 
liberadas pela mente e, suas cores predominantes, são aquelas mais escuras e agressivas, como 
vermelho escuro, marrom, cinza fechado, mostarda, etc.  
 
O Campo de Repercussão Mental, expande-se, primeiro sobre a Aura Espiritual, para depois ocupar 
áreas consideráveis, sobre o próprio Campo Vibratório. 
 
A maioria dos videntes quando consegue ver a Aura, segundo nos informam, estão apenas 
enfocando uma parte do Campo de Repercussão Mental, e não a Aura do ser encarnado 
propriamente dita. 
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D) Campo Vibratório 
 

É o espaço que se segue à Aura Espiritual e o Campo da Repercussão Mental. 
 
Situa-se entre 35 e 60 cm do corpo. 
 
Ali estão aloja das todas as reservas energéticas que deverão abastecer a Aura Espiritual e por 
conseqüência, de todo Corpo Físico. 
 
É um espaço muito colorido, pois no seu campo estão as energias luminosas verde, azul, amarela e 
rosa, que são filtradas na Aura Cósmica. 
 
 
 

E) Aura Cósmica 
 

Espaço externo, acima de 60 cm. do corpo, é o grande reservatório energético. 
 
É aí, que a mente capta as energias para o seu Campo Vibratório e onde armazena todas as forças 
que irão suprir as necessidades da matéria física. Sua capacidade está na razão direta do grau 
evolutivo do Espírito encarnado. 
 
Esses cinco espaços também podem ser classificados, para fins didáticos, como Aura Exterior e 
Aura Interior, tomando-se como linha divisória, o segmento denominado Campo de Repercussão 
Mental. 
 
 
 

O PERISPÍRITO 
 

O Perispírito preenche a diferença vibratória que existe entre o Espírito e o Mundo Físico. 
 
Sem ele, o Espírito não poderia moldar para si um corpo material, assim como, sem o concurso de 
transformadores e fios adequados, a energia elétrica não poderia iluminar ruas e casas. 
 
Da mesma forma que o Corpo Físico guarda em sua constituição elementos diversos, também o 
Perispírito é formado por energia de vários matizes, mais ou menos elevados, de acordo com o grau 
de adiantamento do espírito a que serve. 
 
Pela simples observação do corpo físico, pode-se deduzir que o Perispírito, possuirá, também, algo 
semelhante a órgãos, isto é, aglomerados de moléculas, cuja configuração especial é destinada à 
execução de funções determinadas. 
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O DUPLO ETÉRICO 
 
O Duplo Etérico - a sede dos centros de captação de energia. 
 
O elo mais tênue que liga o corpo ao seu Perispírito ou, por outro lado, o elo mais denso que une o 
Perispírito/Espírito ao seu Corpo Físico, momentâneo. 
 
Os três corpos ligam-se e unem-se em perfeita harmonia. 
 
O elo de estabelecimento do Perispírito e a contactação deste, se fez pelo Plexo Solar. 
 
O PLEXO SOLAR 
 
O Plexo Solar pode ser chamado também de Centro da Energia Vital, por que a ele, como um 
filtro, incumbe compatibilizar as energias captadas pela mente e pelo corpo, através dos seus 
processos intrínsecos, com as exigências energéticas do Perispírito que deve receber, sempre, para 
transformar um determinado tipo de vibração, de acordo com o nível de sutileza que tem a sua 
matéria espiritual. 
 
E aí, podemos imaginar a importância desse órgão espiritual, já plenamente identificado pela 
ciência. 
 
Ao Plexo Solar não importa que as energias seja físicas ou espirituais.  
 
Sua função específica é filtrar somente energias positivas, isto é, aquelas que poderão ser 
trabalhadas pelo Perispírito, para serem devolvidas, através dos Chácras ou Centros de Força, para 
o Sistema Nervoso. 
 
CHÁCRAS OU CENTROS DE ENERGIA 
 
Na natureza, em geral, quando num determinado ponto do espaço operam certas forças, observa-
se a formação de redemoinhos ou turbilhões. 
 
Exemplo disso são os furacões, as trombas marinhas ou redemoinhos, etc. 
 
São precisamente essas formas de vórtices ou turbilhões que se observam no corpo etérico 
humano. 
 
A representação de um chácra quanto a sua forma aproximadamente, pode ser definida 
comparando com a configuração obtida quando se destampa uma pia (que contém líquido); o 
redemoinho que aparece com a boca na tona superior do líquido é o ápice coincidente com o orifício 
de descarga. 
 
O vórtice visto de frente possuí uma forma circular; seu giro espiral, de forma circular produz certas 
radiações. 
 
Visto lateralmente, vê-se que o vórtice constitui uma depressão no corpo etérico.  
 
A boca está na parte mais externa, e o ápice do cone fica praticamente ao nível da pele. 
 
Daí continua o talo do vórtice, que é uma prolongação etérica a qual termina em algum ponto do 
organismo. 
 
As funções dos vórtices(chácras) são as de manter transferências energéticas entre suas energias 
internas e externas. 
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Os Chácras comunicam-se uns com os outros, através de canais energéticos próprios que se 
ajustam entre si. 
 
São os seguintes: 
 
- CHÁCRA CORONÁRIO - situado no alto da cabeça 
 
É o Chácra mais importante, porque capta as energias espirituais; é o elo entre a mente Espiritual e 
o cérebro físico, sendo o centro responsável pela sede da consciência do Espírito encarnado. 
Tem forma diversa dos demais Chácras, assemelhando-se mais a um cone, com intensas radiações 
luminosas e translúcidas. 
Sua coloração é variável; seu centro, de menor diâmetro é branco com radiações azuladas. 
 
- CHÁCRA FRONTAL - situado na fronte, entre os olhos 
 
É o Chácra dos sentidos, atuando diretamente sobre a hipófise e também, na área do raciocínio e 
da visão.  
Responsável pela vidência, audiência e intuição no campo da midiunidade. Através dele emitimos 
nossa energia mental. Tem o amarelo, como coloração principal. 
 
-CHÁCRA LARINGEO - situa-se à altura da garganta 
 
É o responsável pela saúde da área de fonação (garganta e cordas vocais), vias respiratórias (boca, 
nariz, traquéia e pulmões) e de certas glândulas endócrinas. 
Pelos seus canais, os Espíritos transmitem mensagens psicofônicas. Sua coloração é azul 
esverdeado 
 
-CHÁCRA CARDÍACO - situa-se à altura do coração, à esquerda e acima. 
 
É o centro responsável pelo equilíbrio vital e dos sentimentos e emoções; sofre influencia do Chácra 
umbilical, que responde pelas emoções também do Plexo Solar. Sua coloração é amarelo com 
infiltrações de rosa. 
 
-CHÁCRA ESPLÊNICO - situado à altura do baço 
 
Abastece o baço, órgão purificador do sangue.Além dessa atividade sobre o Corpo Físico, ele 
regula a entrada de prana rosa pelo Duplo Etérico, como sabemos, corpo intermediário entre o 
Perispírito e o Corpo Físico. 
Recebe diretamente as energias do Básico. Sua coloração é rosa. 
 
-CHÁCRA UMBILICAL - situa-se à altura do umbigo, pelo lado direito 
 
Vitaliza o esôfago, estômago, pâncreas, fígado, vesícula, intestinos, (todos os órgãos do aparelho 
digestivo). Responsável pelas emoções, sendo através dele que o homem adquire uma 
sensibilidade apurada para perceber emanações hostis ou vibrações afetivas do ambiente. 
Na sua área são sempre observados os maiores reflexos do desequilíbrio Espiritual.  
Sua coloração é verde. 
  
-CHÁCRA BÁSICO - situa-se na base da espinha dorsal, sobre a região sacra. 
 
Capta a energia vitalizadora que mantém nosso corpo. 
Atua sobre a coluna vertebral, sistema central e periférico, todo aparelho urinário e o aparelho 
reprodutor.  
Sua coloração é rosa alaranjado. 
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V - TRATAMENTO COM AS CORES 
 

Quando se deseja uma cor, com um determinado comprimento de onda, deve-se usar um filtro que 
deixa passar a faixa de radiação correspondente à cor desejada. 
 
Os filtros coloridos, permitem a obtenção de luzes sensivelmente monocromáticos à partir da luz 
branca. 
 
Ex.: Um filtro amarelo, não consome as radiações amarelas, ele apenas elimina a quase totalidade 
dos componentes do espectro que não correspondem ao comprimento de ondas da cor amarela. 
 
No tratamento concentrado, usa-se uma lâmpada ou protetor em que uma grande quantidade de 
filtros pode ser inserida, focalizando a área afetada ou desarmônica particular. 
 
Esse tratamento tem uma duração diária de 20 minutos, quando só uma cor é especificada ao 
tratamento. 
 
Quando duas ou mais cores são utilizadas, dividir esse tempo de 20 minutos pelo número de cores 
utilizadas. 
 
O paciente, deve estar deitado ou sentado e relaxado, para receber o tratamento, e sempre com a 
parte da cabeça descoberta. 
 
QUADRO SINÓPTICO :  APLICAÇÃO DE UMA COR 
 
COR FUNÇÃO ÁREA DE VIBRAÇÃO 
AZUL Energia equilibradora Aura das pessoal com males físicos ou espirituais 
 Regenerador celular Nervos, músculos, aparelho circulatório e pele 
 Sedativo e analgésico Campos nervosos e musculares 
 Absorvente Gases em geral no aparelho digestivo 

 Fixador energético Energia nos diversos campos 

AZUL FORTE Lubrificante Articulações - tubo digestivos, reto, tecidos (a 5 cm) 
VERDE impeza Aura do paciente em equilíbrio espiritual 
 Anti-séptico Prevenção dos estados inflamatórios 
 Antiinfeccioso/Antinflamatorios Casos próprios 
 Dilatador Artérias, veias, vasos, nervos e músculos 
 Isolante Todas as áreas do corpo 
 Energia regeneradora auxiliar No seu corpo básico 
VERDE FORTE Antiinfeccioso (especifico) áreas ósseas mais profundas 
AMARELO Reativador, fortific. e tônico Nervos, músculos e tecidos 
 Energia auxiliar Todos os ossos do esqueleto 
 Energia ajuste p/ a cor laranja Local próprio 
 Desintegrador mais fraco Pedras e formações arenosas 
 Excitante Nervos e músculos 
 Energia fortalecedora Aura espiritual, estados fraqueza física (aura saúde) 
AMARELO 
FORTE 

Fortificante (especifico) Tecidos de maior sensibilidade 

ROSA Acelerador, elimina impurezas Corrente sangüínea 
ROSA FORTE Cauterizador e desobstruidor Corrente sangüínea 
LILÁS Cauterizador-bactericida Processos inflamatórios e infeções 
LARANJA Energizador Fissuras, Fraturas, Fraqueza óssea 
 Regenerador Traumatismo musculares 
 Eliminador de Gordura Corrente sanguínea em áreas localizadas 
ÍNDIGO Coagulante Corrente sangüínea 
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QUADRO SINÓPTICO :  DUAS CORES ASSOCIADAS 
 
 
CORES FUNÇÕES 
VERDE - AZUL Formador e regenerador celular 
VERDE - ROSA Desacelerador (pressão alta ) 
VERDE - ÍNDIGO Coagulante - antiinfeccioso 
VERDE - ROSA FORTE Cauterizador na corrente sangüínea 
VERDE - AZUL FORTE Antiinfeccioso - lubrificante das mucosas 
VERDE FORTE - AZUL Antiinfeccioso ósseo - regenerador celular 
VERDE FORTE - AZUL FORTE Antiinfeccioso com lubrificante dos tecidos ósseos e 

mucosas 
AZUL - AMARELO Fortalecedor da área 
AZUL - ROSA Acelerador na corrente sangüínea com preventivo de dor 

(pressão baixa) 
AZUL - ÍNDIGO Coagulante com alívio de dor 
AZUL - AMARELO FORTE Regenerador celular com fortalecimento dos tecidos mais 

sensíveis 
AZUL - ROSA FORTE Acelerador - cauterizador com preventivo de dor ( 

pressão baixa) 
ROSA - AZUL Acelerador na corrente sangüínea (pressão baixa) 
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QUADRO SINÓPTICO :  TRÊS OU QUATRO CORES ASSOCIADAS 
 
 
COR FUNÇÕES ÁREA DE ATUAÇÃO 
VERDE-AZUL- AMARELO Regenerador  com fortalecimento 

estrutural 
Em todo o organismo 

VERDE-AZUL- AMARELO ,  
entrando o LARANJA após a 3 
aplicação 

Regenerador com fortalecimento do 
Sist.Esquéletico ( casos próprios ) 

Casos de enfraquecimento da 
estrutura óssea, especificamente 

VERDE-AZUL- ROSA FORTE Equilibrador funcional ( casos próprios 
) 

Sistema Nervoso Central( no trajeto 
de baixo para cima ) 

VERDE-AZUL- ROSA FORTE Desacelerador com eliminador de 
gorduras na corrente sangüínea  
( casos próprios ) 

Na circulação sangüínea, 
obedecendo o trajeto de cima para 
baixo - pressão alta dos idosos. 

VERDE-ROSA FORTE -AZUL Desacelerador - cauterizador 
regenerador 

Na circulação sangüínea, em 
processos bacterianos em primeiro 
estágio. 

VERDE-ROSA- AZUL Desacelerador - equilibrador Na circulação sangüínea, casos de 
pressão alta em organismo sadio. 

VERDE-LILÁS- AZUL Paralisador dos processos infecciosos Em todo organismo. 
VERDE-ROSA- AMARELO Desacelerador com fortalecimento Na circulação sangüínea, em 

processos comuns em idosos. 
VERDE FORTE- AZUL-AMARELO Regenerador ósseo. Processos comuns na estrutura 

óssea. 
VERDE FORTE- AZUL FORTE- 
AMARELO 

Antiinfeccioso-Lubrificante c/ 
fortalecimento 

Tecidos ósseos (osteoarticular) 
mucosas em geral. 

VERDE-AZUL- ÍNDIGO Coagulante com regenerador. Traumatismo com sangramento. 
AZUL-VERDE- AZUL Analgésico. Todo organismo (casos próprios). 
AZUL -ROSA FORTE-AMARELO Acelerador com fortalecimento- 

eliminador de gorduras. 
Circulação sangüínea pressão baixa 
em pacientes idosos ou com 
problemas genéticos. 

AZUL-ROSA - AMARELO Acelerador com preventivo de dor - 
fortalecimento  - restaurador 

Circulação sangüínea  - pressão 
baixa -  problemas genéticos  - 
pacientes mais jovens - cirurgias. 

ROSA - AZUL AMARELO Acelerador com fortalecimento - 
equilibrador . 

Circulação sangüínea - pressão 
baixa  - casos normais em 
organismo sadios. 

VERDE-AZUL- ROSA FORTE- 
AMARELO 

Ativador das funções para 
fortalecimento. 

Pulmões e rins - diuréticos - casos 
próprios 

VERDE-AZUL- AMARELO - ROSA 
FORTE 

Ativador das funções para 
fortalecimento 

Pulmões e rins -  diurético  -  casos 
de pacientes idosos ou 
enfraquecidos por doenças de 
longo curso- casos de pós cirurgias 

 
 
 

PROCEDIMENTOS NO TRATAMENTO 
 
 

A) VERIFICAÇÃO E REVISÃO DOS CHÁCRAS 
 

É indicado VERIFICAÇÃO ou REVISÃO quando há necessidade de se medir a força energética 
vibratória, de cada um desses órgãos espirituais, independentemente, da sua ligação com os seus 
vizinhos de cima ou de baixo, pela possibilidade de haver problemas em qualquer dos chácras. 
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B) SNC COMPLETO 
 

SNC é a sigla de Sistema Nervoso Central. 
 
O complemento denominado COMPLETO, de monstra que além da luz sobre o SNC, há um outro 
movimento energético, para completar um determinado tipo de calmante, que se está desejando 
aplicar no paciente.  
 
A aplicação designada SNC completo é um resumo, um calmante e um regenerador celular, e será 
sempre a mesma em qualquer tratamento, salvo raríssimas exceções. 
 
Quando for encontrada a indicação SNC COMPLETO, estamos realmente desejando dizer: 
 
VERDE, AZUL e ROSA FORTE (30 segundos cada cor) 
    
Visando equilibrar o Sistema Nervoso Central, com a luz saindo da coluna sacro/lombar, na direção 
do encéfalo. 
 
A lâmpada deve somente fazer o movimento ascendente, sem retornar pela coluna, mas saindo 
pelo lado para pegar novamente em baixo, na sacro/lombar, tantas vezes quantas couberem dentro 
dos 30 segundos indicados. 
 
Após a aplicação das três cores no SNC,  O COMPLEMENTO SERÁ FEITO COM 10 SEGUNDOS 
DE AZUL EM TORNO DA CABEÇA, COM A LÂMPADA A 20 cm, DE DISTÂNCIA, passando no 
seguinte trajeto sai do frontal, pelo lado esquerdo, na lateral da cabeça, por cima da orelha; passa 
sobre o encéfalo e segue pelo lado direito também por cima da orelha e completa a volta no frontal. 
 
Geralmente em 10 segundos conseguimos dar duas voltas consecutivas. 
 
Em seguida, à aplicação "em torno da cabeça", devemos projetar 5 segundos de AZUL a 15 cm de 
distância do chácra frontal. 
 
Esses tempos devem ser rigorosamente observados.  
    
 
PEQUENAS REGRAS : 
 
• Qualquer diagnóstico deve começar pela Aura, seguindo para os Chácras e depois Aura da 

Saúde. 
 
• Por se tratar de um trabalho de energia e tendo os chácras com seus canais principais, é através 

deles que deve ser sempre a primeira avaliação do estado do paciente, antes do diagnóstico, 
propriamente dito. 

 
• Não se deve fazer qualquer doação de energia sem a prévia mentalização. 
  
• Não fazer qualquer aplicação em paciente sem a necessária limpeza da aura e a luz na coluna. 
 
• Sempre que se tratar de uma dor, seja em que região for, antes da aplicação fazer a troca de 

energia com reposição simultânea. 
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• Nunca esquecer que depois do lilás, em qualquer tratamento entrará o azul. 
 
• Em gestantes, só se faz uso das lâmpadas e, mesmo da vibração da onda colorida, sobre o 

ventre da paciente, com orientação ou plena responsabilidade. Pode-se, contudo, trabalhar com 
doação da energia física/curativa e projeções mentais de azul ou verde, sobre a pelve, cada uma 
das cores, nas suas funções próprias. 

 
• Nunca aplicar a cor rosa sobre o aparelho reprodutor feminino, sem orientação específica. 
 
• Em hipótese alguma, salvo sob rigorosa orientação passar a lâmpada sobre as artérias e veias 

da parte alta do crânio. 
 
• Na aplicação sobre a rede linfática não esquecer de observar que o trajeto de retorno, deve ser 

feito sobre o mesmo trajeto da ida, evitando-se desse forma, problemas no próprio fluxo da 
corrente linfática, que é de baixo para cima. 

 
• A aplicação na corrente sangüínea será sempre a última a ser feita sobre o corpo físico. 
 
 
A DISCIPLINA E A CONTINUIDADE NO TRATAMENTO  
 
Não só a cromoterapia, mas qualquer trabalho com energia, só terá resultado realmente 
compensador com disciplina e continuidade. 
 
Ao decidirmos aceitar fazer um tratamento de energia, primeiramente, devemos preparar o nosso 
corpo, naquele dia, com a ingestão de alimentos mais leves, evitando álcool e fumo na medida do 
possível.  
 
Depois, vem a questão do cumprimento dos horários estabelecidos e paciência para esperar. 
 
A paciência então é fundamental, ela nos mantém em equilíbrio. 
 
Como se trata de uma captação energética, o tratamento só resultará positivo, realmente, se houver 
continuidade na aplicação. 
 
Se fizermos um aplicação hoje e outra daqui a 8/15 dias ou mais, parece-nos pura perda de tempo.  
 
Aplicações com espaços superiores a 7 dias, só como manutenção de tratamento terminado. 
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VII - BIONERGIA  
 

A cura pelas mãos ou Bionergia, é um método bastante eficaz para ajudar os outros pelo sistema de 
harmonização através da energia. 
 
É um método totalmente natural que só encontra paralelos na acupuntura e terapia das zonas 
reflexivas. 
 
A Bionergia ou Cura pelas mãos, serve para aliviar doenças, depressões, mal estar, originários de 
bloqueios de energia, dispensando recursos ou medicamentos. 
 
É uma possibilidade de ajudar as pessoas quando necessitadas de alívio em casos de : 
agressividade, medo, nervosismos, tensão, asmas, enuresia, depressão, distúrbios circulatórios de 
origem nervosa, esgotamento, frigidez, dores nas articulações, angústia, distúrbios sexuais, dor de 
cabeça, cansaço, prisão de ventre, insônia, distúrbios nervosos do estômago, etc. 
 
APLICAÇÕES 
 
Antes de toda e qualquer aplicação, esfregar vigorosamente as palmas das mãos, uma contra a 
outra, com os dedos abertos, por 3 a 4 minutos.  
     
É importante fazer uma energização diária, especialmente pela manhã, pois o terapeuta irá 
trabalhar com pessoas extremamente negativas e que se encontram num nível de "baixo astral".  
 
Sabe-se que essas negatividades podem afetar o terapeuta, havendo portanto, à necessidade de 
isolamento do doador e do receptor.  
 
 

MENSAGEM          
    
     

O  AMOR  QUE  CURA  A  HUMANIDADE   E  O   PLANETA 
 
NÃO É  PREMEDITADO  NEM CONSTRUÍDO ARTIFICIALMENTE 
 
COM  CONCEITOS,   MAS   ACONTECE  QUANDO  CHEGA  O  
 
EXATO MOMENTO DE A ENERGIA DA ALMA PASSAR PELOS 
 
CANAIS  ABERTOS,  QUE  SÃO  AQUELES  SERES QUE  SE 
 
DISPÕEM  A  PERMANECER  QUIETOS,   TRANQÜILOS   E 
 
DESINTERESSADOS.      
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A ESTRELA DA MANHÃ   
 

Vamos divulgar a boa nova, O Cristo já está entre nós, O Avatar veio novamente para nos 
ajudar a acharmos a Luz do nosso caminho 
 
Quem é ele ? 
 
Se realmente for importante que saibamos o nome, vamos tentar falar um pouco sobre o 
passado, apesar que na dimensão dos Espíritos de Luz o tempo e espaço não são medidas 
absolutas. 
 
O Cristo , também chamado de Maitreya ( que quer dizer "amigo" ), já esteve entre nós como o 
espírito consolador que auxiliou Jesus na sua missão de trazer mais AMOR para a 
Humanidade. 
 
Jesus (ou também chamado Emanuel, ou Yeshouah Ha Nasri, ou Jehoshua) foi um homem 
preparado por tentações vencidas, por múltiplas provas, para ser o templo através do qual 
Cristo pode manifestar-se aos homens. 
 
O nome do Cristo ? 
 
Pode ser MAITREYA , pode ser FILHO DE DEUS, pode ser A ESTRELA DA MANHÃ, pode ser 
MIKAEL  CREADOR, pode ser PRÍNCIPE DA PAZ, pode ser SAMANA 
 
 
 
ENSINAMENTOS DE CRISTO 
 
Ensinamentos que devemos por em pratica, principalmente por nós mesmo e pela Humanidade 
e também como uma ação de graça para este grande Ser Celestial, que tem tido por nós 
sempre muito Amor  
 
Os presentes dos 3 reis magos não foram julgados pelo aspecto material e sim pelo símbolo de 
virtude que eles representavam, que foram:  
 

- Ouro, símbolo da Nobreza   (Nobreza de Caráter e Retidão); 
 
- Mirra(perfume), símbolo de domínio  (domínio sobre os desejos terrenos); 
 
- Incenso, símbolo de sabedoria . 
 
  

Asim devemos cultivar as 3 virtudes ( obedecer os sentimentos nobres da consciência para 
com nossos semelhantes e portanto estaremos em consonância com a VONTADE DIVINA, 
amar a todas pessoas e criaturas da natureza e sem paixão e egoísmo estaremos praticando o 
AMOR INCONDICIONAL e por fim buscarmos as coisas do espírito e não as posses e 
conhecimento terreno e atingiremos a SABEDORIA DIVINA. 
 



 

103 

O homem cultivando estas 3 virtudes estará ofertando dádivas e presentes a toda Humanidade 
e a Deus. 
" A verdade é o poder germinador de Deus; pode transmutar a totalidade da vida em si; e 
quando toda a vida é verdade, então o homem é verdade " 
 
As vezes pensamos em buscar a verdade, mas antes de um conhecimento teórico externo 
devemos pratica-lo no dia-a-dia de forma de dentro para fora de nós, praticando a verdade e 
sendo nós mesmos o exemplo da verdade. 
 
É homem nobre aquele que é o que acha que outros deveriam ser. 
 
O exemplo vivo é a mais importante forma de expressão  
 
A oração é a vontade ardente de que toda manifestação da vida seja luz, de que todo ato seja 
coroado pelo bem, de que toda coisa viva prospere por nossa ajuda. 
 
Uma ação nobre, uma palavra de auxílio é oração; uma oração fervorosa e eficaz. 
 
A fonte da oração está no coração; por pensamentos, não por palavras repetidas sem 
sentimento, o coração se eleva a Deus, onde é abençoado. 
 
Então, oremos e vigiemos (vigiar significa principalmente exercer controle a nós mesmos, 
nossas intenções e sentimentos). 
 
Força é a Vontade de Deus, que é onipotente, e poder é essa vontade em manifestação, 
dirigida ao lento (Deus) . 
 
Sabedoria é a consciência de que o homem é algo e de que Deus e o homem são um . 
 
Fé é a certeza da onipotência de Deus e do homem; a certeza de que o homem um dia 
alcançará vida divina. 
 
A Salvação é uma escada que vai do coração do homem ao coração de Deus 
 
A chama trina latente no coração de cada pessoa se compõem das virtudes: Vontade, 
Sabedoria e Amor é o nosso Cristo interno que é ligado a Deus. 
 
Quando o sofrimento chega, acumulando-se no coração, simplesmente esquece-te de ti 
mesma ; mergulha profundamente em alguma obra de amor e a dor desaparece. 
 
Existe dois caminhos para o despertar o lado espiritual no homem:  
 

• Ou é pelo Amor ou pela Dor ,e muitas vezes o homem esquecendo o verdadeiro 
caminho do Amor só lhe sobra o outro caminho 

 
No livro das memórias de Deus lemos: O Deus Trino e Uno respirou, e sete espíritos se 
apresentaram diante de sua face (Os hebreus chamam a estes 7 espíritos Elohins ). 
 
E foram eles que, em seu poder sem limites, criaram o que é e o que foi. 
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Estas formas de vida nada mais eram do que os pensamentos de Deus, revestidos com as 
substâncias de seus planos etéreos. 
 
Estes planos, com todos os pensamentos fecundos de Deus, jamais são visíveis ao olho do 
homem encarnado, compõem-se de matéria demasiado sutil para que os olhos mortais 
consigam vê-la, contudo, constituem a alma das coisa. 
 
Mas com os olhos da alma todas as criaturas vêem esses planos etéreos e todas as forma de 
vida 
 
Porque todas as formas de vida em todos os planos são pensamentos de Deus, todas as 
criaturas pensam e todas são dotadas de vontade e, de acordo com sua capacidade, têm o 
poder de escolher 
 
Eis o inicio dos tempos, na Bíblia fala dos " Sete em frente ao trono" 
 
Não somos ricos pelo que conseguimos e acumulamos; as únicas coisa que possuímos são as 
que damos aos outros. 
 
A riqueza é um meio de expressarmos a abundância de Deus na Terra , nunca deve ser 
encarado como um fim . 
 
Tudo que Deus, o Uno, dez é bom, e como a Grande Causa primeira, todos os sete espíritos 
são bons, tudo que sai de suas mãos criadoras é bom. 
 
Pois bem, tudo que é criado tem cores, tons e formas próprios; mas certos tons, embora bons e 
puros em si, quando misturados, produzem dissonância, sons discordantes. 
 
Assim o mal é a mistura discordante de cores, tons e formas do bem. 
 
Pois bem. o homem não é totalmente sábio, e contudo tem livre arbítrio. 
 
Ele tem poder e usa-o para misturar as coisa boas de Deus de variadas formas, e diariamente 
produz sons dissonantes e coisas más. 
 
E todo tom e forma, sejam eles bons ou maus, transforma-se em coisa viva, demônio, duende 
ou espírito de natureza boa ou corrompida. 
 
É assim que o homem cria seu demônio; e então fica com medo dele e foge; seu demônio fica 
valente, persegue-os e lança-o em fogos que o torturam. 
 
O demônio e os fogos ardentes são ambos criações do homem, e ninguém, a não ser quem os 
criou, pode apagar esses fogos, nem dissipar o ser maligno. 
 
O mal não existe em essência divina é apenas uma criação do homem. 
 
Há um silêncio no qual a alma pode encontrar seu Deus, e ali se encontra a fonte da sabedoria, 
e todo o que ali entra mergulha em luz e satura-se de poder, sabedoria e amor 
 
Vamos entrar neste vazio, e sentar na calma, para nos descobrirmos 
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E quando o pesado fardo da vida nos pressionar duramente, é bom sairmos em busca de um 
lugar tranqüilo para orar e meditar. 
 
E deves afastar toda a tensão mental, toda a preocupação com negócios, todos os medos, 
todas as dúvidas e pensamentos conturbados 
 
Experimente e viva 
 
As águas da fonte são amor; o poder é a fé, e quem mergulha nas profundezas dos mananciais 
vivos com fé ardente pode lavar suas culpas e curar-se e libertar-se do pecado 
 
Bendito seja o Amor que lava tudo , acredite, pois acreditar é ter Fé 
 
O manancial secreto que abre as portas da alma de par em par só é alcançado pela vida pura, 
pela oração e pelo pensamento 
 
Faça com os outros o que gostaria que vós fizessem, e controle seus pensamentos e emoções 
para coisas mais belas .  
 
Se podes olhar o céu e o sol porque olhas só a noite 
 
O bem que o homem faz aos outros transforma-se em escada forte sobre o qual a alma 
ascende à riqueza, ao poder e à fama de essência divina, que jamais se extingue 
 
Dai-me a pobreza dos homens, a consciência do dever cumprido com amor, a aprovação de 
meu Deus, e estarei satisfeito. 
 
Os valores de Deus não são os valores vistos aos olhos dos homens. 
 
Se o homem se levantasse firme e usasse o poder da vontade, suas correntes cairiam como 
farrapos desprezíveis, pois a vontade e a fé são mais fortes do que as mais pesadas correntes 
que os homens já tenha forjado. 
 
Que sua Fé e Vontade seja maior que o grão de mostarda 
 
As sementes não germinam na claridade; não brotam enquanto não encontram a terra e se 
esconde da luz 
 
Vamos meditar a respeito 
 
Os homens me chamam Cristo, e Deus reconheceu este nome; mas Cristo não é um homem. 
Cristo é amor universal, e o Amor é rei. 
 
Este Jesus é apenas um homem preparado por tentações vencidas, por múltiplas provas, para 
ser o templo através do qual Cristo pode manifestar-se aos homens. 
 
Jesus fala:   
___Então, ouvi-me, homens, ouvi-me!, não olheis a carne; ela não é rei. Olhais para o Cristo 
interior que se formará em cada um de vós, como se formou em mim. 
Quando tiverdes purificado vossos corações pela fé, o rei entrará em vós e vereis sua face. 
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Tudo que tenda à pureza em pensamento, palavra e obra purificará o templo da carne. 
 
E cada um deve aprender por si mesmo a melhor forma de transmutar sua tendência para o 
mal em retidão e amor. 
 
Tão poucas palavras e tão profundas 
 
Este rei é o amor, e quando este amor se transformar no poder supremo da vida, o amor é o 
Cristo; então o Cristo é rei 
 
E todos podem ter este Cristo morando em seu coração, como Cristo mora em minha alma 
 
Cuide de sua casa (coração), limpando-o todos os dias do pó e sujeira (más intenções e ações) 
 
Se mantiveres tua mente totalmente ocupada com o bem, os maus espíritos nela não 
encontrarão lugar. 
 
Eles só entram em cabeças e corações vazios. 
 
Segue teu caminho e não tornes a pecar 
 
 
Somos que nem um copo de cristal, se ficarmos variando a temperatura (colérico, irritação) nós 
trincamos e sem não enchermos de coisa boas e limpas, fica o espaço para o pó e detritos. 
 
Dois asnos teimosos atam a vontade do homem; seus nomes são Medo e Descrença. Quando 
são agarrados e postos de lado, a vontade do homem não conhece limites; basta que o homem 
fale e tudo está feito. 
 
Busque e canalize a sua vontade (energia positiva) 
 
Mas eu vos digo que quem em seu coração deseja possuir o que não é seu, e sem o 
conhecimento ou consentimento do possuidor o privaria de alguma coisa, é um ladrão aos 
olhos de Deus. 
 
As coisas que o homem vê sem os olhos carnais são muitos mais valiosas do que as coisas 
que pode ver. 
 
Um homem pode mentir com um olhar ou um ato; sim pode mentir até em silêncio, tornando-se 
assim culpado aos olhos de Deus. 
 
A paga de um homem baseia-se no propósito do seu coração.  
 
A intenção do coração é pesado. 
 
Não jureis por coisa alguma, pois não há proveito numa jura 
 
Um homem cuja palavra precisa apoiar-se em alguma tipo de juramento não é digno de 
confiança aos olhos de Deus. 
 
A verdade é clara e sempre vem a tona. 
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Não julgueis e não sereis julgados. 
 
Pois se julgardes, sereis julgados; o que derdes, recebereis. Se condenardes, sereis 
condenados, 
 
Se mostrardes misericórdia, os homens serão clementes convosco.  
 
E se amardes de forma que o homem carnal possa compreender, sereis amados. 
 
E assim o sábio deste mundo faz aos outros o que quer que os outros lhe façam. 
 
O próprio homem é o campo; seus atos são sementes, e o que ele faz por outros cresce 
rapidamente; a colheita é certa. 
 
É tempo de semear boas sementes. 
 
Um pecado leve de alguém que anda com Deus, é maior do que o mais monstruoso pecado de 
que nunca encontrou o caminho. 
 
O homem que ouve as palavras de vida e não as põe em pratica é como o que constrói sua 
casa sobre a areia, e quando chegam as águas ela é levada e tudo se perde. 
 
Em verdade vos digo: A quem muito foi dado, muito será pedido; a quem pouco foi dado, pouco 
será pedido. 
 
 
O conhecimento é responsabilidade; deve ser praticado. 
 
Sem o espírito da Palavra, a Palavra é como qualquer conversa v_; e esquecestes de orar. 
 
Não há fé quando não se ora confiante. As asas da oração são a fé; mas asas não voam por si 
sós. 
 
Através da oração e da fé podeis derrubar os picos da montanha e arrojá-los ao mar; a uma 
ordem vossa as colinas saltarão ao redor de vós como cordeiros. 
 
Pedi com firmeza e recebereis; buscai confiantes e encontrareis; batei com insistência e a porta 
se abrirá. 
 
O poder da palavra falada é muito forte.  
 
A oração deve ser uma expressão de gratidão não só de apelar ajuda. 
 
Pois eu vos digo, todo o que faz uso do que possui e lucra, terá em abundância: mas que 
enterra seu talento (dinheiro) perderá o que tem. 
 
 
Devemos aprender que o dinheiro é uma energia viva, que deve ser mantida circulando, não 
deve ficar parada (poupada) e o uso deve ser como um guardião, que sempre que for 
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procurado deve ser aplicado para o bem comum, e neste bom uso a circulação e abundância é 
natural. 
 
Paz, Paz na Terra; boa vontade para os homens; e todo homem largará sua espada e as 
nações aprenderão a não mais guerrear. 
 
E então o homem que leva o cântaro caminhará cruzando um arco no céu; o sinal e sinete do 
filho do homem aparecerá no céu. 
 
Os sábios levantarão a cabeça e saberão que a redenção da Terra está próxima. 
 
Vamos é chegada o momento, o homem do cântaro é a Era de Aquário, e o sábios sóis vós 
que ouves os sinais da Natureza que aí está e a situação do homem neste atual momento. 
Tenha Fé e Amor em seu coração. 
 
E agora mais uma vez vos digo: Quando os homens disserem: O Cristo está no deserto, não 
acorrei. 
 
E se disserem: O Cristo está num lugar secreto, não acrediteis; pois quando ele chegar o 
mundo saberá que chegou. 
 
Porque como a luz da manhã vem do este para o oeste, assim será a chegada da era e do filho 
do homem. 
 
Vigiai, vigiai, pois não sabeis a hora e nem o dia em que o filho do homem virá. 
 
Não permitais que vossos corações fique sobrecarregados com coisas dos sentido, nem com 
preocupações rotineiras, para que ao chegar este dia não vos encontre despreparados. 
 
Vigiai cada estação do ano; e orai para poder encontrar-vos com o Senhor com alegria e não 
com pesar. 
 
Antes que cheguem estes dias, nosso Pai-Deus enviará seus mensageiros por toda parte, sim, 
aos quatro cantos da Terra, e eles dirão: Preparai-vos, preparai-vos; o Príncipe da Paz virá, e 
agora virá sobre as nuvens do céu. 
 
O Cristo já está chegando ao plano físico. E para que o contato seja feito devemos cultivar o 
nosso Cristo Interno 
 
O Cristo interno, deve ter morada em nossos corações e devemos ter como exemplo a vida de 
Jesus 
 
Observai as estações, o céu e vereis os sinais na própria natureza. 
 
Tome uma decisão e escolha seguir a Luz, não se ocupeis totalmente com as coisas terrenas, 
reserve um tempo para você ficar parado, quieto, meditando, e cultive a paz interna 
 
Vamos, é a hora, a ESTRELA DA MANHÃ estará de novo junto de nós... vamos nos alegrar, 
sorria !   Adon Maschich Cumi= Senhor Cristo, levanta-te. 
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"Eu, Jesus, enviei o meu anjo, para vos testificar estas coisas nas igrejas. Eu sou a raiz e a 
geração de Davi, a resplandecente estrela da manhã." (Apocalipse 22:16) 
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A QUEDA DOS ANJOS 
 

Um  clarão brilhou no Nada. 
Deus  a causa; e fez-se a luz ! 
Átomo  por átomo criou tudo. 
Dorme  a matéria recem-formada, 
Em cada  forma uma promessa 
Pedra  ou Planeta, serás Vida ! 
 
Logo  téras o Sopro divino 
Desperta ! Assume teu papel. 
Em  cada criatura, também a sua função. 
Cada  qual como foi criado. 
Planta  ou semente, serás Alimento ! 
 
Move-se  e agita-se, ó ser recem-criado 
Em   cada forma uma nova espécie. 
Cada  cria será uma evolução. 
Animal  serás; Crescei e multiplicai-vos ! 
 
Pensa  e Existe, derradeiro ser gerado. 
Em  cada atitude verás a razão. 
Cada  gesto teu será de Amor. 
Homem  és, tens domínio sobre tudo. 
 
E  no exerceres teu domínio, 
Ama  e compreende teu irmão. 
Em  teu próximo verás a ti e ao teu Criador. 
 
Cada  mulher sera como tua irmã, 
Anjo  de bondade que doravante abrigará a 
Vida ! 
 
Daí,  até os nossos dias, 
Deduzimos que  caimos muito. 
Devemos tratar  de erguemo-nos. 
Cada pedra  ainda tem sua função 
Como  guando foi criada. 
Uma planta  ainda é alimento, e  
Cada planta  tem o mesmo sabor. 
Como  um esboço de ser humano, 
Um animal querido  reage com amor. 

Cada animal  ainda vive e procria 
Como  no início. Só um ser esquece-se 
disto. 
Um ser humano,  que ainda é racional, 
E todo  técnico, mas sem amor. 
Ser Humano  é ser Humanitário. 
Como Anjos,  devemos Viver para outrem. 
E  não existirmos para nós mesmos. 
Deuses  que fomos, voltemos a semelhança 
do Pai. 
 
 
 

AMEMO - NOS 
 
 
 
Roteiro de leitura deste poema que contém um 
segredo: 
Primeiramente, leia por inteiro: é a queda 
dos anjos. E depois leia só direto só as 
palavras iniciais sublinhadas: é a subida dos 
homens. 
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Bom 
 
 

As sete hierarquias celestiais da cabala estão relacionadas com as sete esferas planetárias, 
pela ordem seguinte, cada qual com um arcanjo a presidir a Ela. 
 
1 o Sol, com Miguel, o Anjo da Luz. 
 
2 a Lua, com Gabriel o Anjo da Esperança e dos Sonhos. 
 
3  Mercurio, com o Anjo Civilizador. 
 
4  Venus, com Anael o Anjo do Amor. 
 
5  Marte, com Samael o Anjo da Destruição. 
 
6  Jupiter, com Zacharel o Anjo da Administração. 
 
7  Saturno, com Orphel o Anjo da Solicitude. 
 
 
A relação dos planetas com os signos. 
 
 
1 Marte:  Aries, Escorpião 
  
2 Venus:  Touro, Libra. 
 
3 Mercurio: Gemeos, Virgem 
 
4 Lua: Câncer. 
 
5 Sol: Leão. 
 
6 Jupiter: Sagitário, Peixes. 
 
7 Saturno: Capricornio, Aquario. 
 
Algumas observações: 
 
Marte- Mora o deus da Guerra, o que proporciona um espírito marcial com pronto vigor e forca, 
vitalidade, poder e liderança.  ( Pimenta, Cravo, Almiscar) 
 
Mercurio- Representa a rapidez intelectual pelo estímulo do sistema nervoso. A Sabedoria é 
conferida por Mercurio Retira a estagnação de tudo.  ( Enxofre, Suco de Figo, Tártaro, 
Fósforo, óleo de Ricino). 
 
Vênus- Doadora do amor, devoção e harmonia. 
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GLOSSÁRIO  
 

Algumas definições; 
 
Ciências Ocultas: 
 
A ciência dos segredos da Natureza física, psíquica, mental e espiritual, conhecida pelo nome 
de Ciências Herméticas e Esotéricas. 
No Ocidente, pode-se citar a Cabala; no Oriente, o misticismo, a magia, a filosofia yoga, etc.  
 
Estas ciências são ocultas do povo e, durante séculos, são assim mantidas pelo fato de que 
nunca seriam apreciadas pelas classes que receberam uma educação comum. 
 
Com isso quero dizer que para o conhecimento correto, sem prejuízo para nenhuma das parte 
(homens - ciência oculta), há necessidade de já se trazer certa "bagagem" de vidas anteriores. 
 
 
Esotérico: 
 
Oculto, secreto. 
 
Palavra derivada do grego esotéricos, “Interno”, “escondido".(Esotérico é aquilo que se oculta a 
generalidade das pessoas e se revela apenas após Iniciados, em contraposição a 
exotérico(público ou externo). 
 
Os ensinamentos de Cristo tinham também sua parte pública e sua parte secreta; assim vemos 
no Novo Testamento que Jesus falando a seus discípulos, dizia-lhes:"...a vós é concedido 
saber os mistérios do reino dos céus, mas a eles (o povo), não é concedido..."por isso falo 
através de parábolas, para que vendo, não vejam, e ouvindo, não ouçam, nem entendam”.  
 
Com o mesmo sentido expressaram-se os evangelistas Marcos, Lucas: “E sem parábola não 
lhes falava; mas a seus discípulos em particular, declarava-lhes tudo(Marcos, IV, 34);"Então 
lhes abriu o sentido para que entendessem as Escrituras"(Lucas, XXIV, 45).    
 
Ocultismo: 
 
É a ciência que estuda os mistérios da Natureza e o desenvolvimento de poderes psíquicos 
latentes no homem. 
 
Esta ciência versa sobre as coisas que estão fora da percepção dos sentidos e especialmente 
sobre os fatos que não podem ser explicados pelas leis da Natureza universalmente 
conhecidas, porém cujas causas são um mistério para aqueles que não penetraram de modo 
bastante profundo, portanto estudando, as Leis Universais que regem-nos. 
 
O que pode ser Oculto para uma pessoa pode ser perfeitamente compreensível para outra. 
 
Quanto mais se desenvolvem a espiritualidade e a inteligência do homem, mais este se liberta 
das atrações dos sentidos; quanto mais se acrescenta e amplia seu poder de percepção, 
menos oculto lhe parece o proceder da Natureza.  
 
O oculto é de fato aquilo que está fora do poder dos sentidos externos para poder ser 
percebido, porém que é perfeitamente perceptível e compreensível para a inteligência interior 
espiritual, depois de se ter desenvolvido e tornado ativos os sentidos internos do homem. 
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As ciências ocultas não são as ciências imaginárias descritas pelas enciclopédias; são ciências 
reais, verdadeiras e muito perigosas nas mãos daquele que não faz delas o devido uso. 
 
O ocultismo ocupa-se com o estudo dos mundos superfísicos, que, como tais, escapam da 
observação de nossos sentidos comuns.  
 
Revela ao Iniciado a Natureza tal como é na realidade e não tal como se a costuma julgar pelas 
aparências; estuda não apenas os fenômenos físicos cuja origem nos é desconhecida, mas 
também aqueles que escapam a nossos sentidos físicos, cuja origem nos é desconhecida, mas 
também aqueles que escapam a nossos sentidos físicos, mas que podem ser compreendidos e 
interpretados devidamente por nosso sentidos interno.  
 
Finalmente, considera a vida que se manifesta através das formas, enquanto que a ciência 
física considera tão somente a aparência exterior. 
 
O método de estudo do Ocultismo difere completamente dos demais, pois para ele é mister 
observar determinadas regras de vida e de disciplina mental. 
 
Uma vez que, se o ocultista, ao invés de pôr em prática o ideal moral mais elevado, 
trabalhando com a maior abnegação em prol da humanidade, trabalhar movido apenas pelo 
interesse pessoal e com fins egoístas chega a se converter em inimigo do mundo e das 
pessoas que o rodeiam, torna-se muito mais temível por seus poderes.  
 
Quem quer que tente cultivar algum dos ramos da ciência oculta, sem o conhecimento da razão 
filosófica dos referidos poderes, torna-se um barco sem leme em meio a um mar tempestuoso. 
 
Exotérico - Externo: 
 
Aquilo que o vulgo conhece; público, exterior. 
 
O oposto a esotérico ou oculto.  
 
Satã (Hebr.) : 
 
Certamente não se encontrará, de modo algum, um ponto em que se veja tão 
manifestadamente a que absurdos extremos podem levar as interpretações errôneas de idéias 
e doutrinas primitivas.  
 
 
 
O Satã da teologia ocidental, com todo o horror dogmático de tal ficções, é filho de uma 
interpretação viciosa, que desfigurou completamente um dos conceitos mais ideais e 
profundamente filosóficos do pensamento antigo. 
 
As lendas dos "Anjos caídos" e das "Guerras no céu", são de origem puramente pagã e 
procedem da índia e da Caldeia. 
 
Tais guerras referem-se as lutas de ajustamento espiritual, cósmico e astronômico, porém 
principalmente ao mistério da evolução do homem, tal como é na atualidade. 
Lúcifer é a luz divina visível impregnado, de modo invisível, pelo Sopro diferenciado; e a Luz 
Astral os efeitos manifestados dos dois, que perfazem um-, guiada e atraída por nós mesmos, 
é o Karma da Humanidade, entidade ao mesmo tempo pessoal e impessoal: pessoal, porque é 
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o nome místico dado a Legião dos Criadores Divinos, Guias e Regentes deste planeta: 
impessoais, como Causa e Efeito da Vida e da Morte Universais.  
 
A Queda foi o resultado do conhecimento do homem, pois os seus "olhos foram abertos". Foi-
lhe, em verdade, ensinada a Sabedoria e o Conhecimento Oculto pelo "Anjo Caído"; tornando-
se este último, a partir de então, o seu Manas, a sua Mente, e sua Consciência Própria. 
 
Em cada um de nós existe, desde o momento em que aparecemos nessa terra, o áureo fio da 
Vida ininterrupta, dividida periodicamente em ciclos ativos e passivos de existência sensível 
sobre a Terra, e supra-sensível no Devachan(um estado intermediário entre duas vidas 
terrestres). 
 
É o fio luminoso da Mônada impessoal e imortal, através do qual passaram as nossas "vidas" 
terrestres ou Egos transitórios.  
 
É portanto Lúcifer, ou o "Portados de Luz", estão em nós mesmos: é a nossa Mente, o nosso 
Tentador e o nosso Redentor, o nosso Libertador inteligente e o nosso Salvador contra a 
animalidade pura.  
 
Sem esse princípio- emanação e essência mesma do princípio puro e divino ,irradiação direta 
da Mente Divina, não passaríamos, certamente, de animais. 
 
Lúcifer trouxe o cultivo e o desenvolvimento do eu (liberdade e autonomia), e que levou ao 
atraso da Humanidade (paixão, impulsos e desejos). Cristo-Jesus transformou em BEM a 
influência de Lúcifer (transformou Liberdade em Amor). 
 
O primeiro homem, Adão, foi criado só como alma vivente; e o último Adão, foi criado só como 
alma vivificante, e sem este espírito vivificante, mente humana ou alma, não haveria diferença 
entre o homem e o animal. 
 
Os sete Deuses primordiais tinham todos um duplo estado, um essencial e o outro acidental. 
Em seu estado essencial todos eram os Construtores ou Modeladores, os Conservadores e 
Regentes destes Mundo; e no estado acidental, revestindo-se de corporeidade visível, desciam 
a terra e a governavam como Reis e Instrutores da Legiões inferiores, que se haviam 
encarnado novamente como homens. (IV-80).    
   
 
Os sete primordiais: 
 
A Mônada de toda criatura viva emana com toda a glória de sua ancestral imortal que a 
observa da sétima esfera e que é o "Vigilante" ou o Eu Superior. 
 
Este é o "Espírito planetário", a estrela da qual a alma humana é o raio, a "estrela flamejante 
que brilha dentro das profundezas sem luz do sempre ser, os campos infinitos do 
Desconhecido. Este Vigilante, o "Pai que está no Céu, embora não sendo uma entidade "no 
sentido usual do termo”, é, todavia, um Princípio inteligente, consciente e vivo”.  
 
E o protótipo da Mônada, a Pequena Voz Silenciosa,(a voz da consciência)que é ouvida pelo 
homem iluminado no curso da Teopneustia, a inspiração, ou melhor, o poder misterioso de 
ouvir verbalmente os ensinamentos de um Deus. 
 
Este poder está latente em todo homem, o "Deus” inspirador sendo, entretanto, em todo caso, 
seu próprio Eu Superior ou protótipo divino. 
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Os Vigilantes são chamadas os Sete Primordiais, mas, na realidade, constituem sete 
hierarquias de Seres Espirituais, os mais elevados Seres na escala da existência, pelo menos 
em relação ao nosso sistema solar. 
 
Tendo alcançado a perfeição num Universo solar anterior, ganharam o direito de se tornar 
divinos, através da própria experiência. 
 
São Inteligências Divinas, mas sua onisciência é limitada ao nosso sistema solar: Os Dhyan 
Chohans mais elevados do Sistema Solar não têm compreensão do que existe nos sistemas 
mais elevados, isto é ,no segundo plano Cósmico setenário.  
 
Aparecem na terra como Avataras unicamente no começo de cada nova Raça humana e nas 
junções ou proximidade dos dois extremos dos ciclos menor e maior. .para soar a nota 
fundamental da Verdade, pois seu relacionamento é com o espírito, não com a matéria. 
 
Coletivamente, constituem o sétimo princípio cósmico, Avalokiteshvara ou Purusha, o Homem 
Celestial. 
 
Esses Seres Divinos, os Dhyani-Buddhas do budismo e os Arcanjos do cristianismo são os 
Filhos da Luz, os Logos da Vida e as Sete Luzes Primárias manifestadas da Luz imanifestada.  
 
Eles constituem os protótipos de Deuses inferiores e de hierarquias de Seres divinos que 
formam uma escada em cuja extremidade inferior estamos nós os homens.  
 
Eles procedem do Pai - Mãe, a substância homogênea primordial. 
 
Esta é, além disso, diferenciada pela energia destes Dhyan-Chohans mais elevados do 
Ocultismo. No começo do Manvantara, o Fohat que eles irradiam desperta e diferencia 
Mahatattva, ele próprio a radiação de Mulaprakrti. 
 
 
Estes Sete Senhores Sublimes agem, assim, como centros transmissores da energia universal, 
a Força latente ou a Divindade o choham. 
 
Esta força, manifestada através deles, se converte em Vontade, comunicando o primeiro 
impulso a estes átomo, isto é, aos princípios de todas as coisas contidas no Universo.  
 
Os Dhyani-Duddhas são chamados Anupadaka(aquele que não se origina de acordo com a 
sucessão normal isto é nascido por si mesmo, ou sem pais)ou sem pais, porque emanaram 
diretamente daquilo que não é Pai nem Mãe. 
 
Na verdade, nasceram da matéria imaculada antes dela ser diferenciada pelo sopro do Fohat 
pré-cósmico, quando ela se torna a mãe imaculada do Filho ou o Universo manifestado, na 
forma,  
 
Os Primordiais não são os regentes dos planetas, mas habitam muito além da região 
planetária, pois residem no primeiro mundo arupa.  
 
Seus corpos são formados da substância do primeiro plano cósmico, uma essência mais 
espiritual do que material: o Espírito é sem forma e imaterial, sendo, quando individualizado, da 
substância espiritual mais elevada- Suddasatwa, a essência divina da qual os corpos dos mais 
elevados Dhyabis manifestados são formados. 
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Cada um desses Dhyani-Buddhas é um espírito individual/individualidade esta que dura 
somente o ciclo de vida manvantárico e pode ser descrito como um centro de consciência, 
auto-sensitivo e autoconsciente; um estado, não um indivíduo condicionado. 
 
Os Dhyani-Buddhas são, de fato, o aspecto espiritual dos Sete Logos, isto é, dos Ah-hi, os 
Construtores e, portanto, dos Regentes Planetários, pois os sete Anjos que presidem os sete 
Planetas são os Construtores do nosso Universo. 
 
Os Guardiães naturais das sete regiões do nosso Sistema Planetário. 
 
Um dos mais poderosos dentre estes sete Anjos Criadores de terceira ordem é Saturno, o 
gênio dirigente do Planeta.  
 
Entretanto, cada um desses Anjos Planetários é conectado ao Arcanjo ou Dhyani-Buddha que 
é seu aspecto espiritual. 
 
Isto explica porque os mesmos nomes são dados a esses Anjos e Arcanjos. 
 
Cada um dos sete planetas, que os antigos consideravam como sagrados está assim, ligado 
através do seu Regente, a um Dhyani-Buddha particular, ou melhor, a uma das sete 
hierarquias de Dhyani-Buddas. 
 
Estas hierarquias são os sete grandes reservatórios da Mônadas humanas. 
 
As Mônadas, nascidas do mesmo Planeta Mãe, ou melhor, das radiações de um e do mesmo 
Espírito Planetário ou Dhyani-Buddha, são almas irmãs por todas as suas encarnações.  
 
 
Pertencem ao mesmo raio. 
 
As nações, como os homens, são similarmente agregadas em sete raios, cada uma delas 
tendo um Espírito Planetário como Vigilante, Guardião e Pai no Céu.   
 
A essência de cada homem é um Dhyani-Buddha, seu Deus pessoal, também chamada 
Karanatma(a Alma Causal), seu sétimo princípio, seu Ego divino e algumas vezes sua Mônada, 
embora esse último termo mais freqüentemente signifique Buddhi, o sexto princípio.  
 
Embora reverencie este Deus pessoal, o ocultismo não o venera. isto seria, num sentido, auto 
adoração. 
 
Cada Adepto conhece o Dhyani-Buddha do qual nasceu.  
 
É sua Alma Gêmea mais velha, com a qual comunga Espírito com Espírito e Alma com Alma, a 
quem vê na Iniciação suprema, pois é somente nos mundos arupa que os Dhyani-Buddhas são 
sem forma e, portanto, não podem ser vistos. 
  
Os Regentes Planetários ajudam em certas circunstâncias aos mortais que sabem como 
invocá-los, não obstante , no geral, o menos que se tem que fazer com eles, melhor.  
 
O reconhecimento de sua existência pelo ocultismo e mesmo reverência por alguns deles não 
é veneração, pois, embora muito superiores aos homens, esses Seres poderosos são criaturas 
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que gradualmente ainda evoluam e são finitas, antes de terem atingido sua elevada situação 
atual. Estão simplesmente na nossa frente no caminho da evolução. 
 
Estas Forças pelas quais o Universo é elaborado e guiado de dentro para fora não deveriam 
ser veneradas, nem individual, nem coletivamente, embora estejam qualificadas à grata 
reverência da humanidade.  
 

 
À medida que um número cada vez maior de seres humanos  

 
(massa critica)  

 
for se tornando mais consciente desse misterioso movimento  

 
do Universo na vida individual,  

 
mais rápido descobriremos a natureza da existência humana.  

 
Se abrirmos nossa mente e nosso coração,  

 
faremos parte da evolução de uma nova espiritualidade. 

 
 

Livro "Profecias Celestinas" 
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