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as Ultimas décadas, a fisica quéntica
N tem mudado a maneira como enxer-
gamos o mundo ao afirmar que todo ele —
nés, a natureza, os objetos em geral — estd
interligado no nivel subatémico. A pergunta
que surge naturalmente é: se estamos co-
nectados a tudo, serd que podemos, com
nossos pensamentos e intengdes, afetar a
matéria d nossa volta? Essa é a questdo
que a autora propde ao leitor neste livro.

O experimento da intenggo esmiliga as
investigagoes na drea do poder da mente,
todas reconhecidas pela comunidade cienti-
fica internacional, para entdo nos chamar a
compartilhar do conhecimento desse seleto
grupo de pesquisadores. SGo muitas as evi-
déncias de que pensamentos focados sGo
capazes de influenciar o comportamento
de plantas, mdquinas e até seres humanos.
Entre experimentos com biofétons, ativida-
des de cura a distdncia, treino mental de
atletas e mesmo a influéncia magnética da
Terra sobre nés, Lynne McTaggart montou
um alicerce tedrico complexo, apresentado
aqui em linguagem acessivel.

Com o auxilio de cientistas como o

alemdo Fritz-Albert Popp e o professor de

Princeton, Robert Jahn, Lynne organizou
uma série de experimentos a serem fei-
tos individualmente ou em grupo. Além
disso, montou um site para guiar os lei-
tores a compartilhar suas experiéncias e,
o mais importante, a participar de expe-
rimentos coletivos, em tempo real, com
milhares de leitores-cientistas espalhados

por todo o mundo.

Acesse:

http://www.theintentionexperiment.com
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Deus ¢ acdo, a magia esta viva ... a magia nao morre jamais.
- Leonard Cohen "Deus esta vivo, a magia é agao"



PREFACIO

Este livro faz parte de um trabalho inacabado que comecou em 2001, quando publiquei o
livro The Field. Na tentativa de encontrar uma explicagdo para a homeopatia e a cura
espiritual, uma nova ciéncia me foi acidentalmente revelada.

No decorrer da minha pesquisa, encontrei um grupo de cientistas de vanguarda que ha
muitos anos reexaminavam a fisica quéntica e suas extraordindrias implica¢bes. Suas
equagOes representativas do Campo do Ponto Zero se referiam ao extraordinario campo
quantico gerado pelo infindével ir e vir de energia entre todas as particulas subatomicas. A
existéncia do Campo significa que toda matéria do universo estd conectada em nivel
subatdmico, numa danga constante de troca de energia quantica.

Mais tarde, outros fatores demonstraram que, no nivel mais basico, cada um de nds
também é um pacote de energia pulsante interagindo constantemente com esse vasto oceano
energético.

Mas, a mais herética das evidéncias é sobre o papel da consciéncia. Os experimentos
especificos conduzidos por esses cientistas sugeriram que a consciéncia ¢ uma substancia
situada fora dos limites do nosso corpo. Seria uma energia altamente ordenada, com
capacidade de mudar a matéria fisica. Pensamentos direcionados a um determinado alvo
seriam capazes de alterar maquinas, células e até organismos multicelulares como o dos
seres humanos. Esse poder da mente sobre a matéria seria capaz de atravessar o tempo e o
espaco.

Em O campo, tentei organizar as idéias resultantes desses experimentos dispersos para
sintetizd-los numa teoria geral. O campo apresentou a imagem de um universo
interconectado e uma explicagdo cientifica para muitos dos mais profundos mistérios da
humanidade, desde a medicina alternativa e a cura espiritual até a percepcao extrassensorial
e o inconsciente coletivo.

O campo atingiu um ponto nevralgico. Recebi centenas de cartas de leitores dizendo que
o livro tinha mudado suas vidas. Um escritor queria me colocar como personagem de um
romance. Dois compositores se inspiraram no livro para fazer pegas musicais, sendo que
uma delas foi apresentada mundialmente. Fui lancada no filme What the Bleep!? Down the
Rabbit Hole, e no What the Bleep Do We Knowlf Calendar, distribuido pelos produtores do
filme. Citagdes de O campo se tornaram o tema de um cartdo de Natal.

Por mais compensadora que tenha sido essa reacdo, minha jornada a caminho da
descoberta mal saira da plataforma inicial. As evidéncias cientificas que reuni em O campo
sugeriam algo extraordindrio, e até desconcertante: o pensamento dirigido participa, com
funcdo central, da criacdo da realidade.

O direcionamento do pensamento - o que os cientistas chamam de "intengdo" e
"intencionalidade" - parecia gerar uma energia com poténcia suficiente para mudar a
realidade fisica. Um simples pensamento parecia ter o poder de mudar o mundo.

Depois de escrever O campo, fiquei quebrando a cabeca para compreender a extensao
desse poder e as muitas questdes que isso levantava. Por exemplo: como eu poderia explicar
o que havia sido confirmado em laboratério para uso cotidiano no mundo em que vivemos?
Serd que eu poderia me plantar no meio dos trilhos, como o Super-Homem, e parar um trem
do metrd com a for¢ca do meu pensamento? Poderia voar para consertar meu telhado usando
um pensamento direcionado? Seria possivel ignorar os médicos e curadores da minha lista



de contatos essenciais porque sei que estou saudavel pelo poder do meu pensamento? Posso
ajudar minhas filhas a passar nas provas de matematica s6 pensando que passardo? Se o
tempo linear e o espaco tridimensional ndo existissem, eu poderia voltar ao passado e
apagar todos os momentos da vida que me causaram remorsos? E minha irriséria carga de
energia mental bastaria para intervir no vasto catalogo de sofrimento no planeta?

As implicagdes eram inquietantes. Podemos aplicar cada pensamento a cada momento?
Uma visdo pessimista poderia se tornar uma profecia autorrealizadora? Todos os
pensamentos negativos, aquele constante didlogo interno de julgamentos e criticas, teriam
efeito fora da nossa mente?

Haveria condi¢des de aumentar as chances de produzir um efeito melhor dos nossos
pensamentos? Um pensamento poderia ser aplicado em qualquer tempo, ou vocé, o seu alvo
pessoal, ou mesmo o universo inteiro precisariam estar na mesma sintonia? Se tudo afeta
tudo em todos os momentos, isso ndo gera uma agdo contrdria que anula qualquer efeito
real?

O que acontece quando muitas pessoas pensam a mesma coisa a0 mesmo tempo? Teria
um efeito maior do que os pensamentos gerados individualmente? Existe um limiar
quantitativo que um grupo de pessoas com as mesmas inten¢des precisam atingir para
provocar um efeito maior? Uma intencao depende da "dose", isto é, quanto maior o grupo,
maior o efeito?

Um imenso contexto literario, a comegar com Think and Grow Rich,! de Napoleon Hill, o
discutivelmente primeiro guru da autorrealizacdo, foi gerado com base no poder do
pensamento. A intengdo se tornou a ultima palavra na nova era. Praticantes de medicina
alternativa falam em curar doentes "com a intencdo". Até Jane Fonda escreveu sobre criar
filhos "com a intenc¢éo".2

Eu me perguntava: afinal, o que significa essa "inten¢do"? E como exatamente alguém
pode vir a ser um "intencionado" eficaz? A maior parte do material de ampla circulacdo
popular foi escrita sem embasamento, com um pingo de filosofia oriental, uma pitada de
Dale Carnegie e muito pouca evidéncia cientifica.

Para encontrar respostas a todas essas questdes, voltei-me mais uma vez para a ciéncia,
buscando na literatura cientifica estudos de cura a distancia e outras formas de psicocinese,
do poder da mente sobre a matéria. Sai em busca de cientistas de atuagdo internacional que
faziam experimentos com o poder do pensamento sobre a matéria. A ciéncia apresentada em
O campo se situa principalmente nos anos 1970; desde entdo tenho estudado descobertas
mais recentes na drea da fisica quantica, na esperanca de encontrar mais respostas.

Procurei também pessoas que tém o controle da intencdo e que sabem mexer com o
extraordindrio - curadores espirituais, monges budistas, mestres de Chi Kink, xamas - para
tentar entender os processos de transformagdo subjacentes a sua capacidade de usar o
pensamento de modo efetivo. Descobri mirfades de modos em que a inten¢do é usada na
vida real: nos esportes e em diversas modalidades de tratamento, como o biofeedback, por
exemplo. Estudei populagdes nativas, aprendendo como incorporam o pensamento
direcionado aos seus rituais diarios.

Comecei entdo a desencavar evidéncias de que varias mentes direcionadas para o mesmo
alvo amplificam o efeito produzido por um individuo. As evidéncias eram animadoras,
principalmente as obtidas na Organizacdo de Meditagdo Transcendental, sugerindo que um
grupo de mentes ligadas pelo mesmo pensamento cria uma espécie de ordem no Campo do
Ponto Zero que, sem isso, seria aleatério.

Nessa altura da jornada, derrapei e perdi o rumo. Tudo o que se estendia a minha frente,
tanto quanto eu podia observar, era um terreno aberto e desabitado.

Até que um dia meu marido, Bryan, de temperamento empreendedor em todas as
situagdes, fez uma proposta que me pareceu absurda: "Por que vocé ndo monta um grupo
experimental?"



Nao sou da 4rea da fisica. Ndo sou cientista. A tltima experiéncia realizada por mim foi
no ensino médio, no laboratdrio de ciéncias da escola.

Mas eu possuia uma fonte maior que a de muitos cientistas: um corpo experimental de
enorme potencial. E muito dificil realizar experimentos de intencdo grupai em laboratério.
Se o pesquisador deve reunir milhares de participantes, onde encontréa-los? Onde coloca-los?
Como fazer com que pensem a mesma coisa a0 mesmo tempo?

Os leitores de um livro constituem um grupo pré-selecionado ideal de pessoas com
mentalidades parecidas e dispostas a testar uma idéia. De fato, eu tinha ja& uma grande
quantidade de leitores constantes, com quem me correspondo pela internet, e tinha também
outras atividades decorrentes de O campo.

Primeiro ousei levar a idéia de conduzir meu préprio experimento a Robert Jahn, reitor
emérito da School of Engineering, da Universidade de Princeton, e a sua colega Brenda
Dunne, psicéloga e diretora do laboratério da Princeton Engineering Anomalies Research
(PEAR), que conheci através da pesquisa para O campo. Jahn e Dunne haviam passado cerca
de trinta anos reunindo, a duras penas, alguns dos achados mais convincentes sobre o poder
da intencdo direcionada para afetar maquinas. Eles se atém estritamente aos métodos
cientificos, sdo diretos e objetivos, avessos a fantasias. Robert Jahn é uma das raras pessoas
que conheco que diz frases completas e perfeitas. Se Jahn e Dunne aceitassem colaborar, eu
teria certeza dos progressos do experimento.

Ambos tém uma grande equipe de cientistas a sua disposicdo. Chefiam o International
Consciousness Research Laboratory, que conta com a participagdo dos cientistas de maior
prestigio internacional na pesquisa da consciéncia. Dunne dirige também o PEARTree, um
grupo de jovens cientistas interessados na pesquisa da consciéncia.

Jahn e Dunne se interessaram imediatamente pela idéia. Tivemos varias reunides,
examinando algumas possibilidades. Por fim, indicaram Fritz-Albert Popp, diretor assistente
do International Institute of Biophysics (IIB) em Neuss, na Alemanha, para conduzir os
primeiros experimentos em intengdo. Eu havia conhecido Fritz Popp em minha pesquisa
para O campo. Ele foi o primeiro a descobrir que todos os seres vivos emitem uma
mindscula corrente de luz. Fisico reconhecido internacionalmente por suas descobertas,
Popp é também estritamente fiel ao método cientifico.

Outros cientistas, como o psicélogo Gary Schwartz, do Biofield Center da Universidade
do Arizona, Marilyn Schlitz, vice- presidente de pesquisa e educacdo no Institute of Noetic
Sciences, Dean Radin, cientista sénior do IONS, e o psicélogo Roger Nelson, do Global
Consciousness Project, também se ofereceram para participar.

Nao tenho patrocinadores ocultos nesse projeto. O website e todos os nossos
experimentos serdo financiados pelos rendimentos deste livro ou por bolsas de pesquisa
cientifica, agora e no futuro.

Os cientistas envolvidos em pesquisa experimental ndo devem ir além dos seus achados
e se arriscar em suposicdes baseadas nas implicagdes do que descobriram.
Consequentemente, ao reunir as evidéncias que encontrei sobre intencado, tentei levar em
conta somente as implicacdes desse trabalho e sintetizar as descobertas individuais numa
teoria coerente. A fim de descrever, em palavras, conceitos geralmente representados por
equagdes matematicas, tive que recorrer a aproximagdes metafdricas da verdade. Algumas
vezes, com o auxilio de muitos dos cientistas participantes, precisei me envolver em
especulacdes. E importante reconhecer que as conclusdes apresentadas neste livro sdo fruto
de uma ciéncia de vanguarda. Essas idéias sdo parte de um trabalho em andamento.
Certamente novas evidéncias surgirdo para ampliar e redefinir as conclusdes iniciais.

Pesquisar o trabalho de pessoas que estdo na linha de frente das descobertas cientificas
foi uma experiéncia de humildade para mim. Confinados em laboratérios obscuros, longe da
notoriedade, essas pessoas se dedicam a atividades nada menos que heréicas. Arriscam-se a



perder bolsas e cargos académicos, arriscam toda a sua carreira, tateando sozinhos na
escuriddo. Muitos lutam pela obtengao de subsidios que lhes permitam continuar o trabalho.
Todos os avangos na ciéncia sao de certa forma heréticos, a medida que cada descoberta
importante nega parcialmente, se ndo totalmente, as verdades que prevalecem no momento.
Para ser um bom pesquisador, seguindo sem preconceitos a linha da pura investigacdo
cientifica, é preciso ndo temer propostas impensaveis e ousar provar que os amigos, colegas
e paradigmas cientificos estdo errados. Escondida na cautelosa linguagem dos dados
experimentais e na neutralidade das equagdes matematicas estd a constru¢do de um novo
mundo, que toma forma lentamente para todos nds a cada novo e trabalhoso experimento.
LYNNE MCTAGGART
JUNHO DE 2006

10



INTRODUCAO

O experimento da intengdo ndo é um livro comum, e vocé ndo é um leitor comum. Este
livro ndo tem fim, pois pretendo que vocé me ajude a finaliza-lo. Vocé nado é apenas o
publico deste livro; é também um dos protagonistas, um membro fundamental de uma
pesquisa na vanguarda da ciéncia. Vocé estd prestes a embarcar no maior experimento da
histéria do poder da mente sobre a matéria.

O experimento da intengio é o primeiro livro "vivo" em trés dimensdes. Em certo
sentido, este livro é um preladio, e seu "contetdo" se estende muito além do momento da
leitura da dltima péagina. No livro propriamente dito, vocé descobrira evidéncias cientificas
da forca de seus proprios pensamentos e serd capaz de ampliar essas informagdes para
testar outras possibilidades através de um experimento grupai ocorrendo em nivel
internacional, sob a direcdo de alguns dos mais respeitados cientistas na pesquisa da
consciéncia.

Em www.theintentionexperiment.com, website de O experimento da intengio, vocé e
todos os leitores poderdo participar de experimentos a distancia, cujos resultados serdo
colocados no site. Cada um de vocés se tornard um cientista no ponto central de um dos
mais ousados experimentos jamais realizados.

O experimento da intengio repousa numa premissa extravagante: o pensamento afeta a
realidade fisica. Um material consideravel de investigacdo da natureza da consciéncia, de
pesquisas que vém sendo realizadas hd mais de trinta anos em prestigiosas institui¢des
cientificas em todo o mundo, mostra que os pensamentos sdo capazes de afetar tudo, desde
as maquinas mais simples aos mais complexos seres vivos.! Essa evidéncia sugere que as
intengdes e os pensamentos humanos sio de fato alguma '"coisa" fisica, com um
extraordindrio poder de mudar o mundo. Cada pensamento que temos é uma energia
tangivel com o poder de transformar. Um pensamento ndo é apenas uma coisa; um pensa-
mento é uma coisa que influencia outras coisas.

A idéia central, de que a consciéncia afeta a matéria, estd no préprio amago de uma
diferenca irreconcilidvel entre a visdo de mundo oferecida pela fisica classica, a ciéncia do
grande mundo visivel, e a da fisica quantica, que é a ciéncia dos componentes mais
diminutos. Essa diferenca diz respeito a prépria natureza da matéria e como é possivel
promover mudangas na matéria.

Toda a fisica classica, e também toda a ciéncia, sdo derivadas das leis de movimento e
gravidade desenvolvidas por Isaac Newton em seu livro Principia, publicado em 1687.2 As
leis de Newton descrevem um universo em que todos os objetos se movem no espaco
tridimensional de geometria e tempo, de acordo com certas leis fixas de movimento. A
matéria é considerada invioldvel e contida em si mesma, dentro de seus préprios limites
fixos. Qualquer tipo de influéncia exige que algo fisico seja feito com alguma outra coisa -
uma forca ou colisdo. Para modificar alguma coisa é preciso, basicamente, aquecé-la,
queima-la, congela-la, deixa-la cair ou dar-lhe um bom empurrao.

As leis de Newton, as grandes "regras do jogo" da ciéncia, como se referiu a elas o célebre
fisico Richard Feynman, e sua premissa central de que as coisas tém existéncia
independente umas das outras, sdo a base da nossa visdo filoséfica do mundo. Acreditamos
que toda a vida e sua intensa atividade prosseguem a nossa volta, ndo importa o que
fazemos ou pensamos. Dormimos tranqiiilamente a noite, na certeza de que o universo nao
vai desaparecer quando fecharmos os olhos.
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Todavia, essa visdo arrumadinha do universo como uma cole¢do de objetos isolados e
bem-comportados foi derrubada no comeco do século XX, quando os pioneiros da fisica
quantica comegaram a observar mais de perto o essencial da matéria. As partes mais
mindsculas do universo, aquelas muitas coisas que formam o grande mundo objetivo, ndo se
comportavam nem um pouco conforme as regras conhecidas por aqueles cientistas.

Existe um comportamento rebelde encapsulado numa colecdo de idéias chamada
Interpretagdo de Copenhague, a cidade onde o assertivo fisico dinamarqués Niels Bohr e seu
brilhante discipulo, o fisico alemao Werner Heisenberg, formularam o significado provavel
de suas extraordindrias descobertas mateméticas. Bohr e Heisenberg perceberam que os
atomos nao sdo pequenos sistemas solares de bolas de bilhar, mas algo muito mais confuso:
sdo mindsculas nuvens de probabilidade. Uma particula subatdémica ndo é uma coisa sélida
e estavel; ela existe simplesmente como um potencial de qualquer um de seus estados
futuros, o que é conhecido pelos fisicos como "superposicdo", ou soma, de todas as
probabilidades, como uma pessoa se vendo num saldo coberto de espelhos.

Uma das conclusdes desses cientistas é o conceito de "inde- terminacdo", isto é, nao se
pode saber tudo sobre uma particula subatomica ao mesmo tempo. Se vocé tiver informagao
sobre onde ela estd, por exemplo, ndo pode ao mesmo tempo saber exatamente para onde
ela estd indo, nem a que velocidade. Eles dizem que uma particula quéntica é tanto particula
mesmo, uma coisa fixa, congelada, quanto uma "onda", uma extensa regiao difusa de espaco
e tempo, onde a particula pode estar em qualquer ponto. E semelhante a descricdo de uma
pessoa abrangendo toda a rua em que ela mora.

Suas conclusdes sugerem que, em seu aspecto mais elementar, a matéria fisica ndo é
solida e estavel. Na verdade, ainda ndo é coisa nenhuma. A realidade subatdmica ndo se
assemelha ao estado solido e confidvel descrito pela ciéncia cldssica, mas a um pros- pecto
efémero de infinitas opgdes. Tao caprichosos pareciam os menores elementos da natureza
que os primeiros fisicos quanticos tiveram que se contentar com uma aproximacao
rudimentar simbdlica da verdade, uma série matematica de todas as possibilidades.

No nivel quéntico, a realidade parecia uma gelatina sem forma.

A teoria quantica desenvolvida por Bohr, Heisenberg e muitos outros atingiu a propria
base da visdo newtoniana da matéria como algo discreto e contido em si mesmo. Esses
novos fisicos sugerem que a matéria, fundamentalmente, ndo pode ser dividida em
unidades com existéncia independente e nem sequer pode ser totalmente descrita. As coisas
nio tém sentido isoladamente; s6 tém sentido numa rede de inter-relagdes dindmicas.

Esses pioneiros também descobriram a capacidade extraordinaria das particulas
quanticas de influenciar umas as outras, apesar da auséncia de todas as coisas que os fisicos
entendem que sdo responsaveis pela influéncia, como, por exemplo, uma troca de forgas
ocorrendo a uma velocidade finita.

Quando entram em contato, as particulas mantém uma misteriosa influéncia remota
entre si. As agOes - como a orientagdo magnética, por exemplo - de uma particula subatomica
influenciam instantaneamente outra particula, por mais que estejam separadas.

No nivel subatoémico, a mudanga também resulta de trocas dinamicas de energia. Esses
pacotes de energia vibratéria trocam constantemente energia entre si, para la e para c4, por
meio de "particulas virtuais", como os passes de bola num jogo de basquete, num incessante
ir e vir que produz uma camada bésica incomen- suravel de energia no universo.*

A matéria subatomica parece estar envolvida numa troca continua de informacao,
produzindo um refinamento continuo e uma sutil alteragdo. O universo ndo é um depdsito
de objetos estaticos, separados, mas um Unico organismo de campos de energia
interconectados num constante estado de transformacdo. No nivel infinitesimal, nosso
mundo parece uma grande rede telefonica de informacado quantica, com todas as suas partes
componentes falando ao mesmo tempo.

12



O tnico elemento que dissolve essa nuvem de probabilidades, tornando-a soélida e
mensuravel, é o envolvimento de um observador. No momento em que os cientistas
decidiram fazer medic¢des para observar mais de perto uma particula subatomica, a entidade
subatdmica que s6 existia como puro potencial "caiu" num estado especifico.

Esses primeiros achados experimentais tiveram implicagdes profundas: de alguma
forma, a consciéncia viva era a influéncia que dava a possibilidade de alguma coisa se tornar
real. No momento em que observamos um elétron, ou fazemos uma medicado, parece que
ajudamos a determinar seu estado final. Isso sugere que o ingrediente mais essencial na
criagdo do nosso universo é a consciéncia que o observa. Varias figuras centrais na fisica
quantica argumentam que o universo é democratico e participativo, um esforco conjunto de
observador e observado.5

O efeito do observador na experimentacdo quantica levanta outra nogao herética: a
consciéncia viva é central nesse processo de transformacdo do mundo quantico, ndo
construido, em algo semelhante a realidade do cotidiano. Isso sugere ndo apenas que o
observador leva o observado a condicdo de ser, mas também que toda e qualquer "coisa" s6
existe no universo quando temos a percepgao dela.

Isso implica que a observacao, o préprio envolvimento da consciéncia, coloca a gelatina
na forma.

Isso implica que a realidade ndo é fixa, e sim fluida ou mutdvel e, portanto, possivelmente
aberta a influéncia.

A idéia de que a consciéncia cria e, possivelmente, afeta o universo fisico desafia também
nossa visao atual da consciéncia, que derivou das teorias do fil6sofo do século XVII, René
Descartes - a mente separada e diferente da matéria -, e finalmente abrangeu o conceito de
que a consciéncia é inteiramente gerada pelo cérebro e permanece presa no cranio.

A maior parte dos fisicos da atualidade nao quer saber dessa charada central: as coisas
grandes sdo separadas, mas seus mindsculos componentes estdo em intercomunicagdo
incessante e instantdnea. Ha meio século que os fisicos aceitam, como se fosse muito
razoavel, que um elétron que se comporta de certo modo em nivel subatomico se transmuta
num comportamento "cldssico", ou seja, newtoniano, tdo logo percebe que faz parte de um
todo maior.

Em geral, os cientistas deixaram de se preocupar com as complicadas questdes
levantadas pela fisica quéntica e ndo respondidas pelos pioneiros. A fisica quéntica opera
matematicamente e oferece uma receita muito boa para lidar com o mundo subatémico.
Ajudou a construir a bomba atémica e o raio laser, e a decodificar a natureza da radiacdo
solar. Os fisicos de hoje esquecem o efeito do observador. Eles se contentam com suas
elegantes equagdes e ficam esperando uma Teoria de Tudo unificada, ou a descoberta de
outras dimensodes além das percebidas pelos humanos comuns, que podera reunir todos
esses achados contraditérios em uma tnica teoria centralizada.

Trinta anos atrds, enquanto o resto da comunidade cientifica ficava repetindo o que sabia
de cor, um pequeno grupo de cientistas de vanguarda, em respeitdveis universidades de
todo o mundo, pararam para considerar as implicagdes metafisicas da Interpretacao de
Copenhague e o efeito do observador.¢ Se a matéria é mutavel e a consciéncia faz a matéria
se tornar algo estavel, é provavel que a consciéncia possa conduzir as coisas para uma deter-
minada direcéo.

Suas investigagOes se reduziram a uma simples pergunta: se o ato da atencdo afeta a
matéria fisica, qual sera o efeito da intengdo, isto é, de tentar deliberadamente produzir uma
mudanca? No nosso ato de participar como observadores no mundo quantico, podemos nao
80 criar, mas também influenciar.”

Eles passaram a desenvolver e realizar experimentos, testando o que recebeu o canhestro
rétulo de "influéncia mental remota direcionada", ou "psicocinese", ou resumidamente
"intencdo", ou ainda ‘'"intencionalidade". Numa definicdo académica, a intencdo é
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caracterizada como "um plano deliberado para praticar uma acao que levara a um resultado
desejado",® diferente de um desejo, que significa apenas focalizar um resultado, sem um
plano deliberado para atingi-lo. Uma intengdo é direcionada pelas préprias agdes de quem a
tem, exige algum raciocinio e o compromisso de realizar o que se propos. A intencdo implica
um proposito: o entendimento de um plano de agdo e um resultado planejado satisfatério. A
cientista Marilyn Schlitz, vice-presidente de pesquisa e educagdo no Institute of Noetic
Sciences e uma das pessoas engajadas nas primeiras investigagdes da influéncia remota,
define inten¢do como "a projecao da consciéncia, com propoésito e eficacia, na direcdo de um
objeto ou resultado".? Para influenciar a matéria fisica, o pensamento precisa estar altamente
motivado e com um alvo bem definido.

Numa série de experimentos notaveis, esses cientistas forneceram evidéncias de que
direcionar certos pensamentos pode afetar o proprio corpo, objetos inanimados e
praticamente todo tipo de coisas vivas, desde organismos unicelulares até seres humanos.
Duas figuras importantes nesse pequeno subgrupo foram o ex-reitor de engenharia Robert
Jahn, no laboratério da Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR), da Universidade
de Princeton, e sua colega Brenda Dunne, que criaram um sofisticado programa de pesquisa
académica calcado na ciéncia exata. Durante mais de 25 anos, Jahn e Dunne conduziram o
que se tornou um esfor¢o internacional macico para quantificar a "micropsico- cinese", o
efeito da mente sobre geradores de eventos aleatérios, REGs [random-event generators], que
executam o equivalente eletronico do século XXI a jogar uma moeda no cara ou coroa.

O produto dessas mdquinas (o equivalente computadorizado do cara ou coroa) é
controlado por uma freqiiéncia aleatoriamente alternada de pulsos positivos e negativos.
Como sua atividade é totalmente aleatéria, eles produzem ou "cara" ou "coroa" em mais ou
menos 50% das vezes, de acordo com as leis de probabilidade. A configuragdo mais comum
dos experimentos com REG é uma tela de computador alternando aleatoriamente duas
imagens fortes, por exemplo, caubdis e indios. Cada participante da pesquisa é colocado
diante de um computador com a tarefa de influenciar a maquina para produzir mais vezes
uma das imagens, como mais caubdis, por exemplo, depois tentar produzir mais imagens de
indios, e por fim tentar ndo influenciar a maquina de nenhum modo.

Depois de mais de 2,5 milhdes de tentativas, Jahn e Dunne demonstraram que a intencao
humana pode influenciar esses aparelhos eletronicos na direcdo especificada,’? e seus
resultados foram repetidos por 68 investigadores independentes.!!

Enquanto o PEAR se concentrava no efeito da mente sobre processos e objetos
inanimados, varios outros cientistas faziam experimentos com o efeito da intencdo sobre
coisas vivas. Diversos pesquisadores demonstraram que a intencao humana pode afetar uma
enorme variedade de sistemas vivos: bactérias, fungos, algas, piolhos, pintos, gerbos, ratos,
gatos e caes.2 Muitos desses experimentos foram também realizados com alvos humanos.
Viu-se que a intencdo afeta muitos processos biolégicos no sujeito receptor, inclusive
movimentos basicos do sistema motor, além do coracdo, olhos, cérebro e sistema
respiratorio.

Até os animais mostraram ter uma capacidade efetiva de atos intencionais. Num estudo
criativo realizado por René Peoc'h, na Fundag¢ao ODIER, em Nantes, na Franca, uma galinha
robd foi construida a partir de um gerador de eventos aleatérios moével, que serviu de
imprinting para um grupo de pintos recém-nascidos. A galinha robo foi colocada do lado de
fora da gaiola dos pintos, onde tinha ampla liberdade de movimentagdo, e seu trajeto era
monitorado e registrado. A certa altura, ficou claro que a galinha rob6 se movimentava duas
vezes e meia mais na dire¢do dos pintos do que seria de se esperar. A "suposta intengao" dos
pintos, isto é, seu desejo de ficar perto da mae, parecia afetar a galinha robd, levando-a para
perto da gaiola dos pintos. Em mais de oitenta estudos semelhantes foi colocada uma vela
acesa num gerador de eventos aleatérios moével, e os pintinhos, que ficavam no escuro,
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achavam a luz acolhedora e conseguiam influenciar o rob6 para que passasse mais tempo do
que o normal junto a gaiola.!3 O maior e mais convincente material de pesquisa foi reunido
por William Braud, psicélogo e diretor de pesquisas na Mind Science Foundation, em San
Antonio, no Texas e, mais tarde, no Institute of Transpersonal Psychology. Braud e seus
colegas demonstraram que os pensamentos humanos podem afetar a direcdo em que os
peixes nadam, os movimentos de pequenos roedores, como os gerbos, e a quebra de células
em laboratério.!

Braud também desenvolveu alguns dos primeiros estudos controlados da influéncia
mental em seres humanos. Num grupo de pesquisa, Braud demonstrou que uma pessoa
pode afetar o sistema nervoso autdbnomo (o mecanismo de luta ou fuga) de outra.’> A
atividade eletrodérmica, EDA [electrodermal activity], ¢ uma medida da resisténcia da pele
que mostra o estado de tensdo de um individuo. Uma modificagio na EDA ocorre
geralmente quando a pessoa esta sob grande tensdo ou se sentindo desconfortavel.l6 Um
estudo de Braud de assinatura testou o efeito sobre a EDA quando a pessoa estd sendo
observada, que é uma das maneiras mais simples de isolar o efeito da influéncia remota
sobre um ser humano. Ele demonstrou repetidamente que as pessoas sofrem uma alteracao
inconsciente quando sdo observadas.!”

Talvez a 4rea mais estudada da influéncia remota seja a cura a distdncia. Foram
realizados cerca de 150 estudos,’® com rigor cientifico varidvel, e um dos melhores foi
conduzido pela dra. Elisabeth Targ, ja falecida. Nos anos 1980, no auge da epidemia da Aids,
ela desenvolveu dois estudos engenhosos e altamente controlados, demonstrando que
quarenta curadores espalhados pelos Estados Unidos melhoraram a satide de pacientes com
Aids em estado terminal, embora nunca tenham visto nem tido qualquer contato com esses
pacientes.1?

Mesmo os experimentos mais rudimentares focalizando o poder da mente sobre a
matéria tém obtido resultados espantosos. Um dos primeiros abordou tentativas de
influenciar jogos de dados. Até o momento, 73 estudos trataram dos esforcos de 2.500
pessoas para influenciar mais de dois milhdes e meio de lancamentos de dados, com um
sucesso extraordinario. Quando esses estudos foram analisados em conjunto, mesmo
descontando as diferencas de qualidade e os relatos seletivos, a razao de resultados casuais
foi de IO (1 seguido de 76 zeros) para um.20

Houve também um material surpreendente sobre talheres entortados que ficou famoso
nas demonstragdes publicas de Uri Geller. John Hasted, professor no Birkbeck College, da
Universidade de Londres, realizou esse teste com criangas, num experimento bastante
criativo. Hasted pos vérias chaves pendendo no teto e colocou criangas a distancia de um a
trés metros das cha- ves-alvo, de modo que ndao pudessem toca-las. Em cada chave foi
colocado um detector de tensdo, que registrava num gréfico continuo qualquer mudanca
ocorrida nas chaves. Hasted pediu as criangas para tentar entortar as chaves suspensas. Nas
sessOes, ele observou ndo s6 chaves balancando e algumas se quebrando, mas também
enormes picos repentinos de voltagem, com pulsos de mais de 10 volts, que era o limite do
gréafico. Ainda mais impressionante foi quando as criangas receberam instrugdes para dirigir
a intencdo a diversas chaves penduradas separadamente, e os graficos de cada chave
apresentaram registros simultdneos dos mesmos sinais, como se as chaves tivessem sido
afetadas em grupo.?! O mais extraordindrio na maioria das pesquisas em psicocinese é que
toda influéncia mental produz efeitos mensurédveis, seja qual for a distancia entre o
influenciador e o objeto, e seja qual for o ponto no tempo em que a intencdo foi gerada. A
julgar pelas evidéncias experimentais, o poder do pensamento transcende o tempo e o
espaco.

Quando esses revisionistas da ciéncia concluiram seu trabalho, rasgaram os manuais
cientificos e os espalharam aos quatro ventos. A mente parecia estar inextrincavelmente
conectada a matéria e ser de fato capaz de influencid-la. A matéria fisica pode ser
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influenciada, e até alterada de maneira irreversivel, ndo apenas pela forca, mas pelo simples
ato de formular um pensamento.

No entanto, as evidéncias trazidas por esses cientistas de vanguarda deixaram sem
resposta trés questdes fundamentais. Qual é o mecanismo fisico que permite ao pensamento
afetar a realidade? No momento em que escrevo este livro, alguns estudos amplamente
divulgados sobre oracdo em massa ainda nao surtiram efeito. Existem certas condi¢des e
estados mentais preparatoérios que podem ter mais sucesso que outros? Quanto poder tem o
pensamento, para o bem ou para o mal? Quanto a nossa vida pode realmente mudar através
do poder do pensamento?

A maioria das descobertas iniciais sobre a consciéncia ocorreu ha mais de trinta anos. As
descobertas mais recentes na drea da fisica quéntica e em laboratérios de todo o mundo
trazem respostas a algumas dessas questdes. Trazem evidéncias de que nosso mundo é
altamente maleavel, aberto a constante influéncia sutil. Pesquisas recentes demonstram que
as coisas vivas sdo constantes transmissoras e receptoras de energia mensuravel. Novos
modelos retratam a consciéncia como uma entidade capaz de ultrapassar todos os limites
fisicos descritos até o momento. A intengdo parece ser algo semelhante a uma antena, que
provoca nas antenas de outras coisas no universo uma ressondncia na mesma freqiiéncia.

Os mais recentes estudos do efeito da mente sobre a matéria sugerem que a intencao tem
efeitos varidveis, dependendo do estado do sujeito com a intencédo, e do tempo e lugar em
que ela se origina. A intengdo ja foi aplicada em muitos lugares para curar doengas, alterar
processos fisicos e influenciar eventos. Nao é um dom especial, mas uma capacidade
aprendida, que pode ser ensinada rapidamente. Na verdade, usamos a intencdo em muitos
aspectos da vida cotidiana.

Muitas pesquisas sugerem que o poder de uma inten¢do é multiplicado em proporgao ao
nimero de pessoas com o mesmo pensamento no mesmo instante.22

O experimento da intengio abrange trés aspectos. O corpo principal (capitulos 1 a 12) é
uma tentativa de sintetizar todas as evidéncias experimentais sobre a intengdo numa teoria
cientifica coerente de como a intencdo funciona, como pode ser usada em nossa vida, e quais
as condigdes que otimizam seu efeito.

A segunda parte (capitulo 13) traz um esquema para se usar efetivamente a intengdo na
propria vida, com uma série de exercicios e recomendagdes para "dar a partida". Essa parte é
também um exercicio na ciéncia de vanguarda. Como nao sou especialista em potencial
humano, este livro ndo é um manual de autoajuda, mas uma jornada de descobrimento,
tanto para mim como para vocé. Extrapolei esse esquema a partir de evidéncias cientificas
que descrevem as circunstancias que geraram os resultados mais positivos nas experiéncias
psicocinéticas em laboratério. Sabemos com certeza que essas técnicas funcionaram bem em
condicdes experimentais controladas, mas ndao posso garantir os mesmos resultados fora do
laboratério. Ao usa-las, vocé estard realizando um experimento pessoal.

A secao final consiste em uma série de experimentos individuais e em grupo. O capitulo
14 esboga uma série de experimentos informais sobre o uso da inten¢ao na vida cotidiana,
para seu uso individual. Esses "miniexperimentos" também sdao elementos da pesquisa. Vocé
terd oportunidade de colocéd-los em nosso site e compartilhar suas experiéncias com outros
leitores.

Além dessas praticas individuais, desenvolvi uma série de experimentos com grandes
grupos, para serem realizados pelos leitores deste livro (capitulo 15). Com a assisténcia de
nossa equipe cientifica altamente especializada, O experimento da intengdo ira conduzir
periodicamente experimentos em larga escala para determinar se a intencdo focalizada dos
leitores produz um efeito em alvos cientificamente quantificéveis.

Basta que vocé leia este livro, assimile seu contetdo, entre no site
(www. .theintentionexperiment.com) e, seguindo as instrucdes e exercicios na parte final do
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livro, envie pensamentos altamente especificos quando e como forem descritos no site. O
primeiro desses estudos é conduzido por Fritz-Albert Popp, vice-presidente do International
Institute of Biophysics em Neuss, na Alemanha (www lifescientists.de), e sua equipe de sete
pessoas, pelo dr. Gary Schwartz e seus colegas na Universidade do Arizona, em Tucson, e
por Marilyn Schlitz e Dean Radin, do Institute of Noetic Sciences.

Especialistas em websites colaboraram com nossa equipe cientifica no projeto de
protocolos de acesso para podermos identificar quais as caracteristicas de um grupo ou os
aspectos de seus pensamentos que alcancam melhores resultados. Cada experimento tem
um alvo selecionado, podendo ser uma coisa viva ou um conjunto cuja mudanca causada
pela intencdo do grupo possa ser mensurada. Comecamos com algas, o mais baixo dos
sujeitos (ver capitulo 12), e nos experimentos seguintes passaremos a alvos vivos cada vez
mais complexos.

Nossos planos sao ambiciosos. Queremos chegar a modificar varios males sociais. Um
dos alvos humanos pode ser pacientes com ferimentos. E sabido e aceito que o indice de
cura de ferimentos é quantificavel e segue um padrao fixo.2> Qualquer quebra dessa norma
pode ser mensurada com precisdo, demonstrando que hd um efeito experimental. Nesse
exemplo, nosso objetivo é determinar se a intencdo do grupo causara a cura dos ferimentos
com maior rapidez que a habitual.

Naturalmente, vocé ndo precisa participar dos nossos experimentos. Se ndo quiser se
envolver, pode ler sobre os experimentos de outros e usar as informagdes para aplicar em
sua vida particular.

Por favor, ndo participe dos experimentos sem orientacdo prévia. Para se atingirem bons
resultados, é preciso que vocé leia o livro e assimile totalmente seu contetido. As evidéncias
experimentais sugerem que os mais eficientes tém a mente treinada, assim como os atletas
trabalham seus musculos para maximizar as chances de sucesso.

A fim de desencorajar a participacdo leviana, o site deste livro tem uma senha
complicada, com algumas palavras e idéias tiradas do livro, que mudam ligeiramente a cada
més. Para tomar parte no experimento, vocé deve entrar com a senha e precisa ter lido e
entendido o livro.

O site (www.theintentionexperiment.com) contém um rel6égio ajustado para a hora
padrdo da Costa Leste dos Estados Unidos e a hora de Greenwich. Em determinado
momento de uma data especifica, vocé receberd orientacdo para enviar uma intencdo
detalhada e cuidadosamente formulada, de acordo com o alvo escolhido.

Ao final do experimento, os resultados serdo analisados e compilados por nossa equipe
de cientistas, examinados por um especialista em estatistica neutro, e divulgados no site e
nas proximas edigdes deste livro. Assim o website sera uma seqiiéncia viva deste livro que
vocé tem nas mdos. Vocé sé precisa consultar o site periodicamente para tomar
conhecimento das datas dos experimentos.

Centenas de estudos bem planejados de intencdo grupai e influéncia mental remota
alcangaram resultados significativos. No entanto, é possivel que nossos experimentos nao
produzam efeitos demonstraveis, mensuraveis logo de inicio, e talvez nunca. Como
cientistas respeitaveis e pesquisadores objetivos, temos o compromisso de divulgar os dados
que obtemos. Como em toda ciéncia, as falhas sdo instrutivas, servindo para aprimorar o
experimento e as premissas em que se apoia.

Ao ler este livro, tenha em mente que é um trabalho da ciéncia de vanguarda. A ciéncia é
um processo interminavel de auto- correcdo. As suposigdes inicialmente consideradas como
fatos muitas vezes acabam sendo descartadas. Muitas, ou talvez a maioria das conclusdes
apresentadas neste livro, sdo passiveis de correcao ou aprimoramento no futuro.

Ao ler este livro e participar dos experimentos, vocé pode estar contribuindo para o
conhecimento mundial, e possivelmente para uma mudanca de paradigma no entendimento
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de como nosso mundo funciona. De fato, o poder da intencdo de massa pode ser a forca
definitiva para mudar a maré no sentido da restauracdo e da renovagdo do planeta.
Combinada a centenas de milhares de outras, sua voz solitaria, que hoje é uma nota mal
audivel, pode se transmutar numa estrondosa sinfonia.

Minha motivacdo pessoal para escrever O experimento da intengdo é dar testemunho da
extraordindria natureza e poder da consciéncia. Talvez fique provado que basta um tnico
pensamento coletivo bem direcionado para mudar o mundo.
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PARTE |

A CIENCIA DA INTENCAO

Um ser humano é parte de um todo, chamado por nés de "universo", uma parte limitada no
tempo e no espaco. Ele tem a experiéncia de si mesmo, de seus pensamentos e sentimentos
como algo separado do resto - uma espécie de ilusdo de 6tica de sua consciéncia.

- ALBERT EINSTEIN



CAPITULO 1

MATERIA MUTAVEL

Poucos lugares da galdxia sdo tdo frios quanto o refrigerador de diluicdo de hélio no
laboratério de Tom Rosenbaum. A temperatura no refrigerador - um aparelho circular com
intmeros cilindros, do tamanho de uma sala - pode descer a poucos milésimos de grau
acima do zero absoluto, a quase -273°C, trés mil vezes mais frio do que as maiores distancias
ja alcancadas no espago sideral. Nitrogénio e hélio ficam circulando durante dois dias no
refrigerador, depois trés bombas disparam incessantemente hélio gasoso, reduzindo a
temperatura até o limite. Sem qualquer tipo de calor, os d&tomos da matéria desaceleram
tanto que parecem se arrastar. Nesse nivel de temperatura, o universo iria ranger e parar. E o
equivalente cientifico ao congelamento do inferno.

O zero absoluto é a temperatura ideal para cientistas como Tom Rosenbaum. Aos 47
anos, distinto professor de fisica na Universidade de Chicago e ex-diretor do James Franck
Institute, Rosenbaum esteve na vanguarda da fisica experimental voltada para a exploragao
dos limites da desordem na fisica da matéria condensada, que é o estudo do funcionamento
interno de liquidos e sélidos quando sua ordem subjacente é perturbada.! Na fisica, quando
se quer descobrir como alguma coisa se comporta, a melhor maneira é causar-lhe
desconforto e ver o que acontece. Criar a desordem envolve adicionar calor ou aplicar um
campo magnético para determinar a reagdo e a direcdo do spin, a orienta¢gdo magnética, que
os dtomos vao escolher.

A maioria dos seus colegas na fisica da matéria condensada permaneceu interessada em
sistemas simétricos, como os sélidos cristalinos, cujos d4tomos sdo ordenados em fileiras
como uma caixa de ovos, mas Rosenbaum se dedicou a sistemas diferentes, inerentemente
desordenados, que os fisicos quédnticos mais convencionais chamavam com desprezo de
"poeira". Ele partiu da suposi¢ao de que os segredos inexplorados do universo quantico, um
territorio ndo mapeado que ele queria percorrer, ficavam expostos na poeira. E apreciava o
desafio de vidros de spin, estranhos cristais hibridos com propriedades magnéticas,
tecnicamente considerados liquidos de movimento lento. Diferentes do cristal, cujos d&tomos
apontam na mesma dire¢do em perfeito alinhamento, os atomos de um vidro de spin sao
descontrolados e congelados num estado de desalinhamento.

A temperatura extremamente fria permite a Rosenbaum diminuir a velocidade dos
atomos desses estranhos compostos para poder observa-los minuciosamente e fazer surgir a
esséncia de sua mecanica quantica. Em temperaturas préximas ao zero absoluto, quando
seus atomos estdo quase estaciondrios, eles comecam a adquirir novas propriedades
coletivas. Rosenbaum ficou fascinado com a descoberta de que sistemas desordenados em
temperatura ambiente apresentam uma linha de conformidade quando sado resfriados. S6
assim esses atomos delingiientes passam a agir em conjunto.

Observar o comportamento grupai das moléculas em diversas circunstancias é altamente
instrutivo para se conhecer a natureza essencial da matéria. O laboratério de Rosenbaum foi
o lugar mais apropriado para iniciar minha jornada de descobertas. Ali, onde tudo acontece
em camera lenta devido a baixa temperatura, a verdadeira natureza dos constituintes mais
basicos do universo poderia se revelar. Eu procurava saber como os componentes do nosso
universo fisico, que supomos estar plenamente concretizado, podem ser fundamentalmente
alterados. Perguntava-me se seria demonstravel que o comportamento quantico, assim como
o efeito do observador, ocorre fora do mundo subatomico, no mundo do cotidiano. As
descobertas de Rosenbaum em seu refrigerador poderiam fornecer pistas vitais sobre a
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maneira de afetar e alterar, pela energia do pensamento, todo objeto ou organismo no
mundo fisico, definido na fisica cldssica como fafo irreversivel, um conjunto final que s6 a
forca bruta da fisica newtoniana podia alterar.

* %

Conforme a segunda lei da termodindmica, todos os processos fisicos no universo podem
fluir apenas de um estado de maior energia para menor energia. Quando atiramos uma
pedra na dgua, as ondulagdes vdo desaparecendo aos poucos. Uma xicara de café quente
deixada na mesa s6 pode esfriar. As coisas se quebram; tudo caminha numa sé direcao, da
ordem para a desordem.

Mas Rosenbaum acredita que isso nem sempre € inevitavel. Descobertas recentes sobre
sistemas desordenados sugerem que certos materiais, sob certas circunstancias, podem
contrariar as leis da entropia e se unir, em vez de se quebrar. Seria possivel a matéria ir na
direcdo oposta, da desordem para a ordem?

Ha dez anos Rosenbaum e seus alunos no James Franck Ins- titute vém fazendo essa
pergunta a um pouquinho de sal de fluo- reto de litio-hélmio. Dentro do refrigerador de
Rosenbaum hd um chip perfeito de cristal rosado, do tamanho de uma ponta de lapis,
dentro de dois invélucros de cobre. Ao longo dos anos, depois de muitos experimentos com
vidros de spin, Rosenbaum se afeicoou muito a esses deslumbrantes pequenos espécimes de
uma das substancias mais magnéticas da Terra. Essa caracteristica apresentava a situacao
perfeita para estudar a desordem, mas s6 depois que ele alterou o cristal, tornando-o uma
substancia desordenada a ponto de ficar irreconhecivel.

Em primeiro lugar, ele orientou a equipe que manipulava os cristais a combinar o hélmio
com fldor e litio, o primeiro metal na tabela periddica. O sal de flaor-litio-hélmio resultante
era complacente e previsivel - uma substancia altamente ordenada, cujos atomos se
comportavam como um mar de mindsculas bussolas apontando para o norte. Em seguida,
Rosenbaum provocou uma devastagdo no composto de sal original, instruindo a equipe a
extrair uma quantidade de atomos de hoélmio, pouco a pouco, e substituir por itrio, um
metal prateado sem a mesma atracdo magnética natural, até resultar num estranho
composto hibrido, um sal chamado tetrafluoreto de itrio-hélmio-litio.

Eliminando as propriedades magnéticas do composto, Rosenbaum criou uma anarquia
de vidros de spin, com os atomos dessa monstruosidade digna de Frankenstein apontando
nas dire¢des que queriam. Ser capaz de manipular a propriedade essencial de elementos
como o hélmio, pela criagdo tdo arbitraria de estranhos compostos, é um pouco como ter o
controle total sobre a propria matéria. Com esses novos compostos de vidros de spin,
Rosenbaum podia praticamente mudar as propriedades do composto como bem quisesse.
Ele podia orientar os atomos numa determinada direcdo ou congeld-los num padrao
aleatorio.

Contudo, toda onipoténcia tem limites. Os compostos de hélmio de Rosenbaum se
comportavam em alguns aspectos, mas ndo em outros. Ele ndo conseguia, por exemplo,
fazé-los obedecer as leis da temperatura. Por mais frio que Rosenbaum colocasse seu
refrigerador, os atomos 14 dentro resistiam a qualquer orientacdo ordenada, como um
exército se recusando a marchar no ritmo. Se Rosenbaum estava brincando de Deus com os
vidros de spin, o cristal era Adao, recusando-se teimosamente a seguir Sua lei mais
fundamental.

Tao curiosa quanto Rosenbaum sobre a estranha propriedade do composto cristalino, era
uma jovem aluna chamada Sayantani Ghosh, uma de suas principais candidatas ao Ph.D.
Sai, como era chamada pelos amigos, nascida na india, tinha se formado com louvor em
Cambridge, e escolhera o laboratério de Rosenbaum para fazer seu projeto de doutorado em
1999. Ela ndo tardou a se distinguir, recebendo o Prémio Gregor Wentzel, oferecido
anualmente pelo departamento de fisica da Universidade de Chicago para o melhor aluno
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recém-graduado assistente de docéncia. A pequena jovem de 23 anos, que a primeira vista
parecia timida, escondida atras dos volumosos cabelos negros, logo impressionou seus
colegas e professores por sua audaciosa autoridade, uma raridade entre estudantes de
ciéncias, e por sua capacidade de transmitir idéias complexas de uma forma que os alunos
de graduacdo compreendiam. Apenas uma mulher além de Sai havia tido a honra de receber
o cobicado prémio, desde sua instituicdo, 25 anos antes.

Segundo as leis da fisica classica, a aplicagdo de um campo magnético rompe o
alinhamento dos atomos de uma substancia. O grau em que isso ocorre é a "suscetibilidade
magnética" da substancia. O padrdo normal de uma substancia desordenada é responder ao
campo magnético durante algum tempo e depois estabilizar e diminuir, a medida que a
temperatura cai ou o campo atinge o ponto de saturacdo magnética. Os atomos ndo conse-
guem mais se virar na direcdo do campo magnético e seu movimento fica mais lento.

Nos primeiros experimentos de Sai, os atomos do sal de itrio- hdlmio-litio, como
previsto, ficaram excitadissimos quando expostos ao campo magnético. Mas quando Sai
passou a aumentar a forca do campo, algo estranho aconteceu. Quanto mais ela aumentava a
frequiéncia, mais rapido os dtomos se movimentavam. Além disso, todos os atomos, que
estavam em estado de desordem, passaram a apontar para a mesma direcdo e operar
coletivamente, como um todo. Depois, pequenos aglomerados de cerca de 260 atomos se
alinharam, formando "osciladores", girando coletivamente numa ou em outra direcao.
Independentemente da for¢a do campo magnético aplicada por Sai, os atomos teimavam em
ficar alinhados entre si, agindo em conjunto. Essa auto- organizagdo persistiu por dez
segundos.

A principio, Sai e Rosenbaum pensaram que esse efeito poderia ter relagdio com os
estranhos efeitos dos atomos remanescentes de holmio, que é uma das poucas substancias
no mundo com forcas internas de tamanho alcance que em alguns lugares foi descrito e
equacionado matematicamente como algo existente em outra dimensdo.2 Embora ndo
entendessem o fendmeno que observavam, anotaram os resultados, que foram publicados
na revista Science em 2002.3

Rosenbaum decidiu conduzir outro experimento para tentar isolar a propriedade da
natureza essencial do cristal que o capacitara a suplantar tamanha influéncia externa.
Deixou o projeto a cargo de sua brilhante aluna, sugerindo apenas que ela criasse uma
simulacdo matemdtica tridimensional computadorizada do experimento que pretendia
realizar. Em experimentos dessa natureza com matéria tdo diminuta, os fisicos precisam
contar com uma simulacdo computadorizada que confirme matematicamente as reagdes que
testemunham experimentalmente.

Sai passou meses desenvolvendo o cédigo no computador e construindo a simulagdo. Ela
planejava descobrir um pouco mais a respeito da capacidade magnética do sal, aplicando
dois sistemas de desordem ao chip de cristal: temperaturas mais altas e campo magnético
mais forte.

Ela preparou a amostra, colocando-a num pequeno recipiente de cobre de 2,5 por 5
centimetros e envolveu o mintsculo cristal em duas espiras: uma era um gradidometro para
medir a suscetibi- lidade magnética e a direcdo do spin de cada atomo, e outra espira para
anular qualquer outro fluxo aleatério externo que pudesse afetar os dtomos.

Uma conexao especial do computador permitia mudar a vol- tagem, o campo magnético,
a temperatura, e registrar qualquer mudanga, por menor que fosse, a cada minima alteragao
dessas variaveis.

Sai comegou reduzindo a temperatura em uma fragao de kelvin (K) de cada vez, e depois
comecou a aplicar um campo magnético mais forte. Para seu espanto, os atomos
continuaram se alinhando progressivamente. Em seguida experimentou aplicar calor e des-
cobriu que se alinharam novamente. Por mais que ela fizesse, os atomos ignoravam as
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interferéncias externas. Embora ela e Tom Rosenbaum tivessem eliminado a maior parte do
componente magnético, o composto, por conta prépria, de algum modo estava se tornando
um ima cada vez maior.

E muito esquisito, ela pensou. Talvez precisasse de mais dados para garantir que nao
havia nada estranho no sistema.

Ela repetiu o experimento por mais de seis meses, até a primavera de 2002, quando
finalmente completou a simulagdo no computador. Certa noite, ela mapeou os resultados da
simulacdo num gréfico e sobrepds os resultados do experimento real. Na tela do
computador, havia uma duplicata perfeita: a linha diagonal formada pela simulagdo ficou
exatamente sobre a linha diagonal criada pelos resultados do préprio experimento. O que
ela havia observado no pequeno cristal ndo era um artificio, mas algo real que ela conseguira
reproduzir na simulacdo computadorizada. Ela havia até mapeado onde os &tomos
deveriam estar no grafico se tivessem obedecido as leis normais da fisica. Mas eles estavam
alinhados, numa lei completamente prépria.

Naquela noite, ela passou um e-mail particular para Rosenbaum: "Tenho algo
interessante para mostrar a vocé de manha." No dia seguinte, eles examinaram o gréfico.
Ambos entenderam que ndo havia outra possibilidade. Os atomos tinham ignorado Sai e
foram controlados pela atividade dos seus vizinhos. Por mais que ela bombardeasse o cristal
com um forte campo magnético ou um aumento de temperatura, os atomos ignoravam os
distarbios externos.

A tnica explicagdo era que os atomos na amostra de cristal estavam se organizando
internamente e se comportando como um tnico d&tomo gigante. Um pouco assustados, eles
perceberam que todos os a&tomos deviam estar emaranhados.

2

Um dos mais estranhos aspectos da fisica quéntica é a "ndo localizagdo", também
chamada poeticamente de "emaranhamento quéntico". O fisico dinamarqués Niels Bohr
descobriu que, quando particulas subatémicas como elétrons ou fétons entram em contato,
ficam instantaneamente perceptivas e influenciadas umas pelas outras a qualquer distancia,
o tempo todo, apesar da auséncia de tudo o que os fisicos consideram responsavel por
influéncias, como as trocas de forca ou de energia. Quando as particulas estdo emaranhadas,
a agdo de uma - por exemplo, a orientacdo magnética - ird sempre influenciar a outra para a
mesma diregdo ou a diregdo oposta, independentemente da distancia que as separam. Erwin
Schrodinger, outro dos primeiros arquitetos da teoria quantica, acreditava que a descoberta
da ndo localidade representava nada menos que o marco definidor da teoria quantica, sua
premissa e propriedade central.

A atividade das particulas emaranhadas é analoga ao caso de dois irmaos gémeos
separados apds o nascimento e que mantém interesses idénticos e conexdo telepatica. Um
dos gémeos vive no Colorado, nos Estados Unidos e o outro em Londres. Embora nunca
mais se encontrem, ambos gostam da cor azul. Ambos sdo engenheiros e gostam de esquiar.
Quando um deles caiu e quebrou a perna direita esquiando em Vail, no mesmo momento o
irmdo quebrou a perna direita enquanto tomava café com leite no Starbucks, a mais de seis
mil quildometros de distancia.# Albert Einstein se recusava a aceitar a ndo localidade,
referindo-se depreciativamente a ela como ‘"spukhafte Fernwirkungen" ou "acgdo
fantasmagorica a distdncia". Numa discussdo sobre uma famosa experiéncia com
pensamento, ele argumentou que esse tipo de conexdo instantanea exigiria que a informagao
viajasse mais rapido que a velocidade da luz, o que iria violar sua teoria da relatividade.5
Desde a formulagao da teoria de Einstein, a velocidade da luz (aproximadamente 300 mil
quildometros por segundo) tem sido usada para calcular o fator de limite absoluto da rapidez
com que alguma coisa pode afetar outra. Uma coisa ndo deveria afetar outra mais rdpido do
que o tempo que a primeira leva para atingir a segunda a velocidade da luz.
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Entretanto, fisicos modernos, como Alain Aspect e seus colegas em Paris, demonstraram
inequivocamente que a velocidade da luz nao é uma fronteira absolutamente intransponivel
no mundo subatdmico. O experimento de Aspect, que consistia em dois fétons emitidos de
um Unico 4tomo, mostrou que a medicdo de um féton afetava instantaneamente a posicao do
segundo féton," de modo que este segundo assumia ou 0 mesmo spin e a mesma posigao,
ou, nas palavras do fisico Charles H. Bennett, da IBM, a "sorte oposta".” Os dois f6étons
continuavam a conversar um com o outro e tudo o que acontecia com um acontecia de modo
idéntico ou entao totalmente oposto ao outro. Hoje, até os fisicos mais conservadores aceitam
a ndo localidade como uma caracteristica estranha da realidade subatdmica.t

Muitos experimentos quanticos incorporam a Inequalidade de Bell. Esse famoso
experimento na fisica quantica foi realizado pelo fisico irlandés John Bell, que desenvolveu
um meio prético para testar como as particulas se comportam realmente.® Esse teste exige
simplesmente que se tomem duas particulas quanticas que ja tenham estado em contato, e
depois deve se separar e medir as duas. E andlogo a um casal, Daphne e Ted, que ja
estiveram juntos e agora estdo separados. Daphne, assim como Ted, pode escolher uma das
duas diregdes possiveis. Segundo o bom-senso, a realidade nos mostra que a escolha de
Daphne deve ser absolutamente independente da escolha de Ted.

Quando Bell realizou esse experimento, havia a expectativa de uma das medidas ser
maior que a outra, numa demonstracdo da "inequalidade". Entretanto, uma comparagdo das
medidas mostrou que ambas eram iguais, e portanto sua inequalidade tinha sido "violada".
Um fio invisivel parecia estar ligando essas particulas quanticas no espago, fazendo com que
uma seguisse a outra. Desde entdo os fisicos entendem que, quando ocorre uma violagdo da
Inequalidade de Bell, isso significa que duas coisas estio emaranhadas.

A Inequalidade de Bell tem enormes implicagdes para nosso entendimento do universo.
Ao aceitar a ndo localidade como uma faceta normal da natureza, reconhecemos que dois
pilares que sustentam nossa visdo do mundo estdo errados: que a influéncia ocorre apenas
ao longo do tempo e da distancia, e que particulas como Daphne e Ted, e mesmo as coisas
que sdo feitas de particulas, s6 existem independentemente uma da outra.

Embora os fisicos modernos aceitem hoje a ndo localidade como uma caracteristica do
mundo quantico, eles se consolam afirmando que essa estranha propriedade contraintuitiva
do universo subatémico ndo se aplica a qualquer coisa maior que um féton ou um elétron.
Quando chegam ao nivel de dtomos e moléculas, que no mundo da fisica sdo considerados
"macroscopicos”, ou grandes, o universo se comporta novamente conforme as previsiveis,
mensuraveis, leis newtonianas.

Com uma lasquinha de cristal, Rosenbaum e sua aluna de pés-graduacao demoliram
essa crenca, demonstrando que coisas grandes como &tomos estdo ndo localmente
conectadas mesmo em matérias tdo grandes a ponto de se poder pegar com a mao. A nao
localidade quantica nunca havia sido demonstrada nessa escala. Embora o espécime fosse
apenas um pequeno chip de sal, em comparagdo com uma particula subatdmica ele era um
vasto palacio, abrigando um bilhdo de bilhao (1.000.000.000.000. 000.000 ou 108) de atomos.
Rosenbaum, que geralmente detestava especular sobre o que ndo podia explicar, se deu
conta de que tinham descoberto algo extraordinario sobre a natureza do universo. E eu me
dei conta de que eles tinham descoberto um mecanismo da intencdo: tinham demonstrado
que os dtomos, os constituintes essenciais da matéria, podem ser afetados por influéncia ndo
local. Coisas grandes como cristais ndo seguiam as regras do jogo ja consagradas, mas eram
regidos pelas normas andrquicas do mundo quantico, man