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 3 
INTRODUÇÃO 
 
Escrever um livro online é ter a oportunidade de ir página por página recebendo o 
retorno e os estímulos dos leitores, no sentido de prosseguir na tarefa de irradiar 
mensagens positivas que esclareçam e elevem a consciência, assim como o sentimento 
de aproximação com as forças cósmicas a serviço da luz. 
Como toda informação que vem ao mundo, não é a totalidade do que há de verdadeiro, 
mas serve para contribuir com a conscientização acerca de aspectos muitas vezes 
ignorados da realidade maior.  
Nestes escritos há dois processos utilizados para que as palavras possam chegar aos 
olhos do leitor. A minha própria formação, minhas experiências e divagações que são 
fruto de um longo aprendizado, e também a escrita pelo mecanismo da canalização, uma 
forma extrema de inspiração, onde as mensagens chegam em blocos de informação para 
serem transliteradas.  
A parceria com os mentores invisíveis de outros mundos é fundamental para que estas 
informações possam chegar aos buscadores, num trabalho missionário pré-estabelecido 
antes de minha chegada neste corpo físico. Também os leitores, que compartilham estas 
informações cumprem um papel de grande valor por irradiar estas palavras, 
disseminando o sopro renovador de conceitos essenciais para o planeta. 
Todos as gerações de pensamento têm propriedades que vão além da criação mental. 
São formas de energia que percorrem o éter planetário e se associam a outras irradiações 
de mesma vibração, formando o que se tornou conhecido como “egrégora”. Existem 
egrégoras boas ou más. As más egrégoras infelizmente são maioria neste planeta, pois a 
irresponsabilidade com as criações mentais é antiga, e demanda muito esforço dissipar 
as energias desqualificadas geradas pelos seres humanos. É preciso portanto que muitas 
criações de natureza superior sejam elaboradas e irradiadas, para que as forças da luz 
possam crescer e se alojar numa brilhante egrégora de renovação e harmonia, a pulsar 
no plano sutil deste mundo. 
As criações elaboradas numa boa sintonia irão se instalar pouco a pouco no inconsciente 
coletivo, para que num dado momento contribuam para o “salto quântico” da 
consciência na Terra. Mas também de modo consciente, se ao menos uma pessoa puder 
tomar estas palavras e senti-las com intensidade, percebendo que de alguma forma estes 
escritos lhe acrescentaram o desejo de ser útil, ou uma onda de paz e união com os 
poderes superiores, então este livro já estará cumprindo o seu papel primordial que é 
repartir e multiplicar a energia da luz com os amados companheiros de jornada pelo 
espaço-tempo. 
 
Targon Darshan 
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COMUNIDADE SIDERAL 
 
Há uma comunidade de seres atentos 
No entorno da nossa amada mãe Terra 
 
Não que vivam por este fim de nos observar 
Mas percebem os de nós que se aproximam da vibração mais alta 
Quando assim querendo irradiam ondas de harmonia 
Para o bem do contexto em que vivemos 
 
Percebem porque nos tornamos visíveis 
Quando elevamos a vibração acima do mar de lama 
Que se estabeleceu em torno de nosso planeta 
 
E aproveitando este canal de um puro intento 
Aproximam-se com facilidade 
Ajustando a freqüência 
Para transmitir comunicações importantes 
Em pacotes de informação 
Calibrada com a pureza do Cristo universal 
 
E não somente assim em palavras 
Mas em elos de luz que aqui são ancorados 
Para continuar a brotar 
Emitindo a essência da sublime verdade 
Como um código Morse 
A invadir o inconsciente coletivo 
Com uma sutil mensagem de transformação 
Que contribui pouco a pouco para a conquista do bem geral 
 
* 
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ENERGIA DO VERBO 
 
Como a maioria da informação que aqui chega tem caráter transitório 
E é preciso despertar a convicção humana para as características do que é definitivo 
É preciso insistir nessa onda de mensagens canalizadas 
A serviço de uma linha divisória entre o que deve ser superado 
E o que irá afinal prosperar para o bem de toda a humanidade 
 
Não deve temer aquele que se aventura nessa encapsulada energia do verbo 
Porque é fonte sublime ancorada no mais puro princípio ético do bem comum 
 
De tal modo que prossegue a fonte a brotar de modo ininterrupto 
Uma vez compreendida a mensagem de que fora disto não há oportunidade 
 
Fora do emprego consciente de todos os talentos na criação dos futuros anjos 
Não será possível ter dias tranqüilos 
A salvo das manifestações inferiores dos arquétipos humanos da desintegração 
 
Só mesmo o princípio da fonte cósmica a brotar incessante  
Poderá lhes trazer alento diante do que há de vir 
 
Só o olhar que bebe com avidez nas profundezas do belo cósmico 
Poderá acompanhar a transformação para a luz da infinita constância  
Permanentemente ocupada com o que deve trazer o bem-estar de cada ser vivo 
 
 
* 
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UMA NOVA ONDA DE COMUNICAÇÃO INTERPLANETÁRIA 
 
Pensar com a convencional mentalidade  
De uma era claramente doente 
É seguir o rumo desta doença 
Recusando o potencial para a criação de outra realidade 
Mais feliz e humana, em sua plena riqueza de espírito 
 
Parar para mudar 
Antenando novas possibilidades 
Sintonizando outras consciências que estão chegando 
Em magistrais aparelhos quase infalíveis 
É estar preparando-se para o novo 
Em seus múltiplos raios 
Expandindo-se para além de todas as fronteiras 
Do que é banal para esta terra 
Mas já foi totalmente transmutado em outros mundos 
 
Não chegam os de outros orbes para destruir 
Mas para estabelecer um contato 
Tão necessário quanto a revelação da verdade 
Para quem do real ainda não está ciente 
 
Sabendo que há também os de fora mal intencionados 
É a sintonia em uma freqüência de luz que constitui a assinatura 
Com a qual os simpatizantes serão identificados 
Unicamente para efeito de serem acessados na hora de servir 
Não para conquistar qualquer forma de privilégio 
 
Porém é dado a quem planta 
O fruto do trabalho 
Independente do seu nível de consciência  
Sobre o momento da colheita... 
 
Todos os mestres da antiguidade 
Atualmente vivem em outros planetas 
E permanecem muito envolvidos  
Com a solução dos problemas da Terra 
 
Por isto vedes que muitas aproximações 
Não são de seres para vós completamente alheios 
E ignorantes de vossas lutas milenares 
 
Somos família 
Somos a unidade senciente do cosmos 
Solidariamente interessados no bem comum 
 
Quanto maior a aceitação 
Em grau telepático com a nossa freqüência 
Maior o canal de comunicação 
 
Mas é preciso que se considere o intento de ser útil 
Pois não servimos ao que é vão 
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Cuidado com as energias perturbadoras do astral 
Nada que vem em nome do amor lhes causa mal 
Desconfiando sempre de quem visa induzir 
A mais um engano, a fim de sugar a energia da atenção 
 
A ordem do universo se estabelece num constante abraço de união 
A força se intensifica neste processo de comunhão 
A potência cósmica gerada pelos seres livres na vastidão 
A comunidade 
O benefício 
A ordem que crescendo só traz alívio e paz 
Precisa dos combatentes que se auto-convocam 
Para esse momento de expansão da consciência livre 
Mas só depende de cada um na Terra 
Contribuindo com amor no coração 
 
* 
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REDE NEURAL A SERVIÇO DA COMUNIDADE INTERGALÁCTICA DA LUZ 
 
Ao entrar em sintonia com os seres cósmicos a serviço da luz 
Não por simples curiosidade, pois isto não os alcança 
Mas por intento há muito traçado em sua companhia 
De buscar manter-me o máximo possível atado ao desígnio 
De estreitar comunicações a fim de irradiar a sintonia cósmica 
Para o benefício de toda a humanidade 
 
Fui lembrado o quanto é necessário  
Criar uma rede neural coletiva 
Sintonizando os princípios transformadores 
Harmonizadores e libertadores dos grilhões da coletividade 
 
É a ação coletiva consciente  
Que pode criar movimentos internos de libertação 
É o ser atuante em busca do despertar que prossegue despertando  
E ajudando a convocar muitos outros combatentes para as linhas da razão 
 
A humanidade terrena sofre com um grave desvio de percepção 
Sua atenção tem sido severamente vampirizada  
Por interesses escusos do astral inferior 
E tem consentido em se manter diariamente conectada a fatores de alienação 
Desperdiçando tempo 
Desperdiçando a vida no intuito de “curtir a vida” 
Quando não percebe que está distante do verdadeiro aproveitamento 
Observando-se pelo ponto de vista essencial 
 
Por isto é necessário que todo aquele que tem uma atividade  
Em ressonância com os mandamentos do bom senso 
Em harmonia com o fluxo das bênçãos do universo 
Quer seja no flanco das energias, ou da informação, 
Que mantenha-se intensamente ligado a este compromisso de ação 
Para que a rede continue crescendo e dando frutos 
Em vez de encolher por se submeter aos ataques do obscurantismo 
 
A informação é luz 
E luz é para brilhar 
Não para ficar escondida 
Pelo receio do que o outro vai pensar 
 
Usar a informação a serviço da luz 
É compartilhar o aprendizado em atos meritórios 
Que fazem crescer as bênçãos 
Mitigando muito sofrimento 
E esse benefício 
Expandindo-se por todo o planeta 
Dissipará os campos de cultivo da dor 
E dará dignidade incondicional a todo ser humano que vive na Terra 
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O GOVERNO SECRETO E O PLANO CÓSMICO DE LIBERAÇÃO DA TERRA 
 
Tudo que acontece na Terra tridimensional tem suas origens e supervisão na quarta 
dimensão, espécie de matriz onde é desenvolvido o projeto Terra em suas diretrizes, 
tanto pela parte do Governo Secreto com interesses sinistros e egóicos, como também 
por parte da confederação intergaláctica da luz e todos os aliados a serviço da libertação 
das consciências.  
O fato destas duas polaridades existirem no entorno dimensional da Terra é devido a 
este ser um plano de transição onde o livre arbítrio está em plena ação, uma vez que a 
opção pela senda evolutiva ainda não foi em larga escala adotada pelos habitantes 
terrenos. Como o ser humano individualmente é uma poderosa bateria cujo poder é 
desconhecido da maioria dos habitantes, há os seres renegados que se apropriam desta 
força, com o consentimento tácito de cada pessoa que não busca trabalhar sua evolução 
e colocar-se a serviço das transformações necessárias ao desabrochar das energias 
superiores.  
É preciso destacar que sendo as forças da liberação infinitamente superiores, elas só não 
atuam com pleno poder uma vez que os próprios habitantes terrenos não oferecem este 
consentimento, quando se aliam diariamente aos pensamentos e objetivos distanciados 
da consciência cósmica. Contudo, existe a necessidade evolutiva incondicional de todos 
os aspectos da Criação, fazendo com que um plano esteja em desenvolvimento e 
atuando de forma sutil há milhares de anos, com estímulos constantes e ações 
missionárias por parte dos que reencarnam visando influenciar a média mental dos 
Terrestres. 
Se cada um que sente o chamado para se aliar a uma iniciativa harmonizadora realmente 
atender a este apelo, contaminando com seu exemplo e suas obras a quem segue ao seu 
lado e se faz de alguma forma atento a este desabrochar espiritual, os benefícios vão 
sendo ampliados, a cota de energia de mentes despertas vai sendo adicionada à equação 
das forças meta-dimensionais em atuação no plano terreno, permitindo desta forma 
muito mais atuação por parte das hierarquias superiores, conquistando territórios para a 
luz, que deverão se multiplicar junto às gerações futuras. Assim a Terra vai sendo 
paulatinamente libertada das influências sombrias, até a sua total emancipação. 
Outros planos de limpeza e reajuste naturalmente ocorrem em escala maior com o 
consentimento das forças divinas, dos seres crísticos que definem o destino dos mundos. 
Mas é sempre a própria iniciativa dos habitantes o que realmente interessa, pois é desejo 
dos seres angélicos que todos conquistem o despertar da consciência, no transcorrer de 
um determinado ciclo de eras previsto para este desenvolvimento coletivo da espécie 
humana reencarnante na Terra.  
A função desta comunicação é destacar o primordial papel de cada indivíduo no 
processo de emancipação do plano em que habita, recusando as reações automáticas da 
ira, e combatendo todos os outros estados de espírito contraproducentes à paz de 
espírito e harmonia geral. Assim como responder a uma das mais freqüentes questões 
dos simpatizantes da frota intergaláctica da luz sobre o por quê de não se manifestarem 
plenamente no plano tridimensional, acabando de uma vez com a dúvida e a angústia 
dos que já se fazem conscientes da vida universal. É porque o cenário ainda é de lutas, 
para que a maior parte da população voluntariamente aceite o chamado que há muito é 
feito, para redirecionamento da vida em vontade e ação para o bem comum e a ordem 
que respeita sempre o que vem depois, em vez de agir de maneira inconseqüente e 
insensível ao bem estar de todos que partilham a unidade planetária.  
Em resumo: Conquistar corações e mentes para o uso integral de seu potencial para o 
crescimento e superação dos problemas existenciais endêmicos no plano terreno. 
Desejamos-lhes sucesso nesse esforço de libertação. E nossas congratulações aos que já 
se mostram decididos na senda espiritual, com equilíbrio, humildade e dedicação.  
PAX, SHANTI, SHALON 
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CROP CIRCLES 
 
Sobrevoou este solo  
A intenção de um ser que percorreu milhões de anos luz 
Para chegar até aqui 
 
Pairou sorrateiramente sobre o solo da Inglaterra  
Com uma mensagem a transmitir 
De tal modo que não existissem barreiras de linguagem 
Que pudessem obstruir o fluxo da informação 
 
Com um desenho no computador de bordo 
Acionou a sonda e contemplou 
O desenho ficando pronto no meio da plantação 
Formas precisas se definiram 
Com movimentos suaves 
Círculos entre círculos 
Com milimétrica precisão 
 
Afirmando de modo indiscutível 
Que o universo é fractal 
Que as relações matemáticas em toda parte  
Constituem blocos da conformação do universo... 
Que tudo está interligado 
Assim não existe mundo isolado 
Pois onde há um existe um bilhão 
 
Afirmando com toda certeza 
Que a inteligência é uma constante universal 
E que a harmonia 
É o único fator determinante 
Do equilíbrio de todas as potências siderais 
 
Algo que não pode ser ignorado 
Pois é a fórmula matemática da eternidade 
Algo que não pode ser subestimado 
Pois é o que direciona as manifestações da vida 
Em todas as esferas que abrigam este maravilhoso fenômeno 
 
E assim 
Completada a tarefa 
Terminado o desenho que os seres atentos conseguiriam decifrar 
Só com o discernimento apurado de suas percepções transcendentais... 
A nave recolheu a sonda 
E se recolheu com seus alegres tripulantes 
De volta ao seio da nave-mãe. 
 
Poderia parecer muito pouco 
A um homem cético de mente estreita e raciocínio lento 
Mas para um poeta do cosmos 
Representou a mais linda manifestação artística 
Jamais realizada em solo terrestre 
Por estes artistas do reino sideral 
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MISSIONÁRIO DO UNIVERSO 
 
Sentindo o foco da existência 
O ser em espírito firme e novo 
Desfia novos sonhos e traça 
Novos rumos para sua própria eternidade 
 
Descobre suas forças intrínsecas 
Resguardadas na mais pura divagação 
Que revelam-se nos momentos mais críticos 
Abrindo a alma para a luz de uma nova compreensão 
 
Desbravador de mundos 
Vem e se supera para contribuir com sua presença 
Recolhe seus medos e fraquezas 
Para ser somente um princípio divino em expansão 
 
É o ser a se mostrar como um patrimônio do universo 
Unido ao contingente de almas amadurecidas 
Que trespassam o cosmos 
No intuito de levar um pouco mais de luz 
Aos orbes das fronteiras externas da manifestação 
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NA FREQUÊNCIA DO AMOR 
 
A se mover com velocidade cativante 
Numa freqüência de 528 hertz 
Vai a nave trespassando suavemente o cosmos 
Sem pressa 
E deixando para trás centenas de anos luz em poucos dias 
 
Nosso objetivo é retornar às plêiades 
E lá renovar as forças 
A fim de retomar nossa digna missão 
Nas proximidades da terceira dimensão 
Tarefa que exige muita firmeza 
A fim de sustentar uma vibração inferior ao nosso padrão habitual 
 
É preciso irradiar uma nota de amor e equilíbrio 
Numa condição tão densa que muitas vezes sufoca 
Mas persistiremos 
Até que os habitantes da Terra  
Sejam capazes de manter esta freqüência por eles mesmos 
Ajudando o planeta a se estabilizar 
Nas alturas da quinta dimensão 
 
A nossa vantagem  
É que a freqüência que utilizamos para transporte 
Serve também como um recurso vibratório 
Que amplifica nossas emissões 
 
Se assim não fosse 
Sem esta ajuda tecnológica 
Não daríamos conta da tarefa 
E a carência vibratória do planeta 
Acarretaria graves transtornos ambientais 
 
Porém, a rotatividade dos voluntários 
Garante que ninguém ficará sobrecarregado 
E o plano não sofrerá solução de continuidade 
 
É muito bom saber que participamos de tão nobre empreendimento 
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UM MUTANTE QUE VIAJA PELO TEMPO 
 
É bom demais ser um habitante do universo 
Cidadão do cosmos 
Atravessando vidas e mundos 
Num piscar de olhos 
Mil anos em um segundo 
 
Vida infinda 
Que se materializa de tantas maneiras 
Enquanto escolho 
Como um abençoado guardião de segredos 
 
Não ter que ser preso a nenhuma era 
Não ter que me submeter a tirania alguma 
Apenas experienciar 
Com meu corpo de energia 
Transmutando-se em outra substância 
Para colher a dádiva de um momento 
 
Sou um ser de transposição 
E as escolhas que faço 
Estão sempre comprometidas 
Com alguma experiência educacional 
Pelos mundos onde passo 
 
Posso ofertar a chave de um entendimento 
Que para alguns estava completamente oculto 
Para então prosseguir em outra forma 
Com a certeza de haver apontado caminhos 
Que se precipitam na percepção do infinito 
Abrindo-se convidativamente 
Para os viajantes do tempo 
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O POVO DAS ESTRELAS 
 
Com o conhecimento da vida acumulado 
Por um pequeno esforço de pesquisa e desenvolvimento do raciocínio 
Que permite ao ser estender sua percepção até o limite possível para esta dimensão 
O que significa a capacidade de enxergar mentalmente com uma certa clareza aspectos 
da vida até a quinta dimensão  
E com a percepção cardíaca até a oitava dimensão 
Fazendo com que o indivíduo se torne uma espécie de ponte 
Como este que aqui sentado escreve retransmitindo trechos de informação  
Que se condensam da melhor forma possível  
Para se tornarem inteligíveis por vossos cérebros 
E assimiladas com o inconsciente num nível mais amplo, daí sua utilidade 
Mesmo que nem sempre perfeitamente assimilada pelo intelecto terreno. 
 
A compreensão se torna bastante cristalina 
Quando se é um indivíduo meditativo  
Alguém que pelo menos uma vez já experimentou o profundo silêncio 
Onde todas as respostas estão acessíveis ao mesmo tempo 
 
Se isto fosse melhor desenvolvido em vosso mundo 
O padrão das escolas seria de pura alegria para os jovens tão cheios de energia 
Que se adaptariam melhor ao desenvolvimento intelectual  
Pelo método do silêncio intrínseco do cosmos 
Ao qual se chega também por atalhos interessantes como a criatividade 
 
De tal forma que não há grandes mistérios ou segredos 
A vida é muito simples 
A constituição do universo de modo geral é extremamente simples 
E só se torna complexa quando se vai estudar as minúcias físicas 
Mas isto não é necessário à maioria para uma vida plena e satisfatória 
 
Existe atualmente uma campanha massiva a ser desencadeada  
Tanto por nossa parte como pela parte de alguns destacados missionários 
No sentido de ampliar a percepção da vida no universo 
De maneira gradual e segura 
Com o mais importante passo que é a revelação de nossa presença 
Por parte dos governos e autoridades 
Isto gerará um espírito investigativo  
Naqueles humanos que ainda vivem na Terra de forma quase vegetativa 
E poderá acelerar a evolução,  
Pelo simples fato de que perguntas começarão a ser feitas  
Na intimidade das consciências 
E temos entre nós os destacados  
Que se apressarão em dissipar os aspectos de medo referentes à nossa atuação. 
 
Tudo isto para que possam crescer 
Para que possam se expandir e consumar a metamorfose pela qual estão passando 
E conectar com os trilhos de energia  
Que os levarão em aventuras de aprendizado muito mais velozes e gratificantes. 
 
Nós que trabalhamos neste projeto preferimos ser conhecidos apenas como  
O Povo das Estrelas. Não nos empenhamos demasiado  
Em diferenciações de raças e origens. 



 15 
O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIÊNCIA CÓSMICA E SUA 
IMPORTÂNCIA PARA A SOBREVIVÊNCIA DA HUMANIDADE TERRESTRE 
 
A necessidade de conscientização acerca da realidade cósmica não é mero devaneio 
místico. Quando alguns começam a despertar para a existência de vida em outros 
planetas, e se dar conta de que estas civilizações se aproximam de nós constantemente, 
com muitas evidências registradas dessas ocorrências, isto não deve ser encarado como 
um simplório algo mais, na formidável gama de histórias fantásticas e bizarrices que 
despontam no imaginário popular. 
É um assunto de suma importância. Traz uma noção de vida de relevância capital para o 
desenvolvimento da espécie humana e seu projeto de sobrevivência. 
Segundo muitos relatos de contatados ao redor do mundo estes seres se preocupam 
seriamente com a utilização que temos feito dos recursos naturais do planeta, e as 
agressões contínuas que praticamos para com a natureza, de modo a ferir 
sistematicamente o equilíbrio do meio-ambiente. Afirmam os visitantes do espaço que 
estamos preparando um colapso de proporções épicas, que poderia até mesmo 
inviabilizar a vida na Terra. 
Todos os planetas possuem uma limitada capacidade para abrigar vida, e de renovar 
seus recursos naturais para que a vida possa progredir em um ambiente sadio. As 
civilizações em seu processo de desenvolvimento alcançam num dado momento a 
capacidade de se lançar pelo espaço à procura de novos mundos onde possam implantar 
colônias, liberando o planeta de origem de sua carga populacional, gerando novas 
frentes de expansão da raça de origem pelos mundos afora. 
Mas para que isto aconteça é preciso que esta civilização tenha desenvolvido 
consciência cósmica, a fim de que o seu progresso intelectual e tecnológico possa lhe 
garantir os meios para efetuar esta viagem, com esforço coletivo na conquista desta 
realização. Quando em um planeta o que se vê é o individualismo exacerbado, as 
separações inconciliáveis entre as nações e a incapacidade do povo deste planeta de 
atuar em uníssono, como uma só raça que busca um benefício comum, o momento da 
saturação deste globo por uma densidade demográfica que os recursos naturais não 
conseguem mais suprir chega como uma ameaça que não pode ser contornada. 
Segundo a grande maioria dos relatos, os povos que aqui se acercam são submetidos a 
uma entidade federativa intergaláctica, que se encarrega de administrar a utilização dos 
mundos pelas raças inteligentes disseminadas pela vastidão. E como um dos princípios 
fundamentais dessa entidade, não é permitido a povos que não tenham desenvolvido 
ainda a consciência cósmica adentrar na comunidade sideral, pois é temido que a falta 
de escrúpulos venha a gerar problemas de relacionamento entre os povos.  Alguns há 
nesta condição, mas são rigorosamente vigiados enquanto se trabalha diplomaticamente 
a sua compreensão das leis universais. 
A razão de ser dessa entidade federativa é que ao contrário do que pensam os 
terráqueos, o universo não abriga a desunião, o organismo cósmico para prosseguir em 
equilíbrio exige a cooperação entre as raças disseminadas nas grandezas do espaço 
sideral. Pois descobriram que tudo está interligado, e isto não é um mero axioma, mas 
uma lei universal comprovada através experimentos científicos e de avançada filosofia. 
Todas as experiências de civilização constituem um patrimônio do universo, e seu 
desenvolvimento é cuidadosamente registrado para que possa servir de estudo, num 
esforço de constante aprimoramento da compreensão da vida cósmica e do contexto das 
possibilidades. Suas realizações mais relevantes são aplicadas a todos os mundos da 
vastidão, o que garante um acúmulo de conhecimentos fundamental para o bem-estar de 
todos os povos. 
Seria, portanto, de grande importância que a humanidade terrestre começasse a deixar 
para trás suas ilusões, seu apego aos lucros materiais, a falta de solidariedade, no 
sentido da cooperação ativa, visando sanear todos os problemas da civilização global. 
Isto lhe abriria as portas para uma interação maior com povos de outras raças, que aqui 
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se apresentariam para ministrar workshops, que inundariam a face da Terra com 
informações surpreendentes e inovadoras em todas as áreas do conhecimento. Mas 
como prodigalizar isto a povos que ainda usam vantagens tecnológicas para auferir 
supremacia frente aos países vizinhos? Como disseminar um conhecimento que seria 
desvirtuado por interesses mesquinhos? Infelizmente, por causa da mesquinharia de 
alguns, outros acabam sofrendo. Daí que o esforço de conscientização da humanidade é 
vital para acelerar seu desenvolvimento moral. E a divulgação da realidade da vida em 
todo o universo é um dever a todo aquele que já dispõe de clareza quanto a estes fatos 
inquestionáveis, dado ao grande número de ocorrências e um sem número de provas 
reunidas pela ufologia mundial há muitas décadas. 
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A GRAVIDADE DO MOMENTO 
 
O que foi que mudou 
Dentro da estrutura mental deste viajante das estrelas? 
O que foi que se alterou 
Quando não foi possível mais manter contato 
Com seus velhos companheiros do espaço? 
Nem sempre é possível manter a sintonia 
O mundo vem com seus assuntos graves 
E nos deixamos sucumbir por uma espécie de força de gravidade 
Diante da situação 
 
Também há momentos em que a mente  
Se desliga da fonte geradora de mensagens 
Por haver momentaneamente inviabilizado o canal 
Apenas porque utilizou de distrações 
Que sujaram as linhas de comunicação 
 
Mas com o tempo e o retorno das marés 
As conjugações se renovam 
As combinações favoráveis de momentos cósmicos 
Quando as atividades dos astros não geram interferências 
Nem o pupilo é arrastado por suas próprias inquietações 
 
Queremos compor este cenário mundial 
De mentes antenadas na paz e na ordem 
Para que se possa estabelecer um mosaico interessante  
De seres receptivos 
Veja que se mais pensamentos se voltam para o éter 
Mais do éter retorna para as mentes humanas 
 
Mas é preciso estar também atento para as sabotagens da informação 
Quando o que parece luz é na verdade um desvio de freqüência 
Gerado para confundir 
E largamente utilizado por não confederados 
Com a anuência daqueles que servem a valores monetários 
E atuam sem o devido preparo 
Ou a limpeza do canal 
 
Porém, tempo quanto for necessário consumir 
Será despendido para compor a claridade  
Na mente daquele que sai das brumas da ignorância 
Para as luzes gloriosas das dimensões superiores 
Numa jornada tortuosa porém vitoriosa 
Como os pequenos animais que se erguem vacilantes 
Do ventre da mãe 
Mas logo se põem de pé e já se pode vê-los a correr 
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INSTRUÇÃO 
 
Na vida há muito a ser compreendido 
Tanto a ser assimilado 
Como se não nos fosse possível  
Apreender o que num sopro 
Do alto nos chega suavemente 
Trazendo a compreensão de tudo 
 
É preciso ir devagar 
Mas não parar 
 
É preciso prosseguir 
Porque na vastidão do cosmos  
Há distâncias demais a percorrer 
E a maior de todas é 
A distância do entendimento 
Acerca de nossa realidade universal 
 
Somos seres sencientes 
E estamos nos tornando seres livres 
Na consciência transcendental 
Qualidade muito especial 
Que ao ser assimilada  
Pelo contingente humano de todo o planeta 
Liberta o mundo da carga do astral inferior 
E energias desqualificadas  
Que atrasam sua passagem para os planos de harmonia 
 
E insistiremos 
Tanto quanto for necessário 
Para ver surgir no planeta Shan  
A Terra do novo ser cósmico 
O renovado filho das estrelas 
A se orientar pelas luzes da vastidão 
Sem desviar o olhar 
Diante das grandezas siderais que lhe pertencem 
Por herança justa e inalienável 
 
Ao se tornar um ser pacífico e aberto à compreensão  
Torna-se também um passageiro 
Das naves solares 
Em passeios de instrução 
Acerca das relações do Todo com as partes 
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MENSAGEM AOS GUERREIROS DA LUZ DA FROTA ESTELAR 
 
Como águias do espírito. Assim o comandante Ashtar espera que os seres alinhados 
com a missão Sintonizar procurem manter o foco. A lembrar este pássaro majestoso e 
sua ação precisa e impecável. Capazes de um discernimento apurado, grande clareza 
mental, ações rápidas em relação aos objetivos, estado de vigília, e uma atitude 
constante no sentido de manter a consciência daquilo que precisa ser feito. 
Sintonizar com a luz, sintonizar com o bem e estar sempre atuantes, como postos 
avançados da Federação a serviço na Terra. 
Pois se reencarnastes aqui, deixando o conforto de nossas naves, não foi para estar 
atormentados pelo mundo, mas agindo com vigorosa determinação para lançar as 
sementes de um novo mundo. 
Quanto mais combatentes conseguirem se libertar do espesso véu da ilusão que oblitera 
os sentidos, atrapalhando o cumprimento da missão, mais rápida e eficaz será nossa 
aproximação e o despertar dos nossos valores de luz, paz, amor e harmonia no seio da 
humanidade, notadamente entre aqueles que já começam a se abrir para a consciência 
cósmica e o intercâmbio de natureza superior com os que trafegam pelo espaço a 
serviço da luz.  
Não lhes culpamos ou julgamos pelas dificuldades enfrentadas. Sabemos que a missão é 
muito difícil, porém lembramos o quanto se sentirão vitoriosos por conseguir realizar ao 
menos uma parte da tarefa. Como a águia que se alegra ao realizar uma investida 
certeira, e por levar o alimento aos filhotes. Assim também será a sensação de missão 
cumprida para os que conseguirem levar o despertar aos companheiros de jornada 
terrena.  
A importância dessa vivência reencarnatória é justamente para que se sintam próximos, 
unidos no infortúnio, para que não haja distâncias entre os que chegam a serviço e os 
que prosseguem em processo de realinhamento com a realidade sideral. 
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TEMPO DE RECOMEÇAR 
 
Porque agora é tempo de recomeçar 
De iniciar uma ação mais dinâmica 
Quando se acorda de um profundo sono 
E de repente se percebe que há forças extras 
Para serem usadas com sabedoria 
Naquilo que adianta os processos da existência 
Antecipando momentos felizes 
 
Tempo de sentir esta força intensa 
Este maravilhoso vigor que nos é permitido 
Quando aprendemos a utilizar os dons que a natureza oferece 
 
E mais importante é saber preservar 
Para não recair em estados contraproducentes 
E em vez disto ser sempre ágil 
Como podem ser as criaturas livres 
Dotadas de um mágico poder 
Como as fadas e as libélulas 
 
Poder para flutuar sobre as nuvens entorpecentes 
Poder para atuar como um baluarte do sol 
Poder para ser simplesmente a força da vida 
Em expansão 
 
E nessa vibração 
Estacionando por alguns momentos neste vórtice de criação 
Que se move sempre adiante 
Como tudo que há no universo  
Que não para de conquistar novos territórios 
Que não para de girar e rodopiar,  
E ao mesmo tempo seguir com a corrente 
Sendo que estacionar numa freqüência  
É encontrar um ponto de observação 
De onde se traça ações  
Conforme a amplidão das capacidades que surgem 
Assim como numa dimensão inferior  
Não é possível se mover com a mesma velocidade de uma dimensão superior 
Pois os comprimentos de ondas acima são sempre mais acelerados 
Mesmo assim é possível estar em silêncio  
E repousado nas dimensões da luz 
 
Portanto se vê que o repouso e ação são mesmo muito relativos 
Tanto que os mais apressados e estressados da 3d são os mais lentos 
Em comparação com a 5d 
E os meditativos da 3d alcançam vibrações da 5d e a ela são merecedores 
 
E quanto mais dinâmicos na experiência libertadora da quinta dimensão 
Mais tempo temos para contemplar a natureza e suas belezas infinitas 
O nosso mundo se expande 
Passamos a nos sentir como alguém que saiu de uma roupa apertada 
O espírito sorri  
E não há mais lugar para aqueles que não percebem o invisível 
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A RESPIRAÇÃO DO UNIVERSO 
 
Onda de informação que vem e vai 
Na praia da razão 
Trazendo algo do plano mais alto 
E levando algo de nós para o invisível 
 
Contemplamos esta sagrada respiração 
Da energia em sua expansão e retração 
E quando aprendemos isto 
Percebemos o quanto é prazeroso 
Irradiar energias positivas 
E vê-las retornando docemente para o íntimo do ser 
 
Isto nos faz lembrar o nosso massacrado mundo 
E perceber quão maravilhoso será ver 
A face desta Terra transmutada 
Quando as mentes em comum acordo 
Passarem a irradiar somente luz, paz e amor 
A ser degustada com alegria por todos os habitantes 
 
Compreendemos 
Num dado momento 
Como um ato de iniciativa 
Vale muito para despertar da inércia 
As nossas entorpecidas forças  
Que passam a se mover como para isto foram concebidas 
Ganhando o oceano de luz cósmica 
 
A função dos nossos dons é estar gerando ondas de harmonia 
O campo energético humano a se expandir 
E quanto mais em equilíbrio 
Maior a área de alcance 
 
Percebendo isto 
Vai o humano da Terra passando a caminhar 
Como um gerador de energia da claridade 
Intencionalmente dedicada 
À cura dos males terrenos 
À proteção dos mais fracos 
Ao despertar das consciências vacilantes 
 
Assim é 
Enquanto queremos que seja mantido 
Assim cresce 
Enquanto determinamos que siga em expansão 
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A MISSÃO DOS SERES DO ESPAÇO A SERVIÇO DA LUZ 
 
A missão dos seres do espaço a serviço da luz é um desdobramento da impecável ética 
conquistada há éons em seus mundos de origem. Nas civilizações deste porte existe uma 
espécie de ministério da ação interplanetária. Um destacamento de suas sociedades 
unicamente voltado para as missões de auxílio aos mundos mais necessitados.  
Como há muitos planetas nesta categoria de mundos felizes, atuando com os mesmos 
propósitos, foi criada uma confederação para administrar o esforço comum, nas tarefas 
de maior gravidade. Daí o motivo pelo qual a Terra é auxiliada por um vasto 
contingente de delegações, pois está merecendo a ajuda da confederação intergaláctica, 
já que é um dos planetas que abrigam uma das maiores e mais pesadas cargas de 
sofrimento e alienação nos universos conhecidos. É preciso dar suporte a este mundo 
para ajudá-lo a se mover e sair deste marasmo. Isto para os elohins representantes dos 
mundos da confederação é um dever moral de elevada importância.  
Mas uma operação dessa natureza envolve uma intrincada rede de aspectos a serem 
considerados no transcorrer desta missão de transmutação da amarga realidade de nosso 
planeta Shan, assim batizado por ser o mundo que ressurgirá das cinzas para a luz. E 
portanto, a tão falada “transição planetária” não ocorre de improviso.  
Foi preciso dar tempo ao tempo, para o fechamento de um número astronômico de 
ciclos cármicos.  
Também, no caso das transmigrações de seres rebeldes, foi preciso uma complexa 
pesquisa, a fim de localizar os planetas para onde os renitentes no mal possam ser 
realocados. 
Há um processo de negociação com duas civilizações extraterrestres envolvidas no 
drama terrestre a fim de lhes demover dos interesses mesquinhos por meio de 
diplomacia (há povos aqui alojados que consideram os terráqueos como escravos e parte 
fundamental de um experimento de manipulação genética há muito iniciado). 
Há os seres humanos da Terra que apresentam sinais de despertar espiritual e por isto é 
preciso que se lhes aguarde as mudanças de atitude, sempre lhes estimulando a 
conquista de mais consciência, porém respeitando seus ritmos naturais. 
E por tudo isto se vê que é uma colossal tarefa, que já transcorre há milênios e só os 
comandos superiores sabem quando este processo de transição estará consumado. 
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MENSAGEM DAS ALTAS ESFERAS 
 
Tudo que acalma 
Traz uma mensagem das altas esferas 
 
Espírito de quietude saciada 
Silêncio que preenche a alma 
Ensinando as artes da moderação 
Com a vibração suave 
Dos povos que chegaram à essência 
E aprenderam a nela permanecer 
 
Os contextos mudam para melhor 
Uma vez que o universo tem direção 
E sempre o consenso é a supremacia da serenidade 
 
Não há rebeldia infindável 
Fora da paz existe dor 
E a dor ensina todos a buscarem a paz 
É o atalho para retornar à razão 
 
Portanto 
Todas as guerras serão extintas 
O bem será vitorioso 
E todos estarão de acordo 
Pois há o momento  
Em que o espírito cansa de sofrer 
 
Nesse momento  
Surge o dilatamento da compreensão 
Todos começam a querer união 
Pois isto faz a força 
Então por que não sermos unidos, fortes e felizes? 
Verdadeiro bem-estar só é possível 
A uma sociedade que desenvolveu o senso de unidade 
 
Será então bonito de se ver 
Os suprimentos chegando à África 
Junto com a força tarefa  
Que os fornecerá de todos os serviços necessários 
 
Haverá tempo em que a maior honra 
Será participar dessa missão de ajuda humanitária itinerante 
Com o aval do governo central 
 
Todos os países aceitarão  
Abrir suas fronteiras para o mundo 
E os limites serão apenas 
Terra e mar 
 
O passado de tormentos 
Terá ficado para trás 
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ASCENSÃO, ELEVAÇÃO DE FREQUÊNCIA E SINTONIA VIBRATÓRIA 

 
Então vamos mais uma vez falar em ascensão, elevação de frequência e sintonia 
vibratória.  
É muito simples: este processo não pode ser interrompido nem mesmo pelos seres que 
já conquistaram alturas muito elevadas frente ao que conhecemos como realidade. É 
uma condição inerente aos seres vivos. Até os animais evoluem, as pedras, tudo evolui. 
A teoria quântica está aí para nos suprir dessa informação acerca da depuração da 
matéria, e se é assim para a matéria muito mais o é para o espírito consciente. Portanto, 
trabalhar a evolução não é uma mania que se apresenta quando a pessoa está infeliz com 
sua existência e quer mergulhar em qualquer coisa que possa lhe trazer tranqüilidade, e 
a sensação de estar em movimento. É a necessidade natural de seguir o fluxo da 
existência.  
Para alguns, mais apegados à matéria, sentir que está progredindo materialmente em 
geral é o bastante para suprir sua sede de expansão. Mas há alguns que já percebem a 
inutilidade de acumular bens materiais, e viver nunca cata desenfreada de prazeres. Isto 
é vazio e não contenta aos seres mais experientes, mais vividos e com a inteligência 
mais desenvolvida. Portanto surge a necessidade de uma busca espiritual. A absorção de 
conhecimentos é a primeira etapa desse despontar da sede evolutiva, e aí há também um 
escolho severo a ser contornado, pois não se pode absorver qualquer tipo de informação 
e achar que isto está sendo adequado ao seu progresso espiritual. Existem muitos 
charlatões, falsos profetas, e pessoas interessadas em auferir vantagens pessoais, 
inventando qualquer estória para ganhar a atenção pública. A informação que realmente 
vem ao encontro dos buscadores como um tipo de alavanca é aquela que põe em 
movimento sua necessidade de se tornar uma pessoa melhor. De cortar todos os seus 
excessos e tudo que possa lhe tornar pesado, dificultando sua ascensão. Quando uma 
mensagem fala ao coração com calor humano, como algo que está próximo de si e com 
uma energia que aquece a alma isto deve ser considerado e a isto se deve dar atenção. 
Cuidado com os exotismos, com as informações que distorcem a visão sobre o que faz 
bem ao ser imortal, que se demoram demais a tecer comentários sobre os seres não 
confederados e sua atuação. Deixemos isto de lado. Cuidemos de nossa luz interior, de 
nossa força como espíritos em avanço rumo à outra margem.  
Na Terra, por incrível que pareça, 99% de tudo que você experimenta está em desacordo 
com as forças evolutivas. Pode não parecer nada demais estar num barzinho, tomando 
uma cervejinha, mas na verdade você estará numa situação muito precária e vulnerável, 
à mercê de uma sorte muito grande de energias desqualificadas, larvas mentais, 
obsessores desencarnados, e ao mergulhar constantemente nesta situação, sua percepção 
das próprias forças evolutivas será diminuída. A pessoa será vampirizada, perderá muito 
de sua vitalidade, e quanto menos energia temos, menos conseguimos acessar a 
biblioteca interna de informação na luz. Também teremos menos iniciativa de nos 
lançar em uma busca espiritual. Nossa iniciativa começará a ser mais e mais capitaneada 
para estar em ambientes assim de “alegria” e bebedeira. Isto para citar apenas um 
exemplo. Porque é como eu disse, a maior parte de tudo aqui está muito contaminado, 
visando que as pessoas funcionem como baterias com pouca força, menos conscientes, 
menos capazes de instaurar uma revolução de costumes. 
Outro aspecto muito relevante é o problema da alimentação. Os alimentos 
industrializados e a carne animal são fontes de perturbação e doenças. O organismo tem 
de utilizar muito de suas reservas vitais para processar diariamente estas formas de 
alimento. Além do que há a questão das substâncias tóxicas que esta forma de se 
alimentar libera no organismo, prejudicando até mesmo a clareza mental. 
Os próprios seres humanos funcionam como fiscais anti-evolutivos, pois têm sempre 
uma crítica pronta para desferir contra aqueles que se afastam de momentos sociais 
onde não existe uma impecável freqüência vibratória.  
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Por vezes os relacionamentos servem como fontes de desarmonia e frustração. E é 
realmente muito difícil que uma alma encarnada consiga estar numa existência ao lado 
de uma pessoa com boas condições vibratórias e capaz de lhe secundar os esforços de 
ascensão. Porém não é impossível e é mesmo a situação ideal que deve ser objetivada 
quando se está em busca de um relacionamento. 
Por tudo isto vemos o grande labirinto de situações e energias desarmonizadoras que 
todos encontram no seu dia a dia.  
Demorei muito tempo até perceber que deveria me afastar de tudo isto. Recusando 
hábitos e companhias que não estivessem de acordo com o aprimoramento e a expansão 
das potências do espírito. Não há nada de fanatismo nisto, quando se abraça esse ideal 
com perfeita compreensão. É apenas uma decisão que precisa ser tomada com 
maturidade. E deve ser especificamente porque a pessoa não tolera mais a vida como é 
vivida neste planeta, e busca a correta alternativa libertadora dessa estressante realidade. 
Então surge a questão das atividades que o colocam numa linha de frente como uma 
espécie de guerreiro, ou combatente a serviço das forças evolutivas. É muito importante 
buscar essa forma de se relacionar com a energia, em atividades onde seja possível doar 
esta energia positiva ao próximo. Quando isso está consumado, a pessoa estará se 
comportando como um efetivo membro da comunidade dos seres a serviço da luz. Uma 
grande cota de forças superiores então se moverá para secundar seus esforços. Por isto 
que metaforicamente o mestre espiritual Sai Baba dizia: “quando você dá um passo em 
direção a Deus, ele dá dez em sua direção”. 
Então é assim que alguém se torna um buscador do caminho da luz. E é fundamental 
que nesse contexto seja cultivada diariamente uma grande alegria, e firmeza nos 
pensamentos. Recusando completamente as emoções desqualificadas como a ira, a 
preguiça, a maledicência, e tantos outros desvios semelhantes, vulgarmente 
popularizados como “pecados capitais”. É preciso ter temperança, firmeza, muita fé e 
força de vontade.  É preciso desenvolver a capacidade de atuar de forma heróica, 
desviando-se com categoria das armadilhas de baixa vibração. Mas, caso perceba suas 
falhas, perdoe-se, erga-se e prossiga. É preciso ser ágil no realinhamento dos padrões. É 
preciso aproveitar o tempo.  
Sendo assim vamos aprendendo a cultivar esta serena compreensão, e ao mesmo tempo 
tolerando a incompreensão humana, com fé no futuro da humanidade. 
O fruto desse esforço é viver com plenitude. É viver de tal modo que a paz flui através 
de nós em abundância. É uma sensação de saúde espiritual. E haverá o tempo em que 
tudo isto será recompensado, pois desviaremos de grandes infortúnios. 
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REALINHAMENTO COM O PODER SUPREMO 
 
Ó poderosa e exuberante força cósmica 
Desperta em mim com todo poder 
E faz desabrochar a luz que eu sou 
 
Expande a cada instante  
Minha libertação de tudo que não é da luz 
Que eu me mantenha firme para dizer não 
 
Vejo uma estrela brilhante 
A se formar em torno de mim 
Que eu nela permaneça sem subterfúgios 
 
Eu sou esta vontade atuante 
Que me afasta de todo mal 
E prossigo cada vez mais feliz  
 
A sentir o alívio de saber 
Que aponto a consciência 
Na direção de tudo que deve ser 
 
Verdade vibrante 
Verdade que liberta 
Estou em teus braços agora 
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BOAS NOTÍCIAS 
 
Poderosas forças cósmicas se acercam com supremo resplendor. A missão a transcorrer 
num de seus mais energizados momentos faz a humanidade intimamente começar a 
reagir e se soltar de seus antigos dilemas. A realidade na crosta terrestre se encaminha 
para um perfeito alinhamento com o que há acima. É tempo de luz. É tempo de poder 
transcendental. O querer vai se encaminhando para dar os humanos de presente a si 
mesmos. Não há o que temer pois a falange dos seres de luz não arredará deste 
quadrante até o perfeito cumprimento da missão.  
Estamos aqui para ancorar uma perfeita sintonia, que se fortalece a cada dia. Estamos 
aqui para iniciar um movimento de reação que modificará o rumo da humanidade. Todo 
o seu mais perfeito potencial será revelado, arrancadas as máscaras da ilusão. 
Nunca duvidem de que a conjuntura atual é falsa e maquiavélica, manipuladora e 
opressora, mas cabe aos despertos desfazer este engano. Como esperar que os cegos do 
espírito saibam o rumo a tomar na vastidão? É tarefa para os que estão enxergando de 
mais alto, guiar a multidão por um rumo seguro. Passo a passo os baluartes do erro vão 
sendo questionados. A tirania do capital começa a ser compreendida como o monstro 
voraz e insensível que sempre foi. Com bombas de idéias começa a minar-se a base dos 
velhos paradigmas. E os irmãos das estrelas continuam sua tarefa incansável. 
Diariamente fazendo incursões no astral inferior a recolher as almas aflitas que 
começam a dar sinais de aspirações superiores. Removendo também os rebeldes 
irrevogáveis para naves de contenção onde irão aguardar o translado a outros mundos. 
Purificando assim passo a passo o astral do planeta, de modo quase imperceptível para 
os humanos encarnados. Mas haverá o momento em que tudo atingirá o apogeu. Os 
ventos da nova era começarão a soprar desimpedidos. A mudança na consciência 
passará a ser um movimento generalizado. 
Como um farol que na noite brilha, não importando qual embarcação o avistará na 
distância, assim também brilham as emanações dos despertos, percorrendo a Terra 
inteira de múltiplas maneiras, encontrando em sua passagem as mentes vigilantes, os 
corações abertos que acolhem o que é da luz, para fazer florescer e dar frutos. 
Uma nova realidade vai se preparando para entrar em cena. A compreensão acerca da 
vida universal, tornando-se algo mais que um mero passatempo para pessoas de 
imaginação fértil. Todas as possibilidades contidas neste contato sideral a se preparar 
para fluir como um rio de luz para o bem do planeta Terra e toda a sua constituída 
civilização. Este antigo e massacrado mundo, vítima de tanta opressão, se preparando 
para assumir uma posição permanente na federação dos planetas. Não há como temer a 
recalcitrância dos terrenos nos erros de outrora. Pois as novas gerações serão 
amplamente assessoradas nesse movimento de despertar e transformação. Aqui só ficará 
quem tiver os méritos conquistados da paz e preservação da harmonia onde quer seja 
chamado a conviver. Os que se interessam pelo bem comum, praticando a abnegação de 
si mesmos pela causa maior. E assim tudo que podemos vislumbrar como resultado é 
um planeta onde a tranquilidade impera. A criatividade e as ações positivas 
concentradas a se manifestarem com grande agilidade. Pois será o momento em que os 
terráqueos terão a alegria de construir novas perspectivas, e estarão sedentos por essas 
ações produtivas e organizadoras. Também a cultura será muito valorizada, e não se 
verá mais estas aberrações atualmente produzidas com a finalidade de entretenimento, 
pois o ser humano terrestre só estará interessado no que alimenta o espírito, com 
emanações de um belo ideal, que supre a alma de impressões gratificantes e 
apaziguadoras. 
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UMA REVELAÇÃO QUE VEIO DO ESPAÇO   
 
Numa das vezes em que fiz uso da bebida sacramental ayahuasca tive uma intrigante 
experiência que iria influenciar o resto de minha vida. Todas as pessoas presentes 
haviam ingerido uma pequena quantidade do “vinho das almas” e estavam sentadas, 
num momento de meditação coletiva, quando comecei a ficar muito incomodado com a 
respiração ofegante de uma pessoa que estava perto de mim. Levantei-me e me dirigi ao 
assistente que estava mais próximo, pedindo para mudar de lugar. O mesmo afirmou 
que se tratava de uma provação e disse que aquele incômodo iria passar, pediu que eu 
retornasse ao mesmo lugar.  
Voltei e me sentei, tentei me aprofundar na meditação e de fato tudo começou a mudar. 
Fui mergulhando numa respiração suave e cadenciada, de tal modo que me desliguei de 
tudo que acontecia ao meu redor.  
Foi então que se deu aquele misterioso e surpreendente fenômeno. Pois eu sabia que 
estava naquele salão, meditando, mas ao mesmo tempo senti que era puxado com 
grande velocidade para o alto. Senti algumas presenças amigáveis em torno de mim, e a 
sensação era de estar reencontrando amigos de longa data. Foi então que pude perceber 
um comando mental inconfundível a me dizer: “comandante, levante a cabeça”. 
Obedeci imediatamente, e pude sentir uma onda de energia chegando pelo alto da 
cabeça, como se estivessem me colocando uma espécie de capacete. Daí então a voz 
mental disse: “comandante, o que fizeram ao senhor?...” E foi a partir daí que talvez 
devido ao influxo de energia que viria daquele “aparelho” a mim aplicado, tive uma 
espécie de retrocognição, que me fez ver exatamente tudo que devia fazer, e o 
compromisso que havia assumido com aquela equipe de homens do espaço antes de vir 
para este mundo. Deu-me uma certa tristeza e sensação de tempo perdido ao perceber o 
quanto era preciso fazer. Vi até o nome que deveria usar para cumprimento deste 
trabalho. Depois disso já abri os olhos e estava com uma sensação profunda de 
relaxamento, observando as pessoas a meditarem no salão. Foi quando os músicos 
daimistas começaram a tocar e cantar os seus hinários. 
Desse dia em diante muitos processos de canalização começaram a aflorar com 
intensidade, e eram sempre muitas mensagens que diziam respeito aos seres cósmicos.  
Sempre tive curiosidade e interesse pelos irmãos do espaço, e às vezes me perguntava se 
aqueles esforços de natureza cósmica e transcendental não seriam fruto de minha 
curiosidade acerca do tema.  
Daí então, passados três anos, estava eu morando na cidade de Fortaleza, e iniciei uma 
espécie de mentalização, algo voltado para intensificar a sintonia com os irmãos do 
espaço em missão de paz na Terra (Vide apêndice). Era um trabalho longo e detalhado. 
Passei uma semana para escrever tudo, e costumava ir todas as tardes para a biblioteca 
pública ao lado do centro cultural Dragão do Mar, pois me agradava o silêncio e a 
atitude de sair para escrever, como que criava uma predisposição para o processo, como 
uma espécie de encontro marcado.  
Já estava a mentalização chegando às suas últimas páginas quando de repente comecei a 
desconfiar de tudo que estava fazendo. Começou a me passar pela cabeça que tudo 
aquilo não passava dos frutos de uma imaginação fértil, e comecei a duvidar de minha 
crença na presença dos seres cósmicos, e também duvidar de mim mesmo.  
Foi então que na noite em que estava terminando os escritos de sintonização pensei com 
toda a intensidade. “Há alguns anos que me dedico ao estudo das ocorrências 
ufológicas, mas nunca vi com estes olhos materiais um disco voador, ou qualquer coisa 
que pudesse me dar a idéia de ser um objeto voador de outro planeta.” Daí que afirmei 
como uma espécie de desafio: “Se não avistar com meus próprios olhos deixarei de crer 
em tudo isto”. Então, terminada a sessão me ergui e voltei à pensão onde estava 
hospedado. Na noite seguinte voltei à biblioteca e terminei de escrever aquele longo 
texto, que fazia uma verdadeira declaração de amor e receptividade à missão dos seres 
cósmicos. Voltei para casa e dormi profundamente. 
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Passei o dia seguinte ocupado em uma série de tarefas, e voltei para a pensão por 
volta das dezoito horas. Debrucei-me um pouco na varanda para contemplar uma linda 
lua cheia, e qual não foi minha surpresa quando percebi que saindo do meio da lua havia 
uma mancha alaranjada em movimento. Percebi se tratar de um objeto voador em 
formato de disco, com uma linda cor laranja brilhante e reflexos prata no centro e no 
topo. A nave estava a uma altura de uns mil metros, e se movia como uma folha ao 
vento, como se não conseguisse ficar parada. Depois então estabilizou e veio vindo em 
direção ao lugar onde eu estava, e me estiquei todo para continuar observando, antes 
que o objeto desaparecesse por trás do telhado. Foi então que vi um conjunto de luzes 
circulares formando um círculo maior, na parte inferior do aparelho. E não tive dúvidas 
de que se tratava de um legítimo disco voador. 
Não pude conter minha euforia. Eu que tanto lhes saudava, finalmente deles recebi esta 
modesta saudação, justamente quando temia começar a desacreditar de tudo. Percebi 
que tudo era real, que nada do que vinha estudando e nenhuma das comunicações que 
estava realizando eram fruto de um mero acaso. Desde então as dúvidas se dissiparam, 
pois não se tratava de simplesmente acreditar, mas de uma verdade comprovada por 
meus próprios olhos que a terra há de comer. Isto me fortaleceu para continuar nos 
trabalhos de canalização iniciados.  
 
O interessante a destacar é que o avistamento se deu depois de um longo período de 
sintonização. Veio depois que manifestei dúvidas. Veio em tempo hábil depois que 
mentalizei o quanto para mim era importante ver. E depois disto nunca mais voltei a 
observar nenhuma nave no plano material, só em sonhos lúcidos. 
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UM SONHO DE UNIÃO 
 
Era uma noite como qualquer outra, onde o cansaço do corpo convida para algumas 
horas de sono reparador. Deitado em “berço esplêndido” desfruto o prazer de poder 
relaxar o vaso físico depois de um dia com muitas atividades. Mas não tardou, logo 
comecei a “sonhar”. O vaso etérico se desprendeu e fui atraído por vozes: “A nave de 
prata hoje veio”. Me encaminho para a janela e lá está um aparelho prateado, com uma 
luz azulada a irradiar como uma delicada aura em torno. Como é banal aos sonhos, logo 
estava eu dentro do engenho voador ganhando distâncias com incrível rapidez. Vejo o 
oceano ser cruzado num átimo e logo estava aterrissando. Ao sair daquela pequena 
aeronave que parecia remotamente manobrada, pois não havia ninguém além de mim, 
percebi que estava no Grand Canyon, a imagem era exatamente aquela que se vê na 
televisão. Havia uma nave maior pousada, e ao lado dela três criaturas. Um era loiro e 
alto, de testa bastante pronunciada e olhos oblíquos, que identifiquei como um membro 
da tripulação de Ashtar, o outro era um clássico grey, com seus grandes olhos escuros, e 
havia também um reptiliano ali à espera que eu me aproximasse. O ser de raça adâmica 
começou a falar: Nós te chamamos aqui para que o amigo estivesse consciente de certos 
aspectos importantes da cooperação entre os povos de outros mundos. É desenvolvida 
atualmente uma campanha contra os povos de raça grey e os reptilianos, tendo-se criado 
uma impressão de que todos os seres destas raças não estariam alinhados com as 
diretrizes da confederação intergaláctica. Mas o propósito deste encontro é justamente 
para informar que não é bem assim. Há muitos destas raças em perfeita cooperação 
conosco, assim como há os terrestres que também já despertam de seu sono milenar e 
começam a colaborar com os esforços de transmutação das consciências. Não é 
produtivo que o medo e o desamor sejam pregados, sejam quais forem os erros de 
muitos representantes dos seres em questão. É preciso irradiar sempre amor e amizade, 
antes de qualquer aproximação, um sentido de perdão muito forte deve tomar conta de 
todos os corações, para que não existam ódios inconciliáveis entre as espécies 
envolvidas no drama terrestre. Aqui estamos para que esta informação possa chegar ao 
conhecimento dos humanos. Pois mesmo uma gota de luz é de vital importância para o 
suprimento do oceano de amor que pretendemos ver criado na Terra. O homem loiro 
retirou do cinto um recipiente de metal e acionou uma sonda flutuante de cor azul. Deu 
as mãos aos irmãos presentes e com os olhos me demonstrou que eu deveria fazer o 
mesmo. Ficamos os quatro de mãos dadas enquanto a luz ao centro aumentava de 
intensidade com um azul safirino muito bonito. E finalmente não pude mais manter 
aquele estado de atenção.  
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REAGINDO CONTRA AS FORÇAS INVOLUTIVAS 
 
Ó Terra!... Que imensa carga de baixa vibração arrasta este mundo pelo espaço... 
Para cada vez que se profere a palavra “vida” cem mil vezes a palavra “morte” é 
pronunciada. 
Diariamente a fome por tudo que parece trágico tenta ser saciada. Mas esta é uma fome 
voraz, de um povo violentamente condicionado a vibrar continuamente nas mais baixas 
vibrações, mesmo quando por trás disto o que há é um sincero desejo de justiça.  
A humanidade não percebe que quanto mais foca sua atenção em tudo que é trágico, 
mais a tragédia ganha força para se perpetuar. 
Por isto que os mestres sempre disseram: “tenha fé”... Pois esta é a verdadeira força de 
oposição que pode mudar o mundo. 
Algumas pessoas já me disseram que utilizo demais a palavra “luz”, com seu 
significado esotérico e transcendental. Luz que liberta, luz que ilumina o caminho dos 
que buscam o retorno à razão. Mas é justamente porque isto é pouquíssimo utilizado 
entre nós, a tal ponto que destoa do modo geral de se expressar. Quando surge uma boa 
notícia, ou uma boa produção cultural, no sentido daquilo que eleva as aspirações 
humanas, é sempre algo entremeado por muita opressão, mesmo aquela opressão feita 
dos mais variados prazeres materiais. De tal modo que se alguém se rebela contra isto é 
tido como um fraco, ou um louco. Um tipo de fanático que não merece muita atenção. 
Mas de fato esta pessoa está é fazendo um esforço tremendo para se libertar da pegajosa 
malha de informação desqualificada.  
Casos escabrosos de homicídios coletivos são reportados até a exaustão. E não 
entendem que isto está programando no éter cósmico a ocorrência de outro e mais outro 
acontecimento estarrecedor.  
Aquilo que conforta, que traz o espírito para a compreensão da paz é tão pouco 
utilizado... E daí a sociedade continua se fazendo de vítima, quando seres condicionados 
transformam o assassinato em algo banal.  
Naturalmente este estado de ocorrências não pode ser resumido desta forma, numa 
simplificação extrema, mas certamente este é um aspecto de severa importância a ser 
levado em consideração. 
É preciso que cada um que acorda para a luz da espiritualidade se volte para esta luz 
com todas as forças do ser, pois estará de alguma forma na luta para compensar a carga 
vibratória do planeta com energias renovadoras, curadoras e transmutadoras. E os 
mestres ascensionados dizem: “muita oração”, “muito trabalho com os sete raios”, 
justamente porque nosso exército na Terra é pequeno, e a luta é imensa.  
É sabido que podemos contar com a assistência dos poderosos seres que habitam nas 
dimensões superiores. Mas para efeito do mal que é gerado aqui, a força do bem aqui 
irradiado é muito mais eficiente. 
Tenhamos de fato muita fé. Não como uma fé desesperada, desconsolada, como uma 
lâmpada com pouco combustível a se finar lentamente. Mas a fé irradiante e poderosa. 
A fé que é o facho de sua consciência cósmica como um sol de grandes proporções 
guiando cada ato com a certeza de que tudo ficará bem.  Aquela fé que move 
montanhas, e no caso estas montanhas serão os colossais volumes de forças tenebrosas 
que ardilosamente se infiltraram em tudo que parece mais inocente.  
Até nossas crianças são diariamente alimentadas com estes alimentos que roubam a 
saúde, e a clareza mental. E nós, cansados de lutar, deixamos que a tudo isto consumam 
sem reservas. É porque está faltando fé para combater com autoridade, mas ao mesmo 
tempo com mansuetude. Há que se encontrar equilíbrio, e neste sentido se não houver 
uma recusa ao que é de baixa vibração fica quase impossível manter a harmonia. 
A pessoa deve mesmo buscar uma religião. Muitas religiões despertam a dúvida, 
mesmo assim há religiões onde a prática de alguma doação de si para o próximo é 
valorizada, e isto irradia luz. Às vezes, visando um bem maior é preciso fazer um 
profundo silêncio sobre certos aspectos. Mas que seja lembrado que este bem estaria na 
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forma de energização, doação de gêneros, e que seja feito diretamente pelo praticante, 
pois evita o problema da doação de dinheiro a enganadores, que desvirtuam o bem 
maior, e enriquecem às custas dos seres de boa vontade. 
Felizmente contamos com mídias alternativas para estar a falar sobre assuntos tão 
relevantes, e temos fé de que um maior número de pessoas aprenderá a dar valor ao que 
é de natureza superior, frente às banalidades fartamente divulgadas. 
Quem realmente quiser acordar conseguirá. Como também conseguem os que querem 
se livrar dos vícios, quando têm vontade firme e muita dedicação. 
Que a luz se faça em cada coração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33 
VANTAGENS DA VIDA NA 5ª DIMENSÃO 
 
A quinta dimensão é a primeira das dimensões para onde vão viver os seres que se 
libertaram dos fortíssimos apegos da terceira dimensão. Não passarão a viver de modo 
fixo na 4d, pois esta é uma dimensão intermediária, utilizada para o recolhimento dos 
seres desencarnados onde devem viver por um tempo em erraticidade, até que possam 
renascer na 3d ou, o que é muito mais interessante para a felicidade do espírito, 
ascensionar para a 5d. 
O plano da quinta dimensão é muito semelhante à 3d em termos de constituição física. 
Suas paisagens, a aparência das pessoas e seres que nela habitam continuam a ser muito 
parecidas com a 3d, mas um pouco mais aprimoradas, mais brilhantes, de cor intensa. 
Viver na quinta dimensão não significa que se vai passar a existir como um espectro, 
uma aparição feita de névoa, uma assombração. Para os seres que lá habitam, sendo de 
mesma densidade, é perfeitamente natural tocar e abraçar. Outro aspecto interessante a 
considerar é que à noite o céu é muito mais estrelado, pois existem mais astros 
estabelecidos no plano pentadimensional do que no tridimensional. 
Como à 5d só têm acesso os seres escolhidos, lá não existe a maldade que se vê aqui. 
Porém não sendo perfeitos, são capazes de cometer erros, mas também têm uma 
capacidade impecável de reconhecê-los e corrigi-los. É como uma sociedade de pessoas 
de bem, muito inteligentes, muito lúcidas, atenciosas, dedicadas ao próximo, 
interessadas em lutar pelo bem comum. São aqueles capazes de dedicar suas vidas a 
uma causa nobre, um ideal. No plano da quinta dimensão existe mais amor, mais 
harmonia e união. Os sentimentos são muito valorizados e respeitados. 
Os sentidos físicos são mais apurados, e existem também qualidades desenvolvidas no 
campo da paranormalidade, sendo que para eles é muito normal a utilização da 
psicocinese (capacidade de mover objetos com o pensamento), telepatia, clarividência, 
etc. São seres muito intuitivos, dotados de elevada mediunidade natural. 
As sociedades estabelecidas nos planetas da 5d são muito avançadas tecnologicamente, 
desfrutando de bastante conforto em todos os setores da existência. Porém é uma 
tecnologia que não polui, não ameaça o meio ambiente. Utiliza-se a energia do cosmos e 
não os combustíveis para manter a sociedade. A valorização dos ambientes naturais é 
para eles de grande importância. 
Todos os povos de planetas da 5d interagem amistosamente uns com os outros, em 
contínuas visitas de congraçamento e aprendizado. E existe também um intercâmbio 
maior com dimensões superiores. 
A quinta dimensão é o plano onde se reúnem seres que já despertaram do sono 
consciencial, já amadureceram, e se religaram no sentimento de união com a Fonte 
Cósmica. Portanto, há uma menor necessidade dos choques do sofrimento aqui 
utilizados para promover o despertar da consciência. Contudo ainda existe a 
possibilidade de sentirem certos tipos de desconforto, principalmente diante de algumas 
configurações de energia, ou certos tipos de radiação que podem ser prejudiciais à sua 
delicada constituição, daí a necessidade de sua medicina ser muito avançada na criação 
de recursos que protegem contra os males das linhas geopáticas (espécies de campos 
magnéticos que podem causar mal estar quando se permanece sobre eles), ou alguns 
tipos de impactos de radiações cósmicas. É também utilizada mais intensamente a 
medicina que aqui é conhecida como medicina natural, ou alternativa. 
Em resumo pode-se dizer que a quinta dimensão é um paraíso sonhado por muitos que 
desejam a paz, a vida em harmonia com a natureza, livres de muitos cuidados com a 
manutenção dos aspectos materiais da existência. É ideal para as pessoas que têm sede 
de amor e comunhão numa sociedade adulta, que aprendeu a valorizar os 
relacionamentos. 
Então, se queremos alcançar este ideal estágio de vida, que ainda assim é a base de 
muitos outros, precisamos nos conscientizar de que a terceira dimensão é só o começo 
de nossa jornada evolutiva. É um plano sujeito a muitos infortúnios, e é de se esperar 
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que venhamos a preferir viver sem muitos transtornos como aqui temos de lidar 
constantemente. Mas para isto, precisamos começar a nos desprender de tudo isto aqui, 
remodelando nossas atitudes e padrões mentais, sintonizando mais na leveza de 
sentimentos, vivendo sem vícios, aprimorando a alimentação e principalmente 
desenvolvendo a consciência cósmica na prática: o ato de servir a uma causa coletiva de 
natureza transcendental. 
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A VIDA DE QUINTA DIMENSÃO NA ATUALIDADE TERRENA 
 
Apesar da Terra ainda não ser um mundo estabelecido na quinta dimensão, o planeta já 
contém vários bolsões pentadimensionais semeados em sua esfera. Para os seres que 
conquistaram os méritos e a felicidade de habitar numa dessas colônias de 5d 
espalhadas pelo globo terrestre a vida não difere muito de um morador de Marte, ou 
outro mundo com civilização pentadimensional. A variedade de cidades nessa interfase 
quântica chegaria mesmo a surpreender a quem lançasse um olhar com visão ampliada, 
sobre a realidade multidimensional da Terra. 
Existem núcleos muito bem protegidos com barreiras vibratórias que criam estas 
interfases onde se faz possível experienciar a realidade 5d. Os mais antigos foram 
concedidos aos moradores dos extintos continentes da Lemúria e Atlântida, que 
conquistaram o mérito de ascensionar para a 5d, mas não gostariam de se afastar de sua 
família espiritual, ainda comprometida como as expiações e provas da 3d na Terra que 
passava por estes profundos momentos de reconfiguração de sua crosta. Foram então 
estes irmãos alojados no interior da Terra, compondo núcleos muito avançados, onde foi 
reunida a tecnologia e os desenvolvimentos conquistados por suas civilizações, 
adicionados de alguns implementos concedidos por civilizações mais adiantadas, que os 
supriram dos recursos que lhes seriam vantajosos para a manutenção da vida e exercício 
de sua nova realidade quântica. Estes irmãos, que se tornaram uma vanguarda evolutiva 
terrestre, passaram a atuar como uma força magnética a chamar com suas emissões de 
luz o povo da superfície para acompanhá-los na agradável realidade pentadimensional. 
Dotados de aparatos de defesa e vigilância da Terra, podem eventualmente se lançar em 
vôos sobre o planeta onde são auxiliados pelos irmãos confederados. Sim, pode-se dizer 
que a Terra já é, numa cláusula especial, um mundo associado e atuante na 
confederação intergaláctica. Os lemurianos ou os atlantes já foram destacados em 
inúmeras ocasiões para representar a Terra em conselhos cósmicos de grande relevância 
para a decisão dos rumos cármicos do planeta e setores da galáxia. Interagem 
amistosamente com povos de outros mundos e lhes abrigam em repetidas ocasiões 
quando de visita ao nosso planeta.  
Uma pessoa que tivesse a felicidade de visitar uma destas cidades pentadimensionais no 
interior da Terra seria surpreendida pelas magníficas e deslumbrantes paisagens com as 
quais iria se deparar. Existindo imensas áreas verdes com exuberantes bosques, 
cachoeiras e uma variedade de aves exóticas. Além naturalmente das opulentas 
construções arquitetônicas que são verdadeiras exaltações do belo e da engenhosidade 
dos seus construtores. 
No capítulo das cidades pentadimensionais do interior da Terra, além das cidades 
lemurianas e atlantes, é possível destacar também as zonas neutras. São núcleos 
populacionais interplanetários, compostos por dedicados servidores de outros mundos, 
cujas tarefas de suporte ao progresso terreno se estendem por vários milênios, e 
estabeleceram estes povoados a fim de contarem com centros de comando e de repouso 
para os seus técnicos destacados nos trabalhos de estabilização e harmonização de 
variados aspectos do planeta. Estes tipos de estações de trabalho e moradia 
interplanetária são encontrados também no fundo dos oceanos, onde com auxílio de 
redomas são criadas estas cidades de luz de grande atividade. As redomas não seriam 
necessárias especificamente por causa do mar, mas precisamente porque para se criar 
cidades 5d em um planeta 3d é preciso essa tecnologia de interfase, onde ocorre uma 
graduação vibratória mantida por aparelhos. 
E finalmente temos as cidades que flutuam em órbita geoestacionária localizadas em 
pontos específicos da Terra, conhecidas como os retiros dos Mestres. Foram concebidas 
pelos mestres ascensionados, e lhes auxiliam em seus trabalhos com os variados raios 
do espectro de luz, aos quais se dedicam com finalidades diversas. São cidades que se 
responsabilizam por trabalhos que poderiam ser chamados de cromoterapia planetária, e 
estão localizadas em vários locais em torno do planeta.  
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Apesar de ainda não sermos criaturas pentadimensionais, fisicamente falando, é 
sempre válido lembrar que somos essencialmente seres multidimensionais, e portanto, é 
possível obter acesso a estas localidades, quando em sono nos afastamos do vaso físico 
e com a ajuda de amparadores podemos elevar a freqüência ao ponto em que se torne 
viável nosso acesso a essas estações de desenvolvimento da humanidade em seus 
aspectos mais refinados. São momentos que se pode chamar de verdadeiras bênçãos que 
surgem a partir de esforços continuados de aprimoramento realizados pelos buscadores 
da luz. São oportunidades de aprendizado que se manifestam como um coroamento de 
êxitos, e um estímulo a mais atividades renovadoras e regeneradoras no íntimo e no 
serviço aos companheiros de jornada. Com certeza, quando se obtém o mérito de ter 
acesso a essas maravilhas da 5d em solo terreno, é sinal de que estamos de fato 
aprendendo a nos conduzir com acerto, e uma oportunidade assim representa um teste 
ao qual todo neófito deve passar no desenvolvimento de sua graduação rumo aos planos 
superiores a serem firmados em nossas vidas num futuro próximo. 
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QUANDO FALA A VOZ DO EU DIVINO 
 
Quando escutamos a voz do EU DIVINO ele diz assim: 
 
Não tema... Eu estou aqui pra te amar. Eu sou esta parte essencial de tua presença, que 
traz alegria aos teus pensamentos, faz você se sentir um participante no contexto de tudo 
que há. Porque realmente cada criatura é única e especial. E eu sou esta voz que está no 
íntimo de cada ser, a se expressar com a linguagem do afeto, querendo a tua atenção, o 
teu silêncio para que possas me ouvir, nesse diálogo sem palavras.  
Eu te aponto caminhos, te dou conselhos, mas acima de tudo eu sou esta presença de 
amor que pulsa em tua alma, esperando a abertura do teu coração para que possa 
expandir e irradiar cada vez mais. 
Eu sou a luz cósmica de onde tudo veio, e os que têm consciência podem desfrutar deste 
meu ilimitado manancial de paz, harmonia, profunda comunhão com a natureza. Porque 
eu sinto isto a todo momento, então é natural que você também sinta, quando se permite 
acalentar a minha voz na intimidade do teu ser. 
Quando você aprende a sentir minha presença, é impossível que volte a sentir-se só 
novamente, porque minha energia é a unidade que dá coesão a todos os seres vivos, não 
importando as colossais distâncias onde estejam abrigados os membros da comunidade 
universal. 
Preciso te alertar apenas para cumprir pequenos passos, a fim de facilitar a nossa singela 
sintonia, de tal modo que não venhas a fechar canais que precisam de livre fluxo para 
que eu possa me manifestar em ti e vice-versa. É um conjunto de funções que precisam 
estar funcionando perfeitamente, a fim de que a minha voz se faça ouvir em teu coração. 
Justamente o coração é o primeiro elemento a ser limpo, removendo as barreiras do 
ódio, incompreensão, desafeto, desamor, injúria, difamação, injustiça, fazendo esta 
limpeza minha presença será sensível para ti.  
O outro espaço é a mente, e dela retire o excesso de preocupação, o medo, a presunção 
de que a tua voz é a única que tem razão, remove o excesso de informação, pois se há 
informações em conflito com a lógica do universo isto fará teu aparelho funcionar 
lentamente. E a lógica é simples: é o amor universal, os princípios da compaixão 
ensinados pelos mestres das eras. E se não é possível estar certo de algo, abrigue o 
silêncio, pois na ignorância eu também me faço ouvir, quando ela é vivida com 
humildade. 
O terceiro espaço a limpar é o espaço do corpo, removendo ao máximo as impurezas de 
alimentação com animais mortos, e outros turbilhões de químicas artificiais totalmente 
desnecessárias à sua alegria e paz. Porque sou em quem posso te dar essa paz e não a 
química que se desfaz como bolhas deixando no lugar a desorganização das células do 
teu sagrado templo. 
O quarto espaço a cuidar é o espírito, mantendo ele energizado pelo contato com as 
forças da luz, encontro com seres amistosos na prática do bem maior, repartir estas 
forças em comunhão de família cósmica, doar-se de coração na emissão das energias de 
cura, repartindo o aprendizado a serviço do bem-estar coletivo. 
Isto feito, te garanto que minha voz se fará sempre ouvir, e você viverá comigo numa 
doce relação de afeto, que te acompanhará num estado de vida em expansão, de tal 
modo que você não saberá dizer como é possível conter tanto desenvolvimento e tanta 
felicidade. 
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ASPECTOS IMPORTANTES DO RELACIONAMENTO COM OS SERES DO 
ESPAÇO 
 
A relação entre a humanidade terrena e as civilizações de outros planetas sempre esteve 
presente ao longo da história. Por vezes a intervenção foi mais expressiva, como quando 
da implantação da raça humana na Terra, com a participação de muitas delegações de 
outros mundos para contribuir com parcelas de DNA. Além do suporte operacional de 
manutenção dos humanos nos primeiros estágios de seu desenvolvimento.  
Este plano de implantação da raça humana na Terra obedeceu a um cronograma das 
altas hierarquias, em sua tarefa incessante de providenciar a evolução da mônada divina 
em um maior número possível de planetas. E com isto a assessoria dos irmãos do 
espaço ocorre ao longo das eras como uma forma de compromisso assumido, 
aguardando o desabrochar destas criaturas para as expressões maiores da inteligência e 
sensibilidade, visando futuras graduações no cenário cósmico das relações 
interplanetárias. Não somente há os seres encarregados da implantação e assessoria ao 
desenvolvimento das raças, como também do ponto de vista moral e espiritual no 
estímulo aos esforços, para que os humanos da Terra se tornem seres plenos de 
percepção acerca das importantes relações entre os atos e o equilíbrio do universo. 
Por isto que ao longo da história muitas vezes as civilizações extraplanetárias se 
acercaram dos humanos terrestres com o intuito de ministrar informações sobre plantio 
e colheita, astronomia, e uma gama de outras informações de valor. Os intercâmbios no 
passado remoto eram permitidos pela confederação intergaláctica, até o momento em 
que uma ruptura teve de acontecer nesses intercâmbios sazonais, a fim de dar tempo ao 
ser humano de constituir sua própria estrutura social e avaliar sua capacidade de 
estabelecer uma civilização independente.  
O que se viu é que certas tendências belicosas se manifestaram com grande intensidade 
e a necessidade de uma prolongada quarentena se fez importante, pois a confederação 
não iria se aproximar de um povo que tudo distorce em função de guerras e conquistas 
materiais, desprezando os princípios éticos suavemente insuflados em suas 
consciências. A humanidade terrena se tornou um pesadelo de selvageria, brutalidade e 
dificuldade em aceitar com simplicidade o relacionamento entre os vários aspectos da 
compreensão da realidade em sua maneira de agir para com o próximo. Portanto o 
monitoramento continuou, e os planos continuaram, com a intervenção de seres de 
elevada hierarquia a reencarnar no plano terrestre a fim de dar exemplos como um 
humano qualquer, de igual para igual, sem a distância que se cria quando os acessos são 
de ordem mais direta como cosmonautas que se acercam de improviso.  No entanto 
sempre houve contatos, sempre ocorreram situações em que determinados grupos de 
pessoas encontraram “casualmente” representantes dos povos das estrelas.  
Há no entanto uma questão a considerar: a intervenção de raças não confederadas, que 
se sentem no direito de experimentar e manipular a raça humana terrestre, tendo em 
vista sua participação nos primórdios da estruturação do DNA da humanidade 
encarnada.  Ocorreram desvios de percepção por parte desses povos que não 
conseguiram se guiar pelas diretrizes da confederação intergaláctica e passaram a agir 
como delegações independentes, que causam severos transtornos ao desenvolvimento da 
consciência cósmica na Terra. Portanto os casos bizarros de abdução estão associados a 
esses indivíduos que é preciso que se tenha muito cuidado e solicitar proteção das 
hierarquias superiores para que isto não aconteça. 
Vale salientar que além dos representantes de delegações cósmicas confederadas, 
encarnados entre os humanos de origem terrestre, terem a oportunidade de estabelecer 
contatos telepáticos mais intensos com os seus companheiros de outros mundos, é 
possível também que qualquer humano desenvolva esta capacidade, pois a telepatia é 
comunicação corrente entre os seres das estrelas, sendo que alguns a amplificam por 
aparelhos, e outros a possuem naturalmente desenvolvida. A oportunidade desse 
desenvolvimento surge como a implementação de mais postos avançados a despejar 
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mensagens de conteúdo cósmico para a reflexão dos humanos que ainda se mantém 
num estágio muito atrasado de percepção do plano sutil da vida e da importância da 
capacidade de pensar para o seu futuro imortal. Sempre a finalidade é que desenvolve o 
servidor, pois se com interesse sincero em se transformar numa ferramenta útil a serviço 
da luz o interlocutor se volta para as forças cósmicas confederadas, suas expectativas 
serão mais ou menos atendidas de acordo com a forma como esta comunicação poderá 
ser recebida e retransmitida sem filtros para os companheiros de jornada na Terra, além 
de ser de importante característica para o bom funcionamento do aparelho telepata, a 
vida sem vícios, e o pensamento universalista sempre expandido, com uma determinada 
bagagem acumulada de conhecimentos transcendentais de variadas tendências, 
conjuntamente com uma inquebrantável ética a serviço do bem comum. 
Sendo assim as relações entre os humanos terrestres e os humanos de outros mundos 
tende a continuar e se expandir cada vez mais, principalmente no campo da divulgação 
das mensagens de cunho moral, pois há artefatos orbitando a Terra com essa missão de 
comunicação em alta prioridade. Além do número de representantes de outros povos 
estar se intensificando neste processo de reencarne de seres confederados em missão de 
desenvolvimento da tecnologia e da ética na Terra. Como também o tempo passa e a 
perspectiva de abertura no relacionamento interplanetário é cada vez maior porque isto é 
uma meta a ser cumprida com o desenvolvimento da civilização terrestre. Atualmente já 
existem diversos grupos que nos fazem ver que de fato a humanidade conquistou um 
crescente de méritos, como sementes cuja atuação haverá de se expandir num ritmo 
progressivo, contaminando a consciência coletiva. Os movimentos sociais, de 
preservação do meio-ambiente, e os núcleos de estudos da realidade maior da vida estão 
em franco desenvolvimento, e não há sinais de que haja uma perspectiva de declínio 
destas atividades, muito pelo contrário.  
Que a paz e o amor possam contagiar os corações da humanidade na Terra. 
Nós somos os seus predecessores de outros mundos a lhes enviar nossas mais sinceras 
saudações e estímulos ao desabrochar da consciência cósmica. 
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EXERCÍCIOS DE CANALIZAÇÃO 
 
Para atuar na linha de frente dos processos de canalização é preciso, em primeiro lugar, 
desenvolver o hábito de se expressar através da palavra escrita. Não é possível se 
transformar em um retransmissor de mensagens de natureza transcendental, se nem 
sequer o ato de se expressar pela escrita foi desenvolvido. Daí a importância da leitura 
edificante em larga escala, como um instrumento de assimilação da grafia, e 
aproximação do traquejo literário.  
Há que se desenvolver um vasto cabedal de conhecimentos de natureza cósmica, 
transcendental, pois os comunicantes precisam de elementos disponíveis na mente do 
transmissor a fim de amplificar as informações, como blocos a serem utilizados para 
compor o quadro que visam revelar. 
Neste sentido também é de grande importância o registro de atividades a serviço do bem 
comum, prática da caridade, atividades que desenvolvem a consciência de unidade com 
os irmãos, sem limitações de qualquer natureza.  
A constante necessidade de irradiar algo de bom, algo de útil, que possa ajudar os 
caminhantes a atravessar seus dias na Terra, ou seja onde for que as dificuldades se 
apresentem. 
Associado a estes primeiros passos será então importante desenvolver a capacidade de 
se manter em paz e equilíbrio. Sempre centrados na luz da harmonia pessoal, desviando-
se de momentos de stress, discussões infrutíferas, futilidades e banalidades em geral, ser 
um espírito consciente, lúcido, sempre utilizando o poder de pensar, para reagir com 
acerto diante de todas as situações. 
Evitar ambientes carregados. 
Desenvolver o perdão, e perdoar incondicionalmente todos aqueles que o atacaram de 
qualquer maneira, sejam encarnados ou desencarnados. 
Estar disponível para a atividade da escrita pelo menos uma vez por dia num 
determinado horário, de preferência pela manhã, quando podemos retransmitir 
instruções recebidas durante a noite.  
Não ser egocentrado e saber que todo o processo de canalização é um trabalho coletivo 
visando o bem estar da coletividade. É uma corrente que é posta em movimento pelo 
uso da vontade, abrindo-se os canais para o fluxo de energias superiores que podem vir 
diretamente do cosmos, ou através de equipes espirituais sintonizadas com a luz, que 
buscam os retransmissores em condições vibratórias apropriadas. 
Ser capaz de parar alguns minutos eventualmente para sintonizar com as energias 
superiores, utilizando certos recursos de visualização como mentalizar o Sol central da 
galáxia e se imaginar nele mergulhado, bebendo os raios de sua luz. Visualizar energias 
coloridas fluindo através de seu chacra coronário (no alto da cabeça). 
A importância dessa prática de retransmissão do que é de natureza superior é algo que 
vai além da compreensão. Sem dúvida estará iluminando primeiramente o canalizador, 
por ser a primeira porta de acesso da luz para este plano obscuro. Será também de 
grande utilidade por ser uma forma de irradiar pensamentos positivos, informações 
elevadas, algo de que o plano terrestre muito necessita. Neste ínterim estará também o 
intermediário ajudando a vibração planetária pelas elevadas energias que estará pondo 
em movimento em seu intuito de manifestar a luz através das palavras.  
Os que recebem a informação terão a oportunidade, por alguns segundos que seja, de 
absorver palavras de ordem transcendental e se conectar com o fluxo canalizado das 
imagens e impressões que elevam a vibração. 
Quanto mais pessoas a irradiar e absorver o que é superior, representam menos 
indivíduos e grupos de pessoas a absorver o que é inferior e tudo que atrasa o 
desenvolvimento espiritual e planetário como um todo.  
Como uma informação adicional vale lembrar que nem sempre canalizar é o mesmo que 
uma comunicação de natureza mediúnica conhecida como psicografia, pois esta última 
exige uma preparação muito maior do aparelho físico do intermediário e todo um 
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contexto magnético, além de elaborada intervenção por parte da equipe do plano sutil 
que assessora este tipo de manifestação. 
É preciso destacar que neste intuito de canalizar não se faz necessário estar interessado 
em aplicar nomes de entidades comunicantes aos seus escritos. Tenha consciência de 
que suas palavras são secundadas por mensageiros celestes mas não se impressione com 
a importância da personalidade comunicante. Também não se impressione com sua 
própria personalidade. É tudo um conjunto de fatores, de mentes vigilantes a serviço do 
bem maior, de grupos manifestantes em defesa da paz, com artefatos tecnológicos 
desenvolvidos na amplificação das ondas mentais e no contexto da proteção aos 
canalizadores. É um momento de natureza interdimensional, e portanto algo que não 
pode ser perfeitamente avaliado utilizando-se meramente os padrões e convenções 
estabelecidos na terceira dimensão.  
Como tudo que é para o bem, a canalização é algo a ser valorizado e estimulado, e se 
torna válido imaginar um planeta onde a grande multidão das mentes estaria 
constantemente associada a essa forma de transmissão e recepção de informação 
luminosa, num claro contraste às tristes expressões de comunicação presentes na 
atualidade. Daí sua importância e seu valor. 
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TRANSFORMAÇÃO 
 
Existem incontáveis mundos onde a verdadeira riqueza é o ato de compartilhar.  
Onde as crianças são educadas desde cedo na prática do serviço comunitário. 
Nesses planetas a ganância não existe mais. Não existe o meu e o teu, existe o nosso, 
em se tratando da qualidade de vida.  
O que há de bom só serve se for para a comunidade global, fartamente multiplicado para 
atender à demanda de toda a população. 
Que há de tão impraticável nisto? Onde está o empecilho que anula os esforços de 
muitos para implantarem tal realidade social? A resposta é mesmo a doença do egoísmo, 
multiplicada aos extremos para atingir toda a população deste planeta. 
Aqui na Terra há senhores intransigentes que exigem a manutenção das classes 
dominantes. Sustentam com mão de ferro a supremacia das poucas famílias que retêm o 
controle da riqueza. São inteligências instauradas no plano invisível, que se prevalecem 
diante do caos e da miséria gerada por bilhões de mentes no infortúnio.  
A realidade cármica da Terra é um verdadeiro novelo de fios pegajosos. Desfazer tais 
circunstâncias por decreto é simplesmente impossível. É preciso que abnegados 
servidores da espiritualidade e de outros mundos permaneçam a postos, ajudando a 
desfazer a teia fio por fio, com grande paciência. 
Só quando os compromissos assumidos estiverem suficientemente sanados por parte 
dos habitantes deste mundo, será possível separar o joio do trigo, afastando para longe 
os seres rebeldes e intolerantes, os que ameaçam a vida, os que persistem na 
preservação da calamidade. É também necessário que um grande montante de espíritos 
de transição encarnados comece a se fazer mais ativo no serviço da luz, na disposição 
para a ação a serviço do bem, compondo uma porcentagem maior de terrestres atuantes 
no processo de renovação da realidade terrena. 
Há muito trabalho a ser feito em matéria de purificação das conjunturas, e por 
infelicidade a humanidade em geral não tem os recursos psíquicos de quem se torna útil 
à causa da transformação. Existem maravilhosas iniciativas de cunho social, mas são 
como gotas d´água no oceano de indiferença e perplexidade que impera entre os 
terrícolas.  
Espera-se muito dos governos, mas estes são estruturas contaminadas pela burocracia, 
quando não pela corrupção em várias instâncias, tornando as iniciativas de apoio ao 
bem-estar social quase insignificantes, perante a realidade do infortúnio.  
Há países onde o desnível social não é tão flagrante, mas mesmo assim esses lugares 
são como ilhas, que não conseguem ajudar com desprendimento aos outros povos em 
situações calamitosas.  
Foram criados mecanismos de alienação que só visam o lucro, pela manutenção do 
estado de apatia nos telespectadores. São sorrisos sem alegria, são alegrias sem 
conteúdo, são conteúdos prejudiciais ao raciocínio, que mantêm uma soma impensável 
de pessoas praticamente em estado catatônico, devido à sua dificuldade em raciocinar e 
reagir diante da manipulação pré-programada. E passam a agir de forma padronizada, 
sempre numa condição de baixa freqüência. 
Quando se existe em baixas condições vibratórias, todos os potenciais latentes do 
espírito ficam congelados. Os vícios obliteram a reação em direção aos movimentos da 
luz. As situações de estresse, as desarmonias, providenciam traumas na delicada 
estrutura das vibrações do corpo eletrônico, fazendo o ser funcionar como um aparelho 
lento, pesado pela falta de forças para reagir. Inoperante do ponto de vista das elevadas 
vibrações que constituem a saúde psíquica.  
E um ser em boas condições vibratórias, com o psiquismo equilibrado, conectado com 
as freqüências da luz, reagirá em boa sintonia, fluindo no fluxo do ilimitado, ajudando a 
construir realidades felizes, em sua movimentação através da existência. 
Quem começa a perceber o quanto é impraticável a manutenção da forma como a vida é 
mantida aqui na Terra, precisa começar a reagir. Precisa optar por uma postura 
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diferente, primeiramente recusando certos padrões de conduta e pensamento 
estabelecidos pela massa, porque infelizmente a massa está doente, e não é possível 
modificar algo agindo em sintonia com o problema. Você precisa começar a ser 
diferente. Precisa estabelecer-se numa nova rotina, providenciar uma mudança de 
hábitos, buscar o que acrescenta, o que esclarece, as atitudes saudáveis e fugir de tudo 
que destrói o equilíbrio. Não podem surgir bons resultados quando se está a desfazer 
com uma mão o que se está fazendo com a outra. 
Quando a pessoa começa a aceitar a mudança e a nela se lançar, assumindo o desafio de 
ser diferente da multidão, buscando uma nova forma de lidar com a existência, precisa 
também encontrar sua maneira de atuar dentro das forças transformadoras, porque 
modificação sem ação é algo vazio, e acaba se desvanecendo diante de correntes 
contrárias. 
Sempre devemos nos imaginar como um poder transmutador, assim estabelecido na 
origem, para atuar de acordo com nossa verdadeira natureza. 
Cada indivíduo precisa descobrir seu inerente dom, que é ser capaz de acrescentar algo 
de bom, aos movimentos harmonizadores de todas as realidades. 
Que a lembrança do que se quer construir oriente os passos de cada combatente a 
serviço da luz. 
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MENSAGEM SOBRE O FUTURO 
(Em parceria com os pleiadianos de Asterope) 
 
Uma informação está vindo 
Uma mensagem que será repartida  
Entre o EU EXTERNO e o EU SUPERIOR 
Cada parte terá um papel decisivo na configuração desse texto 
 
E essa informação tem a ver com o futuro... 
É a forma como o futuro reagirá em breve 
Dependendo da forma como o ser estará fixado 
 
Quando a pessoa vive na ilusão  
De que a matéria lhe dá tudo de que necessita,  
Dificilmente terá o desprendimento necessário  
Para se lançar em busca da espiritualidade. 
 
Daí a importância de estar numa boa sintonia 
Porque se estiver sintonizado nos aspectos materiais 
Não poderá entender o resto da mensagem 
 
No caso o eu externo atuará apenas no sentido de fazer  
O lançamento ao eu superior 
Para que este consiga dar formato à informação 
 
E não é algo particularmente simples 
Porque precisa de um determinado alinhamento  
Para que seres de uma qualidade específica 
Ao que tudo indica um grupo de pleiadianos 
Possam se aproximar  
Em uma conjugação que facilite o envio e a recepção do sinal 
 
E neste sentido por enquanto  
Tudo que o receptor precisa é permanecer atento 
 
(...) 
 
(Alguns minutos depois) 
 
(Sinto uma forte pressão na nuca 
Um tanto quanto dolorida, mas nada grave 
Como se um aparelho estivesse sendo conectado  
Na parte mais densa do etérico) 
 
O fluxo da informação parece mudar 
E entro num túnel de serenidade 
Vejo uma praia de areias brancas, o céu branco,  
O mar é leitoso, o sol é frio 
 
Agora eles estão chegando com olhar de continuação, 
Eles sempre olham como se estivessem a continuar  
Algo que estavam dizendo... 
Não seriam tidos como muito bonitos pelos terrestres 
O crânio muito grande e caído para trás  
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Contendo talvez três vezes mais massa encefálica que o nosso 
 
Segundo afirmam a estética de suas formas foi posta em segundo plano pela 
necessidade reencarnatória nesta configuração material 
Aprendendo a utilizar a matéria  
Como realmente a ferramenta que sempre foi 
Em vez do instrumento de prazer como é para os mortais terrenos 
 
“No nosso caso é como um computador que carregamos... 
Nosso processamento da realidade é algo muito prático 
Mas em tempos recuados nosso povo já foi semelhante ao vosso” 
 
Me calo diante de tais conjecturas mantendo silêncio mental 
Ainda sinto a sensação de espera 
De precisar manter concentração para determinada transmissão 
Mas pelo jeito os amigos estão tendo problemas em ajustar a sintonia 
 
Formam um círculo 
Luzes flutuam em torno de nós 
Há uma sonoridade no ar 
Como um coro de vozes suaves 
 
A variedade dos grupos cósmicos  
Que se apresentam em circunstâncias específicas  
É realmente surpreendente 
Percebo a informação de que o grupo  
É intitulado “Os Senhores do Destino” 
Pela forma como conseguiram reagir 
Modificando os rumos que sua civilização tomava 
E seguindo o caminho de um padrão de ordem  
Onde muitos males foram evitados 
 
Tudo porque eles viram a morte de perto 
Viram a população sendo dizimada por doenças e poluição 
Viram a trágica realidade que o cosmos lhes preparava se não mudassem 
 
Hoje vivem a alegria de serem livres de todos os contaminantes 
A pureza do meio ambiente, das formas de produção,  
passou a ser fundamental para este povo 
 
Mas vai além disto 
Vai no rumo do que fazer com a expansão da percepção 
A partir de mudanças na forma de alimentação e conduta 
 
Percebo tudo isto em poucos instantes 
Pela ressonância que se cria a partir das mentes dos irmãos cósmicos  
Numa ligação em cadeia 
 
Daí então o sinal começa a ficar mais forte 
E o fluxo da informação se faz presente  
Numa intensidade constante 
Como se fosse tudo que eu sempre quis dizer 
Como se fosse algo há muito conhecido e definido em palavras 
Mas na verdade é a mensagem que vem chegando  
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Com o impulso de mentes poderosas e antigas 
A irradiar uma comunicação: 
 
O futuro é sempre uma força que atrai a imaginação 
É como um lugar sonhado onde se poderá ter o devido repouso 
E assim de fato é 
Porém há que se lembrar de que não há futuro possível 
Para quem não trabalha por ele agora 
A predispor sua realidade  
No sentido daquilo que deseja ver consumado 
 
Um povo não pode se privar de ter a lembrança do futuro 
Caso contrário estará apenas a se encapsular numa bolha de presente 
Onde suas necessidades imediatas vão sendo resolvidas 
Mas com isto se ignora a verdadeira condição do ser imortal 
A rumar para outras realidades 
Que não se apresentarão de improviso 
Mas sempre como o fruto do esforço e da comunhão dos povos 
Em direção à realização de algo maior 
Que é um fluxo encadeado de metas a serem cumpridas 
Para que não somente uma geração tenha felicidade e abundância 
Mas também todas as outras 
 
Nós aqui viemos para contribuir por compreender  
Os desarranjos da percepção 
Quando não se sabe querer o que tem ligação com a continuidade 
 
Somos elos de uma só corrente 
Juntos na malha cósmica 
Não somente no espaço mas também no tempo 
E a visão do tempo como o seu tesouro de responsabilidade 
É algo muito importante para a mudança dos paradigmas 
Na construção de uma nova sociedade 
 
Estas informações pairam acercando-se da Terra 
Elas falam ao inconsciente coletivo 
Esta mensagem será ouvida em horas de sono  
Por aqueles que possuem fluxos de corrente irmanados com os nossos... 
Estas palavras cairão na mente dos construtores do amanhã 
Os designados para iniciar o fluxo mental do despertar 
Este texto será consagrado no altar daquilo que há de vir 
Como a força de uma oração feita ao continuum  
Para que possa ser aberta a porta da iluminação 
Destes que precisam da visão dos seus destinos 
 
Assim dizendo é derramado o sopro do devir  
Em suas consciências que despertam 
Para o amanhã de paz e alento 
Onde a tranquila compreensão se faz presente 
E a colheita é simultânea com a semeadura 
Por já ter se realizado a unidade do agora com o que sempre foi sonhado 
 
* 
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PODEROSA CORRENTE DE FORÇAS CÓSMICAS 
 
Quando as forças cósmicas se apresentam para mostrar aspectos da vida que se tornam 
fundamentais para o desenvolvimento das criaturas, é preciso se fazer receptivo, com o 
pensamento livre de bloqueios, sentindo-se em paz, como quem contempla um regato 
numa calma manhã, nos primeiros instantes de um dia. Com um silêncio profundo e 
reconfortante a nos cercar, e uma imensa impressão de que há uma poderosa força 
mística no ar, a nos falar com profundidade sobre a beleza da existência. 
Ficamos centrados no amor próprio, o coração curado de males morais, sentindo que 
estamos superando todos os desafios. A vida está fluindo, o tempo está fluindo, e 
estamos de acordo com este fluxo, para encontrar parcelas maiores de nossa imensa luz, 
nossa grandiosa realidade transcendental. 
Não havendo por que temer, pela intensa sensação de que uma presença universal nos 
rodeia e permeia a revelar a grandiosa força da consciência.  
O estar consciente é uma condição disseminada por todo o universo. Em vários mundos 
e até mesmo em objetos celestes pouco óbvios como as nebulosas há seres inteligentes e 
conscientes de sua presença no Todo. E desfrutar dessa intensa energia que nos faz ver, 
que nos faz sentir, que nos leva a raciocínios instantâneos sobre a gloriosa rede vital 
interagindo de múltiplas maneiras, e a inteligência que escorre como gotas de chuva 
abundante, formando fluxos maiores, é tudo maravilhoso demais para ser ignorado.  
A reação natural de um ser curado de ilusões e equívocos é se curvar diante de tamanha 
onipotência, e agradecer por tudo, e reverenciar sem reservas essa poderosa força vital e 
cognitiva que se afirma pelo cosmos de infinitas maneiras.  
É um sentimento de gratidão por poder estar presente, contemplando tudo, participando 
desse movimento de grande alegria.  
É poder sentir o trespassar da energia dos seres do espaço, e descobrir os adoráveis 
laços afetivos que nos unem, apenas porque somos um só imenso conteúdo vital a 
emergir da mesma Fonte Cósmica. 
E toda esta onda de energia, esta luz divina, luz transcendental e mágica está sendo 
sentida a toda hora nos planos superiores, onde não há filtros, onde não há barreiras. 
Lugares onde o tédio já foi há muito dissipado com raios da brilhante energia 
contagiante do entusiasmo pelo existir, onde o ódio e o egoísmo foram destruídos por 
esta visão do amor universal que foi crescendo no coração dos seres pacíficos, 
amistosos e receptivos ao bem, que se deixaram embalar nessas ondas do calor humano, 
porque iam descobrindo o quanto a alegria de um contagia a alegria de todos, e isto os 
faz amar mais e providenciar mais o bem para a coletividade. 
E toda esta percepção acontecendo, simplesmente porque a receptividade a esses dons 
da vida foi intensa o suficiente para que uma centelha do amor cósmico por esta 
consciência adentrasse com força, contagiando o entendimento. O que nos faz ver o 
quanto a humanidade poderia se modificar numa fração de segundo, se todos a um só 
tempo abrissem o chacra cardíaco para receber este fluxo da energia do amor universal, 
desencadeando reações em cadeia na coletividade, de comunhão e intensa compreensão, 
de perdão e sentimentos elevados que tomariam conta da conjuntura social, 
estabelecendo um novo quadro existencial. 
O interessante é constatar o quanto essa magnética potência da energia cósmica tem esta 
característica contagiante, e por isto percebemos o porquê da criação dessas unidades de 
trabalho assistencial interplanetário, Conselho dos Anciãos dos Dias, Confederação 
Intergaláctica, Grande Fraternidade Branca... É porque estes seres sentem o fluir desse 
amor mágico a cada instante. Já não há nada que os impeça de sentir essa força a cada 
fração de segundo há muitos milênios, e esta alimentação da luz, esta nutrição do amor 
vai fazendo o ser se tornar cada vez mais uma maravilhosa manifestação divina, sua 
forma interdimensional vai se configurando como uma expressão de luz e cor das mais 
belas nuances. E é assim que se criam os anjos, através das eras. 
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Possamos nós nos permitir... 
Possamos aceitar e multiplicar esta experiência  
Da receptividade ao bem maior 
Sublime Fonte de Luz 
Oceano de amor transcendental 
A se mostrar em nossas consciências despertas 
A despertar cada vez mais consciências de seu sono inicial 
Para que esta alegria permanente possa ser sentida 
Pelo maior número de seres em todos os mundos 
 
***  
 
Targon Darshan 
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IRRADIAÇÃO DE AMOR PARA CALIBRAGEM DE UNIÃO COM OS SERES 
CÓSMICOS A SERVIÇO DA LUZ 
 
Amados seres divinos 
Irmãos do sistema solar, 
De outros sistemas estelares 
E de outras dimensões 
 
Queremos com esta irradiação 
Fortalecer nosso elo de ligação 
Com suas amorosas presenças 
 
Seres do espaço 
Que com suas naves se deixam avistar 
Como um ato de saudação 
Para que estejamos conscientes  
De sua atuação junto à Terra 
Com finalidades pacíficas 
Em missão de amor 
 
Nós retribuímos vossa saudação  
Com o coração cheio de alegria 
Por contar com vosso amparo e dedicação 
Que expressam o amor incondicional 
E o sentimento fraterno 
Para com todas as formas de vida 
Na vastidão do universo 
 
Caros irmãos do espaço 
Vocês que já venceram a dualidade  
Vocês que em seus mundos  
Já superaram a luta do bem contra o mal 
Queremos lhes agradecer  
Por estarem aqui neste mundo 
Que atravessa esta forma de conflito 
Dando-nos a mão 
Para nos ajudar a sair desta tempestade 
 
Agradecemos ao criador 
Por permitir esta intercessão 
Sem a qual poderiam naufragar os melhores esforços 
Da minoria que desperta 
 
Agradecemos também 
Porque com vossa tecnologia 
Amparam a Terra 
Açoitada por conflitos energéticos 
E coordenam este delicado processo  
De ascensão planetária 
 
E ainda somos gratos 
Por combater os atos nocivos  
Dos povos de mediana evolução  
Vindos de outros mundos 
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Para aqui atuar 
Movidos por interesses mesquinhos 
 
Nós os louvamos por sua bravura e abnegação 
Queremos nos tornar mais úteis 
Nessa causa conjunta 
Queremos vencer nossas fraquezas 
E ter mais domínio sobre as forças cósmicas 
A fim de atuar ao vosso lado 
Como membros da falange da luz 
A serviço do amor crístico universal 
 
Permitimos a vocês  
Que atuam sob o comando das altas hierarquias celestiais 
Que nos inspirem 
Que nos direcionem a atos meritórios 
Que harmonizem nossas vibrações 
Para que possamos agir 
Em ressonância com as leis cósmicas 
Que regem a vida 
De acordo com a vontade do criador 
 
Aceitamos ser treinados por vocês em nossas horas de repouso 
Quando 
Desprendidos de nossos corpos físicos 
Possamos adentrar suas naves 
Para receber instruções adequadas 
Ao processo de transição planetária 
Que estamos vivendo 
 
Irmãos intergalácticos de outras dimensões 
Queremos manter aberto o portal do coração 
Viver conectados com a essência 
E assim  
Desfrutar do intercâmbio de mente a mente convosco 
Mesmo que para nós seja momentaneamente invisível vossa presença 
 
Somos cegos querendo ser guiados 
Somos loucos  
Precisando de vossa racional orientação 
 
Sem o suporte oculto  
De vossa inestimável presença 
Muito mais longa torna-se a caminhada 
Pois ficamos suscetíveis 
De enveredar por caminhos infrutíferos 
 
Nós, os que despertamos 
Conhecemos vossa lucidez  
E confiamos na bondade de vossos corações  
 
Vocês que são chamados anjos 
São aqueles que já passaram 
Pelos caminhos que hoje cruzamos 
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E retornam para nos guiar e proteger 
Facilitando nossa travessia 
Agradecemos por este gesto tão sublime 
 
Estas palavras visam a nos sintonizar 
Com as vibrações dos irmãos mais velhos 
Nossos ancestrais na jornada da alma 
Nossos tutores do espírito 
 
Queremos com isto  
Ampliar o foco de nossa união 
Penetrar no campo de sua vibração 
E assim ver despertar em nós 
Toda nossa potência divina adormecida 
Que se faz possível  
Para o estágio no qual nos encontramos 
 
Que agora então 
Sob a proteção da energia crística 
E o amparo de nosso anjo guardião 
Abra-se o chacra da coroa 
Que irá permitir um afluxo de finos raios de energia superior 
Coordenada pelos seres divinos 
Presentes em nosso mundo 
 
Forma-se uma ponte de luz 
Que nos une mais intensamente 
À mônada primordial que nos originou 
E fortalece a ligação 
Com os seres cósmicos mais evoluídos 
A ela também conectados 
 
Com suave respiração 
Permitimos nos alimentar nesta freqüência 
 
Desde antigas eras 
Nossa manifestação iniciou este ciclo 
Desde quando antigas almas 
Se comprometeram com nosso vôo pelo universo 
Nossos sagrados mantenedores 
Das civilizações consumadas 
Gerenciam nossas vidas 
Nos mundos onde fomos semeados 
 
É com vocês 
Amados Jardineiros Cósmicos 
Que queremos estreitar neste intento 
Nossa conexão 
Tornando-nos mais maleáveis 
À atuação de suas freqüências evolucionistas 
 
Como membros de uma orquestra 
Tornamo-nos atentos 
À vossa regência 
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Que o toque de seus campos eletrônicos 
Nos eleve e nos conduza 
Amorosamente imantados 
Por sua aproximação 
Que atende ao nosso chamado consciente 
 
Queremos estar cada vez mais 
Atraídos pela luz 
Que se irradia naturalmente 
Dos seres consumados 
Nossos guardiões 
 
Alinhando nossas presenças com as suas 
Como um só ser multiconsciente 
O espírito é um só 
E as entidades se reúnem 
Pela lei de afinidades vibratórias 
E vamos sendo acelerados 
Pela energia dos viajantes 
Das antigas moradas da luz 
 
Um é o processo contínuo 
Dos avanços pela incrível realidade do cosmos 
Como uma luz nos vemos 
No centro de um vórtice 
Como uma luz atraente 
Muitas outras luzes 
Naves 
Seres 
Mundos 
A nós são atraídos 
Juntando as forças 
Compondo combinações 
Da onipotente majestade criadora 
 
Nós aceitamos participar 
Deste contexto do universo 
Nós nos comprometemos  
A colaborar com nossos dons divinos 
Onde quer que estejamos 
Ao lado de quem encontramos 
 
Nós soltamos nossos medos 
O amor nos transmuta em amor 
A paz é uma constante em expansão 
Vai abrindo o vórtice 
Ganhando corpo no vazio 
Fortalecendo a confiança 
Pois nós amamos  
E somos infinitamente amados 
 
Cenas da vida são projetadas no éter 
Com grande velocidade 
Protoplasmas 
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Seres unicelulares 
Gametas 
Nuvens de gás colorido 
Flutuando na manjedoura do espaço 
Mundos em formação 
Estrelas em desenvolvimento 
Ecossistemas 
Delicadas plantas buscando a luz 
Animais surgindo para a sobrevivência 
Povos em crescimento 
Poderosas civilizações que conquistaram o belo 
Viagens intergalácticas 
Seres sublimados em matéria quintessenciada 
Um só organismo sideral 
 
E nos unificamos nesta consciência interativa 
Serenamente estabilizados 
Em nossa condição evolutiva 
Com auto-aceitação amorosa 
E sem ansiedades 
Apenas a nos deixar fluir 
Neste aperfeiçoamento 
Apenas consentindo 
Cooperar com as forças que guardamos 
Para esta atuação inteligente 
 
Aprendendo e colocando em prática 
Confiando 
E interagindo com os mentores iluminados 
Por querer ver a consumação em luz do atual estágio 
Por estarmos decididos 
Na superação do sofrimento 
Por desejar balsamizar  
A agonia dos que seguem lado a lado 
 
Tornando-nos aptos 
A construir novos quadros sociais 
Impregnados de compaixão 
Ética 
Ternura 
E bondade 
 
Livres da dissonância 
Estabilizados na harmonia 
 
Por isto agora nos alinhamos com a essência 
Nos ampliamos na integração com o espírito 
Nos juntamos com a atuação dadivosa dos irmãos do espaço 
A serviço da luz suprema 
Para que em nós  
Seja consumada a vontade do universo 
Para que em nosso setor 
Sob nossa influência 
Cessem todas as hostilidades 
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Para que numa vibração luminosa crescente 
Sejam dissipadas as nuvens da desarmonia 
Sejam sanadas todas as idiossincrasias 
E a alegria possa ganhar corpo em nosso mundo 
 
Este é nosso brado de libertação 
Amados seres cósmicos 
Pedimos que em nós façam confiança 
E confiamos em vós 
Que de longe vieram 
Para nos amparar nos dias mais difíceis 
 
Vocês conhecem nossas limitações 
Mas afirmamos que 
Seja como for 
Estaremos a nos erguer 
Para estar a postos 
Para sermos úteis 
Nessa causa de libertação 
Que é sumamente nossa 
 
Fica aqui um parâmetro de memória: 
No momento mais difícil 
Quando a tormenta se erguer ameaçadora 
Quando nossa mente vacilar de aflição 
Quando todas as nossas forças parecerem pouco 
Para vencer a tempestade 
Confiaremos em vós 
Ergueremos nossos braços 
A clamar por vossa ajuda 
E sentimos 
Que poderemos confiar 
Em vossa amorosa presença 
E sabemos 
Que em tempo hábil 
Vossas naves assomarão 
Com o socorro urgente 
A nos confortar 
A nos resgatar em abrigo seguro 
Mesmo que nossos corpos físicos 
Por terra tenham tombado 
Nosso ser em corpo etérico 
Nos seus veículos encontrará abrigo 
Para prosseguir sem tantas desventuras 
 
Para sermos curados de todos os males 
Para sermos respondidos 
Em nossas dúvidas 
Para sermos consolados 
De nossas amarguras 
 
Aí então aguardaremos o divino desígnio 
Sobre nossa nova morada planetária 
Enquanto isto 
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Interagiremos convosco 
Daremos-lhes um abraço 
Expressando nossa gratidão 
 
Que o Cristo seja louvado 
Por nos guiar 
Por nos renovar 
Por nos conceder nova morada 
Por garantir junto a nós 
A supervisão da família intergaláctica 
 
Que todos os seres 
A serviço do amor e da luz 
Cada vez mais unidos 
Possam formar um só corpo 
De energia sublime 
Potente 
Irradiante 
Para reinar na Terra 
Vencendo toda adversidade 
Mantendo o campo de proteção 
E vibrando numa paz constante 
Numa doce celebração da vida 
Infinitamente. 
 
Dizem os irmãos do comando: 
 
“Somos soldados do Cristo 
Em campanha pela libertação da Terra 
 
Venceremos 
 
Resguardaremos nossos companheiros 
Preservando sua paz de espírito 
 
Nunca lhes abandonaremos 
Estamos atentos 
 
Nós lhes endereçamos  
Nossos sinceros cumprimentos 
 
Honra a todos vocês 
Que escolheram passar por estas provas 
 
Despertando e ajudando o despertar para a luz 
De muitos que seguem na retaguarda 
 
Todos vocês são belos 
E nós lhes envolvemos com nosso amor 
 
Em cristo confiem 
E na união dos nossos espíritos 
Na eternidade 
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Glória ao Pai, 
Avante!” 
 
E assim é, 
Agradecidos estamos 
Pela oportunidade 
De estreitar nossos laços 
Com os irmãos do espaço 
E todos os anjos do Senhor 
 
Que esta luz 
Seja preservada em nossos dias 
E se expanda a todos os necessitados 
 
O amor do Cristo nos uniu 
E com ele venceremos. 
 
A paz esteja com todos. 
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