
O DESDOBRAMENTO ASTRAL

Retirando os véus da ignorância espiritual em que se encontra 
a Humanidade. 



INTRODUÇÃO

Alguns de vocês amados leitores possuem inquietudes acerca do real e 
verdadeiro sentido da própria vida? De onde viemos? Para onde vamos? A 
vida seria apenas isto? Nascer, crescer, casar, criar filhos, se escravisar pela 
conquista de bens materiais e miseravelmente morrer sem levar nada? 

 
Alguém  aqui  intenciona estar  consciente  no astral  a  fim de investigar 

sobre  si  mesmo?  Se  habilitar  a  acessar  os  Registros  do  Akasha,  ver  a  si 
próprio com outros rostos, outras profissões, se recordar das vidas passadas? 
Enfim, se auto-conhecer? 

 
À  partir  deste  auto-conhecimento,  reconhecendo  as  próprias 

imperfeições,  os  amados irmãos  se  habilitariam e  se  esforçariam  além  do 
máximo para compreender cada mínima imperfeição psicológica eliminando-
a de forma consciente e voluntária?

 
Imaginaram  poder  acessar  os  mundos  superiores?  Ter  contato  direto 

com nossos irmãos intergaláticos?

Acaso acreditam que carregando estas imperfeições dentro de si mesmos, 
os egos, poderão ter acesso a estes mundos superiores?

Se  habilitariam  a  realizar  ainda  nesta  existência  um  trabalho  de 
Revolução  da  Consciência?  Se  libertando do  ciclo  mecânico de  existências 
terrenas da Roda do Sansara?

O Homem veio ao mundo físico para se tornar um Ser Angelical. E que 
aqueles  que  vivem  apenas  pelas  conquistas  materiais,  prestígios,  cobiças, 
cargos, maledicências, vaidades, por “poses e posses”, por acumular o "papel 
pintado" etc... se distanciam cada vez mais do real e verdadeiro sentido da 
vida.

 
Àqueles  irmãos  sinceros  e  humildes  de  coração,  me  coloco ao  inteiro 

dispor  para  auxiliá-los  a  desvendar  a  si  próprios,  entregando  o  modo 
operante  para  se  tornarem  seguidores  de  si  mesmos,  investigadores  dos 
planos extra-físicos.

Em nome de Meu Pai, entrego esta Obra de todo coração aos irmãos da 
Humanidade,  sempre  de  forma  totalmente  gratuita,  através  das 
compreensões  indispensáveis  sobre  estes  ensinamentos  libertários  e 
superiores, a fim de que os amados irmãos da Humanidade despertem para 
as realidades cósmicas, para que busquem o real sentido de suas existências, 
para  que  acordem  do  sono  profundo  em  que  se  encontram  e  passem 
decididamente à buscar pelo Mestre Interno que há em cada um.

Fraternalmente;

VM URIEL 



A REVOLUÇÃO DA CONSCIÊNCIA

Eu não entendi o principal, que é como fazer? Afinal o que ocasiona a projeção astral? 
Porque somente algumas pessoas tem?

É  preciso  desfazermos  os  "monstros"  criados  em  torno  desta  prática, 
pois,  todas as  noites  desdobramos,  todas as  noites  temos sonhos,  que são 
experiências no astral, porém, como as pessoas se encontram espiritualmente 
adormecidas  aqui  no  físico,  permanecem  fora  do  corpo  nesta  mesma 
lamentável situação, não despertam em meio aos sonhos, não saem de forma 
consciente do corpo físico, não aproveitam as inumeráveis possibilidades de 
aprendizado e  auto-conhecimento às  quais  todos temos  a  possibilidade  de 
realizar.

Algumas pessoas possuem as faculdades da consciência como intuição, 
telepatia, clarividência, clariaudiência, desdobramento astral de certa forma 
mais  ou  menos  desenvolvidas  devido  ao  trabalho  sobre  si  mesmos  de 
revolução da consciência, realizados em outras existências, agora é preciso 
que estas pessoas retomem este trabalho realizando algo superior em suas 
vidas.

O  plano  astral  está  aqui  e  agora,  aquilo  que  realizarmos  no  físico  se 
refletirá no astral, se nos mantivermos despertos no físico despertaremos a 
consciência no plano astral, poderemos e devemos nos tornar investigadores 
do plano astral, de forma consciente, através de experiências cada vez mais 
nítidas e ascendentes, nos habilitando a visitar Templos Sagrados e recebendo 
ensinamentos  diretamente  dos  Mestres  que  operam  incansavelmente  em 
todos os planos por Amor à Humanidade.

Distribuímos  livros,  obras  vividas  realmente,  onde  entregamos 
ensinamentos  superiores  para  que  as  pessoas  possam  à  partir  da  prática 
destes,  desenvolver  cada  qual  as  faculdades  da  consciência  até  então 
adormecidas por desuso.

Parece muito simples  se  libertar  de  uma coisa  tão horrível  porém muitos  de  nós 
necessitamos disso pra viver (como assim?)

Ex: se você tiver um sonho alto e grandioso (ambição?!) e você quer porque quer 
atingir seu objetivo, muitas vezes você fica sonhando com aquele momento, ou sonhando 
com o que vai acontecer depois...

Várias vezes já me peguei com pensamentos assim e digo pra mim mesmo: vaza, sai 
daqui, tu só me faz distanciar do meu objetivo... porém depois eu me pergunto: conseguirei 
eu viver se tais pensamentos? Para haver vida, é preciso ter esperança de que um dia eu 
vou  conseguir,  mas  como  vou  tê-la  se  não  sonho  com  tal  coisa?  E  fico  nesse  dilema 
eternamente... 

Nós fazemos ficar mais difícil ou não. Se lamentar não é a solução, pelo 
contrário,  irá  robustecer  o  ego  da  auto-piedade,  auto-consideração,  etc... 
Enquanto as pessoas não buscarem uma unidade equilibrada em si mesmos, 
permanecerão sob controle das múltiplas vozes e eus gritões (egos). Muitos 
buscam objetivos mil, aqui e ali, mas alguém buscou realizar a vontade e Obra 



do Pai?
 
Devemos realizar a parte que nos cabe aqui e agora, na limpeza do corpo 

mental.  Os  pensamentos  múltiplos,  dilemas,  dúvidas  disto  ou  daquilo 
consomem  todas  as  energias  das  pessoas  e  não  raramente  se  sentirão 
cansadas e não saberão o por quê. Aí está o motivo!

Aqueles que praticam estes ensinamentos superiores a cada momento do 
dia,  transformando a  vida numa eterna prática despertarão a  consciência, 
acordarão para as realidades extra-físicas de forma gradual à medida que se 
hiper-esforçam e se mantém em continuidade de propósitos. 

Lembre-se! Expectativas disto ou daquilo, planos para o futuro, remoer o 
passado, etc... etc... só contruibuem de forma negativa, robustecendo o ego, 
fazendo a consciência dormir, pois, o trabalho é se fazer consciente aqui e 
agora, viver o momento, nunca sonhar acordado e acredite! Vossos esforços 
se refletirão no plano astral. 

E não é nada simples, pior para mim ainda, que sou pisciano com ascendente em 
câncer,  nao  sei  se  Uriel  acredita  em  astrologia  peixes  é  sonhador,  vive  no  mundo  da 
fantasia e câncer é ligado ao passado ou seja, num teria pior combinação. 

Existe  algo  realmente  muito  importante  a  ser  esclarecido  sobre  este 
tema:

O Homem nasceu para ser rei, revolucionar a consciência, ser senhor de 
si  mesmo,  se  libertando  das  impurezas  que  carrega  dentro,  se  lapidando 
rumo à perfeição, irá transcender as Leis Mecânicas que regem a natureza.

Os signos funcionam para aqueles que não trabalham sobre si mesmos, 
que aceitam a  escravidão a  estas  características,  egóicas,  imperfeitas.  Pois 
vemos  as  pessoas  se  acomodando,  se  conformando  com  tal  ou  qual 
característica,  debilidades,  imperfeições,  etc...  Estas  pessoas  não  são 
senhoras de si mesmas! Apenas porque o signo diz que são assim ou assado já 
aceitam  cômoda  e  covardemente,  não  se  lançam  a  se  libertar,  a  se 
transformar radicalmente em auto-superação de si mesmas.

Vemos claramente que à cada signo existem uma série de características, 
sejam elas defeitos ou virtudes, facilidades ou dificuldades nisto ou naquilo, 
etc... Há que se revolucionar, captando, compreendendo e eliminando cada 
defeito de forma consciente e voluntária se fazendo pleno em virtudes. 

Então o signo só vai me servir para mostrar os defeitos que devem ser superados 
antes, por eu achar normal do meu signo nem ligava com eles, aí que estava o problema. 

Na realidade, você deverá captar os defeitos através da Auto-Observação 
plena de si mesmo, sempre atento aos 3 Centros: Cérebro, Coração e o Sexo. 

Nunca busquemos fora o que está dentro!  

Quando saímos do corpo, como que vemos as coisas? E para onde vamos?

Por  exemplo:  Dizem que  vamos  encontar  muitas  pessoas  e  nao  sei  o  que...  Mas, 



encontrar pessoas aqui pertinho de onde moro? Dentro da minha casa? Na minha rua? 

Como que enxerga-se as coisas... Preto e branco? Colorido? Embaçado? Nítido? 

Há muitas pessoas que dizem:"INFELIZMENTE tenho facilidade"...

Mas, então isso é uma coisa ruim? Sensação ruim Não sei se me entende mas se puder 
responder fico muito grato" 

Nos encontramos no astral com as pessoas e iremos a locais de mesmas 
vibrações que as nossas. São as chamadas Sintonias. 

"Como estas Sintonias funcionam?"

De acordo com nossas manias,  desejos, vícios,  irritabilidades,  e tantos 
outros sentimentos impuros nos sintonizamos às pessoas e locais de mesmas 
baixas vibrações.

Se  trabalhamos  sobre  nós  mesmos,  eliminando  estas  imperfeições 
psíquicas, o ego animal, passamos a vibrar em sintonias superiores e teremos 
a dita de nos encontrar no Plano Astral com Seres de Luz, Mestres, Anjos e 
Arcanjos,  recebendo ensinamentos preciosos de acordo com as boas obras 
realizadas e os méritos adquiridos. 

URIEL,  obrigado  mesmo,  confesso  que  só  postei  aqui  de  novo  para  obter  uma 
resposta sua...  E você falou exatamente o que eu queria ouvir...  Muito OBRIGADO DE 
NOVO, deixa eu ver se entendi...

Então: Se eu só pensar em coisas boas, só manifestar e produzir energias positivas e 
coisas do bem, então eu vou para um lugar do bem...

COMO eliminar esses defeitos? tipo medo, inveja, raiva, etc?

Sim Irmão e Amigo. Suas questões serão sempre muito bem vindas!

O grau de consciência e nitidez das experiências serão de acordo com o 
trabalho  interno  de  auto-superação  que  aqui  entregamos  à  todos.  Muitos, 
devido ao adormecimento espiritual em que se encontram, nem desconfiam 
mas já iniciaram este trabalho em outras existências, agora precisam retomá-
lo.

É preciso comprender o defeito, se arrepender por tê-lo alimentado, ter 
sido  infeliz  e  tornado  os  semelhantes  infelizes,  aí  então  suplicamos  à 
Divindade Interna para que elimine de nós o defeito observado, desta forma a 
Mãe Divina limpa o filho suplicante. Deverão ser múltiplas e seguidas súplicas 
ao longo do dia à  cada pensamento involuntário,  que venha à lhe tirar da 
concentração naquilo que se está realizando no momento. Da mesma forma à 
todo  e  qualquer  pensamento  de  preocupação,  de  inveja,  de  cobiça,  de 
maledicência, de luxúria,  de vingança, de ciúmes, de ódio,  de impaciência, 
etc...:

Mãe Divina destrua este defeito desintegra-o.



Projeção todos  os  dias.  Ouvi  dizer  que a  prática  de  projeções  todos  os  dias  pode 
consumir muitas energias, e acabar se refletindo no corpo físico, gostaria de saber que se 
gasta, como poderemos repor as energias?

Se torna urgente que as pessoas tenham discernimento, não devemos dar 
atenção  e  créditos  à  tudo  que  equivocadamente  dizem  por  aí.  As  pessoas 
ignoram que ignoram à si mesmas, pois, não se auto-observam, se não olham 
para si mesmas, como haveriam de ser conhecedoras de si mesmas?

Inventam  um  monte  de  mete  medos  nas  pessoas,  se  julgam  muito 
espertas e inteligentes, porém, ignoram que ignoram à si mesmos e portanto 
as realidades extra-físicas. Arrumam uma porção de desculpas esfarrapadas 
para justificar seus fracassos, para se esquivar do trabalho interno sério e 
disciplinado  de  auto-superação  e  eliminação  dos  defeitos  psicológicos 
criados.

Aqui tratamos de entregar ensinamentos superiores à todos, para que se 
libertem  da  ignorância  em  que  se  encontram,  para  que  se  tornem 
investigadores do plano astral e comprovem tudo por si mesmos.

A causa da perda das energias são os pensamentos, as preocupações, as 
irritações,  a  escravidão  diante  das  circunstâncias,  perdendo  energias  com 
tudo à volta. Devemos ver a vida como um filme sem nos identificarmos com 
os  dramas,  trajédias  e  comédias,  assim  não  se  desperdiça  energias  da 
Consciência.  A  Morte  dos  defeitos  psicológicos,  o  ego,  é  a  BASE  para  o 
trabalho de auto-superação. Aquele que assim pratica terá sobras de energias.

Evidentemente  que  as  pessoas  ignoram  que  ignoram  a  poderosíssima 
energia  criadora capaz de regenerar  cada célula  do corpo físico,  tecidos  e 
órgãos, capaz de curar as pessoas de todos os males que lhes afligem. Perdem 
a  oportunidade  de  formar  os  corpos  astrais  solares.  Desperdiçam  estas 
energias de forma inútil, se tornando cada vez mais débeis. Esta debilidade se 
reflete psicológicamente através do medo. O medo nada mais é do que outro 
defeito psicológico à ser eliminado e reflete exatamente esta debilidade, esta 
sensação  de  fraqueza,  pois,  ao  desperdizr  a  energia  criadora  através  dos 
espasmos sexuais para satisfazer os prazeres fugazes na fornicação, perdem-
se  átomos  indispensáveis  para  o  cérebro.  É  preciso seminilizar  o  cérebro, 
assim  se  tornarão  muito  mais  saudáveis,  fortes,  dispostos,  inteligentes.  A 
energia sexual criadora transmutada, desde que trabalhada em conjunto e em 
equilíbrio com a Morte do Ego e o Sacrifício pela Humanidade, promoverá a 
cura de todos os males que afligem à todos. 

Eu  queria  saber  por  que  quando  estou  tentando  fazer  uma  projeção  eu  fico 
inconsciente?

Da mesma forma que as pessoas vivem adormecidas espiritualmente no 
plano  físico,  sonhando  com  o  futuro,  remoendo  o  passado,  inúmeras 
preocupações disto ou daquilo, medos, incertezas, inseguranças, etc... estarão 
inconscientes no plano astral.

Compreenda  que  o  corpo  mental,  ou  seja,  a  nossa  psicologia,  nossas 
sintonias,  nossos pensamentos,  o que somos,  etc...  se desloca junto com o 
corpo astral durante o desdobramento.



Por  isto  a  urgência  de  nos  lançarmos  ao  trabalho  interno  de  auto-
superação.

Pode me dar dicas pra conseguir realizar a projeção consciente?

Sim, perfeitamente. Primeiramente deverá se dedicar às leituras sobre o 
modo operante para o trabalho interno de Resgate da Alma e o Despertar da 
Consciência para as realidades extra-físicas, de modo à colocá-los em prática 
em  carácter  de  urgência  no  seu  diário  viver.  Se  fazendo  consciente  de  si 
mesmo  aqui  e  agora  de  segundo  à  segundo  no  plano  físico,  implantando 
disciplinas internas se refletirá no astral.

Eu queria saber também se precisa estar escuro para tentar fazer a projeção?

Não  necessariamente.  Deverá  aliar  o  sono  à  prática,  praticar  o 
relaxamento, a concentração e o silêncio mental, orar ao Pai Interno para que 
o conduza.

Evidentemente  que  isto  não  se  dá  de  uma  hora  para  outra, 
primeiramente se discipline no vosso diário viver em busca da concentração 
em  um  único  pensamento  naquilo  que  estiver  fazendo  no  momento, 
eliminando  de  forma  consciente  e  voluntária  os  defeitos  psicológicos  que 
vierem para lhe tirar desta concentração:

Mãe Divina destrua este defeito desintegra-o.

Devemos  nos  tornar  práticos  tornando  nosso  diário  viver  uma  eterna 
prática.  Desta  forma,  a  prática  do  desdobramento  será  como  que  uma 
consequência  natural  que  gradualmente  vamos  adquirindo  maior 
consciência, maior nitidez, maior controle, etc...

A oração ao Pai e as súplicas à Mãe Divina são indispensáveis.

Obrigado por questionar.

Boas práticas!

Como posso me encontrar com outra pessoa que esteja se projetando?

No mundo astral, o mundo dos sonhos, mais especificamente a 5a. baixa 
dimensão se encontram os desencarnados que não realizaram um trabalho de 
despertar da consciência ao longo de sua última existência. Verão tudo como 
era antes, vão ao trabalho, permanecem apegados a pessoas e objetos, casas e 
bem materiais.

Da mesma forma, por afinidades sinistras permanecem presos ao astral 
inferior,  os  encarnados  que  durante  o  sono  revitalizador  do  corpo  físico 
permanecem feito sonâmbulos no astral,  sem se darem conta de que estão 
fora do corpo físico.

Inicie  o  trabalho  interno  de  Revolução  da  Consciência,  se  habilite  à 



despertar a consciência no astral e poderá investigar e comprovar isto por si 
mesma.

Evidentemente que no astral inferior não há muito a que ser aprendido. 
Vemos  pessoas  se  dizendo  experts,  veteranos,  etc...  Cegos  guiando  cegos, 
relatam experiências em fóruns públicos, mas mal sabem que estão presos às 
infra-dimensões, tendo experiências subjetivas, inferiores.

“Não subirão animais ao Reino dos Céus” (J.C.)

Os  “animais”  se  refere  ao  ego  animal  robustecido,  no  orgulho,  na 
vaidade,  rechaçando  o  trabalho  Autêntico  Cristão,  o  Negar  à  si  mesmo, 
ensinado  por  VM  Michael  (Mestre  Jesus).  O  Reino  dos  Céus  se  refere  às 
supra-dimensões da natureza.

Àqueles  que  buscam  algo  superior  para  suas  vidas,  algo  definitivo, 
ascendente se habilitam a acessar o astral superior, ter contato direto com os 
Mestres que operam incansavelmente pela humanidade doente.

Grato pela importante questão.

Desculpe, mas não entendi muito bem, por que queria saber como posso me encotrar 
com um amigo que esta como eu!

Para que as duas pessoas tenham plena consciência do encontro, nitidez, 
controle,  lembrança  da  experiência  ao  retornar  ao  corpo  físico  e  etc...  é 
necessário  que  tenham  a  consciência  desperta  ou  ao  menos  estejam 
trabalhando sobre si mesmas para este despertar.

O Despertar da Consciência para as realidades cósmicas é lento e gradual 
à medida de nossos hiper-esforços e continuidade de propósitos. Algo difícil 
mas não impossível, para raros valentes e determinados, inconformados com 
a situação lamentável de adormecimento espiritual em que se encontram. 

Acha que desgastar meu corpo ao extremo forçando a projeção pode me prejudicar?

Sim, não há que forçar a projeção. Aplicando estes ensinamentos de auto-
observação  e  auto-superação  sem  tréguas,  aprenderá  a  manter-se 
concentrado num único pensamento ao longo do dia, os pensamentos que lhe 
vierem  para  tirar  da  concentração  são  pensamentos  involuntários,  são 
defeitos psicológicos. O ego virá através destes pensamentos digamos "fora de 
lugar".  Assim  se  auto-observa,  assim  se  lançará  a  eliminar  de  forma 
consciente  e  voluntária  o  defeito  psicológico  observado  suplicando  à  Mãe 
Divina.

Com a prática da Morte do Ego de segundo à segundo, sempre haverão 
energias extras, devendo portanto, sublimar as energias sexuais diariamente. 

Me considero iniciante em Gnose, fiz teoria durante 5 meses e estou na prática há 6 
meses. Quando estamos em Desdobramento Astral o nosso corpo físico pode ser alvo de 
vampirização, é um fato. Sei que as conjurações auxiliam, por ex. a de Júpiter, Belilin. 
Alguém sabe mais algum meio de nos proteger durante a projeção?



A  melhor  proteção  é  a  eliminação  de  segundo  à  segundo  de  todo  e 
qualquer impulso inferior que vier seja de cobiça, de ódio, de impaciência, de 
ganância, de gula, de luxúria, etc... Também deverá se disciplinar com relação 
aos pensamentos involuntários, que surgem para nos tirar a concentração da 
tarefa que estamos realizando no momento.  Eliminando todos os aspectos 
inferiores  da  psicologia,  os  eus  gritões,  as  múltiplas  vozes  internas,  a 
tagarelice mental. Retendo as energias criadoras sublimando-as (solteiros) ou 
transmutando-as (casados). Se Sacrificando pela Humanidade, entregando à 
todos  estas  compreensões,  obtendo  méritos  para  ter  comprovações  e 
experiências ascendentes no astral.

Aqueles que se encontram à mercê das entidades tenebrosas do averno, 
não estão trabalhando acirradamente sobre si mesmos, pois, alimentam estas 
afinidades sinistras robustecendo a besta interna, o ego animal.

Aqui entregamos aquilo que nenhum outro curso, escola, etc... que por aí 
abundam  entregam,  tratamos  de  eliminar  os  falsos  conceitos,  teorias, 
intelectualismos que por aí ensinam, pois, escolas sem um único Mestre de 
Mistérios Maiores à frente cometem mais equívocos do que acertos. Estes são 
responsáveis pelo adormecimento dos estudantes, ensinando teorias sobre o 
ensinamento que é 100% prático. Aqui tratamos de ensinar como realmente 
deve ser o trabalho interno, colocando-se as BASES no trabalho de Morte do 
Ego. 

Entenda que a psicologia das pessoas é formada por 97% defeitos, à cada 
segundo existe um defeito onde a psicologia está apoiada, até o que achamos 
que não é ego, resulta que é! Desta forma, se não estamos transformando as 
impressões que nos chegam, aplicando a dualidade e morrendo literalmente 
de  segundo  à  segundo,  nada  estamos  fazendo  por  nós  mesmos  e  pelos 
semelhantes. Há duas forças, a que sobe e a que desce, se não estivermos nos 
hiper-esforçando de segundo à segundo, nos mantendo nesta continuidade de 
propósitos estaremos fazendo o contrário do trabalho interno, robustecendo 
a besta interna, traindo o próprio Pai.

No plano físico devemos realizar as conjurações: Belilin para limpar o 
ambiente  e  o  Círculo  Mágico de  Proteção  para  mantê-lo  limpo.  Durante  a 
projeção deve realizar a Conjuração de Júpiter. 

Hoje eu tive minha primeira experiência fora do corpo, a primeira vez que eu sai, eu vi 
meus braços saindo e etc. Mas quando eu estava quase colocando o pé no chão meu corpo 
paralisou,  foi  estranho,  depois  me vi  acordado,  alguém poderia  me dizer  por  que isso 
aconteceu, e como prevenir isso?

Devemos compreender que o corpo astral é leve, veloz, rápido como um 
raio!  Então,  se  nos  sentimos  pesados,  lentos,  presos,  paralizados,  etc...  se 
refere à toda carga inútil que carregamos dentro: o ego.

Compreeendam que todas as noites ocorre a revitalização do corpo físico 
(tridimensional)  pelo corpo vital  (tetradimensional).  O corpo astral  e  toda 
psicologica das pessoas, ou seja, o corpo mental; se deslocam através da 5a. 
dimensão baixa, infra-dimensões da natureza, o mundo dos sonhos, o mundo 
dos desencarnados, que na última existência não despertaram a consciência, 
permanecem  feito  sonâmbulos  no astral  achando  equivocadamente que  se 



encontram vivos, presos à coisas materiais, pessoas, sentimentos inferiores, 
etc...

Da  mesma  forma  se  encontram  os  encarnados  que  não  se  fazem 
despertos  no  plano  físico,  que  não  trabalham  sobre  si  mesmos  com  as 
ferramentas que aqui entregamos à todos.

A PROTEÇÃO

Eu estava em estado de projeção, estava quase conseguindo sair dai chamei o anjo e 
dei a mão pra me ajudar a sair do corpo, eu vi uma pessoa de branco na minha frente eu 
fiquei com medo senti pegar na minha mão mais eu nao sei se era anjo mesmo?

Para termos a certeza de que se trata de um Anjo ou demônio devemos 
realizar a Conjuração de Júpiter, por experiência própria aqui afirmo: é 100% 
confiável. Se for um Anjo irá sorrir.

Pratique  e  comprove  por  si  mesmo.  É  preciso  praticar  a  eliminação 
destes defeitos como o medo, que impedem as pessoas de saírem livremente e 
ter experiências ascendentes, obter conhecimentos e receber ensinamentos.

A melhor proteção é a eliminação das sintonias sinistras, pensamentos 
egóicos que alimentamos em nós mesmos. Calúnias, maledicências, vontade 
de brigar com as pessoas, irritabilidade, ganância, cobiça, inveja, ira, etc...

Devemos  praticar  as  3  TAREFAS  CRÍSTICAS  para  despertarmos  a 
consciência, recebendo Forças e Auxílio Divino.

Assim  sendo  devemos  realizar  também  as  Conjurações  de  Limpeza  e 
Proteção como segue:

BELILIN, para limpar o ambiente:
 

" Belelin, Belelin, Belelin

Ânfora de Salvação

Quisera estar junto a Ti

O materialismo não tem Força junto à mim

Belelin, Belelin, Belelin"

CÍRCULO MÁGICO DE PROTEÇÃO, para manter o ambiente limpo:

"Meu Pai De todo meu Coração e de toda a minha Alma eu te suplico:



Ordene a meu intercessor elemental para que trace um Círculo Mágico de 
proteção ao interior deste quarto (ou casa)”

CONJURAÇÃO  DE  JÚPITER,  conscientes  no  astral  para  nos  proteger 
daqueles que se aproximam, coloca-se a mão esquerda sobre o plexo solar 
(umbigo) e os 3 dedos da mão direita (indicador, médio e polegar) esticados 
em direção ao sujeito:

"EM NOME DE JÚPITER PAI DOS DEUSES EU TE CONJURO, TE VIGOS 
COSILIN". 

A AUTO-SUPERAÇÃO

Eu consegui projetar quando eu era novo 2 vezes, eu devia ter uns 6 anos...por quê 
agora eu não consigo mais projetar?

Quando  criança  me  recordo  de  ter  tido  muitos  sonhos  lúcidos  e 
experiências nos sonhos, com o passar do tempo o ego retornante de outras 
existências  foi  gradativamente  me  adormecendo.  Até  que  voltei  a  ter 
experiências astrais que coincidiram com o recebimento destes ensinamentos 
superiores  que  hoje  pratico,  retomando  o  trabalho  iniciado  em  outras 
existências.

As crianças são pura Essência, não vêem maldade em nada pois não há a 
maldade dentro delas. O mal que todos vemos fora, também está dentro. O 
defeito que acusamos os semelhantes, se olharmos para dentro veremos que o 
temos de sobra. Portanto, nunca se lancem a maldizer quem quer que seja.

Muitas vezes as crianças choram no berço e  os pais  não sabem o que 
fazer,  pois,  não tem a consciência desperta,  acham que são dores,  etc...  A 
criança  se  assusta  com  os  eus  querendo  voltar,  estes  rodeiam  mas  não 
conseguem ainda retornar àquele corpinho recém nascido... As crianças na 
verdade,  assim como todos nós,  somos seres muito antigos.  Estes  defeitos 
psicológicos criados em outras existências assumem formas monstruosas e 
rodeiam a criança que evidentemente sendo pura Essência possuem certas 
faculdades da consciência despertas, podem ver estas figuras se assustam e 
choram.

O ego retorna de forma gradual até os 7 anos de idade, onde vemos nas 
crianças aspectos da personalidade que ela trouxe das outras existências.

Vamos lá irmãos! Que cada qual aqui se torne um autêntico investigador 
do plano astral, se revolucionando, conhecendo à si próprio, nascendo para 



as supra dimensões da natureza!

Eu estava dormindo quando acordei em catalepsia...  eu senti uma presença muito 
forte perto de mim só que não dava pra ver porque estava no lado da rede...  ele  veio 
voando rápido e ficou no meu lado... eu vi era uma sombra preta sem forma e ia clareando 
conforme ia chegando nas bordas... eu começei a formigar todo todo... eu sentia que esse 
formigamento era minha energia e que eu tava passando pra ele não consegui pensar em 
nada, fiquei tentando me mexer... até que apaguei e acordei de manhã...

Bom irmão Uriel tem como me ensinar algumas técnicas de proteção? Por que quanto 
mais eu souber mais eu vou ter chance de lembrar na hora do desespero... e outra coisa... 
como eu faço pra se esse encosto tiver me perseguindo ele me deixar de vez? Obrigado!

Este termo “catalepsia” é usado por aqueles que não trabalham sobre si 
mesmos  em  auto-superação  e  eliminação  dos  agregados  psicológicos, 
desconhecem à si próprios e ao trabalho interno de Revolução da Consciência 
aqui entregue.

A melhor proteção é a eliminação das sintonias sinistras que carregamos 
dentro de nossas psicologias,  pensamentos inferiores que alimentamos em 
nós mesmos, sejam eles de calúnias, maledicências, vontade de brigar com as 
pessoas,  irritabilidade,  medo,  preocupações,  estresses,  ganância,  cobiça, 
inveja,  ira,  impaciência,  intolerância,  preguiça,  etc...  Através  destes 
pensamentos estabelecemos sintonias sinistras com as entidades tenebrosas 
do averno.

Tudo o que fizermos no físico terá reflexo no astral. O corpo mental se 
encontra  no  corpo  astral.  Assim,  ao  desdobrar  toda  nossa  psicologia  vai 
juntamente com o corpo astral. Devemos nos conduzir em retidão no diário 
viver  para  despertarmos  a  consciência  de  forma  positiva  e  ascendente, 
realizarmos boas obras, nos doar aos semelhantes entregando à todos estas 
compreeensões,  para  que  todos  tenham  a  oportunidade  de  se  libertar  da 
escravidão  psicológica  em  que  se  encontram,  recebendo  Forças  e  Auxílio 
Divino.

Benditos  sejam  os  avisos  recebidos  em  todos  os  planos  para  que 
possamos  rever  o  modo  que  estamos  conduzindo  nossas  vidas!  Para  que 
possamos nos transformar radicalmente, nos libertando de forma voluntária 
de todas as impurezas que carregamos, buscando um sentido superior para 
nossas existências no reto sentir, no reto agir, no reto pensar!

Assim  sendo,  devemos  realizar  também  as  Conjurações  de  Limpeza  e 
Proteção .

Queria saber se é normal se cansar enquanto tenta se projetar...  eu uso o jeito de 
imaginar uma bola de energia fluindo encima da cabeça e por onde ela passa vou sentindo 



a energia fluindo e cada vez mais rápido e mais rápido etc.. depois de umas 2 tentativas eu 
já me sinto exausto!

Sentir-se  cansado  reflete  a  falta  de  trabalho  interno,  pensamentos  de 
expectativas, ansiedades, impaciências e tantos outros consomem as energias 
das pessoas. É preciso aliar o sono às práticas sem de modo algum forçar o 
organismo  que  poderá  ser  induzido  ao  sono com  o  relaxamento ideal  e  a 
imaginação da luz azul subindo dos pés à cabeça.

Enquanto não se lançarem a compreenderem e eliminar aquilo que os 
mantém  escravos  das  circunstâncias:  o  ego,  jamais  serão  senhores  de  si 
mesmos, mas sim reféns dos inúmeros, dos múltiplos impulsos egóicos, de 
vontades, manias, fobias, etc... que assumem o controle das pessoas.

Ontem  ao  meio  de  um  sonho  lúcido  no  qual  eu  estava  a  correr  de  algo  que  me 
perseguia, assim que esse algo ( que eu não sei o que é me agarrou) eu acordei e o medo 
continuava como se aquilo não pudesse me pegar, tentei me levanta mais não conseguia, 
como se estivesse completamente amarrado não me movia, depois de algum tempo meus 
movimentos voltaram aos poucos como se fosse uma mão gigante me soltando... sabe o 
que é isso?

Quando eu não conseguia me mexer me senti mal como se tudo ao meu redor pudesse 
me atacar e detalhe: isso nunca aconteceu antes... ai vem a questão tem alguma chance do 
sonho interferir no meu consciente não me deixando mexer ?

Os sonhos e as experiências no plano astral refletem onde se encontram 
apoiadas nossas psicologias.

Está tudo dentro de nós mesmos, não busquemos fora! As respostas virão 
se começarmos a nos questionar internamente:

O que tenho feito aos semelhantes? E à mim mesmo? Tenho procurado 
me  observar?  Eliminando  de  mim  mesmo  a  ganância,  o  egoísmo,  sendo 
generoso  com  as  pessoas?  Eliminando  as  próprias  razões,  auto-
considerações, o orgulho, sendo humilde e prestativo? Tenho realizado boas 
obras? Procuro auxiliar as pessoas? Quando me vem uma vontade de brigar, 
discutir,  maldizer  os  semelhantes  percebo  que  o  mal  que  vejo  fora  nas 
pessoas também os tenho dentro?

Tudo se reflete no plano astral. Nos conduzindo em retidão, no reto agir, 
no  reto  sentir,  no  reto  pensar  de  forma  gradual,  passará  a  ocorrer 
experiências sublimes e ascendentes conosco.

Aprenda  à  se  libertar  dos  medos  e  sentimentos  inferiores  do  tipo, 
praticando  os  ensinamentos  superiores  que  aqui  entregamos  à  todos. 



Aprenda  a  se  proteger  em  Astral  praticando  as  Conjurações.  Todas  estas 
informações estão disponíveis à todos de forma totalmente gratuita.

Há um tempo eu venho tendo paralisias no corpo, sonhos que não consigo acordar 
etc. Só que isso vem acontecendo com frequência, eu SEI que estou paralisada, não consigo 
acordar...

Vejam  irmãos:  Está  tudo  dentro  de  cada  um  nós  mesmos!  Portanto, 
Nunca busquemos fora.

O desdobramento astral é natural, ocorre todas as noites com todos nós, 
porém,  devido  ao  adormecimento  espiritual  em  que  as  pessoas  estão 
mergulhadas, permanecem igualmente adormecidas no plano astral.

Diariamente somos procurados por pessoas que tem recebido impulsos 
Divinos,  revelações  nos  sonhos,  sonhos  lúcidos  ou  despertos, 
desdobramentos astrais, etc... Isto faz parte do esforço das Hierarquias para 
mostrar às pessoas que existe vida além desta tridimensionalidade, para que 
despertem para estas realidades extra-físicas, pois, são pessoas que tem algo a 
realizar ainda nesta existência e precisam retomar o trabalho, a missão à qual 
vieram.

De fato tenho acompanhado o despertar em muitos irmãos, ou seja,  a 
saída mais ou menos consciente, devido aos impulsos Divinos que cada qual 
tem recebido para que busquem o real e verdadeiro sentido de suas vidas, 
provocando questionamentos, reflexões íntimas profundas sobre a maneira 
que estão conduzindo suas vidas, de maneira a realizarem sobre si mesmas 
transformações íntimas urgentes, se corrigindo à tempo. 

Tudo o que fazemos aqui no físico se reflete no astral, pois as dimensões 
estão  presentes  aqui  e  agora  se  interpenetram sem  se  confundir.  O  corpo 
mental  está no corpo astral.  Ao desdobrarmos o corpo astral leva o corpo 
mental  consigo  e  toda  nossa  psicologia  junto,  sejam  os  medos,  as 
preocupações, a raiva, o ódio, a inveja, a cobiça, as amarguras, etc...

Desta forma convido os irmãos às fundamentais reflexões à respeito da 
maneira que cada qual tem conduzido sua existência neste plano físico:

Onde  estiverem  nossas  preocupações  estará  nosso  coração.  Nos 
questionemos internamente:

Onde coloco o coração? Em coisas que pertencem ao tempo e que com o 
tempo se consumirão? Em coisas fúteis? Manias? Vícios? Aparências? Maus 
hábitos? Prazeres fugazes, vendendo a própria alma por pratos de lentilhas? 
Realizo algo superior pelos irmãos da Humanidade? Faço de minha passagem 



por este plano físico algo superior e que levarei comigo para a eternidade em 
obediência ao Pai?

E o que tudo isto tem a ver com projeção astral?

Tudo a ver!

Experimentem por si mesmos e virão experiências ascendentes, de forma 
cada vez mais nítida e consciente.

A tal paralisia assim como os diversos males que nos afligem tem sua raiz 
nos defeitos psicológicos das pessoas. O medo nada mais é do que mais um 
defeito psicológico a ser eliminado. Vemos as pessoas equivocadas ensinando 
aos  demais  práticas  paliativas,  o  ego  permanece vivo  dentro e  certamente 
voltará à incomodar futuramente. Sendo que não foi eliminado o mal pela 
raiz.  Para  eliminarmos  o  medo  ou  qualquer  outra  imperfeição  que  nos 
escravisa necessitamos primeiramente compreendê-lo. Assim o fazemos nos 
questionando internamente:

Qual a verdade deste medo?

Não há verdade no medo e o castelo de areia do ego se desmanchará.

Aqueles que realizam boas obras, que buscam de momento a momento a 
auto-superação, se libertam das sintonias sinistras, são envolvidos por forças 
protetoras  Divinas  por  estarem em afinidade  com estas  forças  superiores, 
estará numa vibração superior ao medo e seus aspectos infra-dimensionais.

Defeitos  compreendido  deve  ser  defeito  eliminado,  assim  pedimos  à 
Divindade Interna que elimine de nós o defeito observado.

Porções de Essências Divinas que cada qual possui dentro de si mesmo se 
libertará ao eliminar o defeito psicológico e se converterá em Consciência, 
virtudes da Alma.

O Despertar da Consciência para as realidades cósmicas se dá de forma 
gradual,  é  algo  difícil  mas  não  impossível,  requer  super-esforços  e 
continuidade de propósitos mas vale a própria libertação existêncial.

Tenho mais facilidade à tarde! Só que sinto falta de ar e acordo! Vou me dedicar à 
tarde para as práticas.



Devemos  tornar  o  diário  viver  uma  eterna  prática,  sem  nunca  nos 
esquecermos  de  nós  mesmos,  sendo  tomados  pelo  sono  da  consciência, 
sempre buscando a auto-superação através das imperfeições psicológicas.

Se implantarmos sérias e estreitas disciplinas sobre nós mesmos vivendo 
no reto pensar, no reto agir, no reto sentir à cada mínimo detalhe no físico, 
nos tornaremos habitantes das supra-dimensões, pois, tudo o que fizermos 
aqui e agora se refletirá no astral.  Faremos do desdobramento astral  uma 
prática ascendente e não uma prática ordinária, receberemos ensinamentos 
preciosos acessando os mundos superiores.

O  Despertar  da  Consciência  se  dará  de  forma  natural  e  gradual, 
independentemente do período da prática.

Projeção Assistida! Venho aqui para a proposta de criação de um grupo pra projeções 
assistidas, onde aqueles que tenham total comando sobre a projeção poder ajudar os que 
não conseguem e que desejam seriamente conseguir.

Eu a  3  anos  tento  a  projeção,  não diariamente,  mas  já  passei  semanas  tentando, 
acredito que não foram em vão, pois em cada tentativa aprendo algo, mas até hoje não 
consegui ter uma projeção astral consciente efetiva. Acredito eu não ser por falta de ler, 
pois já li muito a respeito.

Portanto  gostaria  que  pessoas  que  tenham  um  grande  controle  sobre  a  projeção 
ajudassem não só a mim, mas a todos que tem um bom intuito assim criando um grupo 
onde ajudariamos a todos.

É preciso que cada qual busque pelo próprio Pai, pelo Mestre Interno que 
há dentro de cada um. Temos auxiliado à muitos irmãos no astral, àqueles 
que realmente adquiriram méritos para serem auxiliados, assim sendo, não 
busquem  por facilidades,  por  comodidades,  mas sim  trabalhem pela  auto-
superação de si mesmos e receberão forças e auxílio Divino inimagináveis.

Aqueles  que  buscam  fora  nunca  encontram,  pois,  estão  equivocados 
buscando fora o que está  dentro de cada um. O Despertar da Consciência 
depende de hiper-esforços e continuidade de propósitos, depende de cada um 
de vocês, em se direcionar em retidão, no reto pensar, no reto sentir, no reto 
agir, implantando sobre si mesmos estreitas disciplinas. Aqueles que assim se 
direcionam na vida serão auxiliados pelos Mestres da Grande Fraternidade 
Branca, receberão auxílio e ensinamentos preciosos.

Àqueles que buscam fora, que buscam facilidades, que buscam conforto, 
que na inércia, na preguiça, no comodismo não realizam algo de superior por 
si  mesmos  e  seus  semelhantes,  irão  concorrer  entidades  tenebrosas  do 
averno,  pois,  alimentam-se  sintonias  negativas  através  dos  pensamentos 
ignorantes  que  estabelecem  sintonias  sinistras  e  inferiores  atraindo  os 



tenebrosos habitantes do averno.

Não é a leitura, pois apenas se intelectualiza, se enche de teorias algo que 
é 100% prático.

Então quando me projeto normalmente não tenho controle algumas vezes parece que 
tenho contudo ainda é estranho não sendo um controle total... Muitas vezes antes de me 
projetar acredito que no estado vibracional não sei exatamente se é quando estou tendo 
este estado pois ele tem mudado com o tempo no inicio que eu comecei ter isso e pesquisar 
sobre  tinha tipo  o  formigamento em todo o corpo e  tremia sem algum controle  e  me 
projetava sem controle também agora quando passo por este aparente estado sinto muita 
dor no corpo, muita mesmo e meus dentes ficam batendo uns nos outros e só fico nisso 
depois adormeço não consigo lembrar de me projetar.

Aqui  entregamos  ensinamentos  superiores  para  que  as  pessoas  se 
libertem  de  tantos  conceitos.  Os  conceitos  são  como  cinzas,  querendo 
classificar as dificuldades que possuem origem nos defeitos psicológicos: o 
ego. Se as pessoas não trabalham na eliminação de sua origem, de sua raiz, 
simplesmente se auto-enganam e não avançam.

A confusão, a dúvida, as travas, as incertezas, a insegurança, as fobias, as 
paralisias, a falta de controle no astral, o ranger dos dentes e tantos outros 
sintomas inferiores refletem exatamente o que somos seja no plano físico, 
seja  no  astral.  Os  planos  estão  todos  aqui,  se  interpenetram  sem  se 
confundirem.

Compreendam!  O  corpo  mental,  ou  seja,  tudo  o  que  somos,  nossos 
pensamentos, enfim, nossa psicologia vai junto com o corpo astral, apenas o 
corpo físico fica adormecido no leito.

Se não somos senhores de nós mesmos, se não trabalhamos sobre nós 
mesmos  em  auto-superação,  nos  fazendo  despertos  no  plano  físico,  como 
haveríamos de despertar e ter pleno controle no astral?

O  peso  inútil  que  carregamos  em  nossas  psicologias  se  reflete 
diretamente  no  astral,  muitos  nos  procuram  dizendo  não  ter  mobilidade, 
sentir pesos, etc... Mas se o corpo astral é leve, etérico e veloz como um raio, 
não percebem que há algo errado em si mesmos?

Quem aqui estaria realmente disposto a se corrigir?

A se Revolucionar? A se libertar?

Desde  que  eu  tinha  quatorze  anos,  venho  a  ter  um  princípio  de  projeção.  Bem, 



acontece seguidamente comigo mas nunca soube que esse é um fenômeno bastante comum 
e que várias  pessoas  passam pelo  o  que eu passo.  Começei  a  pesquisar  então sobre  o 
assunto e descobri que eu as faço involuntariamente e o que eu mais tinha medo era o 
estado vibracional. Fico totalmente imóvel. Por mais força que eu faça, não consigo me 
desvencilhar-me do corpo. Muitas vezes isso aconteceu. Outras eu me via deitado. Outras 
ainda, sentia caindo até chegar ao meu corpo novamente. Porém, após ter estudado sobre o 
assunto e  amplificado meus horizontes,  comecei  aprender a me desvencilhar.  Mas não 
consigo  totalmente.  Gostaria  que  o  irmão  me  aconselhasse:  como  eu  posso  ter  plena 
consciência e sair do corpo após o estado vibracional, e se eu realmente sair, como faço 
para voltar? Obrigado pela atenção.

Isto ocorre pois as pessoas estão buscando equivocadamente do lado de 
fora  aquilo  que  está  dentro,  buscando  um  monte  de  teorias  que  apenas 
servem para encher o intelecto. Resulta que as pessoas se tornam teóricas. 
Não  vão  diretamente  ao  ponto,  se  colocam  a  raciocinar  quando  era  para 
silenciar a mente.

Vemos  as  pessoas  equivocadamente  criando  conceitos  como  "estado 
vibracional" para denominar os estágios de transição para o desdobramento, 
ou  “catalepsia”  para  denominar  a  falta  de  trabalho  interno,  onde  se 
permanece  sem  mobilidade  e  controle.  Tudo  isto  se  refere  às  sintonias 
sinistras  que  alimentamos  em  nós  mesmos:  preocupações  inúteis,  maus 
hábitos, inveja, preguiça, ira, cobiça, materialismo, maledicências, orgulho, 
vaidade, luxúria, auto-piedade, auto-considerações, gula, etc...Vejo por aí a 
divulgação  de  um  mundo  de  técnicas,  apostilas,  etc...  Os  teóricos  tentam 
classificar de forma racional algo que está muito além do raciocínio ignorante 
humano. A sabedoria se encontra além do Silêncio Mental.

As  pessoas se  encontram exteriorizadas,  pois,  buscam fora o  que está 
dentro:

"Te advirto, seja tu quem fores!

Oh!  Tu que  desejas  sondar  os  arcanos  da  natureza,  que  se  não  achas 
dentro de ti mesmo aquilo que buscas,tão pouco poderás achar fora.

Se  tu  ignoras  as  excelências  de  tua  própria  casa,  como  pretendes 
encontrar outras excelências?

Em ti está oculto o Tesouros dos tesouros.

Oh! Homem! Conhece a ti mesmo e conhecerás o universo e os Deuses..."

Tales de Mileto



 Pratique  estes  ensinamentos  superiores  em  vosso  diário  viver  e 
comprovarás aquilo que aqui vivemos e predicamos.

Ao se ver desperta no astral chame pelo vosso Pai, para que a conduza. 
Ele que tudo sabe e tudo vê, lhe dará exatamente o que necessitas, de acordo 
com os méritos adquiridos.

Eu nunca tinha feito uma projeção astral "programada", essa é a primeira vez que 
uma técnica dá certo.

Queira  compreender  que  o  desdobramento  astral,  a  viajem  astral,  os 
sonhos lúcidos ou qualquer outra denominação que queira dar, refere-se às 
saídas que realizamos todas as noites em corpo astral durante a necessária 
revitalização do corpo físico.

Ocorre  que  a  grande  maioria  das  pessoas  fazem  isto  de  forma 
inconsciente,  devido  ao  estado  de  adormecimento  espiritual  em  que  se 
encontram.  Entregamos  compreensões  para  que  as  pessoas  desenvolvam 
estas faculdades da consciência de forma positiva e ascendente, para que não 
seja apenas uma ou outra experiência mais ou menos consciente,  mas sim 
acordem  definitivamente  para  as  realidades  extra-físicas,  se  tornando 
investigadores do plano astral, se habilitando a acessar as supra-dimensões 
da natureza.

Compreenda  que  muitos  estão  recebendo  impulsos  do  Pai,  para  que 
despertem enquanto há tempo, pois, em muito breve teremos situações cada 
vez  mais  difíceis  no  Planeta  devido  à  destruição  dos  recursos  naturais  e 
catástrofes com a revolta da natureza diante de toda agressão sofrida.

Se lance decididamente com os 3 Fatores da Revolução da Consciência. 

AS SIMBOLOGIAS

"Eu tentei me projetar no astral, só que eu peguei no sono antes de completar... daí 
então eu tive 4 sonhos... eu despertei no 4° sonho e pedi para ir para igreja gnóstica mas eu 
fui para um quarto de hospital, com vultos escuros passando por mim, com uma menina 
de  4/5 anos dormindo em uma cama,  eu deitei  junto a  ela  (pois  achava mais  seguro) 
acordei-a e conversei:

-Luz.

Disse a menina, eu tentei acender, só que o interruptor não funcionava.

-Rapaz, eu vivi esse tempo todo que nem você, só que no escuro, sem luz.



Exatamente na hora que ela falou isso um dos vultos que passava parou e segurou 
meu pé, ele usava um sobretudo com capus e tinha uma barba encaracolada marrom. logo 
depois eu acordei.

Tudo isto ocorreu realmente para mostrar à ti o grau de adormecimento 
espiritual  em  que  as  pessoas  se  encontram,  vivendo  apenas  por  cobiças, 
conquistas materiais, poses, egoísmos, etc...

Estás começando a acordar e a comprovar à respeito daquilo que aqui 
transmitimos às pessoas, a urgência de nos transformarmos interiormente. 
Por  enquanto,  não  tivestes  a  permissão  e  os  méritos  para  visitar  a  Igreja 
Gnóstica,  é  preciso  trabalhar  mais,  aprender  mais,  realizar  boas  obras 
entregando estes ensinamentos às pessoas e desta forma, obter méritos para 
ter acesso aos Templos Sagrados.

Durante o sono reparador do corpo físico, toda a psicologia das pessoas, 
ou seja, o corpo mental, tudo o que somos, o que pensamos, os sonhos, os  
desejos, as cobiças, os planos para o futuro, etc... se desloca juntamente com 
o corpo astral. Desta forma se explicam os sonhos das pessoas em torno de  
fatos cotidianos, pois,  criou-se uma forma mental com a qual irá sonhar 
subjetivamente. Assim se sonha a consciência, assim se mantém adormecido 
para as realidades cósmicas.

Por isto se torna urgente que passemos a trabalhar com a Morte em 
Marcha de momento a momento para não nos identificarmos com os fatos,  
as  cenas,  as  imagens,  as  ocorrências  à  volta,  pois  tudo  àfora  tem  suas  
representações  internas,  devido  à  falta  de  trabalho  interno  através  do 
acúmulo  de  conceitos,  achismos,  razões,  manias,  vícios  e  "certezas"  que 
nada tem a ver com a verdade.

Assim,  usamos  a  Dualidade  para  "quebrar  as  pernas"  do  ego,  nos 
questionando internamente:

Qual a verdade disto?

Não há verdade no ego e o castelo de areia do ego ruirá.

Desta  forma,  as  súplicas  terão  maior  força  sendo  carregadas  de  
compreensão sobre o defeito observado.

Existem 2 possibilidades: ou estamos eliminando os defeitos ou estamos 
robustecendo-os.  Se  estivermos em plena auto-observação transformando 
as  impressões  que  nos  chegam  e  suplicantes  de  momento  a  momento 
estaremos trabalhando seriamente.  Se  nos deixamos sonhar alimentando 
lamentos,  indo  atrás  de  cada  pensamento  ignorante,  sofrendo  e  se  
preocupando com tudo à volta estamos fazendo o contrário, robustecendo a  



besta interna que sugam as energias. Muitos se vêem exaustos, fadigados e  
nem se dão conta do real motivo.

Alguns exemplos práticos podem ser dados para ilustrar o tema:

Sobre  a  Gula: Muitas  vezes  nosso  organismo  não  está  necessitando 
naquele momento do alimento, porém, basta que passemos diante de uma 
lanchonete, uma sorveteria, ou mesmo de passagem pela cozinha de casa 
para termos o impulso de ir lá e consumir o alimento, abrindo a geladeira de  
forma mecânica, para "ver o que tem dentro",  se há algo "gostoso" etc...  
Assim ao ver, ao sentir o cheiro virá um impulso grotesco que virá para  
dominar,  para escravizar  a  pessoa,  que  se  não estiver  atenta  se  deixará 
levar, comendo mesmo sem estar com fome. Sem o organismo necessitar do  
alimento. Se aquele que estiver trabalhando sobre si mesmo se questionar 
internamente, se realmente necessita do alimento, ou se é algo apenas para 
satisfazer o impulso por prazeres fugazes,  por gostos,  manias,  caprichos, 
etc... ali verá claramente o inimigo da Obra do Pai atuando, seja através das 
ansiedades, das preocupações, das impaciências e etc... que são algumas das  
ramificações  do  ego  que  concorrem  para  alimentar  a  gula,  um  dos  sete 
pecados capitais.

Sobre a Luxúria: Da mesma forma irá ocorrer por exemplo um senhor 
que  esteja  diante  de  uma  cena  de  romance  de  um  filme,  irá  sonhar  a 
consciência,  projetar  imagens  sobre  as  cenas,  alimentando  sonhos  com 
princesas  encantadas,  romances  proibidos,  aventuras  amorosas,  etc...  
Robustece a besta interna, através dos pensamentos libidinosos. Durante o 
sono, será dominado por estas formas mentais subjetivas e ignorantes, que 
virão  através  de  sonhos  eróticos,  com  os  quais  poderá  ter  uma  polução 
noturna e perda das energias criadoras. Se este for casado estará caindo em 
adultério.

Neste momento me vem à memória, a primeira grande lição prática e  
vivida que tive sobre este tema, quando nesta existência me encontrava no 
início do trabalho interno lutando bravamente para morrer em mim mesmo 
os eus do vício pela televisão: Ocorreu em uma ocasião quando na residência 
de uma pessoa fui chamado a atenção por este anfitrião para ver a cena que  
se passava na televisão, era uma corrida de carros e bastou que uma olhada  
na tela por alguns segundos para ter no mesmo dia à noite reflexo no astral,  
quando me vi guiando carros de corrida, falando com pilotos e etc...

Nesta ocasião tive uma pequena amostra do quanto estreito é o trabalho 
interno de auto-superação e à medida que nos lançamos, à medida em que 
avançamos não se pode errar, não se pode perder o fio da meada na Senda  
do Fio da Navalha. Devemos nos conduzir em cada mínimo detalhe na mais  
absoluta retidão implantando-nos estreitas disciplinas internas, apertando 
os cintos sobre nós mesmos.



Muita Força, Compreensão e Súplicas de Momento à Momento à todos.”

Nas experiências extra-físicas atuam livremente os múltiplos desejos, as 
manias, as imperfeições psicológicas das pessoas, o ego. Fica evidente onde se 
apóia  a  psicologia  das  pessoas,  seja  na  gula,  no  vício  por  jogos  e  outros 
aspectos inferiores como os exemplos citados acima, são aspectos inferiores 
dentro da psicologia de cada um.

Antes das práticas deverá realizar as Conjurações de Limpeza e Proteção. 
Consciente no plano astral deverá realizar a Conjuração de Júpiter de forma a 
se proteger daqueles que se aproximam.

Quanto às demais questões referentes à experiência acima, esclareço que 
as simbologias mostradas no astral são realmente algo muito íntimo e pessoal 
para serem abordadas publicamente, cada qual deverá se esforçar além do 
máximo para decifrar as simbologias mostradas em astral.

Eu tenho uma facilidade  maior  com sonhos lúcidos  tanto  que  cheguei  a  tentar  a 
aprender alguma coisa em sonho, porém quando o "professor" me disse: "Qualquer coisa 
que queira aprender aqui, demora o mesmo tempo no seu mundo." Acho que desanimei, 
mas ainda tento aprender alguma coisa, tanto em sonho, quanto no astral...

Também  aí  existem  defeitos  psicológicos  terríveis,  de  desânimo,  de 
ansiedade,  de  imediatismos.  Os  ansiosos  fracassam  inevitavelmente.  É 
preciso captar, compreeender e eliminar mediante às súplicas seguidas estes 
agregados psicológicos sabotadores da Obra do Pai, traidores da obra do Pai 
que as pessoas robustecem dentro.

Pesadelos  Lúcidos.  Tenho  consciência  de  estou  tendo  o  pesadelo  e  não  consigo 
acordar... eu grito, berro, parece que tem alguém me arrastando dentro do quarto e não 
consigo acordar. Por favor me ajude, eu tenho perdido noites e noites de sono.

As experiências astrais refletem aquilo que somos interiormente. Tudo 
aquilo  que  realizamos  no  físico  se  reflete  no  astral.  As  sintonias  internas 
inferiores  que  alimentamos  ao  longo  do  dia  através  dos  pensamentos 
ignorantes  nos  mantém  presos  às  infra-dimensões  da  natureza  ficando  à 
mercê das entidades tenebrosas do averno. O problema está dentro de cada 
um, aquilo que são, aquilo que pensam, aquilo que dizem...

Os pesadelos são os acessos às infra-dimensões da natureza, onde só há o 
pranto e o ranger do dentes, os sonhos parecem muito densos, escuros, cheios 
de terror e aflição.

Compreendam que durante o sono, enquanto o corpo físico está sendo 
revitalizado pelo corpo vital, o corpo astral se desloca levando consigo toda a 
psicologia das pessoas, ou seja, os defeitos psicológicos, o ego infra-humano.

Aqui  ensinamos  às  pessoas  o  trabalho  interno  de  auto-superação, 
eliminando  estas  sintonias  sinistras  internas.  Pratique!  Se  liberte!  Isto  é 
emergente!



A SABEDORIA

Desculpe a ousadia, mas tenho a curiosidade de saber onde você obteve o 
conhecimento  relativo  ao  que  prega.  Leituras,  estudo,  inspiração,  visões, 
revelações, ou algum outro meio?

A Sabedoria não está nos livros, não está nas academias, universidades, 
bibliotecas...  nos  bacharelados,  doutorados,  etc...  Muito  menos  na  ciência 
materialista-destrutiva que aí se encontra através dos céticos e materialistas 
cientistas que ignoram que ignoram o sentido da própria existência. Também 
não  está  nos  múltiplos  raciocínios  intelectuais,  facções,  tendências, 
modismos, etc... cada qual com uma teoria que diverge da Verdade.

A Sabedoria está além do Silêncio, está na busca pela Infinita Sabedoria 
do SER através de práticas contínuas em auto-conhecimento e auto-superação 
em busca da conexão com o Pai, que é Pura e Infinita Sabedoria.

Aqueles que assim se lançam, em plena auto-observação de si mesmos, 
em auto-superação à fim de captar, compreender e eliminar cada diminuto 
detalhe ou defeito psicológico de ira, de orgulho, de vaidade, de luxúria, de 
inveja,  de  cobiça,  de  gula,  etc...  de  si  mesmos;  se  arrependendo 
profundamente  por  ter  caminhado  no  erro  e  por  ter  robustecido  a  besta 
interna, o ego; se fazendo suplicantes à DEUS-PAI-MÃE para que elimine de si 
mesmo este peso inútil que tanto o fez sofrer e tanto sofrimento fez passar os 
semelhantes; passam a desenvolver as faculdades da consciência inerentes à 
todos os seres humanos, porém, devido ao adormecimento espiritual em que 
se encontram permanecem adormecidas por desuso.

Na escada de  Jacob,  para  cada defeito  psicológico  que  eliminamos  de 
forma consciente e voluntária, como por exemplo o egoísmo, a intolerância, a 
impaciência, a ira, etc... existe no degrau acima correspondente uma virtude a 
ser conquistada.

O Despertar  da Consciência  para as  realidades  extra-físicas  é  gradual, 
requer hiper-esforços contínuos em auto-superação. Através da eliminação 
dos defeitos psicológicos, porções de Essência se libertam das grades do ego. 
Estas Essências se convertem em Consciência.

A  Energia  Criadora  transmutada,  ou  seja,  os  vapores  seminais  serão 
conduzidos para dentro e para cima, através dos canais que ligam as gônadas 
ao  cérebro  chamados  Idá  e  Pingalá.  Esta  energia  transmutada  fará  a 
regeneração e a revitalização de cada célula física, dos órgãos e tecidos. O 
cérebro será seminilizado. Nos tornaremos muito mais fortes, inteligentes e 
saudáveis. As doenças são curadas, os carmas e as recorrências são liquidadas 
de acordo com as boas obras realizadas e méritos adquiridos em obediência à 
Vontade do Pai em cumprimento à Sua Obra à serviço da Humanidade.

A busca constante pelo Iluminador Silêncio Mental, colocando as BASES 
no trabalho de Morte do Ego, calando a mente tagarela de segundo à segundo 
nas súplicas à Mãe Divina, trabalhando de forma equilibrada com os 3 Fatores 
de  Revolução  da  Consciência,  são  os  princípios  para  desenvolvermos  as 
faculdades da consciência, nos tonarmos pessoas Intuitivas, guiadas pelo Pai 



que tudo sabe e tudo vê. Sabe exatamente o que necessitamos e nos dá em 
forma  de  dificuldades  e  provas  exatamente  aquilo  que  precisamos  para  o 
auto-conhecimento e auto-superação.

Obrigado pela importante questão.

Ouvi dizer que não devemos tentar a projeção por simples curiosidade e sim para a 
ajuda do próximo. Mas como posso ajudar o próximo me projetando? Obrigado.

Aqui tratamos de levar mensagens ascendentes à todos para que tenham 
a oportunidade de se libertar da escravidão psicológica em que se encontram. 
Para  que  tenham  discernimento  e  se  tornem  seguidores  de  si  mesmos, 
verdadeiros investigadores do plano astral, acessando as supra-dimensões da 
natureza recebendo ensinamentos preciosos aos pés dos Mestres.

O que vemos por aí à fora senão um monte de teorias, achismos, uma mar 
de dúvidas e incertezas, cada qual com uma opinião distinta devido às buscas 
equivocadas  das  pessoas?  Buscam  teorias,  se  tornam  intelectuais 
exacerbados,  nunca  experimentam  diretamente  aquilo  que  dizem,  ficando 
presos ao astral inferior.

Aqueles que não trabalham sobre si mesmos despertando a Consciência 
de forma ascendente e positiva ao tentar auxiliar poderão prejudicar.  Pois 
agem conforme seus achismos, no orgulho, na vaidade, na auto-suficiência, 
etc... não buscam a Infinita Sabedoria do SER.

Inicie desde já o trabalho interno de auto-superação que aqui entregamos 
à todos e receberás auxílio Divino.

Desperto  em  astral  chame  pelo  Pai,  peça  que  o  conduza  para receber 
ensinamentos  de  acordo  com  os  vossos  méritos  adquiridos  ou  auxiliar  os 
irmãos de acordo com as suas capacidades.

Aprenda  a  realizar  a  vontade  do  Pai,  Ele  que  tudo  sabe  e  tudo  vê 
certamente lhe guiará, pois, sabe exatamente aquilo que necessitamos.

Ajuda: minhas dúvidas a respeito de Deus se Deus todo poderoso nos criou! Quem 
criou Deus! Obrigado! Deus nos deu liberdade para fazermos qualquer coisa!

Somos filhos Dele!  Ele possivelmente esta totalmente triste  com a situação que o 
mundo está! Então lá vai minha dúvida: O fim do mundo está próximo?

DEUS é a União de Seres Revolucionados, que nasceram para as supra-
dimensões da natureza, galgando os degraus da Evolução Cósmica.

O homem veio ao mundo por um propósito ascendente de auto-superação 
de si mesmos que muitos aqui ignoram que ignoram. Crêem equivocadamente 
que viver é apenas nascer, crescer, casar-se, ter filhos, envelhecer e morrer 
sem levar nada consigo. É preciso retirarmos os véus da ignorância espiritual 
em que se encontra a Humanidade.

O  homem  que  busca  a  auto-superação,  eliminando  os  agregados 
psicológicos, nascendo para as supra dimensões da natureza, se sacrificando 



pela Humanidade, se torna um Ser Angelical se libertando do ciclo mecânico 
reencarnatório da Roda do Sansara.

JÁ VIVEMOS O FIM DOS TEMPOS, basta estar atento á tudo à volta e 
verificar por si só.

O Apóstolo João escreveu o Apocalipse Bíblico, após um Desdobramento 
Astral, dizendo: " ... tomado em espírito... " e conduzido pelos Anjos para ter 
acesso aos Registros Akáshicos, onde estes iluminados e profetas se habilitam 
a investigar o passado e o futuro.

Dúvida de  amigo:  Ele  se projetou uma vez  mas foi  de  forma inconsciente!  Ele  já 
tentou realizar  exercícios  de  respiração e  relaxamento mas nada adianta.  Então o que 
fazer?

Isto ocorre pois as pessoas estão buscando equivocadamente do lado de 
fora  aquilo  que  está  dentro,  buscando  um  monte  de  teorias  que  apenas 
servem para encher o intelecto. Resulta que as pessoas se tornam teóricas. 
Não  vão  diretamente  ao  ponto,  se  colocam  a  raciocinar  quando  era  para 
silenciar a mente.

Vejo por aí a divulgação de um “mundo” de técnicas, apostilas, etc... São 
como  cegos  guias  de  cegos,  rechaçam  veementemente  o  trabalho  aqui 
entregue, as mensagens ascendentes e compreensões à respeito do trabalho 
íntimo  de  auto-superação.  Lamentavelmente  nunca  entregam  a  verdade  à 
Humanidade,  se  tornam  traidores  do  Cristo,  das  próprias  Divindades 
Internas  e  da  Humanidade.  Vivem  apenas  para  robustecer  o  orgulho  e  a 
vaidade,  buscando  prestígio,  fama,  reconhecimentos...  Os  teóricos,  os 
traidores  dos  Ensinamentos  Cristãos,  tentam classificar  de  forma racional 
algo que está muito além do raciocínio ignorante humano.  A sabedoria se 
encontra além do Silêncio Mental.

As pessoas equivocadamente se encontram exteriorizadas, pois, buscam 
fora o que está dentro.

Eu queria saber se quando estou projetando posso falar com o espírito de pessoas que 
já morreram? Isso não é por curiosidade, só quero ajudar um amigo!

Sim. Ao desdobrarmos o corpo astral se desprende do corpo físico, vai à 
5a. dimensão, ou seja, o mundo astral, o mundo dos desencarnados.

A  melhor  forma  de  ajudar  alguém  é  se  fazendo  desperto,  se  fazendo 
consciente de si mesma, adquirindo maior nitidez e controle no astral. Não há 
outra  forma  de  desenvolver  estas  faculdades  da  consciência  de  forma 
ascendente  e  positiva  senão  através  dos  3  Fatores  da  Revolução  da 
Consciência. 

Sempre estou em algum lugar e sempre tem alguém me mandando acordar ou voltar, 
às vezes sei o que vou ver no dia seguinte e se estou sonhando sempre consigo levitar mais 
tenho medo de cair, qual a distância do sonho e da realidade?

As  respostas  estão  em  nós  mesmos.  Nos  questionemos  internamente: 
Qual  o  sentido da  própria  existência?  Será  que estamos aqui  apenas  para 



nascer,  crescer,  casar,  ter  filhos,  envelhecer  e  morrer  sem  nada levarmos 
conosco?

Haveria um sentido especial, um propósito ascendente, para estarmos no 
plano físico senão por uma transformação íntima radical em auto-superação? 
Morrendo o velho, o arcaico, para vivermos o novo?

A distância entre sonho e realidade, ou seja, o Despertar da Consciência 
para  as  realidades  cósmicas  é  lento  e  gradual  à  medida  de  nossos  hiper-
esforços e continuidade de propósitos. Algo difícil mas não impossível, para 
raros valentes e determinados, inconformados com a situação lamentável em 
que se encontram.

Os planos estão todos aqui, mas não se confundem. O corpo mental, ou 
seja,  toda  a  nossa  psicologia  se  desloca  juntamente  com  o  corpo  astral 
durante os desdobramentos. Somos aquilo que nutrimos psicologicamente. 
As  experiências  no  plano  astral  refletem  aquilo  que  somos  interiormente. 
Devemos captar, compreender e eliminar de forma consciente e voluntária 
todos os aspectos inferiores ou agregados da psicologia: o medo, a ansiedade, 
a  angústia,  a  incerteza,  etc...  Enfim,  todas  as  sintonias  sinistras  que  se 
alimentadas mantém as pessoas presas ao plano astral inferior.

Muita Força e Compreensão!

"Como faço para fazer isso que o senhor disse? Me libertar dos carmas e recorrências 
criadas em outras existências,  por que afinal,  eu nem sabia que era isso que acontecia 
comigo, é só lendo todo material indicado sobre o assunto?"

Com  muito  gosto  me  disponho a  esclarecer-lhe  sobre  este  importante 
tema, pois é de fundamental compreensão à todos!

Entenda  que  somos  todos  muito  antigos,  tivemos  muitas  existências 
físicas e devido à falta de um trabalho de auto-observação, auto-conhecimento 
e  auto-superação  em  anteriores  existências,  ou  seja,  por  termos  vivido 
espiritualmente  adormecidos,  robustecemos  defeitos  psicológicos  como  o 
orgulho, a ira, a inveja, a maledicência, a cobiça, a vaidade, etc... assim sendo, 
caminhamos  tortuosamente  provocando  dor  e  sofrimento  nas  pessoas, 
cometemos erros consecutivos que muito prejudicaram à muitos irmãos e à 
nós mesmos.

Vivendo desta forma lamentável adquirimos carmas e recorrências. Na 
balança da Justiça Divina o prato das más obras pesam mais que o prato das 
boas  obras.  É  preciso  então  que  eliminemos  o  mal  pela  raiz,  o  ego  infra 
humano de forma consciente e voluntária.

À  medida  que  assim  nos  lançamos  eliminando  as  imperfeições 
psicológicas  morre  em  nós  o  egoísmo  e  nasce  em  nós  o  Amor  pelos 
semelhantes, capaz de dedicarmos a própria vida à serviço da Humanidade.

Assim nos libertamos de todos os carmas e recorrências reequilibrando 
de forma positiva a balança com as boas obras realizadas.

 



Tenho a impressão de que muitas das minhas perguntas tem respostas contidas nesse 
plano; como posso aprender mais no astral?

Tudo é reflexo, conforme nos lançamos aqui no físico, implantando-nos 
disciplinas estreitas se refletirá no plano astral. À medida em que morremos 
em nós mesmos os defeitos psicológicos, nascem virtudes, à medida em que 
retemos  as  energias  criadoras,  construímos  os  corpos  astrais  solares,  à 
medida em que nos sacrificamos pela humanidade entregando à todos estas 
compreensões,  adquirimos  méritos  para  as  experiências  ascendentes  no 
plano astral.

É possível através desse plano modificar o plano físico, claro, sem que a mudança 
interfira na ordem do Universo? E digamos que eu tenha o costume de visitar uma "ex-
amiga", ha uma forma de resolver problemas pessoais, como desentendimentos através do 
astral?

As questões estão respondidas acima, cabendo aqui um complemento: os 
desentendimentos são os frutos que se colhem por não estarem trabalhando 
sobre si mesmos na eliminação do ego. Se as pessoas ao invés de buscarem 
fora, irem dentro de si mesmas estarão eliminando o mal pela raiz, o ego. 
Cessando a causa cessa o efeito. 
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Esta Obra é um exemplo vivo, exemplo de como nos unimos em torno 
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OBRAS RECOMENDADAS

Planeta Terra Um Mundo em Chamas - VM Raphael

 
Os Três Fatores do Cristo Vivo - VM Raphael

 
Hercólubus ou Planeta Vermelho - VM Rabolú

 
A Águia Rebelde - VM Rabolú

 
Tratado de Psicologia Revolucionária - 

VM Samael Aun Weor

 
O Matrimônio Perfeito - VM Samael Aun Weor

 
Sim Há Inferno, Sim Há Diabo, Sim Há Carma - 

VM Samael Aun Weor

 
As Três Montanhas - VM Samael Aun Weor

 
A Grande Rebelião - VM Samael Aun Weor

 
O Mistério do Áureo Florescer - VM Samael Aun Weor

 
A Obra Magna – VM Uriel

 
A Obra do Pai – VM Uriel 


