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ABRIGO SEGURO
Emmanuel

Diante de quaisquer provacao da vida;
guando tudo te pareca incompreensao, barrandop@ssss;
se as circunstancias do mundo te arrebatarem engaese criaturas queridas;
Nno momento em que todos 0s recursos se te afigexentos;
perante os sofrimentos que te alcancem os serekama
ou a frente de inibicbes organicas que julguesersveis, ilhando-te nos problemas da en-
fermidade;
nao desanimes.

Pensa em Deus, refugia-te em Deus, espera poredDaudia em Deus, porquanto, ain-
da mesmo quando te suponhas a s6s, em meio dag¢fiba incontaveis, Deus est4 conosco
e com Deus venceremos.



APOIOFRATERNO
Maria Dolores

Nao te omitas no socorro
Aos que parecam felizes,
Quem vé as flores no ramo
N&o vé praga nas raizes;

Nem facas beneficéncia
De face tristonha e fria,
A porta da caridade
Tem nome de "cortesia".



CLARA SOLUCAO
Casimiro Cunha

"Rogas, em prece, um caminho
Que te possa libertar
De amargura, Desencanto,
Ressentimento, pesar...

Ouve, entretanto, se queres
Esquecer e renovar,
Restaurando a propria vida,
O remédio é trabalhar."



Do SUCESSO
Casimiro Cunha

" A formula do sucesso,
Que tantos querem saber,
Baseia-se no programa:

Cumprir o proprio dever.

Note ainda: quem venceu
Trabalhava dia a dia,
Na hora em que muita gente
Descansava ou discutia."



MAIS DEUS
Emmanuel

Se alguém nos perguntasse pelo material de quenmegssitamos para cooperar com
0s homens, nossos irmaos no Plano Fisico na coastda Era da Paz e Amor que todos
aguardamos, ndo hesitariamos em responder queares, em qualquer parte da Terra:

De mais amor para reaquecimento da vida.

De mais trabalho do que de idéias novas.

De mais entendimento do que de observacéo.

De mais cooperacao do que de criticas.

De mais coragem para servir do que de inclinacéen gensurar.

De mais esfor¢co no bem do que de promessas.

De mais perdao que de conselhos.

De mais simplicidade do que de apelacdes.

De mais vozes que abencoem e fortalecam as csatararatica do bem do que de e-
xortacdes ao aperfeicoamento espiritual imediaseadas na aspereza de trato.

De mais atividade do que de adverténcias.

De mais dedicacao ao préximo do que de reprovacoes.

De mais desprendimento da posse do que de supgstasca, acobertando a sovinice.

De mais caridade do que de ciéncia.

E indispensavel salientar, sobretudo, que todos e®®spiritos em evolugdo, ainda
vinculados a Terra, precisamos de menos mundo s Deais.



NAO REPROVES

" Um companheiro de lado,
Triste, agressivo, irritado,
Causando preocupacéo,
E sempre alguém que procura

Consolo a propria amargura,
Pedindo compreenséo.
Fitando qualquer pessoa
Que te injuria, perdoa

E auxilia, mais e mais...
Na multidao, no barulho,
Muitas mascaras de orgulho
Sao dores descomunais.

Se te mostra voz de briga,
Da-lhe, em troca, a frase amiga,
Nada te possa alterar...

Ou simplesmente irradia

Uma oracao de alegria

Que Ihe atenue o pesar.
Ante os irm&os em revolta,
Sabes que estas sob a escolta

Dos Mensageiros do Bem...
A dor, no tempo, varia,
Cada qual tem o seu dia.

Nunca reproves ninguém."

Maria Dolores



NOsCAMINHOS DA VIDA
Bezerra de Menezes

Hoje, com o amparo da Providéncia Divina, ser-npessivel auxiliar.
Amanha, provavelmente, seremos nos a receber.
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QUERER EPODER
André Luiz

"Quando vocé ndo possua o0 que deseja, vocé paatizaalaquilo que tem.

Se nao consegue obter a afeicdo daqueles a questamaj nao se esqueca de se dedi
car aos que amam a voc€, especialmente quandsitecede seu concurso.

Quando néo se lhe faca possivel criar a grandealgge alguém lhe solicite, vocé po-
de doar a esse alguém o sorriso que menos lhe custa

Se néo dispbe de recursos para colaborar com o ocwit que estimaria brindar a essa
ou aquela realizacéo de beneficéncia, oferte allnage seu alcance.

O essencial ndo é o tamanho do bem que se queira,& tamanho do amor que vocé
coloque no bem que se decida a fazer."
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SACRIFICIOS
Emmanuel

Um cristdo genuino visitou um faquir que se deukaiateressado em sofrer para con-
quistar o Reino de Deus.

ApoOs sauda-lo, o recém-chegado indagou:

- O senhor esta realmente empenhado na busca do Bes Céus, padecendo sobre
aguilndes?

- Sim - disse 0 homem - devo permanecer muito tgpgpaima dos espinhos que me
dilaceram para conseguir entrar na Divina Graca.

Porque o interlocutor silenciasse, o faquir pergunt

- O amigo, acaso, tem outros recursos para quesaalcancar os fins que desejo?

O visitante esclareceu:

- Respeito o seu modo de crer, mas admito que acemos mais depressa o caminho
do Reino, em nos dedicando as boas obras e semosdsemelhantes, por amor a Deus, su
portando, sem reclamar, os espinhos das critidas énjurias de todos aqueles a que procu-
remos prestar esse ou aquele beneficio.

S6 entdo o faquir se ergueu do leito de farpasrecou a pensar.
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SE NAO TENS FE
Emmanuel

Se nao tens fé em Deus, em ti mesmo, no ideallya€as, ou no trabalho que realizas,
observa se 0 carro é capaz de avancar com pregis@wlo o motor ndo encontra o apoio do
pedal de embreagem.
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SEMPRE|ADIANTE
Casimiro Cunha

Se caiste, ndo recues,
Nem te lamentes em vao.
O erro, frequentemente,

E necessario a licao.

N&o te acolhas a fraqueza,
Desanimo nada faz.

Ergue-te e segue pensando

Na forca de que és capaz.
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TENDE ETEREIS
Batuira

Tendes problemas — auxiliai a resolver os probleatlasios, sem o acido de reprova-
Cao e censura, e tereis o0 concurso dos outrospnessado de vossas dificuldades.

Tendes lagrimas a vos subirem do coracéo parehos el enxugai o pranto de vossos
irmaos, em lutas e provacfes mais arduas, semaaghems 0 sofrimento com lamentacéo e
amargura, e tereis a cooperacao dos outros paraseques estanquem as lagrimas do cami-
nho.

Tendes necessidades materiais — cooperai no sogquemuria que invade os lares
mais flagelados que os vossos, através do tralsalimreclamacdo e sem paga, e tereis
amparo positivo dos outros a fim de que novas l@&ng¢éa apoio vos visitem o ambiente par-
ticular.

Tendes angustia e soliddo — colaborai para que savlmendade e entendimento fun-
cionem em beneficio dos que suportam aflicdo eerasmais asperas do que as vossas, se
aumentar a pena regenerativa dos nossos irmaosi@s ltdes expiatérias, e a companhia
tanto quanto a esperanca dos outros virdo sanasvdsagas intimas.

Trabalhar em favor do proximo € a terapéutica rmdexjuada para a cessacao de todo:
os desajustes do espirito.

A vida, meus amigos, é troca incessante.

“Dai e dar-se-vos-a”, recomendou-nos Jesus.

Doemos de nés o que sejamos e tenhamos, na ohtxilio aos outros, e o auxilio dos
outros nunca se fara tardar para nés.
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VIDA E NOS

Emmanuel

Observa a transitoriedade da existéncia na Teora, todos os valores educativos de
gue se acompanha.

*k%k
As familias se transformam.
Os patrimonios materiais se transferem.
As teorias se modificam.
Costumes se alteram.
Convencdes substituem convencgdes.
Companheiros sdo chamados a servir em outros setore
Odios passam.
Inimigos desaparecem.
Desajustes séo corrigidos.
A fortuna muda de endereco.
*kk
Acima de todas as mudancas, permaneceras sempua @erenidade espiritual.
Meditemos nas leis que nos governam, em basesuda eaefeito, estruturadas pela
Sabedoria Divina em justica e misericordia.
Em qualquer lugar, teremos o que dermos.
N&o olvides: tudo o que fizeres dos outros, faeets. d
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VITORIA
André Luiz

Quando a tristeza lhe bata a porta, pense nasaasepre a vida nos proporciona cons-
tantemente,

* * %

Concentre-se no bem por fazer, a fim de que o aalhe perturbe as horas,
* * %
Diante de observacdes descabidas que lhe foreradas@m rosto, silencie, reconhe-
cendo que cada um de nds é responsavel pelasgwagitudes e pensamentos,
* * %

N&o descreia da cooperacédo e auxilie os outrostgpassivel,
* * %
Acenda a estrela da esperanca nas proprias maasjuma luz ndo |he falte no cotidi-
ano,

* * %

Nao espere dos outros aquilo que 0s outros aimnlpessuem para dar,
* % %
Disponha-se a ceder de vocé mesmo o que tenhadeac@lhor, a beneficio dos com-
panheiros de Humanidade,
* * %

Nada reclame,
* * %
Lembre-se de que se vocé cultivar a paciénciastod@rejuizos e desgostos provaveis
da experiéncia terrestre se |he fardo mensagerbgncaos que vocé desconhece,
* * %
Se vocé sofre, trabalhe; se esta doente, trabsghearregas o corpo enfraquecido, tra-
balhe, quanto puder e naquilo que possa fazerupasgo resultard em auxilio a vocé mes-
mo,

* * %

N&o olvide que um sorriso se reveste de imensa,vas mais dificeis circunstancias,
* % %
Confie em Deus e confie em vocé mesmo, servind@igeno amparo aos semelhantes
e cedo vocé reconhecera que carrega, por denfod@do coracdo, o seu mais belo cantico
de vitoria.



