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Prefadcio

Prezado Leitor

Esse livro eletronico foi criado com objetivo de subsidiar as pessoas que
estdo no inicio de seus estudos acerca das EFCs — Experiéncias Fora do Corpo —
empregando o tradicional método de perguntas e respostas.

A Primeira Edicdo relacionou as 150 perguntas sobre EFCs que, com base na
experiéncia desse autor, pareceram ser as mais comuns, as mais frequentemente
formuladas.

Nessa Segunda Edicdo, ampliamos o numero de perguntas para 254, agrupadas em
18 capitulos. Esperamos, com essa disposicdo, facilitar sua consulta. Tambéem
acrescentamos algumas ilustragcdes com objetivo de tornar a leitura sequencial mais
amena e interessante.

Esse livro equivale a um curso sobre EFCs, onde respondemos as diversas
questdes de forma direta e objetiva. Esperamos, portanto, que o0 amigo leitor possa
esclarecer suas duavidas aqui. Mas, se isso nao acontecer, entre em contato
conosco, via e-mail, ou registre sua pergunta no blog do site metaconsciencia.com,

que teremos prazer em responder-lhe.

CESAR S. MACHADO

contato@metaconsciencia.com
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1 - Fundamentos sobre EFCs

01 — O que é EFC - Experiéncia Fora do Corpo?

EFC ou Experiéncia Fora do Corpo é um fenbmeno parafisioldgico, inerente a
condicdo humana, caracterizado pelo afastamento da consciéncia do corpo fisico
devido a descoincidéncia de seus corpos extrafisicos do corpo fisico e que pode
ocorrer de forma voluntaria ou néo.

02 — O que é a consciéncia?

Consciéncia é aquilo que anima o corpo intrafisico e os corpos extrafisicos. Pode ser
chamada de alma, espirito, self, dentre outras denominagfes. A consciéncia ndo é
matéria tampouco energia, pois ndo apresenta as propriedades nem de uma nem de
outra. Nao sabemos exatamente como surge a consciéncia nem qual € o seu
destino final. Atribuimos a Divindade, portanto, a origem e o destino, o alfa e o
Omega da consciéncia.

03 — O que provoca a EFC?

Em esséncia, a causa da experiéncia € uma grande diferenca na frequéncia
vibratoria dos corpos extrafisicos com o corpo fisico. Essa diferenca vibratéria pode
ser causada, dentre outros motivos, pelo relaxamento do sono, pela meditacao, por
uma debilidade muito grande do corpo fisico devido a doenca ou privacdes de agua,
ar ou comida ou ainda por uma experiéncia de quase morte — EQM.

04 — Quem tem experiéncias fora do corpo?

As EFCs sdo uma experiéncia universal. Qualquer pessoa, independentemente de
idade, sexo, de condicOes fisicas, psicologicas, sociais, culturais, politicas ou
econdmicas pode ter uma ou mais EFCs.

05 — O que é um projetor?

E um dos inimeros termos empregados para designar o praticante de EFCs.

06 — O gue é o corpo extrafisico?

E um veiculo de manifestacdo da consciéncia, analogo ao corpo fisico, mas
composto por matéria extrafisica. A consciéncia utiliza esse corpo para manifestar-

se em outras dimensdes. Na realidade existem varios corpos extrafisicos, utilizados
conforme a dimensdo em que a consciéncia se manifesta.
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07 — A EFC pode ser involuntaria?

Sim, com frequéncia. Fora as EFCs naturais, ela pode ser provocada por algum
evento diferente, como trauma, acidente ou debilidade do corpo fisico.

08 — Como provocar uma experiéncia fora do corpo?
Por meio do uso de uma das centenas de técnicas projetivas existentes.
09 — A EFC é conhecida por outros nomes?

Sim. Com o tempo e a cultura, as EFCs receberam diversas denominagdes. No
Brasil sdo mais usados os termos desdobramento (espiritismo), arrebatamento
(igrejas protestantes), viagem astral (exoterismo), projecdo (projeciologia) e
Experiéncias Fora do Corpo.

10 — Que tipo de pessoa € mais propensa a ter EFCs?

Em tese, pessoas menos reprimidas no campo das idéias, pessoas com batimentos
cardiacos mais lentos, pesquisadores transpessoais e pessoas com grande
debilidade fisica devido a doencas teriam mais facilidade em obter EFCs.

11 - Em que idade uma pessoa passa a ter EFCs?

N&o existe uma idade estabelecida. Embora raro, algumas pessoas tém EFCs desde
a infancia. O mais comum parece ser as proje¢Oes surgirem, de forma natural ou
induzida, na adolescéncia.

12 — Por que algumas pessoas tém mais facilidade pa  ra promover EFCs?

Provavelmente porque trabalharam essa habilidade noutras vidas. Fatores genéticos
e uma programacao existencial também podem influenciar como facilitadores das
EFCs.

13 — Existem outras explicacbes para as EFCs?

Sim, existem vérias. Para os céticos, seriam delirios, alucinagbes ou simples
histérias inventadas para chamar-se a atencdo e ganhar dinheiro. Para a ciéncia
tradicional, seriam distlrbios no sistema nervoso, mais especificamente em certas
regides do cérebro ou de origem psicoldgica. Essas explicacdes sdo postas em
xeque pelas EFCs onde dois ou mais projetores se encontram e rememoram a
mesma experiéncia depois. Por esse motivo, essas experiéncias conjuntas, com
rememoracoes idénticas sao rigorosamente ignoradas pela ciéncia tradicional. Para
algumas religides, EFCs seriam obra de uma figura mitica chamada Diabo.

14 — Por que ndo nascemos capacitados para ter EFCs  ?
Na realidade nascemos com a capacidade de nos projetarmos para fora do corpo

fisico e todas as pessoas, sem excecao, fazem isso. O que ocorre é que muito
poucas pessoas tém lucidez e rememoracao quanto a isso.
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15 — Qual é o objetivo das EFCs?

Como as EFCs sdo uma funcao parafisiologica, elas ocorrem espontaneamente, de
tal forma que podem néo ter um objetivo maior do que a propria manutencdo do
equilibrio da estrutura multicorporal da consciéncia.

16 — Pode-se provar que as EFCs séo reais?

Sim. Existem as EFCs conjuntas onde duas ou mais pessoas se encontram fora do
corpo e, ao retornarem, tém as mesmas lembrancas da experiéncia. Para explicar
essa prova de outra forma que ndo pelas EFCs seria preciso apelar-se para alguma
teoria transcendente, tal como um “sonho telepatico”.

17 — A capacidade de ter EFCs pode ser transmitida  geneticamente?

Aparentemente sim, pois € comum encontrar-se projetores Iicidos que sao filhos de
outros projetores.

18 — Como e quando relatar minhas EFCs para outras  pessoas?

O melhor € néo relatar nada, a ndo ser para pessoas com quem o0 projetor mantenha
uma relacéo de confianga. A tendéncia da maioria das pessoas, ainda limitadas por
uma visdo meramente materialista da vida, € de rejeitarem relatos sobre EFCs.

19 — SO ocorrem EFCs na hora de dormir?

N&o. O fato é que, via de regra, somente a noite, quando dormimos, temos tempo de
relaxar o corpo suficientemente para promover uma EFC.

20 — O que é estado diferenciado de consciéncia?

Qualguer estado em que a consciéncia se apresente que ndo seja a vigilia fisica (o
estado consciente), tal como sonho, pesadelo, EFC, transe hipnotico, etc.

21 — Quais séo as diferencas entre sonho e EFC?

No sonho predominam imagens simbolicas, ndo existe uma sequéncia logica e
cronoldgica dos eventos, temos pouco ou nenhum controle sobre o que se passa e
nao sabemos que estamos sonhando. Na EFC predominam as imagens objetivas,
existe uma sequéncia logica e cronologica dos eventos, temos controle sobre o que
se passa e sabemos que estamos tendo uma EFC.

22 — Quanto tempo dura uma EFC?
Nao existe um tempo pré-determinado. De um modo geral, a maioria das projecdes

sdo muito rapidas. Projecbes com horas de duracdo sdo raras e dificilmente
rememoradas em toda a sua extensao.
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23 —Todas as EFCs sao iguais?
N&o. As EFCs variam muito de pessoa para pessoa e mesmo para o praticante.
24 — As EFCs ocorrem instantaneamente ou possuem di  ferentes fases?

Raramente ocorrem projecdes instantaneas. O mais comum € o0 seu desenrolar
numa sequéncia de fases que podem chegar a cinco: a vigilia fisica anterior, a
decolagem, a fase extrafisica, a reinteriorizacéo e a vigilia fisica posterior.

25 — EFCs foram registradas ao longo da histéria?
Sim. Existem relatos oriundos da Grécia que remontam ha mais de dois mil anos.
26 — Doencas ajudam ou atrapalham a EFC?

Como cada pessoa possui seu proprio padrdo de reacdes, doencas podem,
conforme o caso, tanto ajudar como atrapalhar a obtencéao de EFCs.

27 — O que € EQM e qual é a sua relacdo com EFCs?

EQM ou experiéncia de quase morte € um fenbmeno que acomete pessoas que
sofrem acidentes ou passam por cirurgias onde sobrevém uma morte clinica com no
méaximo alguns minutos de duracdo, apds o que, devido a processos de
ressuscitacdo, o corpo € trazido de volta a vida. Nesse meio tempo, a pessoa passa
por uma experiéncia fora do corpo geralmente marcante em que vivencia padroes de
eventos e situacdes ja bem conhecidos e mapeados pela ciéncia, tais como
visualizar um tunel com uma luz ao fundo, encontrar-se com parentes ou conhecidos
que ja morreram e perceber os procedimentos de ressuscitacao do seu corpo fisico.

28 — Um projetor pode ser fisicamente percebido?

Pode acontecer em casos excepcionais quando seu psicossoma estiver muito denso
em virtude de energias do ambiente aglutinadas ao seu redor.

29 — Existem filmes do cinema que abordam as EFCs?
Sim vérios, com destaque para: Linha Mortal, A Morte nos Sonhos, etc.
30 — Qual é o maior projetor conhecido?

N&o existem registros que permitam afirmar qual é ou qual foi 0 maior praticante de
EFCs. Considere o seguinte: num determinado estado evolutivo da consciéncia, ele
passa a ter EFCs de alto nivel desde a infancia e assim prossegue por toda vida. As
pessoas que chegam a esse nivel, contudo, optam por nao divulgar suas
experiéncias pois sabem que a humanidade ndo estaria pronta para aceita-las além
do que isso geraria uma exposicdo desnecessaria dessas pessoas a midia,
atrapalhando a realizac&o de suas programacdes existenciais.
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2 - Utilidades das EFCs

31 — Quais séo os beneficios das experiéncias fora  do corpo?

Dentre o0s inumeros beneficios possiveis pode-se destacar: obtencdo de
autoconhecimento; aumento da compreensao da vida; vislumbres sobre nossas
origens e destinos; possibilidade de captacdo de idéias novas; rastreamento de
pessoas ou objetos cujo paradeiro € desconhecido; reencontro com entes queridos
ja falecidos e promocéao de assisténcia extrafisica a outras consciéncias.

32 — Como as EFCs podem aumentar meu autoconhecimen  to?

As experiéncias na dimensao extrafisica sdo muito ricas e revelam aspectos sobre
nds mesmos que desconhecemos na dimensao intrafisica.

33 — Como as EFCs podem aumentar nossa compreensdo  acerca da vida?

Pelo conhecimento que adquirimos na dimensdo extrafisica e sobre como essa se
relaciona com a dimensao intrafisica, influenciando-a e sendo por ela influenciada,
sendo ao mesmo tempo causa e efeito.

34 — Como podemos vislumbrar nossa origem e destino pelas EFCs?

EFCs retrocognitivas nos levam a lembrar de existéncias anteriores, de experiéncias
que tivemos em vidas passadas. EFCs pré-cognitivas possibilitam a preparacao para
eventos que ocorrerdao no futuro, nessa vida ou em existéncias futuras.

35 — Que tipo de idéias novas podem ser captadas em EFCs?

A solucdo de problemas de todos os tipos: formulas quimicas, equacdes
matematicas, traducdo de textos antigos, roteiros de cinema, obras literarias e
composi¢cdes musicais inéditas, enfim, a lista praticamente nao tem fim.

36 — Por meio das EFCs pode-se encontrar pessoas qu € jA morreram?

Sim, é possivel. O projetor pode procurar um ente querido movido por sincero
sentimento de afetividade ou para exigir satisfacbes por questdes que ficaram
pendentes na dimensao intrafisica. Além do mais, a iniciativa de um encontro pode
partir das consciéncias extrafisicas, movidas pelas saudades dos entes que
deixaram,ou por questdes que deixaram pendentes ao desencarnarem. Deve-se ter
em mente, contudo, que a pessoa procurada ja pode ter reencarnado, o que torna
um reencontro bem mais dificil ou, por algum outro motivo, ela pode estar
inabordavel.
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37 — E errado procurar pessoas que ja morreram por meio de EFCs?

Encontros extrafisicos com pessoas que ja morreram podem ocorrer de forma
premeditada ou ndo. Quando planejamos um encontro desses, deve-se observar
qual € a nossa motivacdo, se temos uma justificativa para esse encontro ou se
estamos motivados por mera curiosidade ou interesses pessoais.

38 — EFCs podem ajudar em nosso trabalho?

Diversas areas do conhecimento podem ser beneficiadas pelas EFCs,
particularmente aquelas que estejam relacionadas com a captacdo de novas ideias.
Assim, escritores podem obter insights para livros, cineastas podem obter roteiros
para filmes, designers se inspiram para novas cria¢des, arquitetos vislumbram novas
formas, e assim por diante. Além disso, podemos obter inspiragdo para a resolugéo
de problemas que vivenciamos em nosso dia a dia. Existem varios casos registrados
nesse sentido.

39 — Podemos investigar o passado distante por meio de EFCs?

E possivel, mas, quanto mais famosa for essa pessoa, provavelmente mais dificil
sera esse encontro.

40 — Como as EFCs podem ser usadas para assisténcia  a outras pessoas?

A assisténcia extrafisica pode ser feita por um projetor de diversas maneiras, desde
uma simples informac¢éo ou conversa esclarecedora prestada a outra consciéncia
até a atuacao energética do projetor na consciéncia assistida.

41 — E possivel empregar a EFC para rastrear pessoa s e objetos?

Sim. Esse procedimento é empregado, por exemplo, para localizar pessoas
sequestradas, mas nem sempre tem sucesso. Por exemplo, as vezes, é até possivel
chegar ao cativeiro de uma pessoa que foi sequestrada, mas ndo se consegue
determinar qual é a localizacdo geogréfica exata do local.

42 - Se é possivel fazer rastreamento por meio de E  FCs por que certas pessoas
e objetos permanecem desaparecidos?

Assim como pode existir a motivacao para encontrar-se algo ou alguém, pode existir
a motivacdo em contrario também, ou seja, podem haver interesses em que pessoas
e objetos ndo sejam encontrados partindo de consciéncias intrafisicas e extrafisicas.
Nesse jogo de forcas, entram, portanto, inUmeras variaveis que podem levar o
rastreamento a um resultado ou outro.

43 — Existem técnicas para facilitar esse rastreame  nto?

Sim. A técnica fundamental é irradiar energia para a pessoa ou objeto que
desejamos encontrar. Isso pode ser feito anteriormente ou durante a EFC.
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44 — E possivel empregar a EFC para solucionar prob  lemas e mistérios?

Nem sempre isso € possivel, principalmente se as respostas buscadas afetarem os
destinos de outras pessoas. Existem ainda fatos que muitas consciéncias,
intrafisicas e extrafisicas, ndo querem que sejam divulgados. Nesses casos, pode
ocorrer um embate energético promovido por consciéncias doentias no intuito de
manter-se certas situacoes.

45 — EFCs podem inspirar livros, musicas, pecas tea  trais ou filmes do cinema?

N&o s6 podem como isso ocorre com muito mais frequéncia do que se imagina.

Fig. 1: A EFC é a manifestacdo da consciéncia por meio de outro corpo
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3 - Riscos Relacionados as EFCs

46 — Existe risco envolvendo a realizagcdo de uma EF  C?

Existem riscos em todas as atividades humanas. O simples ato de acordar e
levantar-se da cama envolve alguns riscos. Podemos nos desequilibrar e cair, dar
uma topada no pé da cama, bater com a cabeca em algo, e por ai vai. As EFCs,
portanto, tém 0s seus riscos, muito baixos, diga-se de passagem. O risco de perder-
se a vida durante uma EFC é tdo remoto que ndo existem registros sobre um fato
desse tipo.

47 — EFCs fazem mal a saude do corpo fisico?
N&o existe qualquer evidéncia ou indicacao nesse sentido.
48 — Quais seriam os possiveis maleficios das exper  iéncias fora do corpo?

A rigor, ndo existem maleficios diretamente relacionados as EFCs. Contudo, ndo se
pode afirmar que ndo existam riscos para a vida ou a saude do praticante, pois todas
as atividades humanas envolvem algum tipo de risco. O simples ato de respirar ou
beber um copo d’agua pode, por exemplo, envolver algum risco de doenca por
contaminacdo. Deve-se, portanto, tomar-se certos cuidados: Evitar lugares poluidos
e agua contaminada. O mesmo se aplica as EFCs: deve-se manter um elevado nivel
de ética evitando-se prejudicar outras pessoas em beneficio proprio.

49 — E verdade que ndo devemos tentar provocar EFCs  sozinhos sob pena de
ficarmos “abertos” e vulneraveis?

Como a maioria das pessoas tem EFCs espontaneas, ndo premeditadas, quando
estdo dormindo, essa afirmacgédo néo faz sentido. Quanto a ficarmos muito “abertos”,
realmente, nossa mente pode ficar muito mais aberta com relacdo aos
condicionamentos da dimensdao intrafisica, prejudicando aqueles que querem impor-
se por meio da mistificacdo, do medo e das ilusdes.

50 — O que acontecera se, durante uma EFC, alguém tocar  meu corpo fisico?

E quase certo que isso provocara o retorno imediato do projetor ao corpo fisico.

51 — EFCs podem deixar a pessoa alienada?

Certas pessoas podem desenvolver uma projetabilidade licida muito intensa sem
gue 0 mesmo ocorra com sua maturidade. Nessa situacao, ela pode, por exemplo,
querer passar a maior parte do tempo projetada por motivos Obvios (a vida

extrafisica, nesse caso, € muito melhor do que a vida intrafisica). Ela pode até
mesmo nao querer mais voltar ao corpo, passando a desejar que esse morra. Isso
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caracteriza uma situacdo de alienacdo, geralmente ndo permitida pelos
amparadores extrafisicos.

52 — Que fazem os amparadores diante de um projetor  alienado?

Se o0 projetor comecar a se alienar devido a suas EFCs, provavelmente os
amparadores extrafisicos vao restringir sua projetabilidade, fazendo-a diminuir ou
mesmo cessar de vez, por algum tempo, ou, conforme o caso, pelo resto da vida.

53 — Pode-se empregar as EFCs para o mal, para prej udicar outras pessoas?

Sim e isso certamente traz consequéncias danosas para o projetor que assim agir.

54 — Os projetores extrafisicos podem invadir nossa privacidade ou interferir
em nossas vidas?

Sim, isso € possivel. Nesse caso, 0 projetor tera que arcar, invariavelmente, com as
consequéncias de suas acoes.

55 — O que é EFC final?

E a Ultima e derradeira EFC, aquela que fazemos quando o corpo fisico esgota sua
capacidade de manter-se vivo. A EFC final geralmente ocorre inconscientemente.
Pessoas que praticaram EFCs ao longo da vida séo candidatos a fazerem sua EFC
final lucida, um fendmeno ainda muito raro na Terra.

56 — Pode-se morrer durante uma EFC?

Se é possivel morrer dormindo, por que nao seria possivel morrer durante uma
EFC? O fato é que ndo existem casos registrados de pessoas que morreram
quando, sabidamente, estavam experimentando uma EFC.

57 — Se o projetor se deslocar para muito longe do corpo pode morrer?

N&o. Quem afirmou ou escreveu isso sequer leu a bibliografia existente sobre EFCs
pois existem muitos relatos de exoprojecdes (projecbes para além do nosso
planeta).

58 — Posso ficar perdido e sem saber como voltar ao corpo fisico?

Embora alguns projetores tenham feito relatos nesse sentido, tais sensagfes sao
resultado de uma confusdo mental. Geralmente, basta pensar no corpo fisico para
retornar ao mesmo.

59 — As EFCs podem ser usadas para a espionagem?

Sim, podem com grau relativo de sucesso. O emprego de EFCs para espionagem,

sabotagem ou outros fins pouco éticos também leva os praticantes a arcarem com
as consequéncias.
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60 — Durante uma EFC, alguém pode ocupar meu corpo?

N&o. A mera proximidade de uma consciéncia extrafisica do corpo do projetor ja &
suficiente para chama-lo de volta a coincidéncia.

61 — O que dizer das EFCs mediunicas?

Nesse caso, 0 médium sede voluntariamente seu corpo fisico para uma consciéncia
extrafisica se manifestar. A EFC, quando sobrevém, ocorre devido ao transe
mediunico. Ou seja, € a incorporacdo mediunica que provoca a EFC e ndo o
contrario.

62 — Durante uma EFC, posso ocupar o corpo de outra pessoa?

E possivel, conforme descrito na pergunta anterior.

Fig. 2: Jaco e a escada para o céu — Obra de Michael Lukas Lepold Willmman
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4 - Tecnicas Projetivas

63 — O que séao técnicas projetivas?

Sao procedimentos psicologicos, fisiologicos ou energéticos que possibilitam obter
EFCs com maior frequéncia do que as experiéncias normais, rotineiras ou
acidentais. Em outras palavras, sem o0 uso de técnicas projetivas talvez tenhamos
umas poucas EFCs ao longo da vida. Com o uso de técnicas podemos elevar esse
namero para centenas ou milhares de EFCs.

64 — Para que desenvolver a capacidade de ter EFCs?

Praticar EFCs nos permite interagir diretamente com uma parte importante do
universo em que vivemos e que compreende o universo intrafisico. Com EFCs
temos mais possibilidades de acéo, aprendizado e evolucéo.

65 — Quantas técnicas projetivas existem e como se classificam?

Existem centenas de técnicas projetivas que podem ser divididas em varios tipos,
conforme os procedimentos adotados. Temos assim as técnicas fisiologicas, as
técnicas psicoldgicas e as técnicas energéticas, por exemplo.

66 — Qual é a melhor técnica projetiva?

N&o existe uma técnica melhor. Cada pessoa tem suas proprias caracteristicas
fisiologicas e psicologicas, sem contar as condi¢gdes ambientais e fisicas que podem
variar muito. Cada um desses fatores influéncia, ajudando ou atrapalhando na
eficiéncia das técnicas projetivas. O correto é dizer que existem uma ou mais
técnicas melhores para cada pessoa, cabendo a ela descobrir quais séo.

67 — Como fazer para descobrir qual € a melhor técn ica projetiva para mim?
A Unica forma é experimentando varias delas e tirando suas proprias conclusées.

68 — Quanto tempo devo experimentar uma técnica pro jetiva até obter
resultado?

Nao existe um tempo pré-determinado estabelecido. Cada caso é um caso. Num
extremo, existem pessoas que conseguem sucesso na primeira tentativa e, no outro
extremo, pessoas que precisam tentar durante meses ou até mesmo anos até
conseguirem. A maioria das pessoas fica no meio termo, ou seja, € necessario tentar
algumas dezenas de vezes ao longo de semanas ou meses até se obter sucesso
com uma técnica.
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69 — E possivel criar minha prépria técnica projeti  va?

Certamente, qualquer pessoa pode pesquisar a forma como reage aos diversos
estimulos psico-fisiologicos e criar técnicas projetivas baseadas em suas reacgodes.

70 — Existem pessoas que nao precisam usar técnicas para ter EFCs?

Sim. S4o pessoas que, em outras existéncias, praticaram tanto as EFCs que, na
vida atual, a experiéncia passa a ocorrer com grande frequéncia e, a partir de certo
ponto, sempre que o projetor desejar e com 0 minimo de esforgo.

71 — Quais fatores facilitam a obtencdo de uma EFC?

Ler sobre o assunto, dormir na posi¢cdo de decubito dorsal (barriga para cima),
apresentar um baixo nivel de estresse, ter uma alimentacdo saudavel, sem
excessos, nao ingerir alcool em quantidade ou remédios que afetem o sistema
nervoso, ter motivacao para obter a experiéncia, ter boas intencdes, satisfazer todas
as necessidades fisiolégicas antes de realizar o experimento; livrar-se da ansiedade;
ler um livro sobre EFCs; meditar em torno do tema EFC; mobilizar as bioernergias.

72 — Quais fatores atrapalham a obtencdo de uma EFC  ?

Ansiedade, egocentrismo e estresse, dentre outros.

73 — O que é EFC assistida?

E uma EFC onde amparadores extrafisicos auxiliam na realizacdo do experimento,
seja em uma das fases, seja ao longo de todo o processo. A EFC assistida ocorre
por varios motivos. Os amparadores extrafisicos podem querer ajudar o praticante a
dominar suas habilidades projetivas ou podem desejar o seu auxilio para um
trabalho de assisténcia extrafisica.

74 — E preciso estar em estado de relaxamento para  se ter uma EFC?
Geralmente sim, mas isso ndo € obrigatério. Existem pessoas que se projetam,
rapidamente, dirigindo automoveis e até andando, com todos 0s riscos que essas
situagcOes possam apresentar

75 — Existem fatores fisioldgicos no corpo fisico g ue facilitam as EFCs?

Sim. Pessoas com frequéncia mais baixa (atletas, por exemplo) podem ter mais
facilidade para ter EFCs. Suspeita-se que existam varios outros fatores fisioldgicos
menos 6bvios e, portanto, ainda pouco estudados que podem facilitar as EFCs e que
alguns dos quais poderiam, inclusive, ser transmitidos geneticamente.

76 — Uma pessoa pode provocar uma EFC em outra?

Sim, € possivel por meio da manipulacdo das bioenergias ou por meio de inducéo
hipnotica, por exemplo.
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77 — A posicao do corpo fisico facilita a obtencao da EFC?

Aparentemente, a posicdo de decubito dorsal (barriga para cima) com bracos e
pernas separados € a posi¢cdo que mais facilita uma EFC. Justamente por esse
motivo, muitas pessoas evitam dormir nessa posicdo pois comecam a sentir
“sensac0Oes estranhas”.

78 — Quais sdo as técnicas projetivas mais faceis?

Dormir em decubito dorsal; solicitar mentalmente, antes de dormir, que o0s
amparadores auxiliem na obtencéo da experiéncia; ler sobre EFCs antes de dormir e
concentrar-se na ideia de ter uma EFC antes de dormir.

79 — Quanto tempo é preciso para se dominar as EFCs  ?
Muitas vidas de aprendizado e experimentacao.
80 — O que devo fazer se ndo consigo obter minha pr  imeira EFC?

N&o se deve desanimar. Avalie seriamente quais foram os esfor¢cos que empregou
para obter sua primeira EFC e levante quais fatores teriam impedido 0 seu sucesso:
ansiedade, indisciplina, etc. Depois trabalhe esses pontos e, se for o caso, tente
outras técnicas.

81 — O lugar onde dormimos ou em que vivemos pode a  trapalhar as EFCs

Sim, pode. As bioenergias do local e as energias das consciéncias que residem ali
podem ajudar quando forem positivas mas podem atrapalhar quando forem
negativas.

82 — Como saber se as energias do local onde durmo  s&o negativas?

Se o local for sujo, poluido, mal cuidado, barulhento, quente ou frio demais, as
energias dificilmente serdo positivas. Se as pessoas que ali residem forem
desequilibradas emocionalmente, depressivas, antiéticas, as energias conscienciais
do local também serdo negativas.

83 — O que é recesso projetivo?

Um periodo mais ou menos longo durante o qual cessam as EFCs. Pode ocorrer
devido ao estresse da vida diaria, mudanca de residéncia, problemas de ordem
fisica ou emocional, dentre outros.

84 — A ingestéo de alcool atrapalha na obtencdo de  uma EFC?

Geralmente a ingestdo de alcool impede a obtencdo de EFCs ou, por outro lado, a
obtencdo de EFCs lucidas. Contudo, em certos casos, o relaxamento do corpo
devido a ingestdo de uma pequena quantidade de bebida alcodlica pode facilitar na
obtencado de uma EFC. Enfim, quem deseja obter uma EFC nao deve ingerir bebidas
alcoolicas antes do experimento.
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85 — Drogas e remédios facilitam ou atrapalham as E =~ FCs?

Conforme a atuacéo de certas drogas nos neurotransmissores do sistema nervoso,
tais como o cacto Peyote e os chas de Mariri e Chacrona, podem até facilitar a
realizacdo de EFCs, mas, por outro lado, via de regra, proporcionam experiéncias
confusas e com pouca lucidez, motivo pelo qual é desaconselhavel seu uso com
objetivo de provocar EFCs.

86 — O que é pineal e qual é a suarelacdo comas E FCs?

Pineal é uma pequena glandula situada préxima ao centro do cranio relacionada a
liberacdo de horménios responsaveis pela regulagdo do sono. Algumas técnicas
projetivas baseiam-se na estimulacdo da pineal, sendo esse um dos motivos pelos
guais se acredita estar ela relacionada ao parapsiquismo humano.

Fig 3: O relaxamento do corpo fisico facilita a produgéo das EFCs
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5 - Sensacgoes e EFCs

87 — Quais sensacdes antecedem uma EFC?

Sao muitas as sensacdes possiveis. Pode-se inclusive ndo sentir coisa alguma. Séo
comuns sensac¢fes de formigamento, frio, flutuacdo, alheamento com relagao a si
mesmo e torpor.

88 — O que é catalepsia projetiva?

Um estado em que a consciéncia esta desperta mas sem estar totalmente coincidida
com o corpo fisico. Nessa situagdo, que nada tem a ver com a catalepsia morbida, a
pessoa fica temporariamente sem poder se mexer. Nesse caso ela pode, ou se
concentrar para sair fora do corpo de vez e aproveitar a EFC ou em mover uma
parte minima do corpo e voltar a coincidéncia de vez.

89 — Todas as pessoas tém catalepsia projetiva?

N&o. Inclusive existem muitos projetores que nunca tiveram essa experiéncia, assim
como existem pessoas que tém essa experiéncia mas que ndo tém EFCs lucidas e
rememoradas.

90 — Corro o risco de alguém pensar que estou morto e assim me enterrar
Vivo?

N&o porque a catalepsia projetiva ndo produz a reducao dos sinais de vida corporais
a ponto de se acreditar que a pessoa esteja morta, tal como ocorre na catalepsia
morbida. Além disso, uma pessoa acometida de catalepsia projetiva provavelmente
vai reinteriorizar imediatamente assim que seu corpo for tocado por alguéem.

91 — O que é taquicardia e o que fago se isso acont ecer?

Taquicardia sdo batimentos acelerados do coracéo. Pode surgir quando se pratica a
circulacdo fechada de energias com a finalidade de se atingir o EV — Estado
Vibracional — e, a partir dai, uma EFC. Se ocorrer taquicardia durante a circulacéo
de energias, deve-se parar a circulagéo e, quando o coracéo voltar ao normal, pode-
se retomar o exercicio, se desejado.

92 — Durante uma EFC todos os nossos sentidos manif estam-se como no
corpo fisico?

Todos os sentidos podem estar presentes numa EFC, de forma que os sentimos

isolada ou conjuntamente, conforme o grau de lucidez e atencdo que
apresentarmos.
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93 — Como € a visao do projetor na dimensao extrafi  sica?

A visdo manifesta-se, as vezes, tal qual é no corpo fisico, outras vezes, quando
estamos com um baixo nivel de lucidez, de forma turva e confusa, misturando
nossas proprias criacbes mentais com a realidade extrafisica. Pode ainda
manifestar-se, quando estivermos com maior nivel de lucidez, de forma ampliada,
sob diversos aspectos.

94 — E possivel ver a si mesmo durante uma EFC?

Sim. Isso € possivel porque a paravisdo extrafisica ndo é limitada como a visado
intrafisica. Ela pode ser mais abrangente, pode ser omnidirecional e permitir esse
tipo de visdo aparentemente deslocada do psicossoma.

95 — Que aparéncia temos na dimensao extrafisica?

Geralmente termos a mesma aparéncia do corpo fisico, mas, ndo raro, podemos
apresentar outra aparéncia devido a sintonia com 0sS pensamentos, sentimentos e
energias de existéncias pregressas. O projetor também pode modificar a forma,
tamanho e densidade de seu psicossoma usando sua vontade.

96 — Cegos podem ver durante uma EFC?

Pessoas que ficaram cegas em um determinado ponto de sua via podem ter tanto
sonhos quanto EFCs onde conseguem empregar novamente o sentido da visao.
Comenta-se sobre pessoas que teriam nascido cegas e que teriam a capacidade de
ver fora do corpo fisico mas ainda ndo existem registros de experimentos que
comprovem isso.

97 — O que é autoscopia e qual é a diferengca para E FC?

Autoscopia € a visdo que uma pessoa pode ter do interior do proprio corpo estando
na vigilia fisica. Frequentemente atribuida a disturbios psiquiatricos, a autoscopia
seria causada, na realidade, pela exacerbacdo momentanea da capacidade da
paravisao.

98 — O que é volitagdo?

Volitagdo ou volicdo € a capacidade das consciéncias projetadas e extrafisicas de se
deslocarem em alta velocidade como se estivessem flutuando ou voando.

99 — Sonhar que esta voando ou caindo € um indicio de uma EFC?

Muitas vezes sim. A sensacao de reinteriorizagdo no corpo fisico pode ser traduzida
pelo cérebro intrafisico dessa forma.

100 — A sensacgdo da acdo da gravidade durante uma E  FC é igual a da vigilia?

Geralmente ndo é a mesma coisa, pois 0 projetor quase sempre sente que seu
psicossoma é muito leve, podendo dar saltos, flutuar ou voar com grande facilidade.
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101 - Deficientes fisicos podem locomover-se em uma EFC?
Sem duavida, pois 0 que impede seus movimentos sao restricdes do corpo fisico.

102 — Posso sentir-me mal durante ou apés uma EFC?

Sim, é possivel. Isso dependera fundamentalmente do que ocorrer durante a EFC.
Por exemplo, o contato com situacdes de dor e sofrimento pode afetar
psicologicamente e mesmo energeticamente o projetor.

103 — EFCs podem provocar euforia?

Sim. Todas as sensacfes sao possiveis durante e depois de uma EFC.

104 — EFCs podem provocar medo?

Sim podem, dependendo do grau de maturidade do projetor e da natureza das
experiéncias que vivenciar.

105 — Como superar o0 medo que sinto ao pressentir q  ue estou saindo fora do
corpo?

Estude e leia 0 maximo que puder sobre o assunto. Prepare o ambiente antes de
realizar seu experimento (iluminacdo, temperatura, isolamento, etc). Invoque a
presenca e auxilio de consciéncia amparadoras antes de realizar seus experimentos
ou mesmo antes de dormir.

Fig. 4: A apari¢do de um anjo em “O Sonho de Santa Ursula”
Amparadores extrafisicos eram visto como apari¢cdes angelicais..

27



metaconsciencia.com

6 — Rememoracao das EFCs

106 — Por que as vezes nao lembramos as nossas EFCs  ?

A maioria das EFCs ndo é rememorada. A causa raiz esta na nao-transposicao das
informacdes relacionadas as experiéncias extrafisicas do paracérebro do
psicossoma para o cérebro fisico. Varios fatores podem provocar essa nao
transferéncia, tais como a falta de “pontos de contato” entre as experiéncias
extrafisicas vivenciadas e a realidade da vida intrafisica do projetor e a utilizacéo de
areas da memoria integral durante a EFC ndo acessadas durante a vigilia fisica.

107 — Por que esquecemos facilmente as nossas EFCs?

Porque as experiéncias extrafisica sdo registradas no paracerebro, precisando ser
adequadamente passadas para o cérebro fisico para que possamos rememora-las.

108 — E possivel ter uma EFC e n&o se lembrar disso  ao retornar ao corpo?

Essa situacdo € a regra para a maioria das pessoas. Ou seja, a maioria das pessoas
tém EFCs e, enquanto estdo na dimensdo extrafisica, tem perfeita lucidez da
condicdo em que se encontra, mas, ao retornar ao corpo fisico, apagam
completamente a lembranca da experiéncia da memoéria. Quando muito, tem
lampejos dessas experiéncias ou recorda dela como se fosse um sonho. As técnicas
projetivas visam, portanto, promover EFCs lucidas e rememoradas.

109 — E possivel ter uma EFC com alto nivel de luci  dez e de rememoragao?

E possivel mas, no atual estado evolutivo da humanidade, é relativamente raro.
Geralmente, durante uma EFC, ou se tem muita lucidez e pouca rememoracgao ou se
tem pouca lucidez e muita rememoracao.

110 — O que é memodria integral?

E o somatorio de todas as lembrancas de todas as existéncias da consciéncia.

111 — Existem procedimentos que facilitam a rememor  acéo das EFCs?

Sim. Ao despertar e movimentar 0 corpo, ocorre uma completa reinteriorizacdo da
consciéncia e as experiéncias extrafisicas tendem a se perder. O mais importante,
portanto, € manter-se imovel ao despertar e, nessa condi¢cdo, repassar todas as
experiéncias vivenciadas durante o periodo do experimento ou de sono anterior de
forma a trazer as lembrancas para a memoria intrafisica do cérebro.

112 — Pode-se rememorar uma EFC que foi completamen te esquecida?

Sim. Durante uma EFC, livres do restringimento do cérebro fisico e acessando mais

facilmente a memoria integral, pode acontecer de lembrarmos de outras EFCs
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ocorridas anteriormente. Outra possibilidade é acontecer alguma experiéncia
durante a vigilia fisica que, por similaridade com a experiéncia projetiva, acarrete na
sua rememoracao. Esse tipo de experiéncia € chamada rememoracao retardada.

Fig 5. Ascensao dos Abencoados — Obra de Hyeronimus Boch.
Projetores interpretavam outras dimensdes que acessavam como
sendo o céu, o purgatorio e o inferno.
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/- Tipos de EFCs

113 — Podem ocorrer EFCs envolvendo apenas uma part e do corpo?

Sim, podem ocorrer descoincidéncias parciais de bracos, pernas, do tronco, etc.
114 — Qual é o nivel de lucidez durante uma EFC?

O nivel de lucidez varia muito de uma EFC para outra, de um projetor para outro e
mesmo durante uma EFC quando podem ocorrer momentos de maior ou menor
lucidez. A maioria dos projetores, inclusive aqueles que escreveram livros relatando
suas experiéncias, tem projecées com um nivel de lucidez abaixo daquele que
possuem durante a vigilia fisica. EFCs onde temos o mesmo nivel de lucidez da
vigilia fisica séo, portanto, raras. Existem ainda as EFCs onde o nivel de lucidez fica
acima daquele verificado na vigilia. Essas experiéncias sdo mais raras ainda.

115 - O que é uma EFC semiconsciente?

Também conhecida como sonho Idcido, € um estado diferenciado de consciéncia
gue se situa entre o sonho e a EFC onde a consciéncia tem controle parcial sobre os
acontecimentos. Imagens simbdlicas de sonhos se misturam a imagens objetivas da
EFC de tal forma que n&o temos certeza se estamos acordados ou se estamos
sonhando.

116 — Sonho lucido € o mesmo que EFC?

N&o. O sonho lucido é aquilo o que denomina-se EFC semiconsciente.

117 — O que é exoprojecao?

Uma EFC para fora do planeta Terra, tal como para outro planeta do nosso sistema
solar ou ainda mais distante.

118 — O que é EFC de corpo mental?

E uma experiéncia onde empregamos um corpo mais sutil do que o psicossoma.
Nessa condicdo, podemos nos manifestar na dimensao intrafisica, na dimenséao
extrafisica comum ou em dimensdes extrafisicas mais elevadas. E comum ocorrer
durante essas experiéncias grande expansado da lucidez, do discernimento e de
outras faculdades.

119 — O que é paraprojecdo?

Qualguer EFC que empregue um corpo extrafisico mais sutil do que o psicossoma.
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120 — O que é uma EFC lastreada?

E uma experiéncia onde a consciéncia descoincide o psicossoma do corpo fisico,
carregando consigo uma grande quantidade de energia densa proveniente do
energossoma (duplo etérico). Nessa condicdo, a consciéncia tende a ter pouca
lucidez e a sentir seu corpo extrafisico lento e pesado.

121 — O que é uma EFC assistida?

A EFC onde o projetor € assistido por um amparador que o guia, mesmo sem que 0
projetor perceba. Praticamente todas as EFCs sdo assistidas pois, em geral, ndo
temos maturidade para manifestarmo-nos na dimensdo extrafisica de forma
consciente.

122 — O que é EFC do adeus?

Muitas pessoas, momentos antes da morte do corpo fisico, movidas pelo desejo de
se despedirem de algum ente querido, conseguem se projetar, uma vez que os lacos
energéticos com o corpo ja se encontram enfraquecidos. Deslocam-se entdo até a
presenca de quem desejam se despedir e, caso carreguem consigo ectoplasma
suficiente, podem até ser percebidas.

Fig 6: O Extase de Santa Teresa — Basilica de Santa Maria della Vittoria em Roma.
Teresa tinha profundos transes, durante os quais realizava EFCs.
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8 — A Dimensao Extrafisica

123 — Qual € o aspecto da dimensao extrafisica?

Existem muitas dimensfes extrafisicas. As mais proximas a nossa dimensao sao
muito parecidas com o que conhecemos, em todos os aspectos. As mais distantes
sdo muito mais evoluidas, também em todos os aspectos. Pode-se dizer que daqui a
geracgdes ou seculos, nosso mundo sera como essas dimensdes mais evoluidas.

124 — Os locais que encontramos durante uma EFC sdo  uma criagdo da nossa
mente ou também poderao ser percebidos por outros p rojetores?

Se o projetor estava com alto grau de lucidez, de forma a perceber a realidade
extrafisica sem distor¢cdes, outros projetores poderdo sim perceber 0os mesmos
locais, situacdes e objetos.

125 — O que € um amparador?

E uma consciéncia extrafisica ou uma consciéncia intrafisica projetada que presta
algum tipo de auxilio a outras consciéncias com objetivo de ajuda-las. Os
amparadores sao verdadeiramente bons e, portanto, jamais prejudicam outras
consciéncias, mesmo para ajudar outras.

126 — O que é um assediador?

E o oposto do amparador. Trata-se de uma consciéncia extrafisica ou uma
consciéncia intrafisica projetada que, movida por distarbios psicolégicos ou
emocionais ou ainda por interesses pessoais, promove algum tipo de interferéncia
OU prejuizo a outras consciéncias.

127 — O que é um aliado?

Uma consciéncia extrafisica que simpatiza, toma partido de uma consciéncia
intrafisica, sem contudo ser seu amparador pois o aliado € capaz de prejudicar
outras consciéncias com objetivo de ajudar ou satisfazer seus protegidos intrafisicos.
128 — Com que frequéncia encontramos outras conscié  ncias durante EFCs?

N&o existe uma regra ou estatistica sobre esse tipo de encontros. Tudo depende da
nossa sintonia mental, das nossas acdes na dimenséao intrafisica. Pessoas que
regularmente exploram ou enganam outras dificilmente se encontram com seus
amparadores durante uma EFC.

129 — Como fago para obter o auxilio de um amparado r durante uma EFC?

Se o projetor estiver imbuido de boas intencdes, ou, por outro lado, se nao tiver

intencdo alguma, no caso de uma EFC ndo premeditada, ndo precisa fazer nada
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pois, no atual nivel evolutivo da humanidade, os projetores conscientes, a sua
revelia, sdo monitorados por amparadores. Isso é necessario para que nao cometam
atos que possam causar prejuizos a outrem ou a si proprios.

130 — A monitoracdo das EFCs pelos amparadores € po rtoda a vida?

Nem sempre. A medida que o projetor ganha maturidade extrafisica, o que pode
ocorrer apos centenas de EFCs, ele vai conquistando a confiangca dos amparadores
e vai ganhando mais autonomia.

131 — Existem pessoas que nao precisam de amparador  es?

Sim, existem uns poucos milhares de pessoas extremamente evoluidas encarnadas
no planeta que ndo carecem de amparo extrafisico dado o extenso dominio que
possuem das EFCs, das bioenergias e do seu elevado nivel de maturidade.

132 — Quanto tempo € preciso para chegar a esse niv el de evolugédo?

Muitas e muitas vidas de trabalho continuo. As pessoas que tém esse nivel ja
nascem assim.

133 — O que séo serendes?

Consciéncias das mais evoluidas do planeta que trabalham anonimamente em
beneficio de todas a humanidade, atuando em varias dimensdes simultaneamente.

134 — E dificil encontrar-se com serendes?

Muitos serendes encontram-se encarnados, mas nunca se dao a conhecer. Fora do

corpo é possivel encontra-los sim. Para isso é necessario estar em sintonia com
seus propaositos que séo assistir a humanidade.

135 — Como explicar os encontros extrafisicos com p  essoas que sabemos
estarem despertas, em plena vigilia fisica?

Nesse caso trata-se provavelmente de uma distorcdo da percepcao do projetor que
faz com que ele acredite que outra consciéncia é aquela que esta desperta. Isso
guando a pessoa percebida pelo projetor ndo for uma criagdo mental dele mesmo.

136 — Existem consciéncias extrafisicas vampirizado  ras?

Sim, existem e a via sexual € um método comum dessas consciéncias vampirizarem
as energias de projetores descuidados.

137 — Como consciéncias vampirizadoras atuam?
Disfargcadas com aparéncias sedutoras, elas se oferecem para contato sexual com o

projetor e, ao se aproximarem, drenam suas energias. Quando o projetor volta ao
corpo, sente-se cansado, frustrado, abalado.
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138 — Um projetor pode vampirizar outro?
Sim, pode.
139 — O que é o umbral?

Uma denominacdo romantizada de dimensdes extrafisicas habitadas por
consciéncias em estado de perturbacdo mental, doentias e negativas.

140 — E possivel ocultar meus pensamentos e emocoes durante uma EFC?

Na dimenséao intrafisica o corpo atua como um escudo que enclausura e limita
nossos pensamentos e emocdes de tal forma que podemos até falsea-los. Na
dimensao extrafisica, isso é muito mais dificil de fazer-se pois nossos pensamentos
e emocdes se materializam na forma de campos energéticos facilmente perceptiveis.

141 — Como as consciéncias extrafisicas se disfarca m?
Da mesma forma que o projetor, usando a vontade para alterar a aparéncia do
psicossoma, que, por ser bastante sensivel ao pensamento, facilmente assume a

forma desejada.

142 — Como avaliar a condicdo evolutiva de outra co  nsciéncia durante uma
EFC?

De varias maneiras. Consciéncias pouco evoluidas apresentam a aparéncia de
pessoas velhas, cansadas, alquebradas, mal vestidas; as energias ou sensacfes
que irradiam ndo sdo agradaveis; as idéias ou informacfes que nos passam
denotam perturbacdo mental, ndo sao éticas, ou ndo esclarecem nada, pelo
contrario, causam perturbacéo e confusdo ao projetor.

143 - Plantas e animais também tém EFCs?

Sim. Plantas projetam seu energossoma e animais projetam seu energossoma e
também o psicossoma. Em outras palavras, é possivel ao projetor, por exemplo,
encontrar seu animal de estimacéao fora do corpo.

144 — Existem animais e plantas extrafisicos?

Sim, tal como na Terra.

145 — Pode-se encontrar extraterrestres durante uma EFC?

Sim. Isso acontece com frequéncia. A maioria dos casos de encontros ou abducgdes

de pessoas por extraterrestres pode ser explicada dessa forma, ou seja, tratam-se
de experiéncias vividas fora do corpo fisico.
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9 - EFCs e Vidas Passadas

146 — E possivel lembrar-se de vidas passadas duran  te uma EFC?

Sim, isso ocorre com frequéncia, mas, historicamente, nem sempre 0s projetores
relacionam essas lembrangas com vida passadas.

147 — EFCs onde nos vemos com outra aparéncia tém r elacdo com vidas
passadas?

E comum assumirmos a aparéncia que tinhamos em outras vidas durante uma EFC.
Isso ocorre devido a atividade mental do paracérebro que molda com grande
facilidade a forma do psicossoma.

148 — A facilidade em se ter EFCs tem relacdo com v idas passadas?

Geralmente quem tem facilidade para promover EFCs ja desenvolveu essa
capacidade em uma ou mais vidas anteriores.

149 — Podemos usar as EFCs para deliberadamente lem brar de vidas
passadas?

Sim. E possivel programar-se mentalmente para lembrar de uma vida passada,
principalmente se o projetor ja possuir um foco definido, por exemplo, um local ou
periodo da histéria no qual ele desconfia ter vivido. Uma vez fora do corpo, livre do
restringimento imposto pelo cérebro fisico, ele pode deslocar-se até esse local (ou
nao) e lembrar-se do que vivenciou ali. Deve-se, contudo, ter bastante critério em
realizar esse tipo de experiéncia pois a lembranca de certos episédios do passado
pode acarretar perturbacdes de ordem psicoldgica e energética.

150 — Qual € a melhor postura com relacdo a EFCs e  vidas passadas?

O melhor a fazer é deixar que as lembrancas de vidas passadas surjam
expontaneamente. Experimentos deliberados para invocar lembrangcas de vidas
passadas devem ser feitos, de preferéncia, por projetores veteranos que ja possuam
boa experiéncia no trato das questdes extrafisicas e energéticas.

151 — A terapia de vidas passadas € prejudicial?

O uso dessa técnica por um terapeuta competente dificilmente prejudicara a pessoa.

152 — Pessoas que encontramos durante EFCs podem se r nossas conhecidas
de vidas passadas?

Sim, isso ocorre com frequéncia.
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10 — Programacao Existencial

153 — O que é programacao existencial?

Um planejamento que as consciéncias mais lucidas fazem antes de nascer com
relacdo a sua missdo na dimensdo extrafisica. Geralmente a programacao
existencial envolve metas de autorealizacdo e assisténcia a coletividade. Seu
objetivo é acelerar a evolugdo da consciéncia.

154 — Ter EFCs seria parte dessa programacgao?

Desenvolver as EFCs poderia ser um dos inimeros itens de uma programacao.

155 — Todas as pessoas tém programacao existencial?

N&o. A maioria das pessoas em nosso planeta ainda ndo tém uma programagao
existencial mas certamente terdo em suas proximas vidas.

156 — Como facgo para descobrir qual € a minha progr  amacéo existencial?

Por meio das EFCs podemos comecar a levantar qual seria ela. Nao € regra, mas é
possivel lembrar-se de alguns pontos da programacao existencial durante uma EFC.

157 — Como usar a EFC para pesquisar minha programa  ¢&o existencial?

Por meio das EFCs o projetor pode lembrar-se de sua programacao, acessar o local
em que a elaborou e receber orientacdo dos seus amparadores.

158 — Posso fazer um levantamento completo de minha programacao
existencial?

Geralmente isso ndo é possivel devido ao nosso grau de maturidade. A antecipacéo
de certos detalhes de nossa programacao pode mais atrapalhar do que ajudar.

159 — EFCs sao a unica forma de levantar minha prog ramacao existencial?

N&o. Existem técnica para isso. Avalie quais sao suas inclinacdes, do que gosta de
fazer, do que sente paixdo por fazer e que possa, a0 mesmo tempo, auxiliar outras
pessoas de algum maneira. Avalie também o que vocé recebeu da vida e, portanto,
para o que voceé foi capacitado a fazer. Essas coisas estédo intimamente relacionadas
a sua programacao existencial.

160 — Posso modificar minha programacao existencial ?
Sim, na realidade fazemos isso o tempo todo a medida que vamos tomando

decisbes ao longo de nosso dia a dia. Geralmente mudamos nossa programacéao
para pior, deixando de fazer o que € mais importante e fazendo coisas erradas,
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Poucas pessoas conseguem mudar sua programacao para melhor. Pode acontecer
ainda de nossa programagédo mudar para melhor ou para pior em decorréncia de
outros fatos ou pessoas alheios a nossa vontade.

161 — O que acontecera se ndo cumprir com minha pro  gramacgao?

Perdera oportunidades e tera de conclui-la, nem que seja de outra forma, noutra
vida.

162 — Quais sao os itens mais comuns em uma program  acao existencial?
Eliminar ou pelo menos reduzir significativamente seus préoprios defeitos,
desenvolver novas competéncias e capacidades, prestar assisténcia a outras
pessoas.

163 — O que é orientador evolutivo?

Uma consciéncia bem mais evoluida que acompanha a execucao das programacgoes
existéncias de um ou mais grupos de consciéncias intrafisicas.

Fig 7: Emanuel Swedenborg — Primeiro autor a publicar livros sobre EFCs
motivo pelo qual é considerado o “Pai das EFCs”

37



metaconsciencia.com

11 — EFCs e Paratecnologia

164 — O que é paratecnologia?

Qualguer emprego de tecnologia na dimenséo extrafisica com objetivo de facilitar o
deslocamento, a comunicagdo a percep¢do e 0s desempenhos energéticos das
consciéncias, sejam elas intrafisicas, extrafisicas ou projetores.

165 — Existe paratecnologia para auxiliar as EFCs?

Sim, existe. Muitas vezes 0s projetores percebem que a assisténcia extrafisica
emprega aterfatos semelhantes a nossos equipamentos eletrdnicos ou outros, mais
avancados, para promover ndo somente EFCs como para obter outros resultados,
como por exemplo criar ou melhorar campos energéticos de pessoas ou locais.

166 — O que é transdimensionador?
Um artefato tecnolégico extrafisico que possibilita o deslocamento de uma
consciéncia projetada ou extrafisica de uma dimensdo mais densa para outra
dimensdo mais sutil e vice-versa. Transdimensionadores séo criados para facilitar e
agilizar o deslocamento extrafisico.

167 — Como esses artefatos sdo construidos?

De forma analoga aos nossos artefatos intrafisicos, empregando componentes
mecanicos, quimicos, fisicos e eletronicos.

168 — Pode-se encontrar UFOs durante uma EFC?

Sim, é possivel. Considere-se, contudo, que, as vezes, aquilo o que percebemos
numa EFC e que julgamos serem Ufos sdo na realidade veiculos das dimensdes
extrafisicas da Terra empregados para deslocamento. Da mesma forma,
consciéncias extrafisicas que julgamos serem ETs podem ser consciéncias
terrestres com o psicossoma modificado.

169 — UFOSs e ETs que encontramos em EFCs sdo intra  fisicos ou extrafisicos?

Aparentemente ocorrem as duas coisas.

Caso vocé tenha alguma pergunta que nao foi respondida aqui,
encaminhe-a para contato@metaconsciencia.com para que possamos
encaminhar os esclarecimentos necessarios.
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12 - EFCs, Espaco e Tempo

170 — Quantas dimensodes e corpos extrafisicos exist em?

N&o existe um namero definido de dimensdes ou mesmo de corpos extrafisicos. Nas
culturas orientais encontramos varias referéncias a existéncia de 7 corpos (0 corpo
fisico mais seis corpos extrafisicos). Projetores conscientes constatam com
facilidade a existéncia de pelo menos trés corpos além do soma (corpo fisico): o
energossoma (duplo etérico), o psicossoma (corpo astral) e o mentalsoma (corpo
mental).

171 — Como € possivel varios corpos ocuparem um mes Mo espaco-tempo?
Cada um dos veiculos de manifestacdo da consciéncia, o0 corpo fisico, o
energossoma, O psicossoma e 0 mentalsoma coexistem em uma frequéncia
vibratoria especifica, onde o soma € o veiculo de menor frequéncia e 0 mentalsoma
€ o0 de maior frequéncia vibratéria.

172 — O que mantém cada um desses corpos conectados ao outro?

Cada molécula do corpo fisico é conectada energeticamente, pelo energossoma, ao
psicossoma. O psicossoma, por sua vez, mantém-se conectado ao mentalsoma pelo
que se convencionou chamar corddo de ouro, uma ligacdo energética.

173 — O projetor consciente pode interagir com o mu  ndo fisico?

E raro, mas, é possivel. Para isso o projetor deve estar com seu psicossoma
carregado com uma boa quantidade de energia densa, denominada ectoplasma.

174 — O projetor pode ser visto ou sentido?

Em casos excepcionais sim, quando estiver com o0 psicossoma muito denso,
lastreado com ectoplasma.

175 — Pode-se levar algo da dimenséao extrafisica pa ra a dimensao intrafisica?
Até onde sabemos néo é possivel.
176 — O que é EFC retrocognitiva?

E uma EFC onde ocorre a rememoracio de episédios vividos pela consciéncia em
existéncias passadas.
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177 — O que é EFC pré-cognitiva?

E uma EFC onde ocorre a captacdo de epis6dios que supostamente ser&o
vivenciados pela consciéncia nessa existéncia ou em existéncias futuras.

178 — Como pode ser explicada a EFC pré-cognitiva?

Existem varias formas de ocorrer essa experiéncia. Antes de mais nada € preciso
entender que na dimenséo extrafisica a sensacdo do tempo ndo se passa sempre
da mesma forma com relacdo a dimensdo extrafisica. Fora capacidade da
consciéncia em perceber eventos que ocorrerdo no futuro, existem duas explicacdes
principais para as pré-cognicdes que seriam 0 ensaio extrafisico de eventos que
ocorrerdo na dimensao intrafisica e meras projecdes animadas de futuros provaveis,
realizadas com intuito educativo ou para prevenir problemas futuros.

179 — Por que teria que se ensaiar no extrafisicoa 1go que ocorrera no fisico?

Para diminuir o impacto de certos eventos traumaticos sobre as consciéncias ou,
para melhorar seu desempenho em situacdes de crise ou de extenso estresse.

180 — EFCs pré-cognitivas ndo contrariam a questdo  do tempo?

O tempo € uma dimensdo da qual temos necessidade para nos orientar e que
deixara de ser necessario num futuro distante. Em antecipa¢éo a isso, na dimensao
intrafisica, os limites impostos pelo tempo na dimenséo intrafisica tendem a
desaparecer.

181 — A relagédo espaco-tempo durante uma EFC é a me sma do mundo
intrafisico?

Em certas ocasides pode ser idéntica e noutras nao.

182 — O que dizer de livros que relatam projecdes q ue parecem durar horas ou
mesmo dias?

Quase sempre essas descricdbes sao, na realidade, uma série de projecoes
espacadas que os autores de livros condensam como se fosse uma Unica
experiéncia para das um senso de continuidade a historia que escrevem.

183 — Barreiras fisicas atuam sobre o projetor?

Isso depende. Se o projetor acreditar que uma porta ou parede intrafisica vao deté-
lo, essa crenca pode tornar-se verdadeira, pois a contraparte extrafisica da matéria é
muito sensivel a forca da mente. Por outro lado, a densidade da contraparte
extrafisica de uma parede ou porta pode ser propositadamente aumentada para
impedir a livre passagem de projetores e consciéncias extrafisicas.
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184 — Podemos atravessar portas e paredes na dimens o extrafisica?

Geralmente isso é possivel, contudo, existem locais energeticamente inabordaveis
cujas portas e paredes nao podem ser transpostos pelo projetor.

185 — Barreiras energéticas atuam sobre o projetor?

Certas barreiras energéticas sédo intransponiveis para o projetor.

186 — Um projetor pode passar de uma dimenséo extra fisica para outra?
Sim, isso é possivel pelo emprego da vontade.

187 — E possivel mover objetos fisicos quando se es  ta fora do corpo?

Sim, caso 0 projetor esteja com 0 psicossoma suficientemente lastreado com
energias ectoplasmicas.

Fig 9: M104 (NGC 4594) Galaxia do Sombrero
N&ao existe limite de distancia para o projetor que, por meio das EFCs,
pode atingir qualquer recanto do universo.
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13 — EFCs e 0 Cordao de Prata

188 — O que é cordéao de prata?

E uma prolongacéo do energossoma (duplo etérico) que se distende do corpo fisico
para o psicossoma. Apesar do nome romantico, o corddo de prata pode ndo se
apresentar como um cordao e nao ter a cor prateada. Sua existéncia explica como
pode ocorrer a EFC e como podemos retornar ao corpo fisico.

189 — O cordao de prata pode ser visto pelo projeto  r?

Sim, o projetor pode ver e até tocar o seu corddo de prata, mas isso ndo € comum.
Considere-se que, quanto mais distante o projetor se encontra do corpo fisico, mais
sutil e imperceptivel é o cordao de prata.

190 — O cordao de prata pode romper-se?

O cordao de prata somente se rompe com a morte do corpo fisico.

191 — Qutras consciéncias podem ver o corddo de pra  ta de um projetor?

Se para o projetor perceber o proprio corddo de prata ja ndo € algo corriqueiro, para
gue esse seja visto por outro projetor, torna-se algo realmente dificil. O mesmo nédo
se aplica as consciéncias extrafisicas lucidas. Essas sim tém a capacidade
perceptiva para poder ver o cordao de prata de um projetor. Mesmo assim, se ele
estiver suficientemente ténue, pode passar despercebido por elas.

192 — Uma consciéncia extrafisica pode cortar o meu cordao de prata?

Isso é um mito. Mesmo com a morte do corpo fisico, amparadores extrafisicos tém
gue trabalhar em equipe, as vezes por horas, para liberar os vestigios de cordéao de
prata que ainda prendem a consciéncia ao corpo, para que essa possa afastar-se
definitivamente do corpo.

193 — Existe um limite de distancia para a EFC a pa rtir do corpo fisico ?

N&o existe. Projetores ja foram com seus psicossoma a planetas de outros sistemas
solares. Quando projetados de mentalsoma, é possivel chegar-se ao limite do
universo fisico que conhecemos.

194 — O que é o cordao de ouro?

Uma ligacéo energética que mantém o psicossoma ligado ao mentalsoma.

195 — Existem outros corddes?

Possivelmente existam outras conexdes energéticas analogas ao cordao de prata.
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14 — EFCs e Sexo

196 — Relacdes sexuais atrapalham as EFCs?

De forma alguma, pelo contrario. O relaxamento fisico que ocorre ap0s uma
experiéncia sexual pode ajudar na obtencao de uma EFC.

197 — Sexo solitario (masturbacgéo) atrapalham as EF  Cs?

De forma alguma, pelo contrario. Valem, para esse caso, as mesmas consideracdes
sobre as relacdes sexuais convencionais.

198 — Quando o sexo poderia atrapalhar as EFCs?
Quando praticado com excesso de promiscuidade, com excessos de todos o0s tipos.
199 — Podem ocorrer relacdes sexuais durante uma EF  C?

Sim, mas na dimensdao extrafisica a base das relacdes sexuais € a troca energética
entre as consciéncias e nao os atos fisicos que praticamos na dimenséao intrafisica.

200 — E prejudicial para um projetor ter relagdes s exuais na dimens&o
extrafisica?

Geralmente é prejudicial pois somente consciéncias doentias ou pouco evoluidas ou
mesmo outros projetores carentes de energia sexual estardo dispostos a ter
relacbes com o projetor. O prejuizo no caso serd uma possivel descompensacao
energética do projetor que doara sua energia e nao recebera nenhuma em troca.

201 — Existem projetores que vampirizam energias se  xuais de outras pessoas?

Sim, existem, com todas as consequéncias e responsabilidades que recairdo sobre
ele.

202 — Consciéncias evoluidas tém relacdes sexuais?

Sim, mas ndo como a praticamos na dimensao intrafisica. A base dessas relacdes

sexuais é a troca energética num nivel, intensidade e compensacdo que
desconhecemos na Terra.

203 — Pode-se conceber (engravidar) extrafisicamen  te?

N&o. A concepcao é uma atividade estritamente intrafisica.
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15 — EFCs e Assistencialidade

204 — Que tipo de consciéncias podemos assistir por meio das EFCs?

Consciéncias extrafisicas e intrafisicas, estando essas ultimas projetadas ou nao.
205 — Somos amparados quando assistimos outras cons ciéncias?

Sim, sempre.

206 — A assisténcia extrafisica ajuda nossa vida ou nossa evolucao?

Sem duvida alguma. Quanto mais ajudamos, mais aprendemos, mais Somos
amparados e mais evoluimos.

207 — Podemos evocar os amparadores para auxiliar n  uma assisténcia
extrafisica?

Sim, podemos e eles sempre virdo.

208 — Dois ou mais projetores podem atuar conjuntam  ente num trabalho
assistencial?

Sim. Isso acontece com frequéncia.
209 — Existe algum tipo de assisténcia extrafisica gue se deve evitar?

Aqueles casos que superarem nossa capacidade ou conhecimento. Por exemplo,
tomar a inciativa de assistir a um terrorista ou criminoso notorio para que ele mude
sua maneira de agir pode estar além da nossa capacidade. E diferente, contudo,
quando sdo os amparadores gue nos convoquem para esse tipo de atividade.
Nesses casos, todo um esquema foi previamente montado para facultar esse
trabalho.

210 — Como proceder para tornar a minha assisténcia extrafisica melhor, mais
efetiva?

Estudar tudo o que existir sobre EFCs, mais especificamente sobre o trato das
bioenergias e sobre a assistencialidade. Depois por 0 que aprender em pratica. A
intencionalidade também é muito importante.

Vocé esta disposto a assistir a qualquer um que
precise ou somente a quem lhe interessa?
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16 — EFCs e Bioenergias

211 — O que sé&o bioernergias?

E a energia vital, absorvida do meio ambiente e processada pela consciéncia. As
bioenergias transcendem as quatro forcas bésicas da natureza admitidas pela
ciéncia tradicional (eletromagnética, gravitacional, nuclear forte e nuclear fraca). Por
esse motivo elas ndo podem ser detectadas com a instrumentagéo intrafisica mas
podem ser percebidas pelas pessoas.

212 — Como as pessoas percebem as bioenergias?

Por meio de sensacfes em seus corpos. As bioenergias podem ser irradiadas pelas
consciéncias ou podem formar campos ao redor de pessoas, locais e objetos. A
interacdo de nossos corpos com essas bioenergias pode provocar inameras reacdes
gue variam muito de pessoa para pessoa: arrepios, comichdes, pontadas,
agulhadas, calor, frio, além de sensacfes de bem estar ou de mal estar, conforme
as bioenergias sejam positivas ou negativas.

213 — E possivel controlar nossas proprias bioenerg ias?

Sim. Por meio de exercicios regulares de absor¢cdo, exteriorizacdo e circulacdo
fechada de energias e experimentos de como se empregar essas bioenergias, pode-
se obter razo4vel dominio sobre as mesmas.

214 — Qual é a vantagem de saber controlar as bioen ergias durante uma EFC?

As bioenergias podem ser usadas para auxiliar outras consciéncias ou para
promover a autodefesa energeética.

215 — O que é autodefesa energética?

Séao procedimentos empregados tanto na dimensao intrafisica quanto na dimenséo
extrafisica para impedir que bionergias de outras consciéncias nos dominem.

216 — Com que frequéncia precisamos usar essas defe  sas?

N&o existe regra mas certamente ndo sera preciso emprega-las na maioria das
EFCs.

217 — O que é circulacao fechada de bioenergias?

E a circulacdo das proprias bioenergias do alto da cabeca até a ponta dos pés e
vice-versa, continuamente e em alta velocidade. Esse procedimento leva ao EV —
Estado Vibracional — uma condicéo capaz de romper com acoplamentos energéticos
invasivos e dispersar energias nocivas agregadas ao corpo fisico. Além do mais, o
EV facilita a obtencdo de EFCs.
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218 — O que é EV e qual € a sua relagdo com as EFCs  ?

EV ou estado vibracional é uma condicdo onde as bioenergias do corpo s&o
ativadas, elevam sua frequéncia vibratoria e provocam, dessa forma, o rompimento
com acoplamentos energéticos com energias mais densas e provoca uma sensacao
de bem estar. Pode ocorrer antes ou depois de um EFC mas pode ser provocado a
qualguer hora por meio da circulacdo da proprias bioenergias.

219 — Como o EV facilita as EFCs?

Apo6s um EV intenso, a consciéncia pode, relaxando, ter uma experiéncia de EFC. E
uma das inumeras técnicas existentes para promover EFCs.

220 — Como exatamente se promove um EV?

Mantendo o corpo relaxado, concentrando suas préprias bioenergias no alto da
cabeca por meio da concentracdo mental da vontade e deslocando o foco da
atencao, e por conseguinte, as bioenergias, por dentro do corpo até chegar a ponta
dos pés, retornando o foco da atengcdo dai para o alto da cabeca novamente,
repetindo esse deslocamento seguidamente. A principio o deslocamento deve ser
lento, sendo entdo acelerado progressivamente, até o maximo possivel. Ao atingir o
EV, para-se com a circulacdo lentamente. N&o se deve sincronizar esse
deslocamento com a respiracdo para evitar taquicardia. O exercicio deve ser
repetido muitas vezes, ao longo de algumas semanas para que seja possivel
dominar a técnica.

221 — Qual é a sensacao que o EV provoca?

Formigamento, agulhadas indolores, calor ou frio intenso, sensacao de expanséao do
corpo, dentre outras. As sensacgfes variam de pessoa para pessoa.

222 — Por que algumas pessoas afirmam que ndo conse guem chegar ao EV?

E necessario praticar certo niamero de vezes até conseguir o primeiro EV. Dai em
diante os demais serdo obtidos mais facilmente, pois a pessoa aprende a provoca-
lo, ou seja, ela sabe 0 quanto deve se concentrar e circular energias até chegar |a.
Uma boa dica para facilitar o processo é “por sentimento, emocdo” durante o
processo de circulagéo.

223 — As bioenergias tém o mesmo poder na dimenséao intrafisica e extrafisica?
Sim, tém mas, na dimenséo intrafisica, 0 corpo mascara as sensacdes que elas
provocam assim como os efeitos de sua manipulacdo. Na dimenséo extrafisica,
contudo, € exatamente o contrario.

224 — O que é ectoplasma?

Uma forma de energia que tem componentes fisicos e extrafisicos oriundas dos
seres Vivos.
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225 — Em que circunstancias o ectoplasma se manifes  ta?

O ectoplasma origina-se das consciéncias intrafisicas, dos animais (zooectoplasma)
e dos vegetais (fitoectoplasma). Existem dois fatores a serem considerados nesse
caso: a capacidade de fornecimento do ectoplasma (o quanto ele esta disponivel) e
a capacidade de aglutina-lo, focaliza-lo com um determinado propésito, o que
depende das consciéncias, sejam intrafisicas, sejam extrafisicas ou projetadas.

226 — O que séo chacras e quais sao suas relagbes ¢ om EFCs?

Chacras sd@o centro energéticos que existem nos corpos e paracorpos das
consciéncias e animais. Eles absorvem e emitem energia de forma discriminada, ou
seja, cada chacra age como um filtro para energias de um certo tipo. Relacionados
aos oOrgdos e paradrgaos do corpo fisico e psicossoma, respectivamente, seu
equilibrio em absorver e emitir energias interfere diretamente na saude e em certos
desempenhos da consciéncia.

Fig 10: Antiga tapecaria Tibetana mostrando seis dos principais chacras
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17 - Sobre o0 Estudo das EFCs

227 — Quando comecou o estudo das EFCs?

Nos tempos modernos teve inicio com a publicacéo dos primeiros livros descrevendo
as EFCs no século XIX. Emanuel Swedemborg foi o primeiro autor a escrever sobre
0 assunto. Posteriormente, Alan Kardec, fundador do espiritismo, também abordou o
tema em sua obra “O Livro dos Espiritos”.

228 — Quais foram os primeiros livros sobre EFCs?

Os primeiros livros sobre 0 assunto surgiram no ocidente, em meados do século XIX.
Dentre eles destaca-se, O Livro dos Espiritos, de Alan Kardec, que traz um capitulo
inteiro sobre o assunto.

229 — Qual é o melhor livro sobre EFCs?

N&o existe um livro melhor ou mais definitivo sobre o tema. Sdo milhares de obras
em muitos idiomas e, conforme o gosto do leitor, existem livros de todos os matizes.
No final desse livro existe uma bibliografia sugerida com alguns dos melhores livros
em lingua portuguesa.

230 — Existem cursos sobre EFCs?

Sim, existem varios nas principais capitais brasileiras e em outras cidades de médio
porte.

231 — Qual é a melhor forma de estudar as EFCs?
Naturalmente, tendo as préprias EFCs e tirando-se suas proprias conclusdes.

232 — Por que a sensacao de, ao ouvir algo sobre EF  Cs, sentir que j4 conheco
esse assunto?

Provavelmente porque esse assunto ressoa na sua memoaria integral, invocando
sensacdes vivenciadas em outras vidas ou durante seu Ultimo curso intermissivo
quando foi estabelecida sua programacéo existencial. Em ambas situacfes, vocé
deve ter praticado ou pelo menos estudado o assunto.

233 — Pessoas que se interessam por EFCs estdo mais  lUcidas do que as
demais?

Num certo sentido sim.
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234 — O simples estudo das EFCs levara uma pessoaa um maior nivel de
lucidez ap6s a morte do corpo fisico?

Certamente. O ideal, contudo, é praticar, ter as suas proprias experiéncias.
235 — Por que a ciéncia oficial ndo tem interesse n  as EFCs?

Porque admitir a existéncia das EFCs implica por em cheque o paradigma
cartesiano e materialista no qual toda a sociedade esta estruturada, provocando
uma revolugcdo que exigira mudancgas politicas, sociais, econdmicas e cientificas,
contrariando o0s interesses, portanto, daqueles que hoje tiram proveito das
deficiéncias e limitacdes desse sistema.

236 — A ciéncia nunca admitird as EFCs?

Com o passar do tempo, o acumulo de evidéncias e o préprio avanco do
pensamento cientifico acabardo por demonstrar, de forma irrefutavel, que as EFCs
sao reais. Num futuro um pouco mais distante, os avanc¢os da ciéncia acabarao por
“descobrir” as bioenergias e evidéncias sobre as dimensdes extrafisicas.

237 — Projeciologia é a ciéncia que estuda as EFCs?

N&o. Trata-se de mais uma das inUmeras abordagens do fendbmeno mas que nao
preenche os requisitos para ser, de fato, uma ciéncia. Nao obstante, tal como outras
abordagens, a projeciologia contribui significativamente para o aumento do
conhecimento sobre o tema.

238 — O que dizer daqueles que se autoapregoam como  0s melhores ou mais
entendidos sobre EFCs?

Quem se considera o melhor em EFCs automaticamente estd demonstrando sua
condicdo evolutiva deficiente, ainda centrada nas necessidades mesquinhas da
satisfacdo do ego. Os maiores entendidos em EFCs sdo pessoas que jamais se
declaram como tal, pelo contrario, evitam demonstrar o profundo conhecimento que
possuem sobre o assunto.

239 — Como estudar minhas EFCs?

Registre por escrito, detalhadamente, todas as suas experiéncias, sejam projecdes
conscientes, semiconscientes e até mesmo o0s sonhos mais marcantes. Com o
passar dos anos, vocé terd um verdadeiro banco de dados textual sobre si mesmo.
As informacdes poderdo ser aglutinadas, ordenadas e separadas de diversas
formas, gerando um maior proveito desses registros. A analise posterior dos
experimentos projetivos, anos depois de ocorridos, frequentemente nos levam a
novas conclusdes sobre os mesmos. Muitas experiéncias que esquecemos com 0
tempo, podem ser resgatadas, reestudadas e gerar novos conhecimentos sobre o
assunto.
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240 — Como devo tratar as informacdes que obtenho e  m minhas EFCs

Nem tudo o que percebemos numa EFC pode ser corretamente compreendido, de
imediato, pelo projetor. Informagdes de qualquer tipo transmitidas a ndés por meio de
EFCs devem ser analisadas sob o crivo de uma critica lucida. Consciéncias pouco
evoluidas frequentemente nos passam informac¢des que nos causam confusédo ou
gue tém por objetivo criar obstaculos ao nosso crescimento. Certas informacdes que
recebemos ndo devem ser comunicadas a mais ninguém, pois nos foram confiadas
para nosso processo de aprendizagem, especificamente.

241 — Posso contar a alguém algo que descobri duran  te uma EFC?

Se nao houver proveito para a pessoa, € melhor que ndo. Se a descoberta envolver
outra pessoa e a informacéo puder ajuda-la, € algo a se considerar. Deve-se levar
em conta também a possibilidade de usar-se outro método para passar a informacéo
gue nao seja o puro e simples relato da EFC que pode chocar a pessoa envolvida
ou, por outro lado, leva-la a desprezar a informacéao.

242 — Por que minhas EFCs séo tdo simples ou limita  das quando comparadas
aguelas descritas nos livros sobre o assunto?

Considere que os autores de livros sobre EFCs s&do, muitas vezes, projetores
excepcionais, que se dedicam ao assunto de forma impar, muitas vezes impossivel
para quem tem uma rotina normal de trabalho e estudo. Ainda assim, esses autores
relatam apenas as suas melhores experiéncias, deixando de mencionar muitas
outras, mais simples ou fugazes. Alguns autores também relatam diversas
experiéncias como se fossem uma s0, resultando numa unica, longa, complexa e
completa experiéncia. Por fim, existem aqueles que falseiam com a verdade e
inventam experiéncias que nunca tiveram, mas esses, por vezes, cometem erros,
descrevendo situacdes ou fendmenos incompativeis com o que realmente ocorre na
dimenséo extrafisica. Quando seus livros séo lidos por projetores veteranos, esses
erros saltam aos seus olhos.

Caso vocé tenha alguma pergunta que nao foi respondida aqui,
encaminhe-a para contato@metaconsciencia.com para que possamos
encaminhar os esclarecimentos necessarios.
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18 — Diferentes Abordagens

243 — Qual é a melhor abordagem acerca das EFCs?

Existem abordagens exotéricas, misticas, religiosas, pseudocientificas e cientificas.
Nenhuma delas é melhor ou pior do que as demais, pois, cada uma delas aborda as
EFCs sob determinado ponto de vista, sendo, portanto, limitado.

244 — A Biblia aborda as EFCs?

Em diversas passagens sdo descritos fenbmenos parapsiquicos, incluindo as EFCs.
A mais notéria dessas passagens esta em 2 Corintios 12:2-4, quando o apéstolo
Paulo diz: “Conheco um homem em Cristo que ha catorze anos [se no corpo, hao
sei, se fora do corpo, nao sei; Deus o sabe] foi arrebatado ao terceiro céu. E sei que
o tal homem [se no corpo, se fora do corpo, ndo sei; Deus o sabe) foi arrebatado ao
paraiso; e ouviu palavras inefaveis, que ao homem nao € licito falar”.

245 — Como a Igreja Catdlica aborda as EFCs?

A Igreja Catélica ndo tem posicdo oficial sobre a EFC assim como sobre qualquer
outro fendmeno parapsiquico, embora sejam muitos os casos de religiosos e santos
gue tinham essas habilidades, consideradas milagres pela Igreja. Alguns religiosos
encaram as EFCs como uma experiéncia mistica, profundamente pessoal ao passo
gue outros sao totalmente contrarios ao fenébmeno.

246 — Como as igrejas protestantes abordam as EFCs?

No Brasil a EFC é frequentemente denominada arrebatamento, termo oriundo da
crenca cristd de que Jesus resgataria os salvos para o reino dos céus. A EFC é
aceita nessas igrejas, portanto, desde que colocada como uma intervencao divina.
247 — Como o Islamismo aborda as EFCs?

A lenda islamica Miraj descreve “A viagem noturna até os sete céus” feita pelo
profeta Maomé, quando ele foi levado pelo anjo Gabriel para visitar os sete céus,
recebendo em cada um deles esclarecimentos sobre varias questdes. Ao longo de
todo o relato, percebe-se varios elementos comuns as EFCs.

248 — Como o Budismo aborda as EFCs?

Sao muitas as referéncias as EFCs no budismo tantrico, uma subdivisdo do Budismo

Mahayana, existente no Tibete na Mongdlia. As EFCs séo consideradas como uma
marca de devocéo ao Buda.
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249 — Como as EFCs eram abordadas na antiga China?

Antigas praticas alquimicas Taoistas incluiam a movimentacdo de energia,
meditacdo e experiéncias de EFCs. A principal obra chinesa a tratar do assunto é
uma compilacdo de antigos textos, aglutinados num Uunico livro denominado “O
Segredo da Flor Dourada”.

250 — Como as EFCs sao abordadas pela Teosofia?

Os principais teosofistas, incluindo Charles Webster Leadbeater e Arthur E. Powell
abordaram as EFCs em obras escritas entre o final no século XIX e inicio do século
XX. A popularizagdo das EFCs, em grande parte, deve-se aos livros escritos pelos
primeiros teosofistas. Muitos termos e informacfes que hoje circulam sobre o
assunto vieram dos livros escritos por esses pioneiros que se fundamentaram em
obras oriundas do oriente, principalmente da india.

251 — Como o Espiritismo aborda as EFCs?

Alan Kardec, criador do espiritismo, dedicou um capitulo inteiro do Livro dos
Espiritos as EFCs que ele denominou “estado de emancipacdo da alma”. No Brasil,
0S espiritas empregam o termo desdobramento para descrever as EFCs. Com
excecdo da apometria, uma das linhas do espiritismo no Brasil, os espiritas dao
pouco valor a as EFCs.

252 — Como a Projeciologia aborda as EFCs?

A projeciologia € uma pseudociéncia proposta com o objetivo de estudar as EFCs.
As principais caracteristicas da abordagem projeciolégica sdo a objetividade na
descricdo dos fenbmenos e o emprego de uma vasta terminologia propria criada
para descrever todos 0s processos relacionados as EFCs. A divulgacdo da
projeciologia da-se fundamentalmente por meio de cursos e palestras realizadas em
diversas cidades do Brasil e também do exterior.

253 — Como a Parapsicologia aborda as EFCs?

A parapsicologia foi admitida como ciéncia nos Estados Unidos da América em 1969
mas seu “registro como ciéncia foi cassado” dez anos mais tarde pela comunidade
cientifica quando essa mostrou-se incapaz de explicar os fenbmenos paranormais a
luz do paradigma fisicalista-cartesiano, Unico aceito pela Ciéncia. A parapsicologia
denomina agente psi qualquer pessoa que produza um fendmeno paranormal tal
como a EFC.

254 — Como a Ciéncia aborda as EFCs?

A ciéncia ndo tem como explicar as EFCs pois essas ndo cabem no paradigma
vigente, materialista e cartesiano, logo, a postura comum €é simplesmente ignorar o
assunto. Quando muito, as EFCs sé@o encaradas como desvios comportamentais,
distarbios neurolégicos ou esquizofrenia. Pesquisas laboratoriais sdo realizadas de
tempos em tempos, sempre com O objetivo de demonstrar que o fendmeno nao
passa de uma alucinacdo. EFCs conjuntas (dois ou mais projetores que se
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encontram fora do corpo e relatam as mesmas vivéncias) sdo fendémenos
rigorosamente ignorados pela Ciéncia pois colocam em xeque o paradigma vigente.

Fig 11: A separacao do espirito do corpo — Uma das ilustracdes
do livro O Segredo da Flor Dourada

Caso vocé tenha alguma pergunta que nao foi respondida aqui,
encaminhe-a para contato@metaconsciencia.com para gue possamos
encaminhar os esclarecimentos necessarios.
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Para Saber Mais

Experiéncias Fora do Corpo —
Fundamentos é mais uma obra de Cesar

ExperiénCias S. Machado, publicada em 2008.

E uma obra dedicada a iniciantes no tema,

Fora do Corpo abordando os fundamentos das EFCs de

uma forma clara e objetiva.

Fundamentos Disponivel para free download em:
metaconsciencia.com

Cesar S. Machado

www.metaconsciencia.com

A Face Oculta de Gaia é mais um livro de
A FACE OCULTA DE Vasco Vasconcellos, publicado pela.

GA'A Editora Space em 2008. Neste livro, o
e a autor, um paranormal e projetor veterano,

. . apresenta uma analise dos experimentos
xtrenisices s | N Vasco anteriormente relatados em seu livro

Experimentos Extrafisicos onde descreve
a realidade que encontrou no plano
extrafisico. Indo além, o autor apresenta
uma visdo panoramica do plano, com
informacdes inéditas, focando as grandes
correntes energéticas e col6nias
extrafisicas que se distribuem pelo
planeta. Para adquirir acesse:
metaconsciencia.com
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